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UDFORDR DIG SELV OG DINE KOLLEGER

- DELTAG |
ENDOMONDO CHALLENGE

VI HAR FART PA, NAR VI ER PA JOB, | MERE END EN FORSTAND. MEN DET

HANDLER IKKE ALTID OM AT NA "HURTIGERE, HOJERE OG L/ANGERE".

Vi har ofte ganske kort tid til at
foretage et sken, treeffe en be-
slutning - og fere den ud i livet.

Det kreaever overskud, bade

mentalt og fysisk. Og er du i

god fysisk form, har du et godt
afseet til at komme igennem da-
gens mange opgaver.

Af samme arsag haber vi, at du har fart
pa, nar det gaelder om at danne hold og til-
melde dig dette ars Endomondo Challenge,
som Aabenraa PI star bag. Og har fart p3,
nar det gaelder det gode kollegaskab pa
tveers af afdelinger og sektioner.

Til gengaeld handler det ikke kun om fart,
nar du og dine kolleger skal i mal i april

maned. Endomondo Challenge
er for alle, og her er din del-
tagelse vigtigere end dine
resultater. Du kan deltage i
béde lab, cykling og gang,
sa der er aktiviteter til alle
temperamenter.

Nogle, der allerede nu har fart pa,
er de aktive i idraetsforeningen. Stor tak til
jer for at stable aktiviteten pa benene - til
gavn og glade for alle i kredsen.

Vi ses til Endomondo!

Bedste hilsner
Frits Kjeldsen
Politidirekter







KOMMEN TIL
ENDOMONDO CHALLENGE 2026

KARE LOBERE, FODGANGERE OG CYKLISTER

Det er snart april og det betyder at lobe-
skoene, lycra dragten, de gode vandresko
og hurtige solbriller skal findes frem igen.
Det samme skal stridseksen og det ven-
skabelige konkurrence gen, som har vaeret
begravet henovervinteren. Aabenraa Pl har
igen i ar fornejelsen, at invitere alle politi
idraetsforeninger i hele Syd- og Senderjyl-
lands Politi, til den arligt tilbagevendende
Endomondo Challenge som forleber hvert
ariapril.

Endomondo Challenge blev ferste gang
afvikletikredseni2015 med 5 deltagende
hold. Herefter er successen blevet storre
og i de efterfolgende &r er deltagerantallet
vokset markant, ligesom der ogsé er kom-
met gang og cykling med i konkurrencen.
Konkurrencen gar ud pa, at man deltager pa
et hold bestaende af 5 personer. Gennem
hele april maned kamper holdene

om at tilbagelaegge flest mulige
kilometer i hver sin kategori -
lob, gang eller cykling.

Der er ingen tid at spilde ndr april maned
gar igang, da de mange deltagende hold
hurtigt far tilbagelagt en masse kilometer.
1 2025 deltog 14 hold i lebekonkurrencen.
Vinderen blev Haderslev PI, som fik tilba-
gelagt flotte 2029,3 km i april maned. 1 ga
konkurrencen blev jurist holdet “De gédende
paragraffer” vindere med 703,6 km tilbage-
lagt. | den sydestlige del af kredsen fandt
vivinderne af cykelkonkurrencen, som blev
"ledelsens lakajer” fra Senderborg. De cyk-
lede 7182,9 km senderjysk landeve;j.

Endomondo Challenge kraever ikke du er
ultraleber eller elitecyklist - slet ikke. Det
eren mulighed for at dyrke motion sammen
med sine kollegaer og maske erhverve sig
haneretten over nabokontoret.

Vi gleeder os til at se endnu flere glade
motionister til Endomondo Chal-

p“EN RA 4 p/lenge 2026.

PG vegne af Aabenraa Pl
Martin Héhrmann
Formand - AAPI







rence var fra Haderslev PIl. Holdkaptajn Seren Lydiksen lab
sammen med sit hold bestdende af Frederik Kammersgaard,
Frederik Jensen, Jeppe Fogh og Kasper Dahlerup.

Endomondo Challenge 2025 Igb — antal kilometer
(top 5 ud af 14)

Tabel over udviklingen i Endomondo Challenge 2025 - Lobe
konkurrencen. Tabellen viser top 5 ud af 14 deltagende hold.
Pa vinder holdet “Haderslev PI” leb 3 ud 5 holdmedlemmer over
400 km i lebet af april méned.

Haderslev Pl HUPA Syd 1 UKA KST ISLAabenraa Rooftop Runners
| m 7 april 491,71 371 22,4 295,4 2219
W22 aprl 148332 7473 787.7 754 5867
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W 30, april 7029,3 | 1097,6 990,9 9490,1
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Vinderholdet af Endomondo Challenge 2025 cykel konkurrence var fra
Sonderborg Pl. Holdkaptajn Tobias Rasmussen cyklede sammen med
Thomas Madsen, Per Jergensen, Bjarne Ley og Rasmus Bonde Wogensen.

Endomondo Challenge 2025 cykling — antal
kilometer

Tabel over udvikling i Endomondo Challenge 2025 - cy-
kel konkurrencen. Kampen om trofeeet var taet mellem
Esbjerg Pro Cykling Team og Ledelsens Lakajer. Der
blev dog skabt et udbrud af “ledelsens lakajer” i den
sidste del af maneden.
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Vinderholdet af Endomondo Challenge 2025 gang konkurrencen var fra
Esbjerg. Holdet bestod af juristerne Sofie Collins, Vanessa Bertelsen,
Karoline Fogh, Freja Skytte og Caroline Juhl Nielsen.

Endomondo Challenge 2025 Gang — antal

kilometer

03,6
Tabel over udvikling i Endomondo
Challenge 2025 - Gang konkurrencen.
Vinder holdet "De gdende paragraf-
fer” bestod af 5 medarbejdere fra
anklagemyndigheden og advokaturet.

De Slave Padder De Gidende Paragraffer 114% Klar
W7 april m22.april W30, april
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Aabenraa Politis Idreetsforening - AAPI - er en lille forening, som stetter og ar-
rangerer diverse idraetsgrene og sportsarrangementer i neeromradet, pa kredsplan
og landsplan i Dansk Politi Idreets regi. Medlemskab i foreningen koster 20 kr. om
maneden - som medlem kan du blandet andet fa daekket startgebyr til diverse
sportsstaevner eller tilskud til flere civile sportsarrangementer. Derudover far
man ogsa adgang til foreningens motions-og styrketraningsrum med moderne
faciliteter og maskiner placeret pa Aabenraa Politigard.
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Kontakt bestyrelsen eller tag fati et eksisterende medlem,
hvis du vil vide mere om AAPI.
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