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VELKOMMEN TIL SILKEBORG

Endnu et ar er gaet, og vi er begyndt at
gore klar til ssesonen 2026. Der er allerede
mange gode lob i kalenderen og forhabent-
ligt er vores ét af dem i netop din kalender.

Vi har i hvert fald gjort klar til endnu et leb
i Midtjylland. Vi har kigget godt pa kortet
og valgt Vesterskoven. Dels fordi vi ikke
har haft politileb der i mange ar og dels for
at komme forholdsvis teet pa HNIE efter-
skolen, sa vi forhdbentligt kan fa de unge
mennesker med pa vognen igen.

Vesterskoven har som bekendt ikke vaeret
i brug til politileb sa langt tilbage, som jeg
kan huske. Det er dog generelt en ret brugt
skov, og der er jaevnligt traeningsleb af for-
skellig art, men jeg taenker, at banelaegger
Bo kan sno nogle baner, der udfordre og er
spandende.

STAVNELEDER

Med rigtig flot vejr og god opbakning de 5
foregdende ar, er det naturligvis vores hab,
at denne stime vil fortseette ind i 2026. Vi
vil i hvert fald gere vores for, at | alle far en
fin start pa seesonen i det smukke landskab
ved Almind se, hvor de seje ogsa kan dyppe
teerne efter en hard konkurrence mod
deres jeevnbyrdige konkurrenter.

Vel madt.

Mvh. Peter Wihan og Bo Lindholm

Peter Wihan har gennem mange ar vaeret en uundgaelig
figur i politiorientering, hvor han i 2016 og 2022 blev
politimester i orienteringsleb. Titlen som politimester i
sprint har han ogsa kampet sig til 4 gange. Ud over sit
virke i SPI er Peter medlem af Orienteringsudvalget og
DPIF’'s hovedbestyrelse.

BANELAGGER

Bo Lindholm har i lighed med Peter mange ars erfa-
ring i politiidraetten. Bo har flere gange repraesenteret
politilandsholdet til Nordiske Politimesterskaber og
til landskampe i bade orientering og feltsport. Bo er
ligesom Peter medlem af Orienteringsudvalget og har
tidligere veeret en baerende kraft i VEPI.
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Silkeborgegnen er uden tvivl et afde
sterste og bedste omrader i landet
for orienteringsleb. Der er bakker,
seer og kilometervis af vild natur i
alle retninger.

Skovene i omradet er store og spaen-
dende og bade Silkeborg og Horsens
OK er super aktive klubber, der kon-
stant reviderer kort og laver mange
arrangementer for deres respektive
medlemmer.

Vesterskoven er en af disse store,
men ogsa bynaere skove, som byder
pa lidt af det hele. Vild natur, gode
faciliteter og mange stier. Skoven er
generelt let gennemlobelig og dben,
men der findes bestemt nogle taette
omrader og ogsa en del hejdemeter
i den sydvestlige del.
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Vesterskoven er desuden kendt for
sin beliggenhed ved Almind se. Se-
en er en af de meget rene seeriom-
radet, og den er meget benyttet af
Silkeborggensere. Der er badebroer,
toiletter og omklaedningsfaciliteter
til radighed, og da @stre Sebad kun
ligger 2 km. syd for Silkeborg cen-
trum, er der en hvis leben pa stedet.

Vejret er videsveerre ikke herre over,
men er det i top, sa er jeg sikker p3,
at Julselebet 2026 bliver et super
leb, hvor der bade kan bades og
maske ogsa nydes en solstrale efter
lebet.
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Lebet har de farste 4 ar vaeret beliggende teet pa Julse i Silkeborg og selvom vi havde et
smut til Hampen sidste &r, har vi ladet navnet ga igen. Julse er den ostligste og sterste
af de tre store Himmelbjerg-seer Julse, Borrese og Brasse og straekker sig fra Laven til
Svejbaek syd for byen. De flotte og frodige Silkeborgskove straekker sig dog vidt og bredt
i omradet og Almindse, hvor lebet ligger i ar er centralt placeret.

ALMINDSO

Almindse er en af Silkeborg-omradets omgivelserogsine populare sebade. Seen
mest kendte og elskede soer, beremtforsit er en central del af Gudena-systemet og
usadvanligt rene vand, sine naturskenne Sehejlandet.




Beliggenhed: Seen ligger smukt i Silke-
borg-skovene, lige syd for Silkeborg by.

Renhed: Almindse er kendt som en af
Danmarks reneste soer, da vandet primaert
kommer fra en raekke kilder ved seens
sydside. Den heje vandkvalitet gor den til
et ideelt sted at bade.

AKTIVITETER OG FACILITETER

Dybde: Seen errelativt dyb med en maksi-
mal dybde pa omkring 20-21 meter.

Storrelse: Den er cirka 1,5 km lang og 0,5
km bred.

Natur: Seen eromkranset af store, smukke
begeskove, hvilket giver en fantastisk na-
turoplevelse, som H.C. Andersen beskrev
med begejstring efter sit beseg.

Almindso er et paradis for naturelskere og badegaster
og tilbyder en raekke aktiviteter:

Sobade: Seen har to populaere, nyrenoverede sebade:
Ostre Sebad: Beliggende pa seens ostside, tilbyder det store badebroer,
omklzedningsfaciliteter og en sandstrand. Omradet er populaert bade
sommer og vinter, hvor der ogsa er sauna til vinterbadere.

Der er desuden en kiosk i naerheden.

Vestre Sebad: Ligger pa vestsiden og har to broringe, der er et populaert

samlingssted for badegaester.

Vandreture: En populzer og nem familiesti (kvalitetssti) ferer hele vejen rundt om
seen. Ruten er cirka 4 km lang og byder pa skov og seudsigt.

Fiskeri: Det er muligt at fiske i seen med det nedvendige fisketegn og fiskekort fra
Silkeborg Fiskeriforening. Fiskeri fra bad uden motor er tilladt.

Almindse er en oase i Sehejlandet, der formar at kombinere bynaer beliggenhed med
enestaende natur og rent badevand, hvilket gor den til et yndet udflugtsmal for bade

lokale og tilrejsende.




SILKEBORG VESTERSKQOV

Silkeborg Vesterskov er en del af de store
Silkeborgskove, som udger et af Danmarks
sterste sammenhangende naturomrader.
Skoven er kendt for sin varierede natur og
mange muligheder for friluftsaktiviteter.
Dyreliveti Vesterskoven er rigt og typisk for
centraljyske skovomrader, og det afspejler
béde skovens struktur og dens tilknytning
til de neerliggende seer og moser.

Dyreliveti Vesterskoven er mangfoldigt. De
dyr, man kan stede pa, inkluderer:

Dadyr og ravildt: Hjortevildt er alminde-
ligt i omradet. Dadyr faerdes ofte i flokke
(hunner og ungdyr), mens hannerne gar
for sig selv i mindre flokke. De ses oftest i
morgen- og aftentimerne. Ravildt er ogsa
udbredt i skoven.

Mindre pattedyr: Skoven danner ramme
om et mylder af mindre pattedyr. Her le-
ver blandt andet raev og hare, og med lidt
held kan man ogsa opleve en skovmar
eller forskellige arter af flagermus, som er
afhaengige af de gamle traeer og dedt ved.

Vesterskoven er en blandingsskov, hvor
man finder bade néletraeer, som de gamle
douglasgraner (Se tekstboks), og levtraeer.
Omrader af skoven er udlagt som urert
skov, hvor kommerciel skovdrift er stop-
pet for at fremme biodiversiteten, hvilket
skaber ideelle levesteder for en bred vifte
af arter.

Fuglelivet er seerlig rigt, og der er observeret
over 110 forskellige fuglearter i Vestersko-
ven. Nogle af de markante arter inkluderer:

Skovfugle: Almindelige skovfugle som
bogfinke (Se tekstboks), mejser, og dros-
ler er udbredte.

Sjeeldnere arter: Tilstedevaerelsen af gam-
le traeer og urert skov giver gode betingelser
for arter som mellemflagspeette.
Vandfugle: Pga. seerne i omradet (som
Almindse, @rnse og Borrese) er der ogsa
etrigt fugleliv ved vandkanterne, hvor man
kan se arter som gragaes, der yngler pa
de naerliggende Paradiseer, og forskellige
andefugle.



Skoven og dens vadomrader huser ogsa
arter som den store vandsalamander og od-
der, som begge vurderes at fa forbedrede
levesteder i takt med, at dele af skoven
udlaegges til urert skov.

| skovbunden og i de dede traestammer
kribler og krabler det desuden med et veeld
af insekter, baenkebidere (Se tekstboks),
edderkopper, snegle og orme, som er es-
sentielle for skovens ekosystem.

For at opleve dyrelivet i Vesterskoven kan
man benytte sig af de mange afmaerkede
vandre- og ridestier. Naturstyrelsen har
udgivet en folder om “Dyr og planter i Sil-
keborgskovene”, som giver et godt overblik
over, hvad man kan forvente at se.

Bankebideren (Isopoda) er en type
krebsdyr, der ofte findes i fugtige om-
givelser som skove, haver og under
sten eller breedder. De er kendt for
deres flade, hdrde krop og mange
ben - typisk syv par. Beenkebidere er
nataktive og erneerer sig primaert af
dodt plantemateriale, som de hjel-
per med at nedbryde. De spiller en
vigtig rolle i ekosystemet som ned-
brydere.

Baenkebiderne kan blive op til 3-4 cm lange og har en beskyttende skal, der gor
dem i stand til at overleve i fugtige omgivelser. De er ikke farlige for mennesker,
men kan forarsage en vis afsky pa grund af deres udseende.

Vidste du
At bankebideren er et krebsdyr.

At baenkebideren ikke kan leve, hvis det bliver for tort.
At baenkebideren spiser dede blade og dedt tree.
At baenkebideren har sine unger i en pose pa maven

Man skal dog huske, at dyrene er vilde og skal behandles med respekt og ikke fodres.
Den bedste chance for at se de sky dyr er ved at veere stille og bevaege sig ud i de tidlige

morgentimer eller sen aften.



Bogfinken (Fringilla montifringilla) er en
lille fugl, der tilherer finkefamilien. Den
er kendt for sin flotte farvevariation og
sin karakteristiske sang. Bogfinken er en
traekfugl og findes i store dele af Europa
og Asien. Den er iszer almindelig i Skandi-
navien, hvor den er en af de mest kendte
vinterfugle.

Storrelse: Bogfinken er omkring 16-17

cm lang, og den vejer mellem 20 og 30 gram.

Farve: Hannen har en meget farverig fjerdragt i foraret og sommeren, med en
redbrun bryst og en gra ryg, mens hunnen er mere afdeempet i farverne, normalt
grabrun. Om vinteren bliver farverne mere deempede hos begge kon.

Sang: Bogfinken har en melodies og flejtende sang, der bestar af korte, klare toner.
Hannen synger for at tiltraekke en partner i parringssaesonen.

Habitat: Bogfinken findes ofte i skove, heder, og ogsa i parker og haver, hvor den
kan finde fede og redepladser. Om vinteren seger de ofte mod landbrugsomrader
eller byomrader med affald, hvor de kan finde fode.

Fode: De spiser primaert fre, men ogsa sma insekter og baer. Om vinteren vil de ofte

&de fuglefoder, der bliver sat ud af mennesker.

Dambo begyndte for snart en del ar siden
at lave nogle sjove og ret sd imponerende
traetrolle rundtom i landet. Nogle er ret godt
gemt, mens andre er mulige at steder pa
nar du gar en tur i skoven.

| Silkeborg er der ogsa en trold. Vi kom-
mer nok ikke til at lebe forbi den, da den
ligger pd den anden side af Gjessovej,
som udger den vestligste del af kortet. Vi
vil dog alligevel opfordre dig til at tage en
tur op forbi Staerke storm, der bestemt er
en imponerende trold. Se om du kan finde
ham efter lebet.:

Thomas Dambos trolde er gigantiske
skulpturer bygget af genbrugstrae, som
er placeret i naturen over hele verden for
at inspirere folk til at se "affald" som en
veerdifuld ressource.

Beeredygtighed: Alle skulpturer er lavet
af genanvendte materialer som kasserede
paller og drivtemmer.

Placering: De er ofte placeret pa "skjulte"
steder i naturen for at opmuntre folk til at
ga pa opdagelse og fa nye naturoplevelser.
Historiefortaelling: Hver trold har sit eget
navn og en unik historie eller et digt knyt-
tet til sig.



Du kan finde trolde mange steder i det
danske landskab. Her er nogle af de mest
populaere:

De 6 Glemte Kaemper: En serie af trolde
placeret pa den kebenhavnske vestegn,
herunder Teddy Venlig i Hoje Taastrup og
Lille Tilde i Vallensbaek Mose.

Steerke Storm: Sidder midt i Silkeborg.
Ivan Evigvar: Den foerste trold opfert i Ke-
benhavns Sydhavn, som senere er flyttet
til Mariager.

Vissen Per & Bitten Reverdatter: Placeret
i skovomradet omkring Vissenbjerg pa Fyn.
Ebbe Skytte: Gemmer sig i Knivholt Skov
ved Frederikshavn.

For at gere det til en leg at finde troldene,
har Thomas Dambo udvikletdetinteraktive
Trollmap, hvor du kan se et verdenskort over
alle placeringer og fa spor til at finde dem

Der findes i ojeblikket over 170 trolde pa
verdensplan, fordelt pa 19 forskellige lande
og fem kontinenter.

Antallet vokser lebende, da kunstneren
Thomas Dambo konstant arbejder pa nye
projekter, herunder den store udstilling
"TROLLS: Save the Humans", som turnerer
i USA i 2025 og 2026.

Globalt: Mere end 170 trolde i alt.
Danmark: Der findes over 100 trolde i
Danmark, hvilket ger det til det land med
flest af Dambos veaerker.

Hojdepunkt: Trolden Mane Mor i Hedeland
er officielt trold nummer 100 i kunstnerens
samlede veerk.

Da nogle trolde er midlertidige udstillinger
eller kan blive fjernet pga. slid, anbefales
det altid at tjekke det officielle Trollmap
for den mest opdaterede status pa hver
enkelt location.
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Douglasgranen (Pseudotsuga menziesii) er
en stor, majestaetisk ndletrae, der stammer
fra Nordamerika og tilherer granfamilien (Pi-
naceae). Den blev opkaldt efter den britiske
botaniker David Douglas, som ferst beskrev
treeet i begyndelsen af 1800-tallet.

Storrelse: Douglasgranen kan blive meget
hej, ofte op til 60 meter, og i nogle tilfaelde
endda 70 meter. Den har en ret opret vaekst-
form og en meget lige stamme, hvilket ger den
til etimponerende tree i skovene.

Veaekst og habitat:

Vakstbetingelser: Douglasgranen trives

bedstitempererede klimaer med godtvandet

jord og god sollys. Den kan tale bade torre og
fugtige forhold, men foretraekker generelt et keligt og fugtigt klima, hvilket har gjort
den populaer i mange europaeiske lande som prydtrz og til skovbrug.
Distribution: Den er oprindeligt hjemmeherende i det vestlige Nordamerika, fra
det sydlige Canada til Californien, og findes primaert i skovomrader pa den nord-

amerikanske vestkyst. | Danmark og mange andre europaeiske lande er den blevet
plantet som skovtrae og prydtree. 5

Nordens hoejeste Douglasgranen i Danmark/Silkeborg:

IDanmark er Douglasgranen blevet brugti skovbrug siden 1800-tallet og har etab-
leret sig som en populaer skovplante.

Den hojeste douglasgran i norden menes at veere den 54,3 meter heje gran, der
star teet ved Sldense i Silkeborg. Traeet blev plantet i 1890. Treeet er hejere end
Rundetarn.

Den hojeste nulevende douglasgran findes i USA og maler knap 100 meter.







TERMINSLISTE 2026

SE OGSA WWW.POLITISPORT.DK

UGE/DATO LOBET LOBSOMRADE/SKOV

14/ 2., 3., 4. april Paskelab Horsens og omegn

16/ 16. april Julselobet Silkeborg Vesterskoven
17/ 23. april Kbh. cup 1 Nordsjaelland
28. - 30. april Horsens PI Abjergskoven
19/ 5., 6., 7.maj DPM, Alborg, Randers Nykebing Mors, Vilsbel
21/ 19. maj Kbh. cup 2 Nordsjeelland

23/ 2. juni Kbh. cup 3 Nordsjaelland

32/ 2.-9. august Faereerne / Bakskuldlebet

33/ 13. august Antvorskovlebet Alsted skov / Sore
35/25.-26.august  Willemoesleb og Albanilebet Strése plantage
38/ 8.september Gudenalobet Hjermind
September Pokallebet, PI KBH Nordsjaelland

Klubmesterskabet Kolding

Fredericia Pl Frederikshab Nord

41/ 6. oktober

43/ Hést Open Bornholm

@nskes leb i kalenderen eller er der opdateringer, sa skriv til Bo Lindholm pa
BLP0O2@politi.dk

Rettelser til Facebook eller lignende, kontakt Peter Wihan pa PTW001@politi.dk
ALLE ER VELKOMNE

Orienteringsudvalget




BANE 1-ELITE (5/6)
1. Jesper Thy

Aalborg PI

RESULTATER
JULS@L@BET 2021 (TOP 5)

TID

TIDSTAB

1:06:07

02:03

2. Jes Mose Jensen

AKIF

1:08:37

03:19

3. Jacob Furu

KBH

1:18:53

08:14

4. Rasmus Schjedt Kreyer

Arhus PI

1:30:46

18:09

5. Seren V.-Kristesen

BANE 2 - PROF. (18/18)
1. Mette Stub

KBH

KBH

1:33:54

TID

11:29

TIDSTAB

50:28

00:52

2. Esben Blicher

Fredericia PI

1:01:59

05:07

3. Hanne Fogh

FSK Orientering

1:03:12

02:18

4. Torkild Hansen

KBH

04:07

5. Seren Klingenberg

BANE 3 - TRANEDE (24/24)

1. Casper Dall Jensen

FPI

Horsens PI

1:04:13

05:29

TIDSTAB

54:05

08:50

2. Bruno Stub

KBH

07:49

3. Jesper Ginnerup

Arhus PI

59:22

10:04

4. Rune Madsen

Holstebro PI

06:02

5. Gert Pedersen

FPI

06:24



BANE 4 - +60 (14/14)

1. Jens Arne Hoj

Aalborg PI

TIDSTAB

03:14

2.0le F. Thomsen

Hjerring PI

02:10

3. Torsten Bo Larsen

FPI

03:25

4.H.V. Jensen

FPI

02:14

5. Peter Selling

FPI

BANE 5 - MELLEMSVZAR (10/10)

1. Rasmus Thorsen

Arhus PI

05:00

TIDSTAB

02:30

2. Kasper Hoberg

Arhus PI

02:30

3. Peter Baade Andersen

AKIF

04:25

4. Peter Stenbjern

Arhus PI

06:02

5. Nikolaj Stokbaek

A [ ]

BANE 6 - BEGYNDER (3/3)

1. Byrial Dalsgaard

Silkeborg Pl

Arhus PI

05:53

TIDSTAB

03:57

2. Morten H. Thomsen

Kolding PI

05:02







RESULTATER
JULS@L@BET 2022 (TOP 5)

BANE 1 - ELITE (4/4) TID TIDSTAB

1. Jesper Thy Aalborg PI 59:40 00:00

2. Soeren Vestergaard Pl-Kebenhavn 1:21:59 11:39

BANE 2 - PROF. (8/8) TID TIDSTAB |
1. Torkild Hansen PI-Kebenhavn 57:31 00:00
2. Esben Blicher Kolding PI 1:02:52 01:49
3. Walther Kamp Kolding PI 1:10:26 06:28
4. Egon Sloth Aalborg PI 1:13:47 09:18
5. Seren Klingenberg FPI 1:17:32 09:00

BANE 3 - TRANEDE (27/27) TIDSTAB
1. Emma Klingenberg FPI 01:51

2. Jens Jorgen Hansen | Jyske Dragon Regiment 00:00

3. Jesper Ginnerup Arhus PI 05:59

4. Trine Esmark Aalborg PI 03:52

5. Seren Thomas Dall HTF 03:54

———

~ BANE 4 - +60 (16/16) TIDSTAB
1. Ole Hoffmann OK FROS 00:00

| 2. Jorgen Stamp FPI 02:23
3. Peter Solling FPI 02:21

4. Jens Arne Hoj Aalborg PI 06:17

5. Inger Marie Haahr HTF 04:32

BANE 5 - MELLEMSVZAR (6/6) TIDSTAB
\ 1. Tobias Wihan SPI 00:52
5 2. Thomas Jakobsen Arhus PI 16:18

3. Anne Antonsen Fredercia PI 15:47

By 4. Morten Moller Fredercia PI 23:38










BANE 1 - ELITE (16)

RESULTATER
JULS@L@BET 2023 (TOP 5)

TID EFTER | TIDSTAB
1. Mads Maarup HNIE 50:58 00:00
2. Axel O. Jorgensen HNIE 55:43 +4:45 00:00

3. Jonas Wihan

HNIE

1:03:23

+12:26

03:47

4. Jesper Thy

Aalborg PI

1:11:14

+20:16

06:21

5. Rasmus Edvardsen

BANE 2 - PROF. (10)

1. Jonas Brodersen

HNIE

HNIE

1:11:30

TID

+20:32

EFTER

03:37

TIDSTAB

56:34

01:50

2. Esben Blicher

Kolding/Fredercia

1:02:21

+5:47

00:00

3. Torkil Hansen

KPI

1:05:44

03:53

4. Seren Klingenberg

FPI

1:13:37

+17:03

03:54

5. Walther Kamp

BANE 3 - TRANEDE (33)

1. Laura Hornbaek

Kolding/Fredercia

HNIE

1:14:51

+18:17

09:30

TIDSTAB

02:15

2. Kanna Andersen

HNIE

01:23

3. Ella Hadrup

HNIE

57:06

+10:05

06:03

4. Trine Meller Thy

Aalborg PI

58:04

+11:03

04:30

5. Peter Serensen

KPI

05:36




BANE 4 - +60 (21)
1. Susan Stub

KPI

TIDSTAB

01:11

2. Ole Hoffmann OK

FROS

01:01

3. Poul Nehr

IFK Karup

03:18

4. Gorm Jespersen

Aalborg PI

03:40

5. Inger Marie Haahr

HTF

BANE 5 - MELLEMSVZAR (13)

1. Rune Jensen

Kolding/Fredercia

06:01

TIDSTAB

02:22

2. Rasmus Thorsen

Arhus PI

08:45

3. Tjalfe Lorenzen

HNIE

09:01

4. Tanja Lind

Aalborg PI

07:53

5. Christian Mortensen
\ ]

BANE 6 - BEGYNDER (3)

SPI

14:59

TIDSTAB

03:24




RESULTATER
JULS@L@BET 2024 (TOP 5)

| BANE 1 - EXPERT (10/10)

1. Asbjern Fenger-Gron

TIDSTAB

00:00

2. Niels Elton Jokumsen

02:20

3. Magnus Lindahl

00:58

4. Oscar Terkelsen Garcia

01:41

5. Jonas Wihan

BANE 2 - PROF. (17/17)

1. Carsten Straszek

03:08

TIDSTAB

01:42

2. Torkil Hansen

00:00

3. Esben Blicher

Kolding/Fredericia PI

00:43

4. Seren Klingenberg

01:24

5. Jergen Miinster-Swendsen

BANE 3 - ERFARNE (28/28)

1. Frida Karner Grooss (D)

Silkeborg PI

02:32

TIDSTAB

01:14

2. Bruno Stu

00:59

3. Hjalmer Obel

09:32

4. Seren Dall

01:30

5. Ethna Cavanagh (D)

02:43



1. Gry (D) HNIE 26:35 00:52
2. Guri Alm (D) HTF 33:30 +6:55 00:00
3. Niels Moller Petersen OK FROS 39:08 | +12:33 03:12
4. Susan Stub (D) KPI 46:16 | +19:41 08:06
5. Holger Mikkelsen FPI 59:15 | +32:40 06:21
B A : RA ' TID EFTER | TIDSTAB
1. Ove Therkelsen (VET) Haderslev PI 40:00 03:11
2. Inger M. Haahr (VET) (D) HTF 42:33 +2:33 01:56
3. Jens Arne Hoj (VET) Aalborg PI 46:45 +6:45 05:55
4. Ole Hoffmann (VET) OK FROS 50:11 | +10:11 03:17
5. H.V. Jensen (VET) FPI 53:38 | +13:38 03:13
B A TID EFTER | TIDSTAB
1. Ester Qlivia Staal Bering (D) | HNIE 48:35 04:15
2. Chris Johannsen PSK - klasse 23 48:46 +0:11 05:03
3. Emil Jeppesen PSK - klasse 22 1:00:11 | +11:36 04:08
4. Glenn Jirgensen PSK - klasse 23 1:09:41 | +21:06 12:46
5. Michael Carbel PSK - klasse 23 1:11:05 | +22:30 11:24
BA 6 - B DER TID EFTER | TIDSTAB
1. Camilla Rasmussen (D) PSK - klasse 22 1:13:53 03:46
2. Alberte Vallentin (D) PSK - klasse 22 1:16:59 | +3:06 02:31
3. Nikoline Winther (D) PSK - klasse 22 1:17:11 +3:18 01:38
4. Jonathan Fejborg PSK - klasse 22 1:28:10 | +14:17 07:22
5. Frederik Jergensen PSK - klasse 22 1:28:13 | +14:20 07:17




BANE 1 -(3/3)

1. Jonas Wihan

RESULTATER
JULS@L@BET 2025 (TOP 5)

SPI

TID

EFTER

1:08:39

2. Seren Hauris

Esbjerg PI

1:17:37

+8:58

3. Seren Vestergaard

BANE 2-(17/17)
1. Esben Blicher

PI KBH

Kolding/Fredericia Pl

1:20:01

+11:22

1:00:26

2. Torkil Hansen

PI KBH

3. Gorm Strecke

Kolding/Fredericia Pl

4. Walther Kamp

Kolding/Fredericia PI

5. Arne Bertelsen

BANE 3 - (30/30)

1. Gert Kristensen

HTF

Randers PI

2. Kent Birk

Horsens PI

3. Bruno Stub

PI KBH

4. Karsten Jergensen

PI KBH

51:00

+3:27

5. Erik Damgaard

FPI




1. Torben Rasmussen

FPI

2. Palle Wind

Kolding/Fredercia PI

BANE 4A - (15/15)
1. Erik Ljungdahl

FPI

2. 0ve Therkildsen

Haderslev PI

3.0le Thy

Rold Skov OK

4. Sven Spangsberg

FPI

5. Peter Selling

BANES5 - (5/5)

1. Kasper Hoberg Damgaard

FPI

Arhus PI

2. Hans Peter Poulsen

Kolding/Fredercia PI

3. Rasmus Klausen

Syd Ost P

4. Anni Lind

PI KBH




STAVNECENTER (til efter lobet)
Themhallerne, Frisholmvej 13, 8653 Them

STAVNEPLADS/MODESTED

@stre Sebad - Horsensvej 2 - v. Almind Se

ELEKTRONISK TIDTAGNING

Der anvendes det elektroniske tidtagningssystem Sport Ident.
. Lebere med lejebrik far den udleveret ved start.

START

Forste start kl. 10.00. Fremkald 4 minutter for start.

Lebskortet med postbeskrivelser tages fra opstillede kasser med klassebeteg-
nelser. Enhver er selv ansvarlig for at tage det rigtige kort. Maltid bliver registre-
ret, nar Sl-brikken trykkes i malposten pa malstregen. Lejebrikker skal afleveres
herefter. Lebskortet kan beholdes.

LOBSKORT

Silkeborg Vesterskov. Akvidistance 2,5 meter.
Banelangder og postantal ophanges pa staevnecenter og ved start.

POSTBESKRIVELSER

IOF symboler.

OVERTRAKSTOJ

Ingen transport af overtraekstoj.

VASKE

Findes pa de lzengste baner.



POSTMARKERINGER

Posterne er i terreenet markeret med orange/hvide skaerme.
Posterne skal opseges i reekkefalge.

RESULTATER

Udleveres ved bespisningen og er tilgaengelige pa steevnepladsen.

STAVNEKONTOR

Oprettes naer start/mal.

~ MAX-TID
2 timer. Udgaede lobere SKAL melde sig i mal.

' PRAMIEOVERRAKKELSE OG AFSLUTNING

Snarest efter at alle lebere er kommet i mal og senest kl. 13.30.
Der er praemier i alle klasser + lodtraekning.
| forbindelse med praemieoverreekkelsen er der bespisning.

OFFICIALS

Bo Lindholm

Peter Wihan - SPI

Jonas Wihan

Tilstedevaerende medlemmer af orienteringsudvalget
Pa alle baner

Peter, Helle, Jonas Wihan

Rigmor og Lindholm senior

Helle Wihan

Jonas Wihan

Udpeges senere
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FORSTE GANGS LOBER??

= PROV AT LASE MED HER

Om du er ung, gammel, tyk, tynd, hurtig
ellerlangsom, sporten har nogetforalle.

En genial sport siger du, men hvorfor det?
Til at starte med, sd er stavneklasserne
i orienteringssporten delt op med lebere
fra 10 ar og op til 90+ Der er ruter, der

starter ved 2-3 km-distancer og op til 100
km. Svaerhedsgraden er ligeledes delt op
i mange niveauer, fra let over mellemsvaer
til sveer og sveer bla (bld angiver, at der er
taget hensyn til de mindre mobile lebere).
Der er desuden bernebaner pa fa hundrede
meter til de mindste lebere, hvor der altid
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er pramie til alle. P& den vis kan alle veere
med til at nyde naturen pa denne unikke
made.

Sporten har desuden et unikt indhold af
hygge, sport, natur og familisert/kollegialt
samveer og ofte ses op til fire generationer
af samme familier til samme staevner. De
eeldste bevaeger sig rundtiskovenien mel-
lemting mellem lunteleb og skarpt trav og
ofte meget direkte i fugleflugt mod posten.
Bernebernene toffer rundt p& bernebaner-
ne assisteret af deres foraeldre i en skatte-
jagt pa poster camoufleret som dinosaurer,
kaniner, disneyfigurer eller andet hyggeligt.
Ungdomsklasserne fra 10 &r og op til 21 ar
teeller de talentfulde ungdomslebere, og de
tordner ofte igennem skoven i ettempo, de
faerreste kan klare bare pa normal jeevn vej.
Klasserne fra 21 og op er et miskmask af
eldre elitelebere, og et hav af gode venner,
der keemper en masse indbyrdes kampe.

I malomradet meder man, midti skoven, de
hyggeligste staevnepladser med sma boder
med kaffe, kage, sandwich og andet godt.
Her bliver baner og “bum” diskuteret. Der
bliver hanet, leet, snakket og venskaberne
bliver plejet. Bedstefar, mor, far, bern og
bernebern medes igen her, og de har pa
trods af forskellige baner af forskellige
laengder haft en nogenlunde tilsvarende
oplevelse, der kan snakkes om.

I sporten kan det veere dem med de skarpe-
ste evner til at oversaette kort til terraen og
omvendt, der har en konkurrencemaessig
fordel, frem for dem med steerkere fysik og
de hurtigste ben. Resultatet er aldrig givet
pa forhand, da alt kan ske, da en post, der
driller nogle, kommer let til andre.

Det er en sport, der giver mentale udfor-
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dringer og oplevelser pa en made, som
ikke opleves ved andre typer lab. Varia-
tionen i terraenet er samtidig en optimal
traeningspartner, og det varierende bevae-
gelsesmenster bidrager til motivation og
reducerer antallet af skader. Mange, der
prever sporten, oplever atde leber lzengere
og helt glemmer dette, da de har travlt med
at finde vej. Samtidig far man jeevnligt den
lykkefelelse, der ligger i at finde det, man
leder efter.

Fa sportsgrene har s& mange deltagere, der
har dyrket samme sport i +40 ar, og som
igen og igen medes med de samme gamle
venner i hele landet. De medes ikke kun i
Danmark, for orienteringskortet er bygget
op eftersamme princip i hele verden. Dette
gor det let at deltage i leb, uanset hvor du
matte stede pa et lab.

Man siger lidt populaert, atdet tager 8 til 10
ar at blive en god orienteringsleber, fordi
sporten har s mange aspekter. Kortet
alene er envidenskab i sig selv og indehol-
der rigtigt mange detaljer for det treenede
oje, som de erfarne kan bruge, og som de
mindre erfarne ikke nedvendigvis har brug
for, for at fa et godt lab.

Der findes ogsa mange forskellige former
for orienteringsleb, og nar du lige tror, du
har styr pa det hele, jamen sa slukker vi da
bare lyset og leber om natten. Nar du sa
har styr pé at lebe om natten, sd kan du jo
prove at lebe pé et kort fra 1889, sé skal du
nok blive pressetigen.

DET
| SLOVE
. ﬁtc)fm ABENT 24731365
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