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VELKOMMEN TIL SILKEBORG

Endnu et ar er gaet, og vi er begyndt at
gore klar til ssesonen 2025. Der er allerede
mange gode lab i kalenderen og forhabent-
ligt er vores ét af dem i netop din kalender.

Vi har i hvert fald gjort klar til endnu et leb
i Midtjylland. Efter 4 ar med mange hejde-
meter, er vi rykket lidt mere mod syd og
til den lidt mere flade skov Palsgard ved
Hampen se. Et helt perfekt lille smarhul
pa Viborgvej, hvor steevnelederen ofte er
stoppet for en gatur.

Palsgard har veeret brugt en gang i nyere
tid til et orienteringsleb, da Horsens i 2016
lavede leb der. Skoven er dog under kon-
stant forandring, s@ mon ikke banelaegger
Bo Lindholm, kan give alle deltagerne en
AHA-oplevelse alligevel.

STAVNELEDER

Med rigtig flot vejr og god opbakning de 4
foregaende ar, er det naturligvis vores hab,
at denne stime vil fortsaette ind i 2025. Vi
vil i hvert fald gere vores for, at | alle far en
fin start pa seesonen i det smukke landskab
ved Hampen s, hvor de réd ogsa kan dyppe
teeerne efter en hard konkurrence mod
deres jeevnbyrdige konkurrenter.

Vel madt.

Mvh. Peter Wihan og Bo Lindholm

Peter Wihan har gennem mange ar vaeret en uundgaelig
figur i politiorientering, hvor han i 2016 og 2022 blev
politimester i orienteringsleb. Titlen som politimester i
sprint har han ogsa ka&mpet sig til 3 gange. Ud over sit
virke i SPI er Peter medlem af Orienteringsudvalget og
DPIF's hovedbestyrelse.

BANELAGGER

Bo Lindholm har i lighed med Peter mange ars erfa-
ring i politiidreetten. Bo har flere gange repraesenteret
politilandsholdet til Nordiske Politimesterskaber og til
landskampe i bade orientering og feltsport. Bo er ligesom
Peter medlem af Orienteringsudvalget og har tidligere
vaeret en baerende kraft i VEPI.






Silkeborgegnen er uden tvivl et af de
sterste og bedste omrader i landet for
orienteringsleb. Der er bakker, seer og
kilometervis af vild naturi alle retninger.

Skovene i omradet er store og spaen-
dende og bade Silkeborg og Horsens
OK er super aktive klubber, der kon-
stant reviderer kort og laver mange
arrangementer for deres respektive
medlemmer.

Palsgard er en af disse store skove,
som byder pa lidt af det hele. Vild
natur, gode faciliteter og mange stier.
Vi havde ogsa kik pa Gludsted, men
fandt Palsgard mere spzendende, og

VALG AF SKOV
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Palsgard skov er desuden kendt for
sin beliggenhed ved Hampen se. Seen
er opdelt i to dele: Store Hampen Seo
og Lille Hampen Se (Kragse), begge
naturskenne seer med vildnatur og en
befriende ro. En gatur om selve Ham-
pen s@ kan varmt anbefales, men det
tager en god times tid at ga de 5 km.

Vejret er vi desvaerre ikke herre over,
men er det i top, s& er jeg sikker p3, at
Julselebet 2025 bliver et lab, der vil
blive husket.



Lobet har de foregaende 4
ar veeret beliggende taet pa
Julse i Silkeborg, s& vi har
ladet navnet ga igen. Julse
er den ostligste og sterste
af de tre store Himmelbjerg-
seer Julse, Borrese og Bras-
so og straekker sig fra Laven
til Svejbaek syd for byen. De
flotte og frodige Silkeborg-
skove straekker sig dog vidt
og bredt i omradet og der
er sammenhangende skov
hele vejen til Palsgard og
Hampen se, hvor lebet lig-
geriar.

Svejbak Snaevring, som danner forbindel-
OMKRING JULSO sen videre til Borrese. P& den sydestlige
Julse er orienteret est-vest og er derfor bred af Julse ligger Himmelbjerget, og her
temmelig vindeksponeret. Den straekker er det mest besegte af Hjejleselskabets
sig fra udlebet ca. 1 km efter Birkse og til anlebssteder med bl.a. Hotel Julse.
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NAVNET "JULSO"

Navnet "Juel-See" ses anvendt sa
tidligt som i 1768 i Pontoppidans
Danske Atlas og som "Juul See"
pé Videnskabernes Selskabs
kort fra 1781. Desuden optree-
der stednavnet "Juul See” pa et
matrikelkort fra 1817. Der er god

dokumentation for, at navne sammensat med hjul/
jul henferer til vandmellehjul. Forleddet er altsa
egentlig substantivet "hjul”, sa Julse er seen med
(mange) mellehjul. Forleddet "Juul" ses ogsa gen-
brugti "Juulsborg” - navnet pa den store FDF-hytte
pa Mogelo.




PALSGARD SKOV

0G HAMPEN S0

Palsgard skov ved Hampen Se er et natur-
skentomrade, der ligger i hjertet af Midtjyl-
land, teet pa landsbyen Hampen ca. 17 km.
sydvest for Julse. Skoven omgiverden idyl-
liske Hampen Se og udger sammen med
seen et populaert mal for naturentusiaster,
familier og friluftsfolk. Omradet er kendt for
sin varierede natur, rekreative muligheder
og rolig atmosfaere, som gor det til et seer-
ligt sted at besege.

HAMPEN SO OG DENS SKOVLAND-
SKAB

Hampen Se er omgivet af taet skov og lyng-
kleedte bakker, hvilket skaber en unik kom-
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bination af skov og hedelandskab. Seen er
opdelt i to dele: Store Hampen Se og Lille
Hampen Se, hvor den store se er kendt
for sit klare vand og de flotte omgivelser.
Skoven, der omgiver seen, bestar hovedsa-
geligt af naletreeer som fyr og gran, men der
er ogsa omrader med levtraeer som birk, eg
og beg. Skoven straekker sig over et kuperet
terraen, hvilket giver en fornemmelse af vild
og varieret natur.

BIODIVERSITET | SKOVEN

Skoven ved Hampen Se er hjemsted for en
bred vifte af plante- og dyrearter. Langs
skovstierne kan man opleve skovbund




dakket af mos, lyng og bregner, mens
fuglekiggere kan glaede sig over synet af
rovfugle som musvager (se tekstboks) og
tarnfalke (se tekstboks) , der ofte kredser
over skoven. Omradet er ogsa kendt for
sit rige dyreliv med hjorte, raeve og egern,
der ofte kan ses pa de mere stille dele af
stierne.

| foraret og sommeren er skovbunden et
farverigt taeppe af blomster som skov-
stjerne, kodriver (Se tekstboks) og lyng.
Seens bredder tiltraekker vandfugle som
blishens, svaner og @&nder, mens de mere
fugtige skovomrader giver gode levesteder
for padder som freer og salamandre (se
tekstboks).

REKREATIVE AKTIVITETER
Omradet omkring Hampen Se og skoven er ideelt til en bred vifte af udendersaktiviteter.
Her er nogle af de mest populeere aktiviteter:

Vandring: Der er afmaerkede vandrestier omkring seen og gennem skoven, som giver
besegende mulighed for at udforske landskabet i deres eget tempo. En af de mest
populeere ruter er en sti rundt om Store Hampen Se, hvor man kan nyde udsigten til
seen og skovens skenhed.

Cykling: Skovomradet har flere gode grusveje og stier, der egner sig til cykling.
Mountainbikere vil ogsa finde ruter med udfordringer i det kuperede terraen.

Svemning og badning: Pa varme sommerdage er Store Hampen Se et populzert sted at
tage en dukkert. Seens klare vand og naturlige omgivelser skaber en fredfyldt oplevelse.

Fiskeri: Seen er kendt for sine gode fiskemuligheder, med arter som aborre og gedde.
Det kreever fiskekort at fiske i Hampen Se, og omradet er velegnet til bAde nybegyndere
og erfarne lystfiskere.

Picnic og afslapning: Der er flere picnicomrader omkring seen, hvor familier og venner
kan samles og nyde medbragt mad i naturskenne omgivelser.
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Musviagen (Buteo buteo) er
en mellemstor rovfugl, der
er en af de mest almindelige
rovfugle i Danmark. Den har
et kompakt, kraftigt bygget
legeme, brede vinger og en
kort, afrundet hale. Fjerdrag-
ten varierer fra lys brun til
nzesten sort, men den mest
genkendelige karakteristik er
dens lyse bryst med merkere
striber.

Musvégen lever primzert af smignavere som mus og mosegrise, men den kan
ogsa tage mindre fugle, insekter og &dsler. Den jager ofte fra en pzl eller et
trae, hvor den spejder efter bytte, eller svaever hgjt pa termiske opvinde.

Musvagen bygger sin rede i hgje traeer, ofte taet pa skovkanter. Hunnen laeg-
ger typisk 2-3 g, som begge forzeldre skiftes til at ruge i cirka en méned.
Ungerne forlader reden efter 6-8 uger, men bliver i naerheden af foraeldrene,
mens de lerer at jage. Musvagen spiller en vigtig rolle som regulator af smag-
naverbestande, hvilket gor den til en vigtig del af gkosystemet.

NATUROPLEVELSER OG STILHED
Hampen Se og skoven omkring den tilby-
der en seerlig ro, som mange besegende
vaerdseetter. Det er et sted, hvor man kan
komme vak fra byens travlhed og fordybe
sig i naturens lyde og dufte. Seens spejl-
blanke overflade og skovens stille rum gor
omradet til et perfekt sted for dem, der
seger mindfulness og afslapning.

10

-~

:'-'tl ‘:. “-"

Seens omgivelser er sarligt smukke ved
solopgang og solnedgang, nar lyset spiller
gennem traekronerne og reflekteres i van-
det. Disse ojeblikke indfanger omradets
naturlige skenhed og er ofte inspiration for
bade fotografer og kunstnere.




Salamanderen er en lille
padde, der tilhgrer familien
Caudata og er kendetegnet
ved sin lange, slanke krop,
glatte eller let nubret hud og
lange hale. Salamandere er
amfibier, hvilket betyder, at
de tilbringer tid bade pa land
og i vand.

Salamandere varierer i stor-
relse fra 6 til 18 cm afheengigt

af arten. De har oftest brunlige eller olivenfarvede rygge, mens bugen kan
vaere lysere og prydet med farverige meonstre.

Salamandere lever primeert i skove, enge og haver teet pd vandhuller, som de
bruger i parringsseesonen. De er nataktive og lever af smé insekter, orme og
snegle, som de fanger med deres klabrige tunge.

Salamandere er en
vigtig del af gkosy-
stemet som bade rov-
dyr og bytte. De er
dog truet af tab af le-
vesteder, forurening
og klimaaendringer.
I Danmark er alle
salamanderarter be-
skyttet og kraever
skdnsom handtering
af deres levesteder.

PRAKTISKINFORMATION

For besegende, der ensker at udforske
omradet, er der gode faciliteter til radig-
hed. Der er flere parkeringspladser naer
seen, og ved Store Hampen Se findes der
informationstavler med kort over omradet
og forslag til ruter.

Omradet er ogsa velegnet til familier, da

stierne generelt er let tilgaengelige og ikke
for kraevende. Der er endvidere toiletter
og borde/baenke ved nogle af de mest
besegte omrader.

Hvis man ensker at overnatte, kan man
benytte primitive lejrpladser eller sege efter
overnatningsmuligheder i naerliggende byer
som Hampen og Ejstrupholm.
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Kodrivere er en gruppe blom-
strende planter, der tilhorer sleeg-
ten Primula. De er kendt for deres
smukke, farverige blomster og
vokser ofte i fugtige enge, langs
skovkanter og p4 greesarealer.

Kodrivere er let genkendelige med
deres runde, belgede blade, der
danner en roset taet ved jorden.
Blomsterne, der typisk er gule,
vokser i klaser p4 en lang stilk og
har en let duft. Blomsterne hos hulkravet kodriver har karakteristiske orange
pletter i midten, mens storblomstret kodriver ofte har en lysere gul farve.

Kodrivere blomstrer i foréret og tidligt p& sommeren, typisk fra april til
juni. De foretraekker kalkholdig jord og findes ofte i omrader, hvor jorden er
naeringsfattig, men veldraenet. De spredes bade via frg og vegetativt gennem
rodnettet.

Kodrivere er vigtige for mange bestovere, iseer humlebier og sommerfugle,
der soger nektar fra deres blomster. De er ogs& indikatorplanter for kalkrig

jord og artsrige graesningsomrader.

BAREDYGTIGHED OG
BEVARING

Skoven og Hampen So forvaltes
med fokus pa baeredygtighed
og naturbevaring. Der gores en
indsats for at beskytte biodi-
versiteten, blandt andet ved at
bevare vadomraderne omkring
seen og undga intensiv skov-
drift. Dette skaber et levested
for mange arter og bevarer den
naturlige skenhed for fremtidige
generationer.

Desuden opfordres besegende
til at efterlade omradet, som
de fandt det, ved at tage affald
med sig og respektere reglerne
for feerdsel i skoven.
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KORT OG GODT

Skoven ved Hampen Se er en
perle i Midtjylland, der byder pa
en perfekt blanding af naturople-
velser og rekreative muligheder.
Omradet er ideelt for dem, der
onsker at nyde friluftsliv i fred-
fyldte omgivelser, uansetom det
handler om en stille vandretur,
en dag ved vandet eller en ak-
tiv cykeltur. Med sin rige biodi-
versitet, naturskenhed og gode
faciliteter er Hampen Se og den
omgivende skov et oplagt mal
for alle, der ensker at komme
teettere pa naturen.

Signaturforklaring:




Tarnfalken (Falco tinnunculus) er en lille, elegant rovfugl, der er udbredt
i Danmark og resten af Europa. Den er kendt for sin karakteristiske méade at
jage pa, hvor den stér stille i luften ved at “muse” - altsd heenge pd samme
sted med hurtige vingeslag og konstant bevaegende hale.

Téarnfalken har en slank krop, spidse vinger og en lang hale. Hannen har en
rodbrun ryg med sorte pletter, grabla hoved og hale, mens hunnen og ung-
fuglene har en mere ensartet brun fjerdragt med meorke striber. Begge kon
har et morkt bdnd pa halen, som er mest markant hos hunnen.

Tarnfalken lever primert af smignavere som mus og markfirben, men den
tager ogsd insekter og sméafugle, nir muligheden opstir. Den jager ofte i
abne landskaber som marker, enge og heder, hvor den kan spotte byttet fra
luften. Dens skarpe syn gor det muligt at opdage sméa bevaegelser pa jorden
pé lang afstand.

Tarnfalken trives i &bne og halvibne landskaber med gode jagtomrader. Den
bygger ikke sin egen rede, men yngler i gamle kragereder, klippespraekker
eller specialdesignede redekasser, som er opsat af naturforvaltere.

I Danmark yngler tarnfalken
fra april til juni. Hunnen leeg-
ger typisk 3-6 sg, som udruges
over cirka 28 dage. Ungerne
bliver i reden i omkring en
méined, for de begynder at
flyve. Begge foraldre deltager
i at finde fode til ungerne.

Tarnfalken spiller en vigtig |
rolle i pkosystemet som regu-
lator af smignaverbestande. I
Danmark er tarnfalken almin-
delig, men den er afhaengig
af bne levesteder og egnede
ynglesteder. Opsatning af re-
dekasser og bevaring af &bne
landskaber er derfor afggrende
for artens trivsel.
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TERMINSLISTE 2025

SE OGSA WWW.POLITISPORT.DK

UGE/DATO LOBSOMRADE/SKOV
14/ 3. april Kbh. cup 1 Ravnsholdt

15/ 10. april Julselebet Palsgard / Silkeborg

16/ 17.-19. april Paskeleb Frederikshab og Vingsted
17/ 24. april Kbh. cup 2 Lystrupskov

18/ 29. april Willemoeslebet Holstenhuus / Fyn

19/ Horsens / Skanderborg Marselisborgskovene
21/ Randers / Alborg 2 dage Rold

23/ 3. juni Kbh. cup 3 Hornbaek Plantage

Sommerferie

35/ 26. august

Pokallebet

36/ 2. september

Albanilebet

Hesbjerg / Fyn

37/ 9.-11. september

DPM 9.-11. september
Horsens og Esbjerg.
IMEP inkluderet

Prolog: Al Plantage og Oksbal
By tirsdag den 9. september.
DPM sprint: Esbjerg City (VM-
kort) onsdag den 10. september.
DPM Orientering: Blabjerg Plan-
tage torsdag den 11. september

39/ Antvorskovlebet Korser

40/ Teglstrup (ikke fastlagt) Nordsjzelland
Klubmesterskabet

a1/ (ikke fastlagt Aalborg

43/ Hést Open Bornholm

@nskes lob i kalenderen eller er der opdateringer, sa skriv til Bo Lindholm pa

BLP002@politi.dk

Rettelser til Facebook eller lignende, kontakt Peter Wihan pa PTWO001@politi.dk

Orienteringsudvalget
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RESULTATER

JULSOLOBET 2024 (TOP 5)

1. Asbjern Fenger-Gron HNIE 52:12 00:00
2. Niels Elton Jokumsen HNIE +1:56 +1:56 02:20
3. Magnus Lindahl HNIE 1:01:42 | +9:30 00:58
4. Oscar Terkelsen Garcia HNIE 1:02:31 | +10:19 01:41
5. Jonas Wihan SPI 1:04:23 | +12:11 03:08
1. Carsten Straszek Aalborg PI 50:55 01:42
2. Torkil Hansen KPI 55:18 +4:25 00:00
3. Esben Blicher Kolding/Fredericia Pl | 59:07 +8:12 00:43
4. Seren Klingenberg FPI 1:02:13 | +11:18 01:24
5. Jergen Miinster-Swendsen | Silkeborg Pl 1:10:06 | +19:11 02:32
1. Frida Karner Grooss (D) HNIE 33:51 01:14
2. Bruno Stu KPI 39:06 +5:15 00:59
3. Hjalmer Obel HNIE 41:13 +7:22 09:32
4. Seren Dall HTF 42:30 +8:39 01:30
5. Ethna Cavanagh (D) FPI 45:25 | +11:34 02:43




1. Gry (D) HNIE 26:35 00:52
2. Guri Alm (D) HTF 33:30 | +6:55 00:00
3. Niels Moller Petersen OK FROS 39:08 | +12:33 03:12
4. Susan Stub (D) KPI 46:16 | +19:41 08:06
5. Holger Mikkelsen FPI 59:15 | +32:40 06:21
1. Ove Therkelsen (VET) Haderslev PI 40:00 03:11
2. Inger M. Haahr (VET) (D) HTF 42:33 | +2:33 01:56
3. Jens Arne Hoj (VET) Aalborg PI 46:45 +6:45 05:55
4. Ole Hoffmann (VET) OK FROS 50:11 | +10:11 03:17
5.H.V. Jensen (VET) FPI 53:38 | +13:38 03:13
BA TID EFTER | TIDSTAB
1. Ester Olivia Staal Bering (D) | HNIE 48:35 04:15
2. Chris Johannsen PSK - klasse 23 48:46 +0:11 05:03
3. Emil Jeppesen PSK - klasse 22 1:00:11 | +11:36 04:08
4. Glenn Jurgensen PSK - klasse 23 1:09:41 | +21:06 12:46
5. Michael Carbel PSK - klasse 23 1:11:05 | +22:30 11:24
1. Camilla Rasmussen (D) PSK - klasse 22 1:13:53 03:46
2. Alberte Vallentin (D) PSK - klasse 22 1:16:59 | +3:06 02:31
3. Nikoline Winther (D) PSK - klasse 22 1:17:11 | +3:18 01:38
4. Jonathan Fejborg PSK - klasse 22 1:28:10 | +14:17 07:22
5. Frederik Jorgensen PSK - klasse 22 1:28:13 | +14:20 07:17
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RESULTATER

JULSOL®OBET 2023 (TOP 5)

1. Mads Maarup HNIE 50:58 00:00
2. Axel 0. Jorgensen HNIE 55:43 +4:45 00:00
3. Jonas Wihan HNIE 1:03:23 +12:26 03:47
4. Jesper Thy Aalborg PI 1:11:14 +20:16 06:21
5. Rasmus Edvardsen HNIE 1:11:30 +20:32 03:37
1. Jonas Brodersen HNIE 56:34 01:50
2. Esben Blicher Kolding/Fredercia | 1:02:21 +5:47 00:00
3. Torkil Hansen KPI 1:05:44 +9:10 03:53
4. Seren Klingenberg FPI 1:13:37 +17:03 03:54
5. Walther Kamp Kolding/Fredercia | 1:14:51 +18:17 09:30
1. Laura Hornbeaek HNIE 47:01 02:15
2. Kanna Andersen HNIE 49:49 +2:48 01:23
3. Ella Hadrup HNIE 57:06 +10:05 06:03
4. Trine Meller Thy Aalborg PI 58:04 +11:03 04:30
5. Peter Serensen KPI 58:12 +11:11 05:36




1. Susan Stub KPI 46:48 01:11
2. Ole Hoffmann OK FROS 46:55 +0:07 01:01
3. Poul Nehr IFK Karup 48:16 +1:28 03:18
4. Gorm Jespersen Aalborg PI 48:48 +2:00 03:40
5. Inger Marie Haahr HTF 53:15 +6:27 06:01
1. Rune Jensen Kolding/Fredercia 45:41 02:22
2. Rasmus Thorsen Arhus PI 47:54 +2:13 08:45
3. Tjalfe Lorenzen HNIE 51:27 +5:46 09:01
4. Tanja Lind Aalborg PI 1:00:19 +14:38 07:53
5. Christian Mortensen SPI 1:.02:22 +16:41 14:59
BANE 6 - BEGYNDER (3) TID EFTER | TIDSTAB
1. Bodil Thy Rold Skov OK 2:10:15 03:24
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RESULTATER

JULSOLOBET 2022 (TOP 5)

1. Jesper Thy Aalborg PI 59:40 00:00
2. Seren Vestergaard Pl-Kebenhavn 1:21:59 +22:19 11:39
1. Torkild Hansen PI-Kebenhavn 57:31 00:00
2. Esben Blicher Kolding PI 1:02:52 +5:21 01:49
3. Walther Kamp Kolding PI 1:10:26 +12:55 06:28
4. Egon Sloth Aalborg PI 1:13:47 +16:16 09:18
5. Seren Klingenberg FPI 1:17:32 | +20:01 09:00
1. Emma Klingenberg FPI 35:04 01:51
2. Jens Jorgen Hansen | Jyske Dragon Regiment 38:58 +3:54 00:00
3. Jesper Ginnerup Arhus PI 48:40 | +13:36 05:59
4. Trine Esmark Aalborg PI 50:08 | +15:04 03:52
5. Seren Thomas Dall HTF 52:29 | +17:25 03:54
1. Ole Hoffmann OK FROS 44:27 00:00
2. Jergen Stamp FPI 45:54 +1:27 02:23
3. Peter Solling FPI 46:54 +2:27 02:21
4. Jens Arne Hoj Aalborg PI 47:03 +2:36 06:17
5. Inger Marie Haahr HTF 50:24 +5:57 04:32
1. Tobias Wihan SPI 44:45 00:52
2. Thomas Jakobsen Arhus PI 1:10:31 +25:46 16:18
3. Anne Antonsen Fredercia PI 1:20:15 | +35:30 15:47
4. Morten Moller Fredercia PI 1:27:39 | +42:54 23:38
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RESULTATER

JULSOLOBET 2021 (TOP 5)

1. Jesper Thy Aalborg PI 1:06:07 02:03
2. Jes Mose Jensen AKIF 1:08:37 +2:30 03:19
3. Jacob Furu KBH 1:18:53 +12:46 08:14
4. Rasmus Schjedt Kreyer Arhus PI 1:30:46 +24:39 18:09
5. Seren V.-Kristesen KBH 1:33:54 +27:47 11:29
1. Mette Stub KBH 50:28 00:52
2. Esben Blicher Fredericia PI 1:01:59 +11:31 05:07
3. Hanne Fogh FSK Orientering 1:03:12 +12:44 02:18
4. Torkild Hansen KBH 1:03:20 +12:52 04:07
5. Seren Klingenberg FPI 1:04:13 +13:45 05:29
1. Casper Dall Jensen Horsens PI 54:05 08:50
2. Bruno Stub KBH 55:18 +1:13 07:49
3. Jesper Ginnerup Arhus PI 59:22 +5:17 10:04
4. Rune Madsen Holstebro PI 1:02:07 +8:02 06:02
5. Gert Pedersen FPI 1:02:08 +8:03 06:24




1. Jens Arne Hoj Aalborg PI 50:05 03:14
2.0le F. Thomsen Hjoerring PI 56:16 +6:11 02:10
3. Torsten Bo Larsen FPI 57:22 +7:17 03:25
4.HJV. Jensen FPI 57:23 +7:18 02:14
5. Peter Solling FPI 57:49 +7:44 05:00
1. Rasmus Thorsen Arhus PI 29:42 02:30
2. Kasper Hoberg Arhus PI 33:48 +4:06 02:30
3. Peter Baade Andersen AKIF 35:20 +5:38 04:25
4. Peter Stenbjern Arhus PI 36:45 +7:03 06:02
5. Nikolaj Stokbaek Silkeborg PI 39:50 +10:08 05:53
1. Byrial Dalsgaard Arhus PI 34:06 03:57
2. Morten H. Thomsen Kolding PI 35:48 +1:42 05:02
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DANSK MAD SUPPLERET MED CAFETERIARETTER

A LA CARTE MENU
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Cafeteriakroen - Langebjergvej 1, 7362 Hampen

Der anvendes det elektroniske tidtagningssystem Sport Ident.
Lebere med lejebrik far den udleveret ved start.

I Forste start kl. 10.00. Fremkald 4 minutter for start.

Lebskortet med postbeskrivelser tages fra opstillede kasser med klassebeteg-
nelser. Enhver er selv ansvarlig for at tage det rigtige kort. Maltid bliver registre-
ret, nar Sl-brikken trykkes i malposten pa malstregen. Lejebrikker skal afleveres
herefter. Lobskortet kan beholdes.

Palsgard. ZEkvidistance 2,5 meter.
Banelaengder og postantal ophanges pa staevnecenter og ved start.

IOF symboler.

Ingen transport af overtraekstoj.

Findes pa de lengste baner

Posterne er i terreenet markeret med orange/hvide skaerme.
Posterne skal opseges i reekkefolge.
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Oprettes neer start/mal.

2 timer. Udgdede lebere SKAL melde sig i mal.

Snarest efter at alle lebere er kommet i mal og senest kl. 13.30.
Der er praemier i alle klasser + lodtraekning.
| forbindelse med praamieoverraekkelsen er der bespisning.

' Banelagger Bo Lindholm - Silkeborg Pl

Mal/Beregning  Jonas Wihan
Postindsamling Udpeges senere

Udleveres ved bespisningen og er tilgaengelige pa staevnepladsen.

Stavneleder Peter Wihan - SPI

Banekontrol Jonas Wihan

Dommer Tilstedevaerende medlemmer af orienteringsudvalget
Praemier Pa alle baner

Postudsaetning  Peter, Helle, Jonas Wihan

Start Rigmor og Lindholm senior

Stavnecenter Helle Wihan
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FORSTE GANGS LOBER??

= PROV AT LASE MED HER

Omdu erung, gammel, tyk, tynd, hurtig eller
langsom, sporten har noget for alle.

En genial sport siger du, men hvorfor det?
Til at starte med, sé er staevneklasserne
i orienteringssporten delt op med lebere
fra 10 ar og op til 90+ Der er ruter, der
starter ved 2-3 km-distancer og op til 100
km. Svaerhedsgraden er ligeledes delt op
i mange niveauer, fra let over mellemsvaer
til sveer og sveer bla (bla angiver, at der er
taget hensyn til de mindre mobile lebere).
Der erdesuden bernebaner pa fa hundrede
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meter til de mindste lebere, hvor der altid
er pramie til alle. P& den vis kan alle veere
med til at nyde naturen pa denne unikke
made.

Sporten har desuden et unikt indhold af
hygge, sport, natur og familiaert/kollegialt
samveer og ofte ses op til fire generationer
af samme familier til samme staevner. De
eeldste bevaeger sig rundti skovenien mel-
lemting mellem lunteleb og skarpt trav og
ofte megetdirekte i fugleflugt mod posten.
Bernebernene teffer rundt pa bernebaner-



ne assisteret af deres foraeldre i en skatte-
jagt pa poster camoufleret som dinosaurer,
kaniner, disneyfigurer eller andet hyggeligt.
Ungdomsklasserne fra 10 ar og op til 21 ar
teeller de talentfulde ungdomslebere, og de
tordner ofte igennem skoven i ettempo, de
faerreste kan klare bare pd normal jaevn vej.
Klasserne fra 21 og op er et miskmask af
eeldre elitelebere, og et hav af gode venner,
der keemper en masse indbyrdes kampe.

I malomradet meder man, midt i skoven, de
hyggeligste staevnepladser med sma boder
med kaffe, kage, sandwich og andet godt.
Her bliver baner og "bum” diskuteret. Der
bliver hanet, leet, snakket og venskaberne
bliver plejet. Bedstefar, mor, far, bern og
bernebern medes igen her, og de har pa
trods af forskellige baner af forskellige
laengder haft en nogenlunde tilsvarende
oplevelse, der kan snakkes om.

I sporten kan det veere dem med de skarpe-
ste evner til at oversaette kort til terraen og
omvendt, der har en konkurrencemaessig
fordel, frem for dem med staerkere fysik og
de hurtigste ben. Resultatet er aldrig givet
pa forhand, da alt kan ske, da en post, der
driller nogle, kommer let til andre.

Det er en sport, der giver mentale udfor-
dringer og oplevelser pa en made, som
ikke opleves ved andre typer leb. Varia-
tionen i terraenet er samtidig en optimal
traeningspartner, og det varierende bevae-
gelsesmonster bidrager til motivation og
reducerer antallet af skader. Mange, der
prever sporten, oplever atde leber lzengere

og helt glemmer dette, da de har travlt med
at finde vej. Samtidig far man jeevnligt den
lykkefalelse, der ligger i at finde det, man
leder efter.

Fa sportsgrene har s& mange deltagere, der
har dyrket samme sport i +40 ar, og som
igen og igen medes med de samme gamle
venner i hele landet. De medes ikke kun i
Danmark, for orienteringskortet er bygget
op eftersamme princip i hele verden. Dette
gor det let at deltage i lab, uanset hvor du
matte stede pa et leb.

Man siger lidt populaert, atdet tager 8 til 10
ar at blive en god orienteringsleber, fordi
sporten har s& mange aspekter. Kortet
alene er envidenskab i sig selv og indehol-
der rigtigt mange detaljer for det traenede
oje, som de erfarne kan bruge, og som de
mindre erfarne ikke nedvendigvis har brug
for, for at fa et godt leb.

Der findes ogsa mange forskellige former
for orienteringsleb, og nar du lige tror, du
har styr pa det hele, jamen sa slukker vi da
bare lyset og leber om natten. Nar du sa
har styr pa at lebe om natten, sd kan du jo
prove at lebe pé et kort fra 1889, sé skal du
nok blive presset igen.
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