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Endnu en sason gar pa haeld, og det bety-
der, at Pl Gymnastik endnu en gang byder
velkommen til den arlige Pl Opvisning.

Og hvilken saeson, 25/26 har veeret!

Vihariariforeningen hele 11 aktive hold og
298 aktive medlemmer. Det er fantastisk
at opleve opbakningen til vores forening
fra bade vores engagerede instrukterer og
de mange gymnaster og dansere, der gar
pa vores hold.

Vi er stolte over, at vi ikke kun formar at
fastholde et hejt antal medlemmer, der ar
efter ar vaelger PI, men ogsa at vi fortsat er
en attraktiv forening for nye ansigter. Det
vidner om en god balance mellem tradition
og fornyelse - dynamisk udvikling, men
fastholdelse af kvalitet og veerdier. Praecis
som vi straeber efter. Tak til alle jer i for-
eningen, der er med til at gere det muligt.

| lebet af foraret har vores mange hold re-
praesenteret foreningen pé fantastisk vis,
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ikke blot i Kebenhavn og hovedstadsom-
radet, men til opvisninger og stavner rundt
omkring i hele landet.

I den forbindelse, vil vi gerne sende en stor
tak til Stetteforeningen - Pl-Kebenhavns
Venner for transportstette til opvisninger
og staevner.

Til sidst, stor tak til alle instrukterer i for-
eningen for jeres energi, ideer og indsats i
denforgangne sason - | er hele fundamen-
tet for foreningens virke og succes. Tak til
alle medlemmerne for jeres engagement
og aktive opbakning. Og sidst, men ikke
mindst, tak til publikum for at bruge et par
timer denne lerdag i vores selskab.

Fra bestyrelsens side er vi i gang med at ﬁélm'%era,tmn//e' té/ml‘ea@—
planlzegge naeste sason og fa puslet et gm—aﬁté/megte i il endoee en
varieret holdprogram sammen. Folg med ﬁ&[ﬁ/b{m”y

pa vores hjemmeside, Facebook og Insta-
gram, hvor vi som sadvanlig vil orientere
omden kommende saeson og opdatere info
om opstarten pé de forskellige hold.

Bestyrelsen i PI-Gymnastik

Bestyreleen i F Gymnastib

ANNA STENGER - FORMAND
FIE TEGEN LINDE - NASTFORMAND
JESSICAHYLLEBERG - KASSERER

TRINE FLOOR
CLARA NISTED
MAJKEN BORCH BOYE
JEPPE BORG HOJ
SARAFRIIS
FREJA LUND FREDHOLM

Alle billeder i programmet: Max.Fokuss
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Faneindmarch og velkomst

PIX

Pl Bvede |

Prepholdet ' ‘
Pl Styrke '

Pl Rytme

4 Pl Mand

Pl Dawns - Treningsholdet

TIK Opvisningshold
Pl Old Stars

Pl Opvisningsholdet
--- Pl Rekrutterne

| PI Elite

Pl Commercial

Afslutning & Faneudmarch
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PI-X
Instruktorer: Andrea Joensen & Lilli O'Reilly

PI-X tager udgangspunkt i contemporary med fokus pa floorwork, partnering og staerk
fysisk treening. Holdet arbejder bade med teknisk udvikling og en arlig koreografi. Un-
dervisningen suppleres af geesteundervisere fra bl.a. capoeira- og breakmiljoet, som
bidrager med nye perspektiver pa floorwork. Traeningerne er kraevende og ambitiese,
men altid fyldt med sved, udfordringer og god musik.

Pl OVEDE
Instrukterer: Nanna Bonde & Nanna Overbeck

Pa PI @vede udvikler vi os sammen gennem teknik, bevaegelse og klassisk gymnastik
krydret med nye elementer. Vi skubber graenser, nerder detaljer og har det sjovt. Trae-
ningen er bade udfordrende og legende, med fokus pa et trygt og socialt feellesskab.



PISTYRKE
Instruktoerer: Eva Petersson, Flemming "Flex” Jensen & Susanne Spanggard

PI Styrke er et mix-hold for voksne, hvor vi treener kroppen i en sjov og hyggelig atmosfeere.
Traeningen kombinerer gymnastik, boldspil, styrke, crossfit, yoga og overraskelser. Alle
kan vaere med - ogsa uden erfaring med gymnastik.

PIRYTME
Instrukterer: Klara Hjerting, Nanna Groenbech og Stine Iversen

Os pa Pl Rytme braender for gymnastik og faellesskab. Vi udvikler os sammen gennem
klassisk teknik, nye bevaegelser og genrer. Traeningen bygger pa en holdindsats, hvor vi
lzerer bade fra instrukterer og hinanden. Hver onsdag skaber vi et trygt rum, hvor vi ter
tage chancer og udfordre os selv.
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Instruktorer: Michael Hammerbo & Niklas Vilstrup

Pl Mand er tilbage med fokus pa dans, udvikling og fede opvisninger. Der bliver under-
vist i forskellige stilarter og traeningerne er alsidige og energifyldte med plads til bade
opvisning og dans for dansens skyld. Sammen skaber vi et staerkt faellesskab med god

stemning, grin og masser af bevaegelse.

PIDANS - TRANINGSHOLDET

Instruktor: Amalie Jasim

Pa Pl Dans elsker vi at danse og udvikle os. Vi fusionerer contemporary og hiphop med
fokus pa grooves, house, floorwork, koreografi og improvisation. Her stetter vi hinanden,
ser fejl som en del af lzeringen og dyrker vores unikke styrker.
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Pl Old Stars
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PIOLD STARS
Instruktorer: Jeppe Furbo Hansen & @zkan Giileryiiz

P1 Old Stars kerer pa tredje sason med stor succes! Vi holder os i form, straekker ud og
dyrker gamle gymnastikvenskaber. Traeningen byder pa opvarmning, styrke, handstand,
udstraekning, spring og rytmiske serier. Der er plads til grin, reverhistorier og masser af
god stemning. Det vigtigste er faellesskab, bevaegelse og glaeden ved gymnastik.

Pl OPVISNINGSHOLDET
Instrukterer:LauraHellRavn, Mette Corneliussen, Michala Aabech & Sabine Jansson

Pl Opvisningsholdet er holdet, hvor vi bade elsker at udvikle os individuelt og felles.
Vi arbejder med rytmegymnastik, teknik, udtryk og kreative udfordringer. Traeningerne
byder pa sved, leg, nerderi og faellesskab. Det sociale vaegtes hejt, og sammen skaber
vi et trygt lzeringsrum med god energi.
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PIREKRUTTERNE
Instrukterer: Andrea Joensen, Sarona Serensen, Stine K. Larsen & VickiZoe Risom

Pl Rekrutterne er for bern pa 2-5 ar og deres foraeldre eller voksne legekammerater. Holdet
traener sendag formiddag fra 9.00-10.00. Vi leger, tumler og jagter succesoplevelser i
bade gymnastik og feellesskab. Baernene lzerer at samarbejde, sta i ko, lave kolbotter og
blive trygge pa redskaber. Vi ever os i motorik, balance og snuser maske til lidt koreografi.




PIELITE
Instrukterer: Anna Bech, Freja Borly & Mille Marie Johnsen

PI Elite er for den rutinerede rytmegymnast, der breender for malrettet treening og ener-
gifyldte opvisninger. Vi kombinerer grundgymnastik og inspiration fra forskellige dan-
segenrer med fokus pa teknik, bevaegelsesglade og opvisningstraening. Traningerne
er bade udfordrende og legende, hvor vi nerder detaljer, far pulsen op og udforsker nye
bevaegelser. Sammen skaber vi et staerkt faellesskab og en opvisning, vi er stolte af at
ga pa gulvet med.
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PICOMMERCIAL
Instruktoer: Ida-Maria Stenz

PICommercial kombinerer commercial, hiphop og heels med fokus pa performance, teknik
og staerk kropsbevidsthed. Vi arbejder med nye koreografier hver eller hver anden uge,
sa du far mulighed for at udforske forskellige stilarter og udvikle dit personlige udtryk.
Holdet er abent for alle og balancerer mellem feminine og maskuline udtryk.
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Hen over sommeren vil der lebende blive offentliggjort informationer om hold,
instrukterer og traeningstider for den kommende sason.
Saesonstart er typisk ferste uge af september - men hold eje med info,
da nogle hold kan afholde fortraninger allerede i august.

Tjek foreningens Facebook-side www.facebook.com/pigymnastik,
Instagram-konto www.instagram.com/pigymnastik,
eller hjemmesiden www.pigymnastik.dk

Har du spergsmal til, hvilket hold der lige passer bedst til dig, er du altid
velkommen til at kontakte bade bestyrelse og instrukterer.

Venlig hilsen
Bestyrelsen i Pl Gymnastik
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