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VAR MED PA VINDERHOLDET!

TORSDAG DEN 26. SEPTEMBER ER DER EN GOD MULIGHED FOR AT
BLIVE EN VINDER, NAR ESBJERG POLITI IDRATSFORENING AFVIKLER
KREDSMESTERSKAB | PADEL.

Du kan fa sejren i hus pa flere mader. Sidst, men ikke mindst, stor ros til EPI for
at sta bag arrangementet til gavn og glaede

Det kan veere, du bliver den bedste i tur- for kollegerne.

neringsraekken og vinder praemier.

Det kan ogsa veere, at du overvinder dig
selvved at deltage i en sportsgren, du ikke
har provet for.

Eller at du vinder respekt blandt de ovrige
deltagere, fordi du er en god kollega og
teamplayer i forhold til at f& en god dag
ud af turneringen.

Uanset udfaldet haber vi, at rigtig mange

bakker op om arrangementet! Mange hilsner
Frits Kjeldsen

Motion og hyggeligt samvaer pa tvaers af  Politidirekter

afdelingerne er godt, bade for at f& pulsen

op i en hverdag med mange goremal, og

at veere sammen om en sund aktivitet.







KARE DELTAGER
VED KREDSMESTERSKABET 2024 | ESBJERG

Padel sporten har gennem de sidste ar
reddet pd en belge gennem Danmark,
hvor nye talenter forelsker sig i sporten
hele tiden.

Vi i Esbjerg Politi Idraet har taget padel
sporten til os med stor glaede. Padel er
let at komme i gang med og appellerer
derfor til en bred gruppe af udevere ung
som gammel, evet som uevet. Det er en
social sport, hvor der er ikke er langt til
smil og latter.

Det er dejligt at se, at der er tiimeldte hold
fra s& mange forskellige omradecentre,
samt opbakningen fra DPIF har veeret
s& stor til at fa padel bolden til at hoppe
i Esbjerg.

Vii Esbjerg Politi Idreetsforening glaeder os
til at byde jer velkommen til en hyggelig
dag i Padel Court.

En seerlig tak skal siges til Padel Court for
deres gode service og hjzlp til afvikling af
stzevnet hos dem, samt Syd & Senderjyl-
lands politi for praamie sponsorat.

P& foreningens vegne
Jesper Maorup
Esbjerg Pl







VELKOMMEN

P& vegne af Padel Court Esbjerg, vil jeg
gerne byde Dansk Politi Idreet velkommen!

Vi har glaedet os til at fa jer pa besog og
er glade for at | har valgt netop Padel
Court Esbjerg.

Esbjergs ferste rigtige padelcenter, med
hojt loftet, 8 indendersdoublebaner, cafe
0g bade-/omklzdningsfaciliteter i ver-
densklasse.

Vi har netop fejret 1-ars fodselsdag, og
kan stadig maerke den voksende interesse
for den sport vi alle sammen elsker. Og
det er fedt!

Jeg haber | far en helt kanon dag hos os,
i Padel Court Esbjerg. VAMQOS!

Nikolai L. Fock
Centerleder
Padel Court Esbjerg






PADELREGLER

SPILLEREGLER
Padel spilles som udgangspunkt altid i en double, altsa 2 mod 2. Spillerne skal have
godkendte padel-ketchere, ketcheren skal altid vaere fastspaendt rundt om hand-
leddet med en snor som sidder i enden af ketcheren. Bolden ber veere en speciel
padelbold som er beregnet for sporten. Boldene ligner tennisbolde men serger for
et til formalet lavere hastighed i spillet.

SPILLET
Under duellen ma bolden kun ramme en’ gang pa hver side. Bolden ma kun rammes
af en’ spillerinden den slas over pa den anden side. En’ spiller kan enten sla direkte
pa bolden efter at bolden har ramt underlaget eller lade bolde ramme underlaget
og vaeg inden slaget. Husk pa at bolden kun mé& ramme underlaget/banen en’ gang.

SERV
For at starte spillet er det nedvendigt at serve. Der findes flere forskellige mader at
serve pa i Padel men den ma kun slas nedefra eller i talje-hejde. Nar man server,
skal man vaere bag ved servelinjen - den bagerste linje. Inden man slar til bolden/
server, skal bolden ferst ramme underlaget. Serven skal spilles diagonalt over pa
modstanderens side, bolden skal ferst ramme i modstanderens serverude/felt.
Nar bolden har ramt underlaget, méa bolden gerne have kontakt til plexiglasset pa
modstanderens korte og langside. Modstanderen ma gerne returnere bolden enten
inden eller efter vaegkontakt, men taenk pé at bolden kun ma ramme underlaget en’
gang. Hvis bolden i serven slas direkte i vaeggen eller i nettet s er der servefejl.
Bolden ma heller ikke have kontakttil hegnet efter at bolden har ramt underlaget pa
modstanderens servefelt. Lige som i tennis, far man 2 servemuligheder. Safremt
bolden har kontakt med nettet og efterfelgende underlaget, far man lov til at serve
igen.






POINT

Point regnes pa praecis samme made som i tennis, ferste point hedder "15", og
anden for “30" og tredje kaldes for “40” og den fjerde for "parti”. Hvis begge par
har "40" hedder det "“lige”. Det par som naeste gang vinder duellen, har “fordel”
og vinder de ogsa den efterfelgende duel, sa er det “parti”. Taber det par som har
“fordel”, bliver det "lige” igen, “parti” opnas nar et par har vundet 2 dueller i traek.

Ved turneringen i Esbjerg spiller vi efter folgende regler:

e De indledende kampe spilles bedst af 3 seet, hvor et eventuelt 3. seet
afgeres i et match-tie-breaks til 10.

e Finalen spilles bedst af 3 saet fuldt ud, med tiebreak til 7 i hvert seet.

o Alle kampe spilles med Golden Point ved stillingen 40-40.

SAT

Det par som ferst vinder 6 “partier”, vinder et “saet”. Fort at vinde et saet, skal man
fore med mindst 2 “partier”. Praecis pa samme made som i tennis. Hvis begge par
har 5 "partier”, spilles yderligere yderligere 2 "partier”. Ved stillingen lige 6-6, skal
kampen afgeres i en “tiebreak”.l en tiebreak spilles til det par som ferst har vundet
7 point - ogséa her skal man vinde med mindst 2 point.

De indledende kampe spilles bedst af 3 sat, hvor et eventuelt 3. szt afgeres i et
match-tie-breaks til 10.

Finalen spilles bedst af 3 seet fuldt ud, med tiebreak til 7 i hvert seet.

Alle kampe spilles med Golden Point ved stillingen 40-40.

Man taber duellen i Padel:

hvis bolden rammer 2 gange pa sin egen banehalvdel
hvis bolden rammer vaegen fer kontakt med underlaget
¢ hvis bolde slas i nettet pa egen banehalvdel
e hvis man laver et “"dobbeltslag”

¢ hvis bolden rammer dig eller din medspiller
e hvis man laver 2 servefejl

¢ hvis man slar til bolden feor at den er kommet over nettet
e hvis man rer nettet med kroppen eller med sin ketcher
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