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Pa vegne af Esbjerg Politiidraetsforening
byder jeg hermed velkommen til deltagerne
af cykelturen Skanderborg 2026.

Jeg tog initiativet til EPI faellescykeltur i ar
2022 efter nogle ars tilleb, idet jeg gerne
ville proeve at arrangere en oplevelsesrig
og "ryste sammen” tur, hvor det sociale

er i hejseede for de mange kollegaer i EPI,
der cykler rundt derude pa egen hand eller
i div. klubber.

Igennem mange ar har jeg selv med stor
fornejelse deltaget i cykelleb arrangeret af
de forskellige Politi idreetsforeninger, hvad
entendetharvaeret paracercykel eller mtb.,
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og har arrangeret afdelinger af Politiets
mtb cup. Men af uvisse arsager har der
de senere ar veeret faldende tilslutning til
Politiets cykelleb. Der arrangeres nu alene
DM i landevejscykling og MTB, hvis der er
nok tilmeldinger.

Med dette in mente har jeg felt, at der
manglede en tur, hvor det sociale var det
primaere og ikke veeddeleb, derfor denne
tur.

Men hvordan arrangeres en tur, hvor der er
pladstil den alm. cykel motionist, der tager
tid til at nyde turen og f& motion, og cykel-
rytteren hvor der traedes watt og jagtes
segmenter eller KOM pa Strava.

Planen blev en tur med udgangspunkt fra
Skanderborg, hvor der fredag keres en
laengere tur pd 121 km. og en kortere tur
lordag pa ca. 65 km. Omradet omkring
Skanderborg er blandt andet kendetegnet
ved Himmelbjerget, Yding Skovhej og Ejer
Bavnehoj og disse “bjerge” er selvfolgelig
med pa ruten om fredagen sammen med de
ovrige bakker derfindes i omradet. Dermed
bliver fredagen den Ieengste og med flest
hejdemeter. Lerdagen bliver mere overkom-
melig med fa mindre bakker og kortere
distance, bade for at tilgodese de ryttere
hvor kraefterne blev brugt om fredagen og
for at na at komme hjem og have en lerdag
med familien.

Overnatning vil foregd pa Hotel Skander-
borghus, hvor der er booket dobbeltveerel-
ser til de deltagende med morgenmad om
lordagen. Aftensmad fredag efter cykeltu-
ren finder viifaellesskab og hygger med det.

| indbydelsen led betingelserne for turen
sadan ... : Turen er en socialtur og ikke et
kapleb, og hastigheden bliver ikke hojere
end at alle far en god tur og oplevelse. Jeg
styrer hastigheden og ruten, de staerkeste
tager sleebet i front og ved “uro i benene”
gives der frit pa bakkerne med opsamling
pa toppen.

| 2023 blev forste feellescykeltur afviklet
til Vejle og blev gentaget i ar 2024 og ar
2025, og alle de deltagende gav en rigtig
positiv tilbagemelding. Dog har der efter tre
ar i Vejle veeret ytret onske om at prove et
andet omrade, hvis dette var muligt, hvorfor
omradet omkring Skanderborg nu preves af
for feellesturen i 2026.

Jeg haber hermed, at alle deltagere far en
supertur og oplevelse, der giver lyst il flere
ture fremadrettet.

Velbommen

Anders Lindvig Pille
Afdelingsformand cykel afd.
Esbjerg Politiidreetsforening
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ESBJERG EPI - CYKELTUR
| OMRADET OMKRING SKANDERBORG

HVORDAN PLANLAGGER MAN EN CYKELRUTE MED BAKKER, NAR
UDGANGSPUNKTET ER DET FLADE VESTJYLLAND OMKRING ESBJERG,
OG DER IKKE SKAL KORES RUNDER PA DE FA BAKKER DER ER | OMRADET?

De tre forgangne &r har vi cyklet en rute
fra Esbjergtil Vejle og i omradet omkring
Vejle og blandt andet kert de mere
kendte bakker i Egtved og i og omkring
Vejle by. Men med enske om at preve et
andet omrade af og se noget nyt, faldt
valget i ar pa Skanderborg og omradet
omring Skanderborg.

Udgangspunktet bliver Hotel Skander-
borghus, hvor viindkvarteres fra fredag
d. 12/6til lerdag d. 13/6.1 modseetning
til de forgangne ar, hvor cykelturen star-
tede fra Esbjerg, haenges cyklerne pa
bilerne og fragtes til Skanderborg, hvor
cykelturen pabegyndes.

Til planlaagning af ruten har jeg “lant”
ruteinspiration fra cykelmotionslebet
Danmarks Hejeste, hvor udgangspunk-
tet ogsa er Skanderborg og omradet
omkring.

Fredagens rute er pa 121 km. og har
samlet 1077 hejdemeter. Pa ruten er
der jf. Garmin som er benyttet til plan-
lzegning af ruten 13 stigninger. Ruten
er planlagt séledes at Ejer Bavnehaj,
Yding Skovhej og Himmelbjerget, som
de fleste kender som de hejeste punk-

ter herhjemme skal forceres. Bakkerne
er dog mere jeevne og ikke sa korte og
stejle som i Vejle, men mon ikke at der
under alle omsteendigheder kommer
lidt sved pa panden. Undervejs pa ruten
planleegges for et pitstop, hvor depo-
terne kan fyldes op. | skrivende stund
er dette ikke planlagt.

Fredag aften finder vi et feelles sted
at hygge med aftensmad og forteelle
“legnhistorier” om dagens op og ned-
ture.

Lerdagens rute er pd 65 km. og har
samlet 560 hojdemeter. Pa ruten er der
samlet 7 stigninger jf. Garmin. | mod-
seetning til fredagens rute er lerdagens
rute forsegt planlagt mere moderat, og
er derfor cirka halv distance og med de
halve hejdemeter. Dette er af hensyn til
at "batterierne” kan vaere brugte fraom
fredagen, og at hjemkomsten til Esbjerg
ikke skal blive for sent, sa alle ogsa kan
na at have lerdag med familien.

| alt giver de to dages cykeltur 186 km.
og 1637 hejdemeter, som jeg trods alt
syntes er godkendt for en social cykeltur
pa en arbejdsplads &




Rute fredag med udgangspunkt fra
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RUTE SKANDERBORG 2026

FREDAG D. 12. JUNI
MED STIGNINGSOVERSIGT
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Skanderborg fredag
5% Cykling pa vej

Q Retningsanvisninger

# Privat: Kun tilgengelig for dig. @

121,16 km 1.077 m 1.081T m
Distance Samlet stigning Samlet nedstigning
Gennemsnitsfart Mal for tid

Haide

Udvid




-

Stigning 1, Horsensve; :

Let 2.9% 0,55 km
16m
Hgjde

ance n)

-

Stigning 3, Risvej (Tebstrup-Ris bakken) :

4% 1,07 km
Hojde
)4 64

N\

-

Stigning 2, Lyngvej (Lyngebakken) :

Let 5% 1,54 km

Sveerhedsgrad Gn. stign Distance

-

Stigning 4, Lervejdal :

Let 4% 1,74 km

Gn. stign Distance




Stigning 5, Langballevej :
Let 3%

Svaerhedsgrad Gn. stign

N\

Stigning 7, Bakbjergve; :

Let 3%

Svzerhedsgrad Gn. stign
24 m

et stigning

Hgjde

N\

-

Stigning 6, Horsensvej :
Let 4%
Sveerhedsgrad Gn. stig
67 m

Samlet stigning

-

Stigning 8, Melbjergve; :

3.5%




[ )

Stigning 9, Ny Himmelbjergvej :

Let 3% 1,20 km
Svaerhedsgrad Gn. stign Distance
36m

Hegjde

NS J
-~

Stigning 10, Emborgvej (Boes bakkerne) :

Let 3% 1,66 km




-

Stigning 11, Tulstrupve;j :

Let 3.2%

1,99 km

stign Distance

N\

-

Stigning 13, Ringklosterve;j :

Let 2.9%
Svaerhedsgrad Gn. stign
21m
Hgjde

——

0,74 km

Jistance

-

Stigning 12, Lasbyve;j :

Let 3.3%
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RUTE SKANDERBORG 2026

LORDAG D. 13. JUNI
MED STIGNINGSOVERSIGT

-

Skanderborg lgrdag
5% Cykling pa vej

Q Retningsanvisninger

# Privat: Kun tilgengelig for dig. @

65,88 km 560 m 558 m

Distance Samlet stigning Samlet nedstigning




-

Stigning 1, Oddervej / Vestermellevej :

Let 3%

Svaerhedsgrad

2,29 km
69 m

Hgjde

~

Stigning 2, Lergravsve;j :

Let 3.2% 0,72 km

Sveerhedsgrad Gn. stign Distance

22m

Samlet stigning

-

Stigning 3, Hvolbaekve; :
Let 3%
17m

Samlet stigning

-

0,57 km

Distance

-

Stigning 4, Ringklostervej :

Let 3%

Svaerhedsgrad Gn. stign

26m

0,88 km
Distanc




-

Stigning 5, Fastrupve;j :
Let 3.7% 0,98 km

Sveerhedsgrad Gn. stign Distance

54

-

-

Stigning 7, Mosseve;j :

Let 2.9% 0,66 km

Sveerhedsgrad Gn. stign Distance

19m

Samlet stigning

Hgjde

-

Stigning 6, Fastrupvej / Vitved :

Gn. stig Distance

Let 2.9% 0,93 km
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