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VELKOMMEN TIL 3. ETAPE

AF KOBENHAVNER CUP 2026

Sa ramte Kebenhavner cuppen Teglstrup
Hegn, hvor der er blevet tegnet op i et om-
rade vi ikke har lebet i flere ar. Skoven er
kendt, men vi kommer ind fra et omrade,
som vi ikke har brugt fer.

Christopher Wiberg har lavet banerne og for
at fa s& mange sma detaljer med har han
valgt at alle baner skal lebes pa 1:7500, sa

gennemfort alle tre lob, sa vi kan udnavne
nogle samlede vindere af Kebenhavner
Cuppen 2026.

Kontrollanten Henrik Wiberg var den, der
midt i 80’erne hev mig med ud til Pl-orien-
terlngslmb Han var den drivende kraft pa

|ah0], er_m &

der er garanti for at | far nogle udfordrende:_- i Danmark, s:

baner, s& vima se om der er no__




TEGLSTRUP HEGN

Teglstrup Hegn, sammen med Hellebaek
skov og Kohave dakker er om rade pa ca.
1000 hektar, med en blanding af hejmose,
overdrev med graessende keer og flotte
skovseer. Omradet er udpeget til Natura
2000 habitatomrade og er ogsa en del af
Kongernes Nordsjzelland.

Skoven bestar af dansk begeskov, og med
op til 500 ar gamle egetraer og merke par-
tier med redgran i de lavtliggende omrader.
Det er planen at udskifte granerne med birk
i de lavtliggende omrader og vadomraderne
skal genetablere sig selv, nar grofter bliver
lukket og dreen fjernet. Den vestlige del af
skoven er udpeget til urert skov, der skal
forynge sig selv med frespredning, og der
vil ikke blive faeldet traeer.

| andre omrader af skoven skal der graesse
kreaturer, sa der skabes lysninger til gavn
for planterne, der leveriovergangen mellem
lys og marke, hvilket er en fordel for en del
sjeeldne plante arter.

I skoven kan | vaere heldige at se radyr, ha-
rer, rev, egern, greevling og indimellem et
par enkelte omstrejfende kronhjorte, men
omradet er ogsa kendt for sit rige fugleliv,
hvor der mange ynglefugle specielt omkring
seerne. Hvert forar og efterar kommer der
endel traekfugle, der slar sig kort ned inden
de skal videre til eller fra Kullen.




INSTRUKTION

STAVNECENTER

HSOK Klubhus, Gammel Hellebaekvej 63A, 3000 Helsingor
Ved staevnecenter er ophaengt startlister og instruktion.
Her vil det ogsa vaere muligt at tage et program

STAVNEPLADS
Ved Gurrevej 270 A, 3000 Helsinger. Kant parkering

START

ca. 100 m fra staevneplads, folg snitsling
Forste start kl. 10.30. Fremkald 3. minuttet fer egen starttid.
Der er lose postdefinitioner, der skal baeres i egnet holder, hvis de tages med.

MAL
Ved steevneplads. Alle lebere skal melde sig i mal ogsa udgaede.

KONTROLSYSTEM

Der benyttes Sportident. Lejebrikker udleveres ved start.
Hvis en post Ikke virker skal der stemples i kortet.

Husk at aflevere Ianebrik i mal.

Der er touch fri postenheder.

Husk at stemple i mal.

LOBSKORT
Teglstrup Hegn Syd, rev. 2025 akv. 2,5 m, 1:7.500 for alle baner

o



Cirka Banelaengder Bane1:77km Bane2:6,0km Bane 3:4,8 km
Bane 4:3,4km Bane5:50km Bane6:4,9km

Kortet vil veere vandfast.
Banerne vil vaere tilgaengelige pa O-track fra kl. ca. 11.30

Kan ses ved beregnervognen pa opstillet skaerm. Der vil ogsa veere Liveresultater
pa https://liveresultat.orientering.se/, ligesom resultaterne ogsa vil kunne ses
pa Pl Kebenhavns Facebook side

Resultaterne vil desuden hurtigst muligt blive tilgaengelig pa afdelingens hjem-
meside.

VASKE

Der vil ikke veere vaeske pa banerne, kun i mal

MAX.LOBETID

2 %% time for alle banerne.

BAD/OMKLZADNING

Foregar i HSOK's klubhus. Darene til omkladningsrum er markeret efterlad ikke
omklaedningstej i omkleedningsrummene

FORPLEJNING

Familien Wiberg, Griller Polser

PRAMIEOVERRAKKELSE

Der vil vaere preemieoverraekkelse kl. 13.00-13.30, afhangig hvornar sidste lober
sidste leber er omklaedt og klar.

Der vil veere praemier efter deltagerantal, samt lodtraekningspramier.




STAVNEPLADS

VED GURREVEJ 270A, 3000 HELSINGOR




RUTE FRA STAVNEPLADS
TIL STAVNECENTER

HSOK KLUBHUS
GAMMEL HELLEBAKVEJ 63A, 3000 HELSING@R

HHHHHHHH




Husk fortsat at vaere opmaerksom pa
vores sma venner, flaterne. Pa hjem-
mesiden Flat-info kan man felge med,
hvor mange bid der er registrere
hvor de er registreret. Pa hjem
den kan man registrere flatk
som der bliver offentliggjor
artikler om emnet. Jeg ve
at fa en gang borrelia e
leb i Danstrup Hegn. |
hurtigt sldet ned med &

Statistikkerne siger antallet af infektio-
ner med borrelia er nogenlunde kon-
stant, mens antallet af TBE tilfaelde,
(der aldrig har veeret hejt i Danmark),
er faldende.

Om det skyldes det store antal perso-
ner, der er blevet vaccineret, folk bliver
vaek fra omraderne med eller der ikke
er sa mange inficeret flater mere er
sveert at sige.
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RESTERENDE

Pl ORIENTERINGSL@B | 2026
Baskuldlebet 2.-9. august Faereerne Esbjerg PI
Antvortskovlebet 13. august Alsted skov v/Sore Slagelse PI
Pokallebet afventer Pl-Kebenhavn

Willemoeslebet 25. august Strase Plantage Fyns PI
Albanilebet 26. august Strase Plantage Fyns PI
Teglstruplebet Pl Nordsjzlland

Klubmesterskab 6. Oktober Frederikshab nord, Kolding

Der udover skal medlemmer af Pl Kebenhavn saette
krydsikalenderentil Sondag den 4. oktober,

hvor der er op/Nedryknings lab i Ganlese Or- o W .
ned i Divisionsmatchen. _ 5.
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