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Sandag den 1. ] Jum

ESBJERG POLITI IDRATSFORENING
INDBYDER HERMED TIL

VESTKYSTLOBET 2025

SONDAG DEN 1. JUNI

HVOR Start og mal ved Blue Water Dokken, Gl. Vardevej 82, 6700 Esbjerg.
Esbjerg PI har igen en standplads med telt ved Gryden, hvor der er samling for
og efter lebet, hvor vi vil starte grillen og servere polser, bred, ol og sodavand.

STARTGEBYR Det er gratis for foreningens medlemmer, partnere og bern.
LOB 4,8km. e 9,2km. e Borneloeb ¢ 4,8 km walk

TILMELDING Skal ske til Karsten Hulmose pa vedhaftede tilmeldingsblanket.
Af tilmeldingen skal fremga navn, distance, alder og forventet sluttid.

Sidste tilmelding er d. 24-04-2025

SPORGSMAL Rettes til Karsten Hulmose, 30462926 - KHNOO5@politi.dk
INFO Startnumre vil blive afhentet af Esbjerg Pl i dagene op til lebet og vil blive

udleveret pa loebsdagen i teltet.

Med venlig hilsen
Esbjerg Politi ldreetsforening
Karsten Hulmose

Sandag den 1. Jum







VESTKYSTLOBET

4,8 KM ¢ 9 KM o WALK 4,8 KM ¢ BORNEL®YB 910 M

Sendag den 1. juni 2025 gar starten til det 51. Vestkystleb. Her maeder du venner og kol-
leger i fin form og andre, som er med for ferste gang. Firmaer, familie og andet godtfolk
har gjort Vestkystlebet til et samlingssted, hvor man hygger sig bade for og efter labet.

WALK - 4.8 KM Kort over ruterne
Starttidspunkt 9.30
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> Langruted,2km

®  Kodt ogwalk nte 4.8km
S Samaritter
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Sondag den 1. juni

KORT RUTE LANG RUTE
Alder Mand Kvinder Alder Mand Kvinder
00-09 0.32 0.37 00-09 1.05 1.15
10-12 0.28 0.34 10-12 0.57 1.08
13-14 0.25 0.29 13-14 0.51 0.58
15-19 0.22 0.27 15-19 0.44 0.55
20-34 0.20 0.25 20-34 0.41 0.51
35-39 0.22 0.29 35-39 0.45 0.59
40-44 0.24 0.31 40-44 0.48 1.03
45-49 0.26 0.35 45-49 0.52 1.10
50-54 0.27 0.37 50-54 0.55 114
55-59 0.29 0.39 55-59 0.59 1.19
60-64 0.32 0.42 60-64 1.04 1.24
65-69 0.34 0.44 65-69 1.08 1.29
70-79 0.36 0.47 70-79 1.12 1.34
80-XX 0.39 0.51 80-XX 1.19 1.42
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ESBJERG POLITIS
IDRATSFORENING

BESTYRELSEN:
Jesper Merup
Lars Thegersen
Anders Pille
Karsten Hulmose
Jakob Kristensen
Karsten Hulmose

AFDELINGSFORMZND:
Anne Moller Kristensen /
Karsten Hulmose
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Jakob Kristensen
Claus Engholm
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Jesper Merup
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ELI0071@politi.dk
JKRO34@politi.dk
CEPOO4@politi.dk
ALJOO2@politi.dk
JKRO34@politi.dk
JSMoo9@politi.dk

er en forening som statter og arrangerer div. idraetsgrene

og sportslige arrangementer i naeromradet samt pa landsplan i Dansk Politis Idraetsforenings
regi. Det koster 20 kr./md. at vaere medlem af foreningen — som medlem kan du bl.a. fa
daekket startgebyr til div. sportsstaevner samt tilskud til flere civile lob.
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