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Pa vegne af Esbjerg Politiidraetsfor-
ening byder jeg hermed velkommen
til deltagerne af cykelturen til Vejle og
retur i 2025.

Jeg tog initiativet til cykelturen | 2022
efter nogle ars tilleb, idet jeg gerne ville
prove at arrangere en oplevelsesrig og
"ryste sammen” tur for de mange kol-
legaer i EPI, der cykler rundt derude pa
egen hand eller i div. klubber.

Igennem mange ar har jeg selv med stor
fornejelse deltageti cykelleb arrangeret
af de forskellige Politi idraetsforeninger,
hvad enten det har veeret pa racercykel
eller mtb, og har arrangeret afdelinger
af Politiets mtb cup. Men af uvisse
arsager har jeg de senere ar desvaerre
konstateret, hvordan dalende tilslutning
til Politiets cykelleb har veeret kendeteg-
nede for attage en maveplaskeri 2022,
hvor samtlige arrangerede mtb cykelleb
blev aflyst pga. for fa tilmeldinger.

Pa trods af ovennavnte beskrevne
dalende tilslutning arrangeres der
stadig DM i landevejscykling og DM i
mountainbike.

Men hvordan arrangeres en tur, hvor
der er plads til den alm. cykelmotionist,
der tager tid til at nyde turen og fa mo-
tion, og cykelrytteren hvor der traedes
watt og jagtes segmenter eller KOM
pa Strava.

Planen blev en laengere cykeltur til om-
radet omkring Vejle og preve bakkerne,

som der altid tales om nar motionscy-
kellebet Grejsdalslebet afvikles eller
i TV nar de professionelle kerer Post
Nord Danmark Rundt. Overnatning med
mad og drikke og kollegialt samveer og
herefter retur naeste dag til Esbjerg pa
en "overkommelig” rute, der er kortere
og uden s& mange bakker.

lindbydelsen led betingelserne for turen
sadan ... : Turen er en socialtur og ikke
et kapleb, og hastigheden bliver ikke
hoejere end atalle far en god tur og ople-
velse. Jeg styrer hastigheden og ruten,
de steerkeste tager slaebet i front og ved
“uro i benene” gives der frit pd bakkerne
med opsamling pa toppen.

Bagage transporteres til overnatnings-
stedet og hentes naeste dag, saledes at
alle deltagere "bare” skal koncentrerer
sig om at cykle.

1 2023 blev forste Vejle tur afviklet, og
alle de deltagende gav en rigtig positiv
tilbagemelding, hvorfor turen blev gen-
taget i 2024, heldigvis igen med god
tilbagemelding og dobbelt s& mange
deltagere.

Jeg hdber hermed, at alle deltagere far
en super tur og oplevelse, der giver lyst
til flere ture fremadrettet.

Velbommen

Anders Lindvig Pille
Afdelingsformand cykel afd.
Esbjerg Politiidreetsforening










SBERE’I
- CYKELTUR TIL VEJLE OG
RETUR TIL ESBJERG

Hvordan planlagger man en cykelrute med
bakker, ndr udgangspunktet er det flade
Vestjylland omkring Esbjerg, og der ikke
skal keres runder pa de fa bakker der er i
omradet?

Egtved og Vejle var det mest oplagte, hvor
der erfaringsmeaessigt er mange bakker.
Ikke sa lange eller stejle efter sydeuro-
pziske forhold, men alligevel nok til at
udfordre selv dygtige cykelryttere. Omradet
omkring Vejle er i mange ar blevet brugt til



KILDEHENVISNING

cykelleb, de mest kendte er nok cykelmotionslebet
Grejsdalslebet og det professionelle cykellob Post
Nord Danmark Rundt. De fleste har jo nok hert om
bakkerne Blue Horse, Terskind, Kiddesvej, Munkebjerg
og Gl. Kongevej osv.

Men der er et stykke vej til naevnte bakker fra Esbjerg,
sarutens forleb dertil er den mest direkte pa sma hyg-
gelige veje, sa der stadig er kraefter til bakkerne, som
er cykelturens formal. Bakkerne begynder for alvor
nar omradet ved Egtved rammes efter ca. 68 km. |
Egtved skal de mest kendte bakker forceres sdsom
Blue Horse, Terskind og Fandens dal.

Efter rundstraekningen i Egtved saettes kursen mod
bakkerne i og omkring Vejle, hvor overnatningsstedet
passeres efter ca. 100 km., hvor det er muligt at sta
af, hvis kraefterne er opbrugte, inden den afsluttende
runde pa 35 km., med de mest stejle bakker pa turen.

De to mest kendte bakker i Vejle er Gl. Kongevej/
Chr. Winthersvej og Kiddesvej som begge er nogle
"benbraekkere”, hvor det er vigtigt stadig at have
noget energi tilbage i tanken, idet der er nogle meget
stejle stigningsprocenter helt op mod 20 % pa korte
straekninger. Efter "de stejle” i Vejle keres der ud af
byen og turen rundes af med mere moderate stig-
ningsprocenter pa de sidste bakker.

Naeste dags returrute til Esbjerg er planlagt til at vaere
direkte, stadig uden at g& pd kompromis med de sma
veje, men mere overkommelige mht. bakker og hejde-
meter, setilyset af garsdagens udfordringer. Dog gar
returruten forbi Egtved, hvor bla. Bakken Egtvedpigens
grav skal forceres.

| alt giver begge dages cykeltur sammenlagt ca. 218
km. og 1200 hejdemeter, som jeg trods alt syntes er
godkendt for en social cykeltur pd en arbejdsplads @

De afbillede beskrivelser af stigningerne er fra internetsiden Climbs.dk, hvor der
ses en omfattende beskrivelse af bakker og stigningsprocenter i hele Danmark.
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RUTE FRAESBJERG TILSLUTDESTINATION

DANHOSTEL VEJLE, VARDEVEJ 485, SKIBET, 7100 VEJLE.
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RUTE FRA DANHOSTEL VEJLE,

VARDEVEJ 485, SKIBET, 7100 VEJLE TIL TARP VED ESBJERG.
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UDPLUK AF BAKKER FRA ESBJERG MOD VEJLE

KILDEHENVISNING
De afbillede beskrivelser af stigningerne er fra internetsiden Climbs.dk, hvor der ses
en omfattende beskrivelse af bakker og stigningsprocenter i hele Danmark.

Adresse: Bogvadvej, 6040 Egtved
Omrade: Vejle (Vejle Adal)
Laengde: 760 meter

Samlet stigning: 39 hgjdemeter
Gns.stigning: 5,1%

Starter ved Tgelundvej og stiger mod syd og @st. Kores i den anden retning er bakken

EETEELTEEE 550 meter, 34 hojdemeter og en gns.stigning pa 6,2%.

Ruter med
denne bakke:

Tingkeervej (Blue Horse)

Vejle - Vejle Adal - Vejle

Adresse: Torskindvej, 7182 Bredsten
Omrade: Vejle (Vejle Adal)
Laengde: 700 meter

Samlet stigning: 57 hgjdemeter (Bund: 22 m.o.h. Top: 79 m.o.h.)
Gns.stigning: 8,1%
406m 27hm  6,7%
8% - 10% 305m 30 hm 9,9%

Bemaerkninger: Starter der, hvor Tingkaervej skifter navn til Terskindvej, og stiger i retning mod gst.
Ruter med
denne bakke:

Terskindvej (Terskind ved Robert Jacobsens skulpturpark)

Etaper:

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle

Adresse: Torskindvej, 6040 Egtved
Omrade: Vejle (Vejle Adal)
Laengde: 550 meter

Samlet stigning: 53 hgjdemeter (Bund: 16 m.o.h. Top: 70 m.o.h.)

Gns.stigning: 9,6%

B 465m 49hm  10,6%

PEEEEEN s83m  4hm  4,8%

Bemaerkninger: Stiger mod @st og syd og slutter ved Tarskind Grusgrav 200 meter far Vorkvej

Ruter med
denne bakke:

Etaper:

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle
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Refsgardvej

Adresse: Refsgdrdvej, 6040 Egtved
Omrade: Vejle (Vejle Adal)
Lzengde: 550 meter

Samlet stigning: 45 hgjdemeter
Gns.stigning: 8,2%
Bemaerkninger: Starter 250 meter gst for Spjarupvej, og stiger i retning mod Vorkvej

Ruter med
denne bakke:

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle

Ravningvej (Fandens dal)

Adresse: Ravningvej, 6040 Egtved (Vork)
Omr3de: Vejle (Vejle Adal)
Laengde: 2.025 meter

Samlet stigning: 71 hgjdemeter (Bund: 16 m.o.h. Top: 87 m.o.h.)
Gns.stigning: 3,5%
8% - 10% 492 m 40 hm 8,1%

Etaper:
P 1534m 31hm  2,0%

LRI Ravningvej og stiger mod nord.

Ruter med

denne bakke: Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle

Bakken starter 1.500 meter syd for Ravning ved en kryds, hvor alle veje hedder

Jennumvej (Jennumbakken)

Adresse: Jennumvej, 7100 Vejle
Omréde: Vejle (Jennum)
Laengde: 1.175 meter

Samlet stigning: 66 hgjdemeter (Bund: 16 m.o.h. Top: 82 m.o.h.)

Gns.stigning: 5,6%

PEEmEsel 265m  13hm 4,8%

400m 30hm  7,6%

Pl 169m  10hm  5,8%

346m  14hm  3,9%

Bemaerkninger: Starter 250 meter nord for Bredstenvej og stiger mod nord op til Jennum

Ruter med
denne bakke:

Etaper:

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle
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Gl. Kongevej og Chr. Winthersvej (Kongebakken)

Adresse:
Omrade:
Laengde:
Samlet stigning:
Gns.stigning:

Etaper:

Bemaerkninger:

denne bakke:

Ruter med

Gl Kongevej, 7100 Vejle

Vejle (Vejle Nord)

475 meter

65 hgjdemeter (Bund: 12 m.o.h. Top: 77 m.o.h.)

13,7%

I +sm 6hm 13,0%
83m 13hm 15,6%
80m 13hm 16,2%
51m 9hm 17,5%
31m  1hm  3.2%
69m 12hm 16,6%
I 05m 12hm  11,0%

Starter ved Jellingvej og stiger mod nord Si3fremt der startes i krydset
Grejsdalsvej/Jellingvej oges laengden til 650 meter og hgjdemeterne oges til 75, s& den
gns. stigning bliver 11,5%

Vejle - Vejle Adal - Vejle

Adresse:
Omrade:
Laengde:
Samlet stigning:
Gns.stigning:

Etaper:

Bemaerkninger:

Ruter med

denne bakke:

Kiddesvej, 7100 Vejle
Vejle (Vejle by)

450 meter
50 hgjdemeter (Bund: 7 m.o.h. Top: 57 m.o.h.)
11,1%

8% - 10% 60 m 5 hm 8,3%

223m  34hm 15,1%
164m 12hm  7,1%

Starter ved Kolding ved og stiger mod syd. Smal vej med mange parkerede biler, dog kun
lidt trafik

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle
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Gammel Hojen, Gl. Kolding Landevej

Adresse:
Omrade:
Laengde:
Samlet stigning:
Gns.stigning:

Etaper:

Bemaerkninger:

denne bakke:

Ruter med

Gl. Kolding Landevej, 7100 Vejle

Vejle (Hojen)

1.000 meter

54 hgjdemeter (Bund: 31 m.o.h. Top: 85 m.o.h.)
5,4%

116 m 4 hm 3,7%
el 195m  11hm 57%
227m  16hm  7,0%
PEEEsey  316m  18hm  5,6%
133 m 4 hm 3,3%

Stiger mod syd og slutter ved Koldingvej. I den modsatte retning er der en bakke pa 430
meter, 30 hgjdemeter og en gns.stigning p& 7,0%

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Grejsdalslgbet 2006 130 km

Skibetvej

Adresse:
Omrade:
Lzengde:
Samlet stigning:
Gns.stigning:

Etaper:

Bemaerkninger:

denne bakke:

Ruter med

Skibetvej, 7100 Vejle

Vejle (Ovrige - Vejle)

990 meter

50 hgjdemeter (Bund: 5 m.o.h. Top: 55 m.o.h.)
5,1%

66 m 3 hm 4,0%

472m 35hm  7,4%
452m 13hm  2,8%

Starter ved Ruevej og stiger mod sydost

Grejsdalslgbet 2008 200 km
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