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VELKOMMEN
TIL DHL-STAFETTEN 2026

KARE ALLE

Pa vegne af Nordjyllands Politi og API
glaeder det mig at byde jer velkommen
til arets DHL Stafet, som i ar leber af
stablen onsdag den 26. augusti Aalborg.
Det er ikke bare en sportsbegivenhed,
men ogsa en oplagt lejlighed til at styrke
bade vores fysiske form og feellesskab.

Som tidligere ar tilbyder DHL bade et 5
km stafetleb samt en 5 km gatur, sa alle
kan veere med - uanset om man er til
sprint eller en rolig gatur. Jeg haber i vil
benytte denne chance for at kombinere
motion og samveer.

“Motion styrker kroppen,
og feellesskab beriger sindet.

Det er vaerd at huske, at nar vi bevaeger
os sammen, bliver bade vores helbred
og relationer bedre. DHL Stafetten er
en dag, hvor vi sammen udvikler bade
vores kondition og vores sammenhold.
Nar vilaber eller gér side om side, skaber
vi oplevelser og venskaber, der raek-
ker ud over lebsbanen og styrker os i
hverdagen.

HUSK! Det vigtigste er ikke placerin-
gerne, men at vi deltager og har det sjovt
sammen. S& pa med lebeskoene, med-
bring det gode humer, oglad os sammen
fa en dag med glaade og socialt samveer.

De bedste sportslige hilsner
Nordjyllands Politi og

Lasse Vestergaard
Formand

Aalborg Politis Idraetsforening
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Nordjyllands politi opfordrer alle ansatte
ved Nordjyllands politi til at slutte op om
dette arrangement pa Dyreskuepladsen.

Der vil seedvanen tro veere opsat telt, hvor
deltagerene kan opholde sig, ligesom Nord-
jyllands Politi betaler startgebyret for de
tilmeldte hold.

Vi er blevet lovet at vi kan fa den fine mad-
kasse, med lekre sager forvandlet til en
tapas anretning pa dagen.

I tréd med den grenne omstilling genbruger
vi trejerne fra sidste ar. Til nye lebere vil
der veere lobetroje. Men for en god ordens
skyld, sa husk en lebetraeje i reserve.
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end bl blink

Grillarrangement for alle deltagere

Efter lebet har vi serget for, at grillen er
taendt op, séledes alle med tilknytning til
Nordjyllands Politi efter turen kan nyde en
grillpelse eller to og en kold fadel/soda-
vand. Vi taender grillen allerede kl. 18.00,
saledes alle umiddelbart efter deres tur pa
ruten kan fa stillet sulten og slukket tersten.

DHL Stafetten

Stafetlebene afvikles med 5 lebere pa hvert
hold med ferste start kl. 18.00. Du kan
ogsa veelge attilmelde dig et ga-hold. Hele
holdet starter s samletkl. 18.30, hvor i gar
de 5 km pa en selvsteendig rute. @nsker i at
ga skal dette krydses af pa tilmeldingsblan-
ketten. Pladsen abner fra kl. 16.00.



Lab m‘w Sundheden ¢
DAL stafetten o

g det gode kollegaskap til
sdag den 26, august 2026

TILMELDING

Tilmelding af hold gerne afdelingsvis skal
ske ved fremsendelse af tiimeldingsblan-
ketten/fysisk aflevering til Thomas Kok-
holm (TPE021@POLITI.DK) Safremt i ikke
kan menstre nok i afdelingen er det helt
okay, at sammenszette hold pa tveers af
afdelingerne. Ellers send en mail til Thomas
og han vil saette dig pa et hold.

HUSK detiigeniarer helt gratis at deltage,
men samtidigt forventer vi selvfelgelig ogsa
at du kommer, da billetterne er en stor
udgiftspost.

HUSK at | samtidig ogsa tilmeldes grillar-
rangementet.

Der vil blandt alle deltagende hold blive
trukket lod om et gavekort pa 1000 kr. til
Salling. Det eneste kriterie er, at holdet skal
vaere med 5 tilmeldte deltagerer.

Bedste billede pa dagen vinder gavekort pa
600 kr. til Salling.



FOTOKONKURRENCE

OM GAVEKORT PA 1000 KR.




OG LODTRAKNING

| FORBINDELSE MED DETTE ARS DHL STAFET ER VI GLADE FOR AT
KUNNE PRASENTERE ET PAR SPANDENDE KONKURRENCER, DER
SKAL FUNGERE SOM EN EKSTRA MOTIVATIONSFAKTOR OG SKABE
ENDNU MERE GLADE OG ENGAGEMENT BLANDT DELTAGERNE.

LODTRAKNINGSKONKURRENCE

Alle hold fra Nordjyllands Politi deltager automatisk i en lodtraekning om et
gavekort pa 1000 kr. til Salling. Det eneste krav til konkurrencen er at holdet
er flydt op (5 pa holdet) og i alle deltager pa dagen.

Vinderholdet vil blive trukket og annonceret pa dagen, sa serg for at veere til
stede for at modtage jeres preemie.

FOTOKONKURRENCE

Viopfordrer alle hold til at tage sociale billeder, der fanger den gode stemning
og feellesskabet ved DHL Stafetten. Det bedste billede vil blive belonnet med
et gavekort pa 600 kr. til Salling.

For at deltage skal | sende jeres bedste sociale billede til Iva004@politi.dk
senest fredag den 4. september. Billederne vil blive lagt til afstemning pa
POLIntra, hvor vinder findes ud fra afstemningen.

Vihaber, at disse konkurrencer vil tilfoje ekstra sjov
og motivation til dagen. Sa husk at deltage, bade
pa lebebanen og med kameraet. P

Med sportslig hilsen

Aalborg Pl A I
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AALBORG POLITIS
IDRATSFORENING

Stiftet 13. januar 1926

MED ET MEDLEMSSKAB AF API, ERDER EN LANG RAKKE TILBUD
OG AKTIVITETER MAN KAN FA GLADE AF:

e Mulighed for at benytte sig af motionsrummet i kaelderen pa Aalborg Politigard, der er
et opdateret motionsrum med nyindkebte cardio maskiner, som lebeband, kondicykler,
assault bike samt concept 2 romaskiner og SkiErg. Ydermere forefindes div. styrke-
traeningsmaskiner og med vaegte sterre end de fleste fitnesscentre.

e Under forvisning af sit API-medlemskort er der mulighed for én gang ugentligt at be-
nytte sig af Svemmeland, der er beliggende i tilknytning til Nerresundby Idraetscenter.
Endvidere er det via sveammeafdelingen muligt at tage basinpreven en gang arligt.

e Deltagelse ide Danske Politimesterskaber under DPIF i discipliner som fodbold, padel
tennis, leb, handbold, funktionel fitness, bordtennis, orienteringsleb, cykling, skydning,
golf, volleyball og badminton.

Rakker evnerne til mere inden for ens sportsgren er der mulighed for at blive udtaget
til politilandsholdet og derigennem at deltage i div. mesterskaber i ind- og udland.

e Ud over at deltage i mesterskaber i politiregi stetter API endvidere vores lokale hold,
der ensker at deltage i turneringer afholdt under Firmasport som f.eks. fodbold.

e Som lebeinteresseret stotter foreningen flere af de civile motionsleb, der afholds i
Danmark. Formanden for lebeafdelingen kan kontaktes, ved interesse for at here
narmere om hvilke leb der ydes stotte til. TJKOO2@politi.dk

o Hvert arafholder API sammen med Nordjyllands Politi DHL-stafet, hvor motion og det
sociale samveer kan dyrkes ganske gratis.

o Deltagelseidiv. sociale arrangementer, hvortil der ydes stette. Endvidere erder planlagt
for en 100 ars jubileeumsfest, hvor vi allerede nu har reserveret et sterre pengebeleb
til afholdelses af arrangementet.

¢ Med sitmedlemskort kan man gennem den lokale Indkebsforening, opna store rabatter
under forvisning af medlemskortet. En udferlig liste findes pa Polintra der spaender
fra handvaerkerbutikker til tejforretninger.

Et medlemskab af APl koster den nette sum af 50 kr./md.
Politielever er kontingentfrie nar de er pa skoleophold.

Alle ansatte ved Nordjyllands politi har mulighed for at blive medlem af API.

Ved onske om indmeldelse i API sker dette ved kontakt til
kasserer Danny Eriksen pa mail: DER002@politi.dk
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