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Så er vi tilbage med dette års Antvorskov-
løb. Vi har i år valgt at rykke tilbage i vante 
omgivelser. Dette både med hensyn til 
placering tæt ved Slagelse, men også 
med hensyn til et kærligt gensyn med 
Korsør Lystskov. Korsør Lystskov lagde 
skovbund til Antvorskovløbet for 10 år si-
den, hvor nogen vil huske, at det regnede 
voldsomt samt at de buddhistiske munke 
i skoven reddede os og gav os et godt 
minde for livet. Siden dengang er kortet 
blevet rentegnet og opgraderet, således 
at vi nu igen er forvisset om, at vi kan lave 
endnu et godt løb i skoven.

Datoen var en svær nød at knække i år, 
pga. EU formandsskabet, som kommer 
til at kræve store ressourcer i en længere 

periode. Stævnekalenderen var samtidig 
også presset, så vi måtte derfor vælge 
imellem skidt eller kanel. Slagelse afgiver 
ikke selv ret meget personale i uge 39, så 
valget faldt på den uge frem for uge 40 
eller et vinter løb.

EU formandskabet kommer uden tvivl 
til at påvirke deltagerantallet især for de 
gode kollegaer fra København, men vi 
håber alligevel, at vi kan nå et fornuftigt 
antal deltagere alligevel.

Vi vil i hvert fald gøre vores til, at alle får 
en dejlig dag i skoven og forhåbentligt får 
set Korsør i solskin denne gang.    

Vh Stævneledelsen. 

VELKOMMEN TIL KORSØR
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Som nævnt i forordet er valget af skov faldet 
på Korsør Lystskov, som er bynær og ligger 
flot ud til Storebælt. Der er samtidig ikke 
langt til Korsør svømmehal, som igen vil 
ligge lokaler til bad og bespisning.

Hov! Tænker du, der har vi ikke været før, 
hvilket er korrekt. Korsør svømmehal har 
dog været en god samarbejdspartner tidli-
gere, da jeg også stod for et årligt MTB-løb. 
Vi ved derfor, at de laver brand god mad og 
altid er hjælpsomme. 

Skoven er ikke så stor, men byder både på 
stejle skrænter, forhistoriske minder, stor-
slåede udsigter og et varieret dyreliv. Derfor 
ligger her også både klassiske restauranter 
og et stort kursuscenter/hotel i form af 
Comwell Klarskovgård i skoven, hvor vi vil 
placere starten.

LIDT OM SETUPPET
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Kortet er fra nyt lavet i 1:7500, 
så vi vil formentlig gøre brug af 
kortvend som i 2014, men intet 
er helt givet på forhånd. 

Da svømmehallen er et godt 
besøgt sted for kommunens 
skoler, vil vi bede jer tilstræbe 
at vente med at benytte loka-
lerne til efter løbet. Vi hænger 
dog startlister m.m. op, og toi-
letterne vil være åbne. Der er 
ligeledes toiletter ved stævne-
pladsen.

Skoven forløber nord mod syd, 
og vejen frem til stævnepladsen 
går midt igennem og skal kryd-
ses flere gange. Vi skal således 
bede jer tage hensyn til evt. tra-
fik, men den forventes at være 
ubetydelig.

Midt i skoven ligger motionsoasen. Velbesøgt af børn.



6

En Skov med Historie, Natur og Oplevelser
Korsør Lystskov er en af de smukkeste og 
mest historisk rige skovområder på Sjæl-
land, beliggende i Korsør, en by på den 
sydvestlige kyst af Sjælland. Skovområdet 
dækker et større areal og er et populært 
udflugtsmål for både lokale og turister, der 
søger at komme tættere på naturen og op-
leve områdets rolige atmosfære. Skovens 
historie går mange århundreder tilbage, 
og den har haft en vigtig rolle både som 
rekreativt område og som en del af Korsørs 
kulturelle arv.

GEOGRAFISK PLACERING OG 
NATURLIGE FORHOLD
Korsør Lystskov ligger lige uden for Korsør 
by og strækker sig ned mod Storebælt. 
Skoven har en varieret natur, der byder 
på både tætte løvskove og åbne områder 
med enestående udsigt over vandet. Dens 
beliggenhed langs kysten giver den et sær-
ligt mikrokosmos af både kystnaturen og 
skovens dyreliv. Skoven grænser op til flere 
små stier og ruter, som gør det muligt at 
opleve både kystens skønhed og skovens 
indre i én og samme tur.

Skovens træarter er typiske for danske 
kystområder og inkluderer primært eg, bø-
getræer, og forskellige slags fyr og gran. 
Skovbunden er dækket af lav vegetation, 
der giver hjemsted for et rigt dyreliv og et 
væld af planter, som blomstrer i foråret. 
Området er også kendt for sit varierede 
fugleliv og er et populært sted for både 
fuglekiggere og naturelskere. 

HISTORISK BETYDNING
Korsør Lystskov har en lang historie, der kan 
føres tilbage til begyndelsen af 1600-tallet. 
I denne periode blev området anlagt som 
en lystpark for de kongelige. Lystskove 
var populære blandt adelen og kongelige i 
Danmark i denne periode, da de fungerede 
som private områder for rekreation, jagt og 
festlige sammenkomster. Korsør Lystskov 
var en del af dette kongelige netværk af 
skovområder og blev brugt som et luksuri-
øst udflugtsmål for den danske adel.

Skovens funktion som en del af et større 
kongeligt område betyder, at den har været 
vidne til mange kulturelle begivenheder 
gennem årene, herunder jagtpartier, sociale 
sammenkomster og forskellige kongelige 
besøg. I dag er mange af de historiske byg-
ninger og strukturer fra denne periode ikke 
længere synlige, men de har efterladt en 
betydelig kulturel arv, som stadig afspejles 
i skovens atmosfære.

REKREATION OG AKTIVITETER
I dag er Korsør Lystskov et populært sted 
for udendørs aktiviteter, der appellerer til 
både familier, naturelskere og sportsen-
tusiaster. Skovens mange stier og van-
dreruter giver mulighed for lange gåture 
og cykelture i fredelige omgivelser. Der er 
også flere bænke og udsigtspunkter rundt 
omkring i skoven, hvor besøgende kan tage 
en pause og nyde udsigten over Storebælt.

For dem, der er interesserede i fuglekig-
geri, er Korsør Lystskov et ideelt sted at 

KORSØR LYSTSKOV
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observere mange forskellige fuglearter, der 
opholder sig i området året rundt. Fra de 
majestætiske havørne, spætter (se info 
boks) til de mindre sangfugle er skoven 
hjem for et væld af forskellige arter, hvilket 
gør den til et eldorado for naturfotografen 
eller fuglekiggere.

Der er også mange andre aktiviteter, man 
kan nyde i skoven, såsom orienteringsløb, 
løb og hundeluftning. Den store variation af 
stier gør det muligt at vælge ruter, der pas-
ser til alle niveauer, fra de mere krævende 
ruter til de mere afslappede ture, som egner 
sig til familier med små børn eller personer 
med begrænset mobilitet. Skoven er også 
populær blandt de lokale, der bruger den til 
motion og som et sted for at finde ro midt 
i en travl hverdag.

NATURBESKYTTELSE OG 
BÆREDYGTIGHED
Som mange andre naturområder i Danmark 
er Korsør Lystskov underlagt strenge mil-
jøbeskyttelsesregler, der sikrer, at området 
bevares for fremtidige generationer. Sko-
vens biodiversitet er et fokusområde, og 
der gøres en aktiv indsats for at beskytte 
både flora og fauna. Det betyder, at der 
føres et tæt samarbejde mellem kommu-
nen, lokale naturforeninger og frivillige, der 
arbejder på at opretholde skovens sundhed 
og stabilitet.

Korsør Lystskov er et godt eksempel på, 
hvordan det er muligt at kombinere rekrea-
tion med naturbeskyttelse. Der er jævnligt 
arrangementer og oplysningskampagner, 
der informerer besøgende om, hvordan 

»
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man bedst kan bevare naturen og samtidig 
nyde skovens skønhed. Mange besøgende 
opfordres til at holde sig på de markerede 
stier for at minimere indvirkningen på sko-
vens økosystem.

SKOVENS FREMTID
Korsør Lystskov står over for mange af 
de samme udfordringer, som andre na-
turreservater i Danmark. Urbanisering og 
klimaændringer er store faktorer, der kan 
påvirke skovens tilstand. Der gøres dog et 
kontinuerligt arbejde for at sikre, at områ-
det bevares for fremtidige generationer. 
Skovens forvaltning fokuserer på at bevare 
biodiversiteten, samtidig med at man ska-
ber rammerne for offentlig rekreation og 
uddannelse.

Korsør Lystskov er ikke blot en smuk og 
rolig naturperle, men også et område fyldt 
med historie, kultur og muligheder for rekre-
ation. Den kombinerede betydning af natur, 
historie og kunst gør skoven til et af de mest 
værdifulde og elskede steder på Sjælland. 
Med sin placering tæt på Storebælt og Kor-
sør by er det en ideel destination for både 
en afslappet gåtur, en aktiv dag i naturen el-
ler en opdagelse af områdets historiske og 
kunstneriske betydning. Skovens bevarelse 
og fremtidige forvaltning er et vigtigt skridt 
mod at sikre, at den fortsat kan være et sted 
for både naturens undere og menneskers 
rekreation i mange år fremover.

Restaurant Sommerlyst
Midt i skoven. 
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ANTVORSKOVLØBET 2024
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Stor flagspætte

Spætten
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Udseende
Spætter har robuste kroppe, skarpe næb 
og korte ben med kraftige kløer, der er til-
passet til at klatre i træer. De har som regel 
farvestrålende fjerdragt med kontrastfyldte 
farver som sort, hvid, rød eller grøn:

• Stor flagspætte: Sort-hvid fjerdragt med  
 røde markeringer på bugen og under ha- 
 len. Hannen har en rød nakkeplet.
• Grønspætte: Grøn fjerdragt med rødt  
 hoved og sorte markeringer. 

Levevis og Adfærd
Spætter lever primært i skove, parker og 
andre områder med gamle træer. De bruger 
deres stærke næb til at hakke i træer for at 

finde føde som insekter og larver, samt til at skabe huller, hvor de bygger deres reder.

• Fødesøgning: De bruger deres lange, klæbrige tunge til at trække insekter og larver  
 ud fra sprækker i barken.

• Territoriemarkering: Spætter trommer på træer, metalgenstande eller andre resonante  
 overflader for at signalere deres territorium.

• Yngleperiode: De hakker huller i træer som reder, hvor de lægger æg og opfostrer  
 unger.
 
Habitat
Spætter foretrækker skove med gamle træer, da de giver gode muligheder for fødesøg-
ning og redebygning. I Danmark kan de findes i både løvskove og nåleskove, men også 
i parker og haver, hvor træerne er store nok.
 

»

Spætter er en familie af mellemstore fugle (Picidae), der er kendt for deres unikke 
adfærd, hvor de hakker i træer. Deres kraftige næb og specialiserede fysiske egen-
skaber gør dem til mestre i at skabe huller i træer, som de bruger til redebygning 
eller fødesøgning. I Danmark er stor flagspætte, lille flagspætte, og grønspætte de 
mest almindelige arter, mens den sjældnere sortspætte også kan ses.

 Grønspætte
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Betydning i Økosystemet
Spætter spiller en vigtig rolle i økosystemet. De huller, de skaber i træer, bruges ikke 
kun af dem selv, men også af andre arter som ugler, mejser og flagermus, der søger ly 
og ynglepladser. Derudover hjælper deres fødesøgning med at regulere insektbestande.
 
Bevaring og Udbredelse
I Danmark er de fleste spættearter almindelige, men de er afhængige af gamle træer 
og dødt ved. Tab af skove og fældning af gamle træer kan derfor true deres levesteder. 
For at bevare spættebestandene er det vigtigt at sikre, at gamle træer får lov at blive 
stående i både skove og byområder.
 
Spændende Fakta
• Spætters hjerner er beskyt- 
 tet af specielle støddæm- 
 pende strukturer, så de kan  
 hakke med stor kraft uden  
 at tage skade.

• Deres tunge kan være op til  
 tre gange så lang som  
 deres næb og rulles op  
 inde i kraniet, når den  
 ikke er i brug.

• Spætter kan tromme op  
 til 20 gange i sekundet!

Spætterne er fascinerende 
og tilpasningsdygtige fugle, 
der både beriger naturen 
med deres aktiviteter og er 
en fryd for fuglekiggere.

FAKTA-boks.
I Danmark findes der syv forskellige arter af spæt-
ter. Det er stor flagspætte, lille flagspætte, mel-
lemflagspætte, grønspætte, sortspætte, vendehals 
og tretået spætte. Af disse er stor flagspætte den 
mest almindelige. 

 DE FORSKELLIGE SPÆTTEARTER I DANMARK: 

 •  Stor flagspætte (Dendrocopos major): 
 Den mest almindelige spætteart i Danmark, findes i  
 hele landet i skove, parker og haver. 

 •  Lille flagspætte (Dryobates minor): 
 Har indvandret til Danmark i nyere tid og er mere 
 almindelig i Nordsjælland og Sønderjylland. 

 •  Mellemflagspætte (Dendrocoptes medius): 
 Sjælden, men har for nylig ynglet igen i Danmark 
 efter mange års fravær. 

 •  Grønspætte (Picus viridis): 
 En stor spætte, der er let genkendelig på sin grønne  
 ryg og gule overgump. 

 •  Sortspætte (Dryocopus martius): 
 En stor spætte, der er indvandret til Danmark og er i  
 fremgang, men stadig forholdsvis sjælden. 

 •  Vendehals (Jynx torquilla): 
 En spætte, der ikke er en "rigtig" flagspætte og har 
 et anderledes udseende. 

 •  Tretået spætte (Picoides tridactylus): 
 En sjælden gæst fra Skandinavien. 



16

ANTVORSKOVLØBET 2011 – SLAGELSE LYSTSKOV

Bane 1 (3) • 9,9 km • 23 K
1  Jørn Lind    PI-Kbh.    1:28:31     0:00   
2  Allan Grundsøe        OPI                 1:29:30     0:59

Bane 2 (11) • 8,1 km • 21 K
1  Peder Stephansen      Esbjerg     1:10:10     0:00  
2  Jacob Furu            PI-Kbh. 1:10:22     0:12 
3  Hans Aage H. Hansen   OPI                 1:10:28     0:18

Bane 3 (15) • 6,5 km • 18 K
1  H. V. Jensen          OPI                 1:02:41     0:00 
2  Jørgen Olesen         OPI                 1:02:53     0:12 
3  Finn Søndergaard      Randers     1:05:19     2:38

Bane 4 (13) • 4,3 km • 15 K
1  Kristian Assenholt    Esbjerg        46:43     0:00 
2  Arne Pedersen         Randers     51:28     4:45 
3  Palle Møller Nielsen  OPI            52:52     6:09

Bane 5 (15) • 5,8 km • 16 K
1  Thomas Kofoed         Special pat.        43:53     0:00  
2  Henrik Jørgensen      Roskilde      46:50     2:57 
3  Jens Klindt           Slagelse       51:14     7:21

RESULTATER TIDLIGERE ÅR
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ANTVORSKOVLØBET 2011 – SLAGELSE LYSTSKOV

Bane 1 (3) • 9,9 km • 23 K
1  Jørn Lind    PI-Kbh.    1:28:31     0:00   
2  Allan Grundsøe        OPI                 1:29:30     0:59

Bane 2 (11) • 8,1 km • 21 K
1  Peder Stephansen      Esbjerg     1:10:10     0:00  
2  Jacob Furu            PI-Kbh. 1:10:22     0:12 
3  Hans Aage H. Hansen   OPI                 1:10:28     0:18

Bane 3 (15) • 6,5 km • 18 K
1  H. V. Jensen          OPI                 1:02:41     0:00 
2  Jørgen Olesen         OPI                 1:02:53     0:12 
3  Finn Søndergaard      Randers     1:05:19     2:38

Bane 4 (13) • 4,3 km • 15 K
1  Kristian Assenholt    Esbjerg        46:43     0:00 
2  Arne Pedersen         Randers     51:28     4:45 
3  Palle Møller Nielsen  OPI            52:52     6:09

Bane 5 (15) • 5,8 km • 16 K
1  Thomas Kofoed         Special pat.        43:53     0:00  
2  Henrik Jørgensen      Roskilde      46:50     2:57 
3  Jens Klindt           Slagelse       51:14     7:21

ANTVORSKOVLØBET 2012 – SORØ SØNDERSKOV

Bane 1  (4) • 8.9 km • 29 K           
1  Jørn Lind             PI-KBH.-DPIF 1:14:30     0:00 
2  Hans Henrik Juda      Køge         1:17:07     2:37 
3  Bo L. Pedersen        Vestegnen   1:26:26    11:56

Bane 2  (11) • 7.4 km • 25 K           
1  Allan Grundsøe        OPI                 1:07:12     0:00 
2  Torkil Hansen         PI- Kbh.            1:12:06     4:54 
3  Brian Vibjerg         Vestegnen           1:18:36    11:24

Bane 3  (14) • 5.3 km • 21 K           
1  Hans Aage H. Hansen   OPI                 1:00:53     0:00 
2  Henrik Wiberg         Flyvevåbnet         1:01:08     0:15 
3  Lars Lienhøft Larsen  Slagelse            1:11:13    10:20 

Bane 4  (10) • 4.0 km • 17 K          
1  Helge Hansen          OPI                   45:23     0:00 
2  Torsten Boe Larsen    OPI                   48:00     2:37 
3  Preben Christiansen   OPI                   51:08     5:45

Bane 5  (12) • 6.0 km • 18 K          
1  Simon Mortensen       Slagelse              44:52     0:00 
2  C. Enggaard           GHR Slagelse          48:23     3:31 
3  Storm                 GHR Slagelse          49:26     4:34 
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ANTVORSKOVLØBET 2013 – GRYDEBJERG SKOV

Bane 1  (2) • 8.7 km • 29 K          
1  Jørn Lind    PI-Kbh.             1:15:52     0:00   
2  Kasper Storkegaard Roskilde PI       1:49:13    33:21

Bane 2  (7) • 6.6 km • 25 K           
1  Allan Grundsøe        Odense PI             57:29     0:00  
2  Kurt Petersen         Assens              1:22:45    25:16      
3  Erik Lindholdt        Esbjerg PI          1:24:32    27:03

Bane 3  (14) • 4,8 km • 19 K           
1  Bruno Stub            København PI         48:26     0:00 
2  Jørgen Olesen         OPI                   49:32     1:04 
3  Hans Aage H. Hansen   OPI                   50:04     1:36 

Bane 4  (12) • 3.9 km • 16 K           
1  H.V. Jensen           OPI                   43:00     0:00 
2  Arne Pedersen         Randers Politi        50:25     7:25
3  Holger Mikkelsen      Odense PI              51:03     8:03

Bane 5  (12) • 5,6 km • 20 K           
1  Mads Nørskov         København PI          56:28     0:00
2  Peter Kilsdal         Slagelse PI         1:14:35    18:07
3  Michael Nilsson       Slagelse PI         1:16:54    20:26
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ANTVORSKOVLØBET 2013 – GRYDEBJERG SKOV

Bane 1  (2) • 8.7 km • 29 K          
1  Jørn Lind    PI-Kbh.             1:15:52     0:00   
2  Kasper Storkegaard Roskilde PI       1:49:13    33:21

Bane 2  (7) • 6.6 km • 25 K           
1  Allan Grundsøe        Odense PI             57:29     0:00  
2  Kurt Petersen         Assens              1:22:45    25:16      
3  Erik Lindholdt        Esbjerg PI          1:24:32    27:03

Bane 3  (14) • 4,8 km • 19 K           
1  Bruno Stub            København PI         48:26     0:00 
2  Jørgen Olesen         OPI                   49:32     1:04 
3  Hans Aage H. Hansen   OPI                   50:04     1:36 

Bane 4  (12) • 3.9 km • 16 K           
1  H.V. Jensen           OPI                   43:00     0:00 
2  Arne Pedersen         Randers Politi        50:25     7:25
3  Holger Mikkelsen      Odense PI              51:03     8:03

Bane 5  (12) • 5,6 km • 20 K           
1  Mads Nørskov         København PI          56:28     0:00
2  Peter Kilsdal         Slagelse PI         1:14:35    18:07
3  Michael Nilsson       Slagelse PI         1:16:54    20:26

ANTVORSKOVLØBET 2014 – KORSØR LYSTSKOV

Bane 1  (4) • 9,4  km • 29 K          
1  Jørn Lind                PI-kbh.           1:20:41     0:00
2  Brian Damsgaard          Vestegnen         1:20:58     0:17
3  Simon Mortensen          Slagelse          1:43:46    23:05

Bane 2  (11) • 7.7 km • 23 K           
1  Torkil Hansen            PI-Kbh.             57:37     0:00
2  Kent Birk                Horsens           1:01:35     3:58
3  Hans Henrik Juda         Køge              1:03:00     6:37

Bane 3  (14) • 5.7 km • 21 K           
1  Jacob Raft               Slagelse            46:40     0:00
2  Rene Jakobsen            Horsens             48:54     2:14
3  Stub, Bruno              PI-Kbh.             50:01     3:21

Bane 4  (10) • 4.7 km • 16 K           
1  H.V. Jensen              OPI                 44:13     0:00
2  Jørgen Olesen            OPI                 46:24     2:11
3  Torsten Bo Larsen        OPI                 58:03     3:50

Bane 5  (12) • 6.0 km • 21 K           
1  Kenneth Hansen           Slagelse            52:49     0:00
2  Thomas Kristian Roesen   Assens            1:01:33     8:44
3  André Heiberg            Slagelse          1:04:47    11:58

»
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Korsør Svømmehal ligger i na-
turskønne omgivelser og rum-
mer gode muligheder for sjove 
aktiviteter i vand
 
• Svømmehallen byder på bl.a. 
• 25 m svømmebassin
• Spring bassin
• Øvebassin
• Baby bassin
• Aqua fitness
• Massage
• Seniorsvømning.
• Dertil et flot cafeteria med et  
 stort udvalg.

Korsør svømmehal
STÆVNECENTER

Korsør Svømmehal ligger på Nor Alléen 1, 4220 Korsør



21

Comwell Klarskovgaard er et 4-stjernet overnatningssted, der ligger ved stranden 
i Korsør. Her er alt hvad man kan forestille sig af et 4 stjernet hotel. Samtidig får du 
idylliske omgivelser og en første klasses betjening.

Klarskovgård Comwell
STÆVNEPLADS

Korsør Lystskov 30, 4220 Korsør, Danmark
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ANTVORSKOVLØBET 2015 – SLAGELSE LYSTSKOV/MILITÆRE OMRÅDE

Bane 1  (5) • 9,7  km • 28 K            
1  Hanne Fogh Sorø OK     1.21.53     0:00
2  Brian Damsgaard         Vestegnen         1:28:51     6:58
3  Egon Sloth Aalborg           1:30:05     8:12

Bane 2  (9) • 7.9 km • 23 K           
1  Torkil Hansen           PI-Kbh.           1.07:47     0:00
2  Søren Klingenberg       Assens            1:10:23     2:36
3  Allan Grundsøe       Odense-OK         1:10:45     2:58

Bane 3  (18) • 6,1 km • 21 K           
1  Peter Sørensen          Københavns PI      49:32     0:00
2  Simon Mortensen         Slagelse            55:19     5:47
3  Hans Aage Hvalsø        Fyns PI             56:12     6:40

Bane 4  (15) • 4.0 km • 16 K           
1  H.V. Jensen             OPI                 51:36     0:00
2  Jørgen Olesen           OPI                 53:54     2:18
3  Palle Møller Nielsen    OPI               1:00:57     9:21

Bane 5  (4) • 6.1 km • 21 K          
1  Marc T. Rasmussen       Slagelse          1:04:46     0:00
2  Thomas Hyytiäinen       Slagelse          1:05:43     0:58
3  Kenneth Hansen          Slagelse          1:07:33     2:47

Bane 6  (6) • 5,8 km • 21 K        
1  Helle Sejersen          Vestegnen           54:18     0:00
2  Stine Petersen          København PI        56:52     2:34
3  Anne Aaby Villadsen    Vestegnen           59:33     5:15
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ANTVORSKOVLØBET 2016 – SORØ SØNDERSKOV NORD

Bane 1  (0) • 9,5  km • 28 K           
Udgået

Bane 2  (7) • 8 km • 25 K           
1  Ole Andersen             Næstved PI         53:49     0:00
2  John Kristensen         Skrydstrup IF     1:05:49    12:00
3  Allan Grundsøe          Odense-OK         1:13:12    19:23

Bane 3  (12) • 6,1 km • 20 K          
1  Peter Sørensen          Københavns PI      57:30     0:00
2  Gert Petersen Odense-OK           59:12     1:42
3  Jacob Raft Slagelse          1:02:34     5:04

Bane 4  (12) • 4.6 km • 16 K          
1  H.V. Jensen             OPI                 51:15     0:00
2  Karsten Jørgensen       Københavns PI      54:26     3:11
3  Peter Sølling     OPI                 57:18     6:03

Bane 5  (7) • 6.5 km • 16 K       
1  Kenneth Hansen          Slagelse            52:09     0:00
2  Marc T. Rasmussen       Slagelse            54:50     2:41
3  Nicolaj Trane           Slagelse            58:04     5:55

Bane 6  (0) • 5,8 km • 20 K          
Udgået

»
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ANTVORSKOVLØBET 2017 – BROBY VESTERSKOV

Bane 1  (0) • 9,5  km • 27 K           
Udgået

Bane 2  (7) • 8,2 km • 24 K           
1 Jørn Lind               Københavns PI     1:14:32    0:00
2  Rita Breum              Københavns PI     1:20:40    6:08
3  Michael Brink           Esbjerg           1:23:28    8:56

Bane 3  (16) • 6,5 km • 19 K           
1  Bruno Stub              Københavns PI       52:11     0:00
2  Torben Rasmussen FPI                 58:20     6:09
3  Hans Henrik Juda Køge              1:00:05     7:54

Bane 4  (18) • 4.5 km • 16 K          
1  Hans A. H. Hansen       FPI                 43:37     0:00
2  Erik Ljungdahl          FPI                 45:13     1:36
3  Ove Brix Therkelsen     Haderslev PI        46:54     3:17

Bane 5  (7) • 6.5 km • 16 K       
1  Thomas Resøe            Slagelse            59:46     0:00
2  Dennis Blæsbjerg        Slagelse          1:08:00     2:41
2  Jens Thorup             FSK               1:10:21    10:35

Bane 6  (6) • 5,8 km • 20 K         
1  Carina Jessen Slagelse            44:21     0:00
2  Berit Fahl Merrild VEPI                51:16     6:55
3  Lena Rasmussen         Københavns PI       52:54     8:23
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ANTVORSKOVLØBET 2017 – BROBY VESTERSKOV

Bane 1  (0) • 9,5  km • 27 K           
Udgået

Bane 2  (7) • 8,2 km • 24 K           
1 Jørn Lind               Københavns PI     1:14:32    0:00
2  Rita Breum              Københavns PI     1:20:40    6:08
3  Michael Brink           Esbjerg           1:23:28    8:56

Bane 3  (16) • 6,5 km • 19 K           
1  Bruno Stub              Københavns PI       52:11     0:00
2  Torben Rasmussen FPI                 58:20     6:09
3  Hans Henrik Juda Køge              1:00:05     7:54

Bane 4  (18) • 4.5 km • 16 K          
1  Hans A. H. Hansen       FPI                 43:37     0:00
2  Erik Ljungdahl          FPI                 45:13     1:36
3  Ove Brix Therkelsen     Haderslev PI        46:54     3:17

Bane 5  (7) • 6.5 km • 16 K       
1  Thomas Resøe            Slagelse            59:46     0:00
2  Dennis Blæsbjerg        Slagelse          1:08:00     2:41
2  Jens Thorup             FSK               1:10:21    10:35

Bane 6  (6) • 5,8 km • 20 K         
1  Carina Jessen Slagelse            44:21     0:00
2  Berit Fahl Merrild VEPI                51:16     6:55
3  Lena Rasmussen         Københavns PI       52:54     8:23

ANTVORSKOVLØBET 2018 – SORØ BY

Bane 1  (4) • 7,4  km • 28 K           
1 Ole Andersen  NPI   47:46
2 Jørn Lind  KBH  57:26    +9:40
3 Bjarne Diernæs  Randers  1:07:55   +20:09

Bane 2  (9) • 5,6 km • 25 K           
1 Lars H. Petersen  Ballerup OK    46:03
2 Søren Klingenberg  FPI  50:55   +4:52
3 Torkil Hansen  KBH  50:57   +4:54

Bane 3  (15) • 4,5 km • 21 K           
1 Karsten Jørgensen  Nord SJ. PI    41:56
2 Gert Pedersen  FPI  44:24   +2:28
3 Erik Ljungdahl  FPI  45:15   +3:19

Bane 4  (8) • 3,2 km • 19 K        
1 Jørgen Olesen  FPI  41:21 
2 Torsten Bo Larsen  FPI   43:54   +2:33
3 Peter Sølling  FPI  44:00   +2:39 

Bane 5  (2) • 5,6 km • 19 K        
1 Anne Villadsen  Vestegnen    55:45
2 Søren Clemmensen  SPI  59:16   +3:31

Bane 6  (0) • 4,6 km • 20 K
Udgået

»
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ANTVORSKOVLØBET 2019 – BROMME PLANTAGE

Bane 1  (4) • 8,4  km • 25 K           
1  Hanne Fogh FSK  1:12:39
2  Camilla Rath  Københavns PI 1:20:15    +7:36
3  Allan Grundsøe  FPI 1:21:56    +9:17

Bane 2  (8) • 6,4 km • 23 K           
1 Bruno Stub Københavns PI    57:12
2 Kent Birk Horsens 57:26   +0:14
3 Torkil Hansen  Københavns PI 1:00:10   +2:58

Bane 3  (13) • 5,5 km • 21 K           
1 Line Stub Københavns PI   55:57
2 Dan Dalvang Slagelse 1:01:10   +5:13
3 Karsten Jørgensen  Nord SJ. PI 1:02:06   +6:09

Bane 4  (12) • 4,3 km • 18 K        
1 Erik Damgaard  FPI  46:27 
2 H.V. Jensen FPI  1:02:13   +15:46
3 Torsten Bo Larsen  FPI  1:05:53   +19:26 

Bane 5  (13) • 6 km • 19 K        
1 Oliver Plambæk  Slagelse    57:10
2 Jonas Gross GHR  1:01:38    +4:28
3 Morten Søe GHR 1:01:51   +4:41

Bane 6  (1) • 4,6 km • 20 K
1 Kristoffer Borslund   Slagelse Udgået
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ANTVORSKOVLØBET 2019 – BROMME PLANTAGE

Bane 1  (4) • 8,4  km • 25 K           
1  Hanne Fogh FSK  1:12:39
2  Camilla Rath  Københavns PI 1:20:15    +7:36
3  Allan Grundsøe  FPI 1:21:56    +9:17

Bane 2  (8) • 6,4 km • 23 K           
1 Bruno Stub Københavns PI    57:12
2 Kent Birk Horsens 57:26   +0:14
3 Torkil Hansen  Københavns PI 1:00:10   +2:58

Bane 3  (13) • 5,5 km • 21 K           
1 Line Stub Københavns PI   55:57
2 Dan Dalvang Slagelse 1:01:10   +5:13
3 Karsten Jørgensen  Nord SJ. PI 1:02:06   +6:09

Bane 4  (12) • 4,3 km • 18 K        
1 Erik Damgaard  FPI  46:27 
2 H.V. Jensen FPI  1:02:13   +15:46
3 Torsten Bo Larsen  FPI  1:05:53   +19:26 

Bane 5  (13) • 6 km • 19 K        
1 Oliver Plambæk  Slagelse    57:10
2 Jonas Gross GHR  1:01:38    +4:28
3 Morten Søe GHR 1:01:51   +4:41

Bane 6  (1) • 4,6 km • 20 K
1 Kristoffer Borslund   Slagelse Udgået

ANTVORSKOVLØBET 2021 – BOSERUP SKOV

Bane 1  (0) • 8,4  km • 25 K           
Udgået

Bane 2  (12) • 6,4 km • 23 K           
1  Jacob Furu  KBH  44:00 
2  Hanne Fogh  FSK  47:35   +3:35
3  Mikkel L. Andersen  KBH  56:04   +12:04

Bane 3  (13) • 5,5 km • 21 K           
1  Hans Aage H. Hansen  FPI  44:37 
2  Erik Ljungdahl  FPI  45:01   +0:24
3  Ole Svendsen  OK Roskilde  45:08   +0:31

Bane 4  (4) • 4,3 km • 18 K        
1  Inge Jørgensen  OK Roskilde    36:53 
2  Susan Stub  KBH  53:16   +16:23 
3  H. V. Jensen  FPI  55:15   +18:22

Bane 5  (5) • 6 km • 19 K        
1  Johni Müller  FPI  1:01:45
2  Jacob Jørgensen  FPI  1:07:32  +5:47
3  Jonas Lynge  SPI  1:13:32  +11:47

Bane 6  (4) • 4,6 km • 20 K
1  Michelle Sondrup  VEPI 1:04:36  
2  Nikolaj Lentz Bade  VEPI  1:09:24  +4:48  
3  Uffe Dybsted  VEPI 1:18:39  +14:03  
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ANTVORSKOVLØBET 2022 – HARRESTED SKOV

Bane 1  (3) • 8,4  km • 25 K           
1  Carsten Mortensen KPI 1:21:17 
2  Søren Vestergaard KPI 1:23:58  +2:41
3  Daniel Ingemann SPI  1:27:54  +9:50

Bane 2  (15) • 6,4 km • 23 K           
1  Torkil Hansen  KBH  57:00 
2  Lars H.  Ballerup OK  1:00:34  +3:35
3  Esben Blicher  Kolding  1:04:14  +12:04

Bane 3  (16) • 5,5 km • 21 K           
1  Gert Petersen FPI  50:22  
2  Ethna Cavanagh  FPI  53:09   +2:47 
3  Hans Aage H. Hansen  FPI  54:36   +4:14 

Bane 4  (9) • 4,3 km • 18 K        
1  Susan Stub  KBH  41:55   
2  H. V. Jensen  FPI  47:54   +5:59 
3  Jørgen Stamp FPI  50:57 +9:02

Bane 5  (5) • 6 km • 19 K        
1 Dennis Blæsbjerg  SPI  1:11:44 
2  Brian S. Mortensen  MVSJ  1:16:24  +4.40
3  Christian Mortensen SPI  1:25:03  +13.19

Bane 6  (4) • 4,6 km • 20 K
1  Katja Ribold  SPI 47:40 
2  Rasmus Haader  KPI  49:42    +2:02
3  Irene Nielsen  SPI 1:13:34  +25:54
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ANTVORSKOVLØBET 2022 – HARRESTED SKOV

Bane 1  (3) • 8,4  km • 25 K           
1  Carsten Mortensen KPI 1:21:17 
2  Søren Vestergaard KPI 1:23:58  +2:41
3  Daniel Ingemann SPI  1:27:54  +9:50

Bane 2  (15) • 6,4 km • 23 K           
1  Torkil Hansen  KBH  57:00 
2  Lars H.  Ballerup OK  1:00:34  +3:35
3  Esben Blicher  Kolding  1:04:14  +12:04

Bane 3  (16) • 5,5 km • 21 K           
1  Gert Petersen FPI  50:22  
2  Ethna Cavanagh  FPI  53:09   +2:47 
3  Hans Aage H. Hansen  FPI  54:36   +4:14 

Bane 4  (9) • 4,3 km • 18 K        
1  Susan Stub  KBH  41:55   
2  H. V. Jensen  FPI  47:54   +5:59 
3  Jørgen Stamp FPI  50:57 +9:02

Bane 5  (5) • 6 km • 19 K        
1 Dennis Blæsbjerg  SPI  1:11:44 
2  Brian S. Mortensen  MVSJ  1:16:24  +4.40
3  Christian Mortensen SPI  1:25:03  +13.19

Bane 6  (4) • 4,6 km • 20 K
1  Katja Ribold  SPI 47:40 
2  Rasmus Haader  KPI  49:42    +2:02
3  Irene Nielsen  SPI 1:13:34  +25:54

ANTVORSKOVLØBET 2023 – SLAGELSE BY

Bane 1  (4) • 7,4  km • 29 K           
1 Jonas Wihan SPI 45:30 
2 Søren Vestergaard KPI  51:10  +5:40
3 Daniel Ingemann SPI  1:01:14  +15:44

Bane 2  (11) • 6,0 km • 24 K           
1 Torkil Hansen  KBH  47:17 
2 Lars H.  Ballerup   49:45   +2:28
3 Esben Blicher  Kolding    49:47   +2:30

Bane 3  (14) • 4,8 km • 23 K           
1 Bruno Stub   KPI  39:03  
2 Lars Lienhøft  SPI  40:08   +1:05  
2 Gert Petersen FPI  41:42   +2:39  

Bane 4  (11) • 3,9 km • 22 K        
1 Anne Fonnesbech  KPI  34:30   
3 Peter Sølling FPI  37:24   +2:54 
3 Kurt Petersen  FPI  39:41 +5:11  

Bane 5  (8) • 5,5 km • 21 K        
1 Christian Mortensen  SPI  38:41
2 Simon Vollertsen  SPI  39:06   +0:25
3 Natasha Henker MVSJ   44:42   +6:01

Bane 6  (2) • 5,5 km • 20 K
1  Kenneth Skovbjerg  VEPI 48:29
2  Amalie Jensen  VEPI  1:00:55    +12:26

»
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ANTVORSKOVLØBET 2024 – HERLUFSHOLM SKOVENE

Bane 1  (4) • 8,5  km • 27 K           
1 Søren Vestergaard  KPI  1:16:31 
2 Thomas Kyrsting  KPI  1:19:07  +2:36 
3 Camilla R. Nielsen  KPI  1:25:56  +9:25 

Bane 2  (11) • 6,7 km • 23 K           
1 Torkil Hansen  KPI  1:04:14 
2 Jørn Lind  KPI  1:13:34  +9:20 
3 Lars Hangshøj  Ballerup OK  1:18:32  +14:18 

Bane 3  (18) • 4,9 km • 15 K           
1 Peter Sørensen  KPI  49:49 
2 Bruno Stub  KPI  49:50  +0:01 
3 Børge Pedersen  FPI  50:53  +1:04 

Bane 4  (13) • 3,1 km • 12 K        
1 Susan Stub (D)  KPI  41:49 
2 Sven Spangsberg  FPI  43:40  +1:51 
3 Jytte Ekdahl (D)  MVSJ  45:22  +3:33   

Bane 5        
Udgået

Bane 6  
Udgået
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INSTRUKTION
 STÆVNECENTER 
Korsør Svømmehal, Nor Alléen 1, 4220 Korsør

 ELEKTRONISK TIDTAGNING 
Der anvendes det elektroniske tidtagningssystem Sport Ident.
Løbere med lejebrik får den udleveret ved start.

 START 
Første start kl. 10.00. Fremkald 4 minutter før start.
Løbskortet med postbeskrivelser tages fra opstillede kasser med klassebe-
tegnelser. Enhver er selv ansvarlig for at tage det rigtige kort. 
Måltid bliver registreret, når SI-brikken trykkes i målposten på målstregen. 
Lejebrikker skal afleveres herefter. Løbskortet kan beholdes.

 LØBSKORT 
Korsør Lystskov. Ækvidistance 2,5 meter. 
Banelængder og postantal ophænges på stævnepladsen og ved start.

 POSTBESKRIVELSER 
IOF symboler.

 OVERTRÆKSTØJ 
Ingen transport af overtrækstøj.

 VÆSKE 
Findes på de længste baner
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 POSTMARKERINGER 
Posterne er i terrænet markeret med orange/hvide skærme 
Posterne skal opsøges i rækkefølge.

 RESULTATER 
Udleveres ved bespisningen og kan ses på liveresults.

 STÆVNEKONTOR 
Oprettes nær start.

 MAX-TID 
2 timer. Udgåede løbere skal melde sig i mål.

 PRÆMIEOVERRÆKKELSE OG AFSLUTNING 
Snarest efter at alle løbere er kommet i mål og senest kl. 13.30. 
Der er præmier i alle klasser + lodtrækning. 
I forbindelse med præmieoverrækkelsen er der bespisning.

 OFFICIALS 
Banelægger:  Peter Wihan - SPI
Stævneleder:  Peter Wihan - SPI
Banekontrol:  Jonas Wihan
Dommer:   Tilstedeværende medlemmer af orienteringsudvalget
Præmier:   På alle baner
Postudsætning:  Medlemmer af SPI
Start:    Jacob Raft/Helle Wihan
Stævnecenter:  Helle Wihan
Mål/Beregning:  Peter Wihan 
Postindsamling:  Udpeges senere
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Støt vores  annoncører ...
...de st øtt er  os
Støt vores  annoncører ...Støt vores  annoncører ...Støt vores  annoncører ...
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INDBYDELSE TIL ANTVORSKOVLØBET 2025
TIRSDAG DEN 23. SEPTEMBER

KORSØR LYSTSKOV

Stævnecenter:   Korsør Svømmehal, Nord Alléen 1, 4220 Korsør

Stævneplads:   Comwell Klarskovgaard, Korsør Lystskov 30, 4220 Korsør 

Første start:   Tirsdag den 23. september 2025 kl. 10.00.

Kort:   Korsør Lystskov- enkelte rettelser i 2025 

Banelængder:    Bane 1 (svær) ca. 8 km  
  Bane 2 (svær) ca. 6 km  
  Bane 3 (svær) ca. 4 km 
  Bane 4 (svær) ca. 3 km 
  Bane 5 (mellemsvær) ca. 5 km 
  Bane 6 (let) ca. 5 km

Tilmelding:   E-mail til Peter Wihan, Slagelse Politi Idrætsforening, 
PTW001@politi.dk senest fredag den 19. september 2025.

Startafgift:   Kr. 90,- pr. deltager. Der anvendes Sport Ident, de kan lånes 
for 10.- kr. Egen brik kan anvendes ved opgivelse af nr. ved tilmelding. 
Indbetales til Slagelse Politi Idrætsforening på reg.nr. 5356 Kontornr. 
0327886.

Afslutning:   Der vil være afslutning i cafeteriet i svømmehallen. 
Varm ret + kaffe kan bestilles for 60 kr. (Samlet 150 kr.)

Præmier:   Vinpræmier til alle rækker + lodtrækningspræmier/gavekort.

Stævneleder:    Peter Wihan, Slagelse PI
Banelægger:  Peter Wihan, Slagelse PI
Banekontrol:  Jonas Wihan, Slagelse PI
Overdommer:  Tilstedeværende medlemmer af Orienteringsudvalget.

Vel mødt
Peter Wihan
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Dansk PolitiidrætsforbundArrangør: Slagelse PI
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