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INDENDORSFODBOLD STAVNE
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KARE KOLLEGAER

Som formand for og pé vegne af Nyke-
bing F. PI bydes i hjertelig velkommen
til dette indenders Politi fodboldsteevne
2026.

Det er en fornejelse at byde velkommen
til kollegaer fra hele landet. Vi er glade
for, at i har valgt at komme hertil for at
dyrke motionen og kollegaskabet. Jeg
ser frem til en masse spandende kam-
pe, forhdbentlig uden alt for mange ska-
der, sa giv den gas og pas pa hinanden.

Vindermentaliteten i politiet fornaegter
sig ikke, men jeg haber, at i ogsa finder
tid til at socialisere med hinanden og
styrke korpsanden patvaers af kredsene.

En seerlig tak til de gode folk, som har
knoklet pa for at gere steevnet til virke-
lighed. De har gjort deres ypperste for,
at alle deltagere far en god oplevelse.

Sune L. Jensen




;- §1BANEN
" Banen og dens indretning skal veere som folger:
Dimension: Handboldbane (minimum 18 x 36 meter)
Afmaerkning: Af handboldbanens afmarkninger anvendes:

1. Midterlinjen

2. Malfeltet, der afgraenses af den fuldt optrukne linje som malfelt
og straffesparkfeltet

3. Straffekastlinjens midte som straffesparkmaerke

4. Den stiplede 3-meter linje, som afstandslinje m.v.

5. Malene

Banen er uden for malstangerne omgivet af en bande, der er 1 meter haoj.
Malstaengerne, der har samme bredde som bandens hejde, betragtes sammen
med overliggeren som bande.

Banens normale hjerner er afgerende for, om bolden er gaet til indkast eller
malspark/-hjernekast, selv om banen har “skra hjerner”.

§2BOLDEN
Jf. Fodboldloven og turneringsreglementet.

§ 3 SPILLERNE

Et hold bestar af 4 spillere plus indtil 3 indskiftningsspillere.

En kamp kan ikke begynde, hvis et af holdene bestar af faerre end 3 spillere.

Pa et hold findes ingen egentlig malmand, idet ingen spillere forsaetligt ma spille
bolden med hand eller arm.

Udskiftning skal forega fra det af turneringsledelsens anviste sted, og kan finde
sted nar som helst.

Mens bolden er i spil, ma en “ny” spiller ikke betraede banen, fer den "udskiftede”
spiller helt har forladt denne.

Ved forkert udskiftning reduceres holdet med 1 spiller.




En spiller kan udvises:

1. Uden brug af kort (er udelukket til naeste scoring - kan herefter genindtraede eller
erstattes af en anden spiller).

2. Med brug af gult kort (er udelukket for resten af kampen - kan erstattes af en
anden spiller efter scoring).

3. Med brug af redt kort (er udelukket for resten af kampen og holdets resterende

kampe samme dag - kan erstattes af en anden spiller i de resterende kampe).

Ved staevner, hvor der er et disciplinserudvalg til stede, fastseetter dette karantee-
nens lzengde ved "redt kort".

Hvis et hold har faet alle spillere udvist, genoptages spillet ved at dommeren lader
bolden falde pa banens midte. Modspillerne har herefter 10 sek. til at score. Scores
der, kan udviste spillere genindtraede eller erstattes, som efter andre scoringer.
Scores der ikke, standses spillet og udviste spillere kan genindtraede eller erstattes
som efter en scoring, hvorefter dommeren lader bolden falde pa midten - til det
hold der sidst var i boldberering.

§ 4 SPILLERNES UDSTYR

Fodbeklzedning til indenders boldspil.

Benskinner er ikke obligatoriske.

Turneringsledelsen fastsaetter, hvilket hold der skal skifte i tilfelde af trojelighed.

§5 DOMMEREN

Dommerens trojefarve er sort.

Det kan ikke forlanges, at spillerne skal skifte trejer, hvis dommeren bruger anden
farve end sort.

§6 DET OVRIGE DOMMERTEAM
Anvendes ikke.

§7 SPILLETID
Spilletiden fastseettes af turneringsledelsen og kan afvikles med savel 1 som 2
halvlege.




§8SPILLETSIGANGSATTELSE OG GENOPTAGELSE
Alle spillere, med undtagelse af den spiller der tager begyndelsessparket, skal veere
. pa egen banehalvdel, indtil bolden er i spil. Nar bolden er i spil, m& der max. vaere
iy 3 spillere pa egen banehalvdel.

el Begyndelsessparket

. Erretningsfrit.

Modspillere skal forblive 3 meter fra bolden, til den er i spil.

Der kan ikke scores direkte i modspillernes mal (hvis bolden sparkes direkte i
modspillernes mal, demmes malspark, hvis bolden sparkes direkte i eget mal,
demmes hjernekast).

Der kan scores via bander, overligger eller malstaenger.

BEMZARK: Ved en hurtig igangsaetning efter en scoring ma spillere fra det hold, der
ikke giver bolden op, befinde sig pa begge banehalvdele.

Dommeren lader bolden falde:

| situationer, hvor dommeren skal lade bolden falde, galder felgende procedure:
Dommeren lader bolden falde til en spiller fra det forsvarende hold, hvis

e Bolden ved spillets afbrydelse var i straffesparksfeltet

¢ Den sidste boldberaring var i straffesparksfeltet

| alle andre tilfaelde lader dommeren bolden falde til én spiller fra det hold, som
sidst rerte bolden, pa det sted, hvor bolden sidst blev berart af en spiller, en spillet
uvedkommende, eller jf. § 9 et medlem af dommerteamet.

BEMARK: Nar to modspillere udvises for en tackling - eller et kraftigt sammen-
sted - lader dommeren bolde til en spiller fra det hold, som sidst rerte bolden for
tacklingen - eller det kraftige sammensted.

§9BOLDEN | OG UDE AF SPIL

Bolden er ude af spil, nar

¢ Den fuldstaendigt har passeret banden eller mallinjen, hvad enten det sker pa
gulvet eller i luften

e Dommeren har standset spillet

e Den rammer loft, bjeelker, lamper eller lign. over banen

o Den rerer dommeren, bliver pa banen, og
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o et hold pabegynder et lovende angreb

e bolden gar direkte i mal

e det modsatte hold erobrer bolden

¢ | disse tilfaelde genoptages spillet ved, at dommeren lader bolden falde.

Bolden eri spil:
Bolden er i spil i alle andre situationer, ogsa nar den rerer et medlem af dommer-
teamet, og nar den springer tilbage fra en malstang/overligger og forbliver pa banen.

§ 10 KAMPENS RESULTAT
Jf. Fodboldloven.

§ 11 OFFSIDE
Reglen anvendes ikke.

§ 12 UTILLADELIG SPILLEMADE OG USPORTSLIG OPFORSEL

En spiller straffes med direkte frispark og udvisning, séfremt han begar en af fol-

gende forseelser:

e En af de i Fodboldloven, § 12, naevnte forseelser, der medferer direkte frispark

e En af de i Fodboldloven navnte forseelser der medferer indirekte frispark

e BEMARK: Kun lettere - ikke glidende - tacklinger og lettere kontakt i forbindelse
med angreb med skulderen er tilladt.

o Er arsag til kraftigt sammensted med en modspiller
Sker ovenstaende forseelser i eget straffesparksfelt, skal der demmes
straffespark.

e Opnar en fordel ved forseetligt at veere 4 spillere pa egen banehalvdel, nar bolden
er i spil. Demmes direkte frispark pa midterlinjen

e Opnar en fordel ved forseetligt at holde i banden

o Udskifter ulovligt

e Sker ovenstaende forseelse i eget straffesparksfelt, skal der demmes direkte
frispark pa den stiplede 3-meterlinje.

o Der demmes direkte frispark — men ikke udvisning - for felgende forseelser:

o Forseetligt sinker spillet, ikke forseger at tilspille sig malchancer eller undlader
at udnytte disse (forud for en mulig kendelse, skal dommeren varsle dette ved
at streekke en arm i vejret)




Er der foretaget en markering for nel, skal markeringen - safremt der ikke foretages
en serios afslutning i form af, at bolden sparkes/heades i mal, eller der gores et
forseg herpé - folges op af en kendelse i lebet af 8 sekunder. Der teelles ned efter
samme procedure som ved keeperen i udenders.

o Spiller bolden i loftet, rammer lamper, bjaelker eller lign. over banen

o Ved straffespark igen spiller bolden fer den er rert af en anden spiller.
Ved begyndelsesspark, frispark, indkast, malspark og hjernekast igen spiller
bolden, fer den er rert af en anden spiller eller banden

Gult og redt kort anvendes efter reglerne i Fodboldloven, § 12,

bemeerk dog folgende:

e Hvis en spiller berever modspillerne et mal eller en oplagt scoringsmulig skal
vedkommende spiller udvises med gult kort.

e Bemeerk i evrigt vedr. hands-forseelse:

o Safremt en spiller forsaetligt spiller bolden med hand eller haender foran eget
hoved eller egen krop - og derved berever modspillerne en oplagt scoringsmu-
lighed - udvises spilleren til neest scorede mal -tilsvarende, safremt bolden, hvis
den ikke var blevet stoppet med hand/hander, ville have ramt banden.

o Safremten spiller forseetligt spiller bolden med hand eller haender pa anden made,
og derved berever modspillerne et mal eller en oplagt scoringsmulighed - udvises
pageeldende med gult kort.

§ 13 FRISPARK

¢ Der findes kun direkte frispark.

Etfrispark til det angribende hold inden for den stiplede 3-meterlinje tages fra det
punktved den stiplede linje, der er neermest det sted, hvor forseelsen blev begaet.
Ved frispark skal modspillerne veere mindst 3 meter fra bolden.

Ved frispark i eget straffesparksfelt er bolden i spil nér den tydeligt har bevaeget
sig, alle bander kan bruges som med/ modspiller. Modspillerne skal vaere uden-
for den stiplede 3-meter linje til bolden er i spil.




§ 14 STRAFFESPARK

e Med undtagelse af den spiller, der vogter malet, og den spiller, der tager straf-
fesparket, skal avrige spillere vaere mindst 3 meter fra straffesparkmaerket og
uden for den stiplede 3-meterlinje.

e Huvis spilleren, som vogter malet, bevaeger sig fremad, for sparket er taget, og
bolden ikke gar i mal, skal sparket tages om, men spilleren skal ikke udvises.
Gentager det sig i omsparket, skal den spiller, der vogter malet, udvises.

e Bemeerk i evrigt: Der kraeves ikke en malvogter

§ 15 INDKAST

e Kasteren skal veere placeret inden for banden saledes, at mindst en fod er i
umiddelbar naerhed af denne.

o Kasteren kan ikke benytte den sidebande, hvorfra kastet udferes, som "medspil-
ler" og derved igen spille bolden.

o Derkan ikke scores direkte pa indkast, men hvis bolden rammer banden og derfra
gar i mal, godkendes scoringen.

§ 16 MALSPARK

e Bolden er i spil nar den tydeligt har bevaeget sig, alle bander kan bruges som
med/ modspiller

o Ved malspark skal modspillerne vaere uden for den stiplede 3-meterlinje.

§17 HIORNEKAST

e Hjernekast udferes som indkast.

o Kasteren kan ikke benytte den ende- og sidebande, hvorfra kastet udferes, som
"medspiller" og derved igen spille bolden.

o Der kan ikke scores direkte pa hjernekast, heller ikke via den ende- eller side-
bande, hvorfra kastet udferes.

o Ved forkert udfert kast tilkendes modspillerne et indkast.




Se udgivelsen
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(DO EMDNRSFODPED)LDS
ST 0OR/= 1 DANMARK

DEN GAMMELDAGS INDENDORSFODBOLD HAR HAFT EN STARK TRADITION |
DANMARK, IS/ R FRA 1970°'ERNE OG 1980°ERNE OG FREM. DEN BLEV PRIMART
SPILLET OM VINTEREN ISPORTSHALLER OG FUNGEREDE SOMET ALTERNATIV,
NAR UDEND@RSBANERNE VAR LUKKEDE.

Spillet blev typisk spillet 4 mod 4 (ofte uden faste malmaand) og med bander, som holdt
boldeni spil. Reglerne var enkle og ofte lokalt tilpassede, men falles kendetegn var:

4 spillere pd hverthold Smamal Hurtige kampe
Mange afslutninger Fysisk og tempofyldt spil

Turneringerne blev ofte afviklet som endagsstaevner, hvor mange kampe blev spillet pa
kort tid. Fokus var mindre pa taktik og mere pa hurtighed, teknik og underholdning - bade

for spillere og publikum.
| Danmark blev denne form for indendersfod-

bold enormt popular pa serie-, ungdoms- og
firmaplan, og mange spillere fik udviklet deres
boldkontrol og reaktionsevne her.

Senere erden klassiske 4-mands indendersfod-
bold mange steder blevet aflest af futsal, men
for mange star den stadig som en nostalgisk og
elsket del af dansk fodboldkultur.
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7. st tempe hele tiden

Der er naesten aldrig dedt spil - bolden er konstant i gang.

2. Mescer af boldbersringer

Feerre spillere betyder, at alle er involveret hele tiden.

3. Here mél sg afcltninger

Sma baner og korte afstande giver mange chancer - og mal!

4 Telnit frem for fycib

Hurtige fedder, finter og boldkontrol belennes.

5. Bandespil giver breativitet
Bander kan bruges offensivt og defensivt
- og giver sjove situationer.

6. Alle ban veere med

Niveau og ken er mindre afgerende - spillet er let at ga til.
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7. Intence bampe pé bort tid

Korte kampe gor hver duel spaendende og energifyldt.

8. God stemning i hallen

Teet publikum, ekko og jubel giver en fed atmosfeere.

9. Borfebt vinterfodbold

Ingen regn, frost eller mudder - kun spil og sved.

10. Ren cpilleglede
Indendersfodbold handler om leg, grin og feellesskab
- praecis som fodbold startede.
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