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KARE DELTAGER
VED KREDSMESTERSKABET 2025 | ESBJERG

Padel sporten har gennem de sidste ar
reddet pa en belge gennem Danmark,
hvor nye talenter forelsker sig i sporten
hele tiden.

Vii Esbjerg Politi Idreet har taget padel
sporten til os med stor glaede. Padel er
let at komme i gang med og appellerer
derfortil en bred gruppe af udevere ung
som gammel, evet som uevet. Det eren
social sport, hvor der er ikke er langt til
smil og latter.

Det er dejligt at se, at der er tilmeldte
hold fra s& mange forskellige omrade-
centre, samt opbakningen fra DPIF har
veeret sd stor til at fa padel bolden til at
hoppe i Esbjerg.

ViiEsbjerg Politi Idreetsforening glaeder
os til at byde jer velkommen til en hyg-
gelig dag i Rocket Padel.

En saerlig tak skal siges til Rocket Pa-
del for deres gode service og hjeelp til
afvikling af staevnet hos dem, samt
Syd & Senderjyllands politi for preemie
sponsorat.

PG foreningens vegne
Jesper Morup
Esbjerg PI







PROV KRAFTER

MED EN POPULAR SPORTSGREN
OG ET GODT FALLESSKAB

TORSDAG DEN 20. NOVEMBER KAN DU FA DOBBELT POINT
MED ET ENKELT SLAG.

Dels kan du preve kraefter med padel,
dels kan du fa nogle hyggelige timer
sammen med gode kolleger, ndr Es-
bjerg Politi Idreetsforening (EPI) afvik-
ler kredsmesterskab i den populare
sportsgren.

Vi hdber, at mange bakker op om ar-
rangementet. For hvad enten du og din
makker gar hardt efter preemierne, er
der for motionens skyld eller mest af
alt glaeder jer til burgeren i pausen, er |
garanteret nogle hyggelige timer.

Vieren heltseerlig arbejdsplads, hvor vi
er pa arbejde degnet rundt, aret rundt,
til gavn for borgerne. Motion og sjovt
samvaer pa tveers af afdelinger og fag-
grupper er med til at skabe et godt feel-

lesskab i en travl hverdag. Ikke mindst
derfor er der grund til at rose EPI for
initiativet - og vaere klar pa banen, nar
forste hold server!

Mange hilsner
Frits Kjeldsen
Politidirekter







Padeli skjorten

Rocket Padel Esbjerg

Efter en lille opvarmnings-
turnering (FIP), gleeder vi os
meget til arets hgjdepunkt.

Den 20. novemnber er vi meget glade og stolte af
at danne rammerne for hele Syd- og
senderjylland politi-kredsmesterskab.

Vi star klar med den rede leber og byder
velkommen i, hvad vi selv synes,er gode rammer
til et brag af en padelturnering.
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Club Manager’s beretning

-Aka Glorificeret halmand
Underholdningsvaerdi?

“Her kammer vi helt op pa den store klinge nar
ordensmagten kommer forbi. Vi forventer at se
legender som Machinegun-Merup og Dennis

“Fighteren” Linding. Dette vil blive en turnering
hvor der skal praesteres pd og udenfor banen.”

Tekniske og spilmaessige forventninger?

“Her ma jeg sige de er meget lave, Flere af de
forventede deltagere har deres daglige gang i
centeret, derfor kan jeg kun overraskes positivt
af de evriges padel-niveau."

ROCKET 22 PADEL
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SPILLEREGLER

Padel spilles som udgangspunkt altid i en double, altsa 2 mod 2. Spillerne skal have
godkendte padel-ketchere, ketcheren skal altid vaere fastspaendt rundt om hand-
leddet med en snor som sidder i enden af ketcheren. Bolden ber vaere en speciel
padelbold som er beregnet for sporten. Boldene ligner tennisbolde men serger for
et til formalet lavere hastighed i spillet.

SPILLET

Under duellen mé& bolden kun ramme en’ gang pa hver side. Bolden ma kun rammes
af en’ spillerinden den slas over pa den anden side. En’ spiller kan enten sla direkte
pa bolden efter at bolden har ramt underlaget eller lade bolde ramme underlaget
og vaeg inden slaget. Husk pa at bolden kun mé& ramme underlaget/banen en’ gang.

SERV

For at starte spillet er det nedvendigt at serve. Der findes flere forskellige mader at
serve pa i Padel men den ma kun slds nedefra eller i talje-hejde. Nar man server,
skal man vaere bag ved servelinjen - den bagerste linje. Inden man slar til bolden/
server, skal bolden ferst ramme underlaget. Serven skal spilles diagonalt over pa
modstanderens side, bolden skal ferst ramme i modstanderens serverude/felt. Nar
bolden har ramt underlaget, ma bolden gerne have kontakt til plexiglasset pa mod-
standerens korte og langside. Modstanderen ma gerne returnere bolden enten inden
eller efter vaegkontakt, men teenk pa at bolden kun ma ramme underlaget en’ gang.
Hvis bolden i serven slas direkte i vaeggen eller i nettet sa er der servefejl. Bolden
ma heller ikke have kontakt til hegnet efter at bolden har ramt underlaget pa mod-
standerens servefelt. Lige som i tennis, far man 2 servemuligheder. Safremt bolden
har kontakt med nettet og efterfelgende underlaget, far man lov til at serve igen.

- - -
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POINT

Point regnes pa praecis samme made som i tennis, ferste point hedder 15", og
anden for "30" og tredje kaldes for “40” og den fjerde for "parti”. Hvis begge par
har "40" hedder det "lige”. Det par som naeste gang vinder duellen, har “fordel”
og vinder de ogsa den efterfelgende duel, sa er det “parti”. Taber det par som har
“fordel”, bliver det “lige” igen, “parti” opnas nar et par har vundet 2 dueller i traek.

Ved turneringen i Esbjerg spiller vi efter folgende regler:

e De indledende kampe spilles bedst af 3 sat, hvor et eventuelt 3. saet
afgeres i et match-tie-breaks til 10.

o Finalen spilles bedst af 3 seet fuldt ud, med tiebreak til 7 i hvert seet.

o Alle kampe spilles med Golden Point ved stillingen 40-40.

SET

Det par som ferst vinder 6 “partier”, vinder et “saet”. Fort at vinde et sat, skal man L —
fore med mindst 2 “partier”. Praecis pa samme made som i tennis. Hvis begge par

har 5 "partier”, spilles yderligere yderligere 2 "partier”. Ved stillingen lige 6-6, skal

kampen afgeres i en “tiebreak”.l en tiebreak spilles til det par som ferst har vundet

7 point - ogsa her skal man vinde med mindst 2 point.

Man taber duelleni Padel:

¢ hvis bolden rammer 2 gange pa sin egen banehalvdel

¢ hvis bolden rammer vaegen for kontakt med underlaget
¢ hvis bolde slas i nettet pa egen banehalvdel

¢ hvis man laver et "dobbeltslag”

¢ hvis bolden rammer dig eller din medspiller

e hvis man laver 2 servefejl

¢ hvis man slar til bolden fer at den er kommet over nettet
e hvis man rer nettet med kroppen eller med sin ketcher
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Padelbane
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7. fetattommeigany

Padel kraever ikke mange tekniske faerdigheder fra start
- alle kan vaere med efter fa bolde!

2. Gociad epert
Du spiller altid double, hvilket ger det til en super social
aktivitet med masser af grin og faellesskab.

3 ﬁm'téy?ffpé/ med. Wﬂ/ﬁt@//é”
Banens staerrelse og de omkringliggende vaegge
skaber intens og tempofyldt action.

4. bod metion - uden at det felec crrt

Du far sved pa panden, men det feles som leg, ikke traening.

s %//e a/a/m 69 néveauer ban {/ﬂ//e Cammen

Bade unge og zldre, nybegyndere og evede
kan nemt spille pa kryds og tveers.

6. /Mmmm/nﬁ/:tﬁl’ - maks gjov

En ketcher, et par sko og nogle bolde - sa er du i gang.
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7. Gove vaegebud og tablicbe muligheder
Spillet med vaeggene gor padel taktisk og uforudsigeligt
- og det er fedt!

8. (Gortvef til cuccec

Du oplever hurtigt fremgang - og det motiverer.

9 /(Weyrm%,fm'/—nwmtg
De uventede boldretninger og akavede redningsforseg
giver masser af sjove ojeblikke.

70. %/{/ap{)d:@mﬂmﬂpd/% uden for banen
Padel spilles ofte i en hyggelig atmosfaere
- mere café end konkurrence.

-
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