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VELKOMMEN TIL
ALSTED SKOV

SAER VIPADENIGEN, TILDETTE ARS UDGAVE AF ANTVORSKOVLOBET.

Vi er rykket tilbage til omradet omkring
Sore, som jo huser kredsens mest aktive
orienteringsklub Sore OK. De har et godt
samarbejde med Sore Akademi, som har
utrolig meget skov i omradet. Jeg har fun-
det en ny skov til jer, men det er en, jeg
lenge har haft i kikkerten, s& det bliver
spandende, om Alsted skov falder i jeres
smag.

Hanne Fogh har igen tilbudt sin hjzelp, sé
der er grobund for nogle speendende baner.
Vores gamle traktersted i Sore hallen har
desvaerre drejet neglen om, sa selvom vi
skal bade og spise der, sa bliver det ikke
chili con carne, som vi sa ofte for har faet.
Vi er dog sikre pa, at folk nok skal ga
glade og meette fra lobet.

Lobet falder lidt tidligt efter sommerferien
og lidt teet pa Bakskuldlebet pa Feereerne.
Dette skyldes som altid jagtsaesonen, men
jeg haber alligevel, at vi kan tiltraekke en
masse friske folk, der er klar pa en god
kamp mod de gamle rivaler.

Vi skal hvert fald gere vores for, at | alle far
en spandende og anderledes dag i nye,
flotte og spaendende omgivelser.

Vel medt.

Mvh. staevneleder
- Peter Wihan







Som allerede oplyst, safaldtval-
get af skov i ar pa Alsted. Skoven
ligger lidt uden for Sore langs den
gamle landevej 239 der forleber
fra Sore/Frederiksberg og mod
Naestved. Skoven ligger taet pa
Susaen i et forholdsvis ubeboet
omrade af Vestsjalland, hvor
naturen rader, og der er haejt til
himlen.

Skoven har tidligere veeret af-
skrevet pga. et for gammelt kort,
men en nytegning har gjort kortet
fint til vores leb. Skoven er gene-
relt let gennemlebelig med et let
kupperet terra@n. Der ses mange
grofter og aer i skoven, sa der er
gode muligheder for at tage fejl
af disse, nar man krydserdem pa
jagt efter vores postplaceringer.

Skoven har et fint stinet, men
da det ikke er en bynaer skov, er
trafikken her meget begraenset.
Landevejen mod Naestved er
ligeledes ikke den mest benyt-
tede, men safremtden skal kryd-
ses, skal man vaere opmaerksom.

Dyreliveti skoven er mangfoldigt
og den lidt afsides placering, gi-
ver forhdbentligt os gode mulig-
heder for at se en del af skovens
store dyr teet pa.

Der er knap 4 km ind til Frederiks-
berg og ca. 8 km. til Sorehallen,
hvor der er omklaedning og be-
spisning. Der er dog ogsa andre
ting i omradet. Laes mere om
Alsted skov og omegn senere i
programmet.




EN SKJULT SKOVPERLE MELLEM
SORO OG RINGSTED

Sydest for Sore, hvor landskabet belger
sig mellem moraenebanker og dybe skov-
klofter, gemmer Alsted Skov sig som et
af Midtsjeellands bedst bevarede natur-
omrader. Sporet i Alsted Skov ferer ad
en afmeerket rute pad omkring 8 kilometer
gennem levskoven, og turen byder pa altfra
teet begeskov til bne lysninger, hvor radyr
ofte ses graesse i de tidlige morgentimer.

Alsted Skov ligger i Sore Kommune, blot
et par kilometer fra den lille stationsby
Fjenneslev, der er mest kendt for sin roman-
ske kirke med kalkmalerier fra 1100-tal-
let. Skoven straekker sig over et kuperet
moranelandskab, der blev formet under
den sidste istid, og netop det bakkede

terreen gor turen varieret og interessant.
Stien veksler mellem brede skovveje og
smallere stier, hvor man passerer gennem
teette begebevoksninger, gamle egetraer
og partier med néleskov.

NATURENS ARSTIDER | SKOVEN
Alsted Skov er en oplevelse aret rundt. Fra
midten af april bryder anemoner og hvide
vinterblommer frem pa skovbunden, og i
maj danner begenes udspring en lysegron
baldakin over stierne. Skoven huser et rigt
fugleliv med arter som spaette, skovskade
og musvage, der kredser over traetoppene.
| efteraret farves lovet i varme nuancer af
guld og rust, og svampesasonen lokker
samlere ud péa skovbunden.
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KIRKE

Kirken er er en af Danmarks
mest historisk betydnings-
fulde romanske kirker, taet
knyttet til den maegtige Hvi-
deslaegt. Den ligger mellem
Sore og Ringsted og eriseer
beremt for sine markante
tvillingetarne og sine unikke
kalkmalerier.

SAGNET OM DE TO TARNE

Ifelge et kendtfolkesagn blev kirken bygget
af stormanden Asser Rig. Da han skulle
drage i krig, aftalte han med sin gravide
hustru, fru Inge, at hun skulle bygge et tarn
pa kirken, hvis hun fedte en sen, og et tyndt
spir, hvis det blev en pige. Da Asser Rig
vendte hjem, sa han to tarne rage op over
landskabet - hun havde fedt tvillingerne
Absalon (senere biskop og grundlagger af
Kebenhavn) og Esbern Snare.

% Fjenneslev kirke
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Kirkegdrden er ogsd et besog vaerd

Historisk virkelighed: Sagnet passer ikke
helt med kronologien. Bredrene var ikke
tvillinger, og kirken blev oprindeligt bygget
uden tadrne omkring ar 1130. De to karakte-
ristiske tarne i teglsten blev sandsynligvis
tilfejet senere af sennerne selv omkring ar
1200 for at eere foraeldrene.

ARKITEKTUR OG OPBYGNING

Selve skibet og koret er opfert i traditio-
nelle, r& kampesten i klassisk romansk
stil. Tarnene er derimod bygget i teglsten
(munkesten), hvilket var en helt ny og mo-
derne teknologi i Danmark i slutningen af
1100-tallet.

Kirken fungerede oprindeligt som privat
herregardskirke for Hvideslagten, hvis
stormandsgard 13 lige nord for kirkegarden.

UNIKKE KALKMALERIER

Indvendigt rummer kirken nogle af Dan-
marks aldste og mest veerdifulde kalkma-
lerier fra midten af 1100-tallet. Det mest
beremte motiv viser Asser Rig og fru Inge,
der raekker en model af kirken op mod Guds
hand som en offergave. Dette maleri er en
helt central kilde til vores viden om datidens
stormaend og deres selvforstaelse.



Dl Fjenneslev Kirke

Munkevejen

Sagnes fortaller: “Imens Asser og hans hustru,
Inge Rig, var ved at bygge den nye kirke, blev
Asser kakd i krig, o Inge skulle s bygge kir-
ken erdig, Diet var to ulykkelige mennesker,
der midite skilles, for ikke nok med a Asser
skuslle i krig, men Inge ventede ogsd deres for-
ste barn. Da Asser steg til hest, bojede han sig
e g hiskede til Inge: “Hor du, min ke
Fru Inge, foder du mig en son, da bygger du
en kitke med thrm, fader du mig en davter, da
sacvter du kun et spir”.

[ Asser fra den gronne brink skuede 10 rime,
forstod han, at hans husgr havde fade ham o

sonncr.”

Fortallingen om de to thme e kun et sagn.
Esbern Snare og Absalon var ikke tvillinger.
Esbemn var et par r kdre end Absalon. Tar-
nene er ikke bygget samidig med den ovrige
del af kirk nenc blev ikke refst af for
sbdrenc til minde om deres 1o sonner. Det er
snarere omvendr, at de 10 senner fojede tirnene
il foreldrenes kirke for at haedre dem. 1 Sore
Kalder xldre mennesker stadig ro-timer soly
for Fienneslev saly.

Sasserstenen

i kirkegrden stir en munesten med indskrif-
ten: "Sasser rejste sten og gjorde bro”. Den
2,20 merer hoje runesten af granic blev funder
under nedrivning af kirkegirdsdiger | 1830 og
genap omkring 1910. Indskriften laber
fra stenens top og ned, Sammen med korset |
roppen af stenen cyder der pd, at de er skrever
i aovergangen mellem vikingerid og ridlig mid-
delalder. Stenen ex darerer | Danske Runc-
mindesmaerker til cirka 1030, Broen, som
Sasser hentyder til, stir stadi i naerheden. At
bygge en bro i tidlig kristen rid var en sand
trocns gerning, og noger man blev husker for.




Fra Fjenneslev er der ikke langt til Sore by
med Sore Akademi, Sore Se og den gamle
klosterkirke, der alle er vaerd at udforske
inden eller efter en tur i skoven.

Kerer man mod syd, nar man hurtigt Susa-
ens adal med mulighed for kano- og kajak-
ture. (se mere senere i programmet) | byen
ligger ogsa Fjenneslev Station, hvorfra man
nemt kan nd bade Ringsted og Slagelse
med tog. Omradet er praeget af et roligt,
landligt landskab med marker, sma lands-
byer og snoede landeveje, der indbyder til
cykelture.

| NAARHEDEN

Alsted Skov er blot ét af mange natur-
omrader i Sore Kommune, der fortjener
opmeaerksomhed. Sore Sestirundt om Sore
Se, Parnas-bakkerne og den nedlagte jern-
baneterrasse ved Vedde A er alle inden for
kort kereafstand. Forden, der vil kombinere
vandring med kultur, er Sore Museum og
det historiske milje omkring Sore Akademi

oplagt.

Regionen omkring Alsted Skov er ideel til
en hel dag i naturen, hvor man kan sam-
menseette sin egen rute med udgangspunkt
i flere af de lokale stier og skovveje.

Find endnu flere vandreruter, naturoplevelser og aktiviteter i Vestsjzelland pa
destinationsjaelland.dk
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RESULTATER TIDLIGERE AR

ANTVORSKOVLOBET 2011 - SLAGELSELYSTSKOV

Bane1(3) ¢ 9,9km « 23K
1 JernLind PI-Kbh. 1:28:31 0:00

Bane 2(11) e 8,1km ¢ 21K
1 Peder Stephansen Esbjerg 1:10:10 0:00

Bane 3(15) « 6,5km ¢ 18K
1 H.V.Jensen OPI 1:02:41 0:00

Bane 4(13) ¢ 4,3km ¢ 15K
1 Kiristian Assenholt Esbjerg 46:43 0:00

Bane5(15) ¢« 5,8km ¢ 16 K
1 Thomas Kofoed Special pat. 43:53 0:00

ANTVORSKOVLOBET 2012 - SORO SONDERSKOV

Bane 1 (4) « 8.9km ¢ 29K
1 JernLind PI-KBH.-DPIF 1:14:30 0:00

Bane2 (11) e Z.4km ¢« 25K
1 Allan Grundsee OPI 1:07:12 0:00

Bane 3 (14) e 5.3 km ¢ 21K
1 Hans Aage H. Hansen OPI 1:00:53 0:00

Bane 4 (10) e 4.0km ¢ 17K
1 Helge Hansen OPI 45:23 0:00

Bane5 (12) e 6.0km ¢ 18 K
‘1. Simon Mortensen Slagelse f 4452  0:00
A s B § | r'r ) L f '3 | ¢ 1}
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ANTVORSKOVLOBET 2013 - GRYDEBJERG SKOV

Bane1 (2) e 8.7km e« 29K
1 JernLind PI-Kbh. 1:15:52 0:00

Bane 2 (7) e 6.6 km ¢ 25 K
1 Allan Grundsoe Odense PI 57:29 0:00

Bane 3 (14) e 4,8km ¢ 19K
1 Bruno Stub Kebenhavn PI 48:26 0:00

Bane 4 (12) ¢ 3.9km ¢ 16 K
1 H.V.Jensen 0PI 43:00 0:00

Bane5 (12) ¢ 5,6 km ¢« 20K
1 Mads Nerskov Kebenhavn PI 56:28 0:00

ANTVORSKOVLOBET 2014 - KORSOR LYSTSKOV

Bane 1 (4) « 9,4 km ¢ 29K
1 JernLind Pl-kbh. 1:20:41 0:00

Bane2 (11) e 7Z.7km ¢ 23 K
1 Torkil Hansen PIl-Kbh. 57:37 0:00

Bane 3 (14) e 5.7km ¢ 21K
1 Jacob Raft Slagelse 46:40 0:00

Bane 4 (10) e 4.7km ¢ 16 K
1 H.V.Jensen OPI 44:13 0:00

Bane5 (12) « 6.0 km ¢ 21K
1 Kenneth Hansen Slagelse 52:49 0:00
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EN KANO TUR PA SUSAEN
VED ALSTED SKOV




Forestil dig en eftermiddag, hvor hverda-
gens larm forsvinder og bliver erstattet
af den beroligende lyd af klukkende vand
mod kanoens staevn. En kanotur pa Susaen
fra Vrangstrup til Broby er ikke bare en
udflugt; det er en sanselig rejse ind i et af
Sjaellands smukkeste og mest uspolerede
naturparadiser.

Né&r du skyder kanoen ud fra den idylliske
iseetningsplads i Vrangstrup, maerker du
straks skuldrene sanke sig. Her er &en smal
og intim. Vandet bugter sig roligt afsted
gennem et landskab, der leder tankerne
hen pd en dansk jungle. Gamle, krogede
treeer straekker deres grene ud over det
spejlblanke vand og danner en levende,
gron tunnel, som filtrerer solens straler og
kaster et dansende lys over aen.

Mens du glider lydlest afsted i dit eget
tempo, abner landskabet sigi glimt op mod
de store, dybe skove ved Broby Vesterskov
og Nasbyholm. Her overgives scenen til
naturens eget teater. Hvis du sidder helt
stille, kan du veere heldig at opleve den
lyn hurtige, safirbla isfugl pile hen
over vandoverfladen, eller se
en havern svaeve majestae-
tisk hejt oppe mod sky-
erne. Langs de dbne
engstraekninger
star ravildtet of-
te i skovbrynet
og betragter
nysgerrigtdin
stille feerden.




Med en rute pa blot 8 kilometer er turen
den ultimative luksus af tid. Det kraever
ingen forudsaetninger eller hardt arbejde -
stremmen hjzelper dig mildt pé vej, og de
to-tre timer i kanoen feles som et frirum,
hvor mobiltelefonen pakkes vak, og hyg-
gen blomstrer over frokosten undervejs.

Rejsen fuldendes, nar du leegger til kaj ved
den hyggelige lejrplads i Broby. Her, omgi-
vet af fuglesang og hoje traeer, kan du puste
ud pé graesset, nyde en kold forfriskning
og lade indtrykkene synke ind. Det er den
perfekte smagsprove pa det frie friluftsliv
- uanset om du deler oplevelsen med ber-
nene, din partner eller gode venner.

Broby Kanoudlejning er et familiedrevet
udlejningsfirma med base pa garden Eg-
holm ved Naesby Bro nzer Sore, som tilbyder
kanosejlads pa Susaen samt Tystrup og Ba-
velse seoerne. Det er et populaert udgangs-
punkt for at opleve Sjeellands la&ngste a.

OPLEVELSEN KAN
OPDELES | FOLGENDE
NOGLEOMRADER:

Korte endagsture: Mulighed
for korte introduktionsture
pa 3 timer eller dagsrejser
med start fra fx Broby Ka-
noudlejning (Nasby Bro),
Vetterslev eller Kongskilde
Strand.

Ekspeditioner over flere
dage: Som de eneste tilby-
der de omradets laengste tur
pa cirka 50 km. Turen starter i Vetterslev
og slutter i Naestved, hvilket typisk tager
tre dage.
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Overnatning: Gaester kan benytte 12 for-
skellige lejrpladser langs aen til pauser eller
teltslagning. Der er ogsa mulighed for at
overnatte pa selve garden Egholm.

Praktisk udstyr: Lejen inkluderer kanoer
samt det nedvendige sikkerhedsudstyr og
padler.

Bagagetransport: Tilbydes blandt andet
som en service til lejrskoler, der lejer kanoer.

Adresse: Naestvedvej 79, 4180 Sore.

Abningstider: Online service og telefonisk
henvendelse er &ben alle ugens dage frakl.
09:00 til 21:00. Fysisk adgang pa pladsen
er normalt mellem kl. 09:00 og 17:00.

Broby Kanoudlejning har i anledning af
vores staevne givet et fint gavekort til en
udflugt pa den for 2 personer - Der vil blive
trukket lod blandt alle deltagere.

.. Gavekort
til en dejlig kanotur pa Susden

- gleed dig til unikke naturoplevelser!



Korselsvejledning - 9 minutter
Sorehallen til staevneplads.
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Soro Hallen
Ringstedvej 20
4180 Soro

Ker ud fra parkeringsplad-
sen mod Ringstedvej - 31 m

Fortsaet ad Ringstedvej
-220m

Drej til hojre, og folg Ring-
stedvej/Rute 150 - 2,0 km

Drej til hojre, og folg St. La-
degardsvej/Rute 239

Fortseet ad Rute 239 - 4,5 km

Tag tredje frakersel ad
Naestvedvej/Rute 239 i
rundkerslen - 1,4 km

Drej til venstre, og folg Al-
stedvej - Destinationen lig-
ger til venstre - 230 m.

Alsted Skov Runddysse 1
Alstedvej 1
4180 Soro




ANTVORSKOVLOBET 2015 - SLAGELSE LYSTSKOV/MILITARE OMRADE
Bane 1 (5) ¢ 9,7 km ¢ 28K

1 Hanne Fogh Sore OK 1.21.53 0:00
2 Brian Damsgaard Vestegnen 1:28:51 6:58
3 Egon Sloth Aalborg 1:30:05 8:12

Bane 2 (9) e 7Z.9km ¢ 23 K

1 Torkil Hansen PI-Kbh. 1.07:47 0:00
2 Soren Klingenberg Assens 1:10:23 2:36
3 Allan Grundsoe Odense-0OK 1:10:45 2:58

Bane 3 (18) ¢ 6,1km « 21K

1 Peter Serensen Kebenhavns PI 49:32 0:00
2 Simon Mortensen Slagelse 55:19 5:47
3 Hans Aage Hvalse Fyns PI 56:12 6:40

Bane 4 (15) e 4.0km ¢ 16 K

1 H.V.Jensen OPI 51:36 0:00
2 Jorgen Olesen 0PI 53:54 2:18
3 Palle Meller Nielsen OPI 1:00:57 9:21

Bane5 (4) e 6. 1km e« 21K

1 Marc T. Rasmussen Slagelse 1:04:46 0:00
2 Thomas Hyytidinen Slagelse 1:05:43 0:58
3 Kenneth Hansen Slagelse 1:07:33 2:47

Bane 6 (6)  5,8km ¢ 21K

1 Helle Sejersen Vestegnen 54:18 0:00
2 Stine Petersen Kebenhavn PI 56:52 2:34
3 Anne Aaby Villadsen Vestegnen 59:33 5:15




ANTVORSKOVLOBET 2016 - SOROQ SONDERSKOV NORD
Bane 1 (0) « 9,5 km ¢ 28K

Udgaet

Bane2 (7) e 8km ¢ 25K

1 Ole Andersen Naestved PI 53:49 0:00
2 John Kristensen Skrydstrup IF 1:05:49 12:00
3 Allan Grundsoee Odense-0OK 1:13:12 19:23

Bane 3 (12) ¢ 6,1km ¢ 20K

1 Peter Serensen Kebenhavns PI 57:30 0:00
2 Gert Petersen Odense-0OK 59:12 1:42
3 Jacob Raft Slagelse 1:02:34 5:04

Bane 4 (12) e 4.6 km ¢ 16 K

1 H.V.Jensen OPI 51:15 0:00
2 Karsten Jergensen Kebenhavns PI 54:26 3:11
3 Peter Solling OPI 57:18 6:03

Bane5 (7) e6.5km e« 16 K

1 Kenneth Hansen Slagelse 52:09 0:00
2 Marc T. Rasmussen Slagelse 54:50 2:41
3 Nicolaj Trane Slagelse 58:04 5:55

Bane 6 (0) « 5,8km ¢ 20K
Udgaet




ANTVORSKOVLOBET 2017 - BROBY VESTERSKOV
Bane1 (0) 9,5 km ¢ 27K

Udgaet

Bane 2 (7) ¢ 8,2km ¢ 24K

1 JernLind Kebenhavns PI 1:14:32 0:00
2 Rita Breum Kebenhavns PI  1:20:40 6:08
3 Michael Brink Esbjerg 1:23:28 8:56
Bane 3 (16) « 6,5km ¢ 19K

1 Bruno Stub Kebenhavns PI 52:11 0:00
2 Torben Rasmussen FPI 58:20 6:09
3 Hans Henrik Juda Kege 1:00:05 7:54

Bane 4 (18) e 4.5km ¢ 16 K

1 Hans A. H. Hansen FPI 43:37 0:00
2 Erik Ljungdahl FPI 45:13 1:36
3 Ove Brix Therkelsen Haderslev PI 46:54 3:17

Bane5 (7) e 6.5km e+ 16 K

1 Thomas Resoee Slagelse 59:46 0:00
2 Dennis Blaesbjerg Slagelse 1:08:00 2:41
2 Jens Thorup FSK 1:10:21 10:35

Bane 6 (6) « 5,8 km ¢ 20K

1 Carina Jessen Slagelse 44:21 0:00
2 Berit Fahl Merrild VEPI 51:16 6:55
3 Lena Rasmussen Kebenhavns PI 52:54 8:23




ANTVORSKOVLOBET 2018 - SORO BY
Bane1 (4) e 7,4 km « 28K

1 Ole Andersen NPI 47:46

2 JernLind KBH 57:26 +9:40
3 Bjarne Diernaes Randers 1:07:55 +20:09
Bane2 (9) « 5,6 km ¢ 25K

1 Lars H. Petersen Ballerup OK 46:03

2 Soren Klingenberg FPI 50:55 +4:52
3 Torkil Hansen KBH 50:57 +4:54

Bane 3 (15) e 4,5km ¢ 21K

1 Karsten Jergensen Nord SJ. PI 41:56

2 Gert Pedersen FPI 44:24 +2:28
3 Erik Ljungdahl FPI 45:15 +3:19
Bane 4 (8) e 3,2km ¢ 19K

1 Jergen Olesen FPI 41:21

2 Torsten Bo Larsen FPI 43:54 +2:33
3 Peter Selling FPI 44:00 +2:39
Bane5 (2) ¢ 5,6 kme 19K

1 Anne Villadsen Vestegnen 55:45

2 Soeren Clemmensen SPI 59:16 +3:31

Bane 6 (0) « 4,6 km ¢ 20K
Udgaet




ANTVORSKOVLOBET 2019 - BROMME PLANTAGE
Bane1 (4) « 8,4 km e« 25K

1 Hanne Fogh FSK 1:12:39
2 Camilla Rath Kebenhavns PI  1:20:15 +7:36
3 Allan Grundsee FPI 1:21:56 +9:17

Bane2 (8) e 6,4km e« 23K

1 Bruno Stub Kebenhavns PI 57:12
2 KentBirk Horsens 57:26 +0:14
3 Torkil Hansen Kebenhavns PI  1:00:10 +2:58

Bane 3 (13) ¢ 5,5km ¢ 21K

1 Line Stub Kebenhavns PI 55:57

2 Dan Dalvang Slagelse 1:01:10 +5:13
3 Karsten Jorgensen Nord SJ. PI 1:02:06 +6:09
Bane 4 (12) « 4,3km ¢ 18K

1 Erik Damgaard FPI 46:27

2 H.V.Jensen FPI 1:02:13  +15:46
3 Torsten Bo Larsen FPI 1:05:53 +19:26

Bane5 (13) e 6 km ¢ 19K

1 Oliver Plambaek Slagelse 57:10
2 Jonas Gross GHR 1:01:38 +4:28
3 Morten Soee GHR 1:01:51 +4:41

Bane 6 (1) « 4,6 km « 20K
1 Kristoffer Borslund Slagelse Udgaet




ANTVORSKOVLOBET 2021 - BOSERUP SKOV
Bane 1 (0) 8,4 km e« 25K

Udgaet

Bane2 (12) e 6,4km ¢ 23 K

1 Jacob Furu KBH 44:00

2 Hanne Fogh FSK 47:35 +3:35
3 Mikkel L. Andersen KBH 56:04 +12:04

Bane 3 (13) ¢ 5,5km ¢ 21K

1 Hans Aage H. Hansen FPI 44:37

2 Erik Ljungdahl FPI 45:01 +0:24
3 Ole Svendsen OK Roskilde 45:08 +0:31
Bane 4 (4) « 4,3km e« 18K

1 Inge Jorgensen OK Roskilde 36:53

2 Susan Stub KBH 53:16  +16:23
3 H.V.Jensen FPI 55:15 +18:22

Bane5 (5) e 6 kme 19K

1 Johni Mdller FPI 1:01:45
2 Jacob Jergensen FPI 1:07:32 +5:47
3 JonasLynge SPI 1:13:32  +11:47

Bane6 (4) e 4,6 km e« 20K

1 Michelle Sondrup VEPI 1:04:36
2 Nikolaj Lentz Bade VEPI 1:09:24 +4:48
3 Uffe Dybsted VEPI 1:18:39  +14:03
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INDBYDELSE TIL ANTVORS
TORSDAG DEN 13. AU S
ALSTED SKOV
.

Stavnecenter: Sore Hallen, Ringstedvej 20, 4180 Sore

Staevneplads: P-plads pa Naestvedvej - 500 meter nord for Alstedvej 1
Koordinater: (55,403938, 11,630511) Afstand 8 km - keretid 10 min.

Forste start: Torsdag den 13. august 2026 kl. 10.00.
Kort: Alsted skov - Rentegnet i slut 2025

Banelangder: Bane 1 (sveer) ca. 8 km
Bane 2 (sveer) ca. 6 km
Bane 3 (svaer) ca. 4 km
Bane 4 (svaer) ca. 3 km
Bane 5 (mellemsvaer) ca. 5 km
Bane 6 (let) ca. 5 km

Tilmelding: E-mail til Peter Wihan, Slagelse Politi Idraetsforening,
PTWO0O01@politi.dk senest fredag den 7. august 2026.

Startafgift: Kr. 90,- pr. deltager. Der anvendes Sport Ident, de kan lanes
for kr. 10.-. Egen brik kan anvendes ved opgivelse af nr. ved tilmelding.
Indbetales til Slagelse Politi Idraetsforening pa reg. nr. 5356 Kontornr.
0327886.

“ Afslutning: Der vil vaere bad og afslutning i Sore Hallen.
Sandwich + kaffe/kage kan bestilles for 50 kr.

Pramier: Vinpramier til alle raekker + lodtreekningspreemier/gavekort.

Banelagger: Hanne Fogh
Banekontrol: Peter Wihan, Slagelse PI
Overdommer: Tilstedevaerende medlemmer af Orienteringsudvalget.

Staevneleder: Peter Wihan, Slagelse PI ’

Vel moedt
Peter Wihan




INSTRUKTION

STAVNECENTER
Sorehallen, Ringstedvej 20, 4180 Sore

ELEKTRONISK TIDTAGNING
Der anvendes det elektroniske tidtagningssystem Sport Ident.
Lebere med lejebrik far den udleveret ved start.

Forste start kl. 10.00. Fremkald 4 minutter for start.

Lebskortet med postbeskrivelser tages fra opstillede kasser med klassebetegnel-
ser. Enhver er selv ansvarlig for at tage det rigtige kort. Maltid bliver registreret, nar
Sl-brikken trykkes i malposten p& malstregen. Lejebrikker skal afleveres herefter.
Lebskortet kan beholdes.

LOBSKORT
Alsted skov opdateret 2026. Akvidistance 2,5 meter.
Banelaengder og postantal ophanges pa staevnepladsen og ved start.

POSTBESKRIVELSER
IOF symboler.

OVERTRAKSTOJ

Ingen transport af overtraekstoj.

VASKE
Findes pa de langste baner »
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POSTMARKERINGER
Posterne er i terreenet markeret med orange/hvide skaerme
Posterne skal opseges i reekkefolge.

RESULTATER
Kan ses i mal og pa
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=35526&Ilang=en

STAVNEKONTOR

Oprettes naer start.

MAX-TID

2 timer. Udgaede lobere skal melde sig i mal.

Snarest efter at alle lebere er kommet i mal og senest kl. 13.30.
Der er praemier i alle klasser + lodtraekning.
| forbindelse med praemieoverraekkelsen er der bespisning.

Banelaegger: Hanne Fogh

Staevneleder: Peter Wihan - SPI

Banekontrol: Peter Wihan - SPI

Dommer: Tilstedevaerende medlemmer af orienteringsudvalget
Praemier: Pa alle baner

Postudsatning: Medlemmer af SPI

Start: Jacob Raft/Helle Wihan

Stavnecenter: Peter Wihan
Mal/Beregning: Peter Wihan
Postindsamling: Udpeges senere






ANTVORSKOVLOBET 2022 - HARRESTED SKOV
Bane1 (3) ¢ 8,4 kme 25K

1 Carsten Mortensen KPI 1:21:17

2 Seoren Vestergaard KPI 1:23:58 +2:41
3 Daniel Ingemann SPI 1:27:54 +9:50
Bane 2 (15) ¢ 6,4km ¢ 23 K

1 Torkil Hansen KBH 57:00

2 LarsH. Ballerup OK 1:00:34 +3:35
3 Esben Blicher Kolding 1:04:14  +12:04
Bane 3 (16) « 5,5km ¢ 21K

1 Gert Petersen FPI 50:22

2 Ethna Cavanagh FPI 53:09 +2:47
3 Hans Aage H. Hansen FPI 54:36 +4:14
Bane 4 (9) ¢ 4,3km ¢ 18 K

1 Susan Stub KBH 41:55

2 H.V.Jensen FPI 47:54 +5:59
3 Jergen Stamp FPI 50:57 +9:02
Bane5 (5) e 6 kme 19K

1 Dennis Blaesbjerg SPI 1:11:44

2 Brian S. Mortensen MVSJ 1:16:24 +4.40
3 Christian Mortensen SPI 1:25:03  +13.19

Bane6 (4) e 4,6 km e« 20K

1 Katja Ribold SPI 47:40

2 Rasmus Haader KPI 49:42 +2:02
3 Irene Nielsen SPI 1:13:34 +25:54




ANTVORSKOVLOBET 2023 - SLAGELSE BY
Bane1 (4) ¢ 7,4 km« 29K

1 Jonas Wihan SPI 45:30

2 Seoren Vestergaard KPI 51:10 +5:40
3 Daniel Ingemann SPI 1:.01:14  +15:44
Bane 2 (11) ¢ 6,0km « 24K

1 Torkil Hansen KBH 47:17

2 LarsH. Ballerup 49:45 +2:28
3 Esben Blicher Kolding 49:47 +2:30
Bane 3 (14) « 4,8km « 23K

1 Bruno Stub KPI 39:03

2 Lars Lienhoft SPI 40:08 +1:05
2 Gert Petersen FPI 41:42 +2:39

Bane 4 (11) e 3,9km e« 22K

1 Anne Fonnesbech KPI 34:30
3 Peter Solling FPI 37:24 +2:54
3 Kurt Petersen FPI 39:41 +5:11

Bane5 (8) ¢ 5,5km ¢ 21K

1 Christian Mortensen SPI 38:41
2 Simon Vollertsen SPI 39:06 +0:25
3 Natasha Henker MVSJ 44:42 +6:01

Bane 6 (2) ¢ 5,5km ¢« 20K
1 Kenneth Skovbjerg VEPI 48:29
2 Amalie Jensen VEPI 1:.00:55 +12:26
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ANTVORSKOVLOBET 2024 - HERLUFSHOLM SKOVENE
Bane1 (4) 8,5 km« 27K

1 Seren Vestergaard KPI 1:16:31

2 Thomas Kyrsting KPI 1:19:07  +2:36
3 Camilla R. Nielsen KPI 1:25:56  +9:25
Bane 2 (11) ¢ 6,7 km ¢ 23 K

1 Torkil Hansen KPI 1:04:14

2 Jorn Lind KPI 1:13:34  +9:20
3 Lars Hangshoj Ballerup OK  1:18:32 +14:18
Bane 3 (18) » 4,9km ¢ 15K

1 Peter Serensen KPI 49:49

2 Bruno Stub KPI 49:50 +0:01
3 Borge Pedersen FPI 50:53 +1:04
Bane 4 (13) e 3 1kme 12K

1 Susan Stub (D) KPI 41:49

2 Sven Spangsberg FPI 43:40 +1:51
3 Jytte Ekdahl (D) MVSJ 45:22  +3:33
Bane 5

Udgaet

Bane 6

Udgaet




ANTVORSKOVLOBET 2025 - KORSOR LYSTSKOV
Bane1 (4) ¢ 7,8 km« 29K

1 Jonas Wihan SPI 55:41

2 Seren Hauris Esbjerg PI 59:18  +3:37
3 Seren Mygind V. KPI 1:04:53  +9:12
Bane2 (9) e 6,3km e 24K

1 Esben Blicher Kolding/F. Pl  59:39

2 Torkil Hansen KPI 1:03:39  +4:00
3 Jane Serensen KPI 1:11:23  +11:44
Bane 3 (24) « 4,8km ¢« 23 K

1 Peter Serensen KPI 35:30

2 Arne Bertelsen HTF 39:01 +3:31
3 Niels Rabolle FPI 41:55 +6:25
Bane 4 (10) e 3,9 km ¢ 22K

1 Jens Egeberg Dam FPI 44:19

2 Torben Rasmussen FPI 50:45 +6:26
3 Gerda Christiansen Kege OK 54:41 +10:22

Bane5 (1) ¢ 5,7km e« 21K
1 Kiristian Borowic SPI 50:13

Bane6 (1) e 5,5km « 20K
1 Irene Nielsen SPI 1:08:56
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