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VELKOMMeEnN

KRRE KOLLEGA OG DELTAGER |
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

I ar erdet 10 ar siden, at Arbejdspladser-
nes Motionsdag ferste gang blev afholdt.
Dengang varede arrangementet en dag
og havde godt 5.500 deltagere. Siden har
arrangementet haft voksevaerk og straek-
ker sig nu over en hel uge med mere end
110.000 deltagere fra arbejdspladser
landet over.

Det er der ikke noget at sige til, for motion
gor os bade sundere, gladere og mere
energifyldte i hverdagen. Det er vigtigt
for alle, men maske i saerligt hoj grad
for politiet.

| politiet arbejder vi for at skabe tryghed,
sikkerhed, fred og orden i samfundet.
For at vi kan lefte den opgave, er det
nedvendigt, at vi bdde har det fysiske
og det mentale overskud til at hdndtere
alt fra optejer og anholdelser til offer-
handtering og forebyggende indsatser.

Vores helbred er saledes mere end blot
et personligt anliggende; det er en grund-
forudsaetning for, at vi kan udfere vores
opgaver.

Arbejdspladsernes Motionsuge er der-
for en oplagt anledning til at minde os
selv og hinanden om vigtigheden af en
sund livsstil. Samtidig er der i lebet af
ugen rig mulighed for at styrke trivslen
pa arbejdspladsen ved at dyrke sam-
menholdet og have det sjovt med gode
kollegaer til nogle af de mange aktivi-
teter, som politiets idraetsforeninger og
landets mange andre idraetsforeninger
igen i ar har stablet pa benene.

Tak til dem for deres store indsats, og
god fornojelse til alle jer, som deltager.

Thorkild
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KRRE ALLE JER
| DANSK POLITIIDRRTSFORBUND

Hos jer i politiet har kollegamotion altid
veeret en vigtig del af hverdagen - bade
for feellesskabet og for trivslen. Et af
arets faste hejdepunkter er Arbejdsplad-
sernes Motionsuge i uge 41, som Dansk
Politiidraetsforbund nu har deltageti 5 ar
i traek. Det er blevet en staerk tradition,
hvor stationer over hele landet finder
pa sjove aktiviteter, far sved pa panden
og nyder samvaret med kollegerne i en
anderledes ramme.

Sidste ar fejrede motionsugen 10-ars
jubileeum med over 110.000 deltagere,
og det glaeder mig at se, hvordan stadig
flere arbejdspladser bruger ugen som
anledning til at styrke sammenholdet. De
kreative idéer og lokale initiativer, som
politiet bidrager med, er til stor inspiration
for andre arbejdspladser i hele landet.

Pa www.AMugen.dk er der samletinspi-
ration, materialer og konkrete aktivitet-
stilbud, der er lige til at bruge - uansetom
detforegar pa et kontor, i skydekaelderen,
i naturen eller i kantinen.

Tak for jeres store engagement og for at
vaere med til at gore Arbejdspladsernes
Motionsuge til noget helt seerligt.

Rigtig god motionsuge - jeg ser frem
til at felge med i, hvad | finder pd i dr.

Med sportslig hilsen
Peder Bisgaard
Formand i Dansk Firmaidreet



VELKOMMeEnN

KFRRE ANSATTE VED FYNS POLITI

#DYRK SAMMENHOLDET - HOP MED PA MOTIONSBOLGEN
- DET ER GRATIS, 0G KOLLEGAMOTION DYRKER FRLLESSKABET.

HJERTELIG VELKOMMEN TIL
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE 2025!

Som chef for de samlede styrker er det
mig en stor fornoejelse at se, at der bliver
taget hand om faellesskabet og det gode
og sunde liv. Detvil ledelsen i Fyns Politi
meget gerne stotte op om.

Derfor er Fyns Politi igen meldt til Fir-
maidraettens event “Arbejdspladsernes
Motionsuge”, hvor Fyns Politi Idraetsfor-
ening har sammenfattet et spaendende
program for hele uge 41. Sa pa med
idraetstejet og veer klar til aktive og sjove
stunder hos Fyns Politi!

Fyns Politis Idraetsforening har lavet et
spaendende program for hele ugen, som
byder pa cirkeltraning, havnebadsdyp,
padel, cykling, lab, gatur og svemning.
Alle ansatte er inviteret, og i ledelsen

haber vi pa, at sa mange som muligt vil
deltage - selvfoelgelig under hensyntagen
til arbejdsopgaver mv.

Jeg haber at s@ mange som muligt vil del-
tage, og at deltagelsen vil vaere afseet til
fremtidige feellesskaber, ogsa pa tveers
af organisationen.

En stor tak til vores lokale ildsjale i
Fyns Politi Idraetsforening, som bade i
hverdagen og med arrangementer som
Eventyrleb, DHL og AMugen hjzelper
sammenholdet og sundheden i den rig-
tige retning pa vores arbejdsplads.

Med venlig hilsen
Arne Gram
Politidirektor
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VELKOMST

KRRE ALLE VED FYNS POLITI

Igen i ar skal Fyns Politi deltage i
Arbejdspladsernes Motionsuge/
AMuge?25. Arbejdspladsernes Moti-
onsuge star for kollegamotion, hvor
det geelder om at styrke feellesskabet
ved at dyrke motion sammen med,
og pa tveers af den enkelte arbejds-
plads, og derved opna nye relationer
og kammeratskaber. Vi er meldt til,
vi har lavet et program!!! s& nu er det
op til jer at veere aktive &

AMuge25 er muligheden for #Dyrk
sammenholdet, og det er muligt for
alle hos Fyns Politi at deltage. Til
det seneste DHL-stafet viste rigtig
mange en god lebeform - faktisk blev
FPIs hold "Hurtigere end politiet tilla-
der” aftenens DHL-vinderhold. Vihar
afholdt DPM i golf, Willemoeslob og
Albanileb, og der bliver traenet flittigt
i motionsrummene rundt pd een - s&
rigtig mange hos Fyns Politi er alle-
rede aktive i dagligdagen. AMugen25

giver mulighed for at preve flere moti-
onsformer af - endda sammen med
sine kollegaer. Vi haber | fanger mu-
ligheden for at dyrke motion, dyrke
feelleskabet hos Fyns Politi og for at
fa et godt grin ©

I ar har vi valgt at tilbyde Cirkel-
traening pa Thulebasen og PG, Hav-
nebads-dyp, Padel, Cykeltur, Gatur,
Lebetur og Svemning i Hejme. FPIs
bestyrelse star til radighed med in-
struktion, tip og gode rad til traening.

Fyns Politi Ledelse bakker igen op
om AMugen, og derfor er der givet
mulighed for at deltage i motion,
som gar ind i arbejdstiden, nar bare
naermeste leder er orienteret herom,
og tjenesten ellers tillader det.

P
%Fn&é,

Fyns Politi Idraetsforening @ff‘ Z4)
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Christina, formand
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Mandag kI. 0700

Thulebasens motionsrum
Rene Andersen har cirkeltraening i motionsrummet. Der gives instruktion
i ovelser, opvarmning, der bliver treenet kondition og styrke i ca. % time.
Alle kan vaere med, og der er garanti for sved pa panden.
Med omklzedt og gerne med indenders sko.
Max 12 pa holdet - tilmelding til rna001@politi.dk

Tirsdag kl. 1200

Odense pg ved porten
Gabi Hviid tager 2-3 km. Ga-ruten fra pg - igen i et tempo, sa alle kan
vaere med, vi medes ved porten kl. 1200. Ruten kan bruges som
inspiration til en kort gatur/afbraek i lebet af ens arbejdsdag.
Ingen tilmelding her.

Onsdag kl. 0700

Odense havnebad
Jens Glerup tager turen i havnebadet, det kolde gys,
med efterfelgende sauna. Vi medes ved havnebadet.
Kroppen bliver veekket til en dejlig dag pa arbejde.
Ingen tilmelding her.

Onsdag kl. 1300 - 1600

Padelboxen, Tolderlundsvej 92
Henrik Krejgaard & co serger for at fordele hold til padeltennis.
Vi har 4 baner i 3 timer, som kan fordeles til nybegyndere og
rutinerede spillere - det er kun for sjov i dag.
Tilmelding til hkr013@politi.dk




Torsdag kl. 1230

Odense pg under uret
Jens Glerup tager sin “gamle” cykel med, og tager os med pa en
hygge-tur fra pg til havnen. Vi kan forvente en social tur, hvor vi cykler
pa vej, sti og i det granne. Det er ikke en racertur, og der medbringes
kaffe og kage til en pause pa ruten.
Tilmelding til jrg001@politi.dk

Torsdag kl. 1030

Odense pg ved tankanlaeg
Torben Klose farer an pa en social lebetur fra pg.
Det geelder ikke om at komme farst, men om at komme med!
Vi slutter af med en sodavand pa pg.
Ingen tilmelding her.

Fredag kl. 0700

Motionsrum pé pg
Christina Andersen har cirkeltraening i motionsrum pa pg.
Instruktion i evelser, opvarmning, der bliver traenet kondition og styrke
i ca. % Time. Alle kan vaere med, og der er garanti for sved pa panden.
Med omklzedt og gerne med indenders sko.
Max 12 pa holdet - tilmelding til can015@politi.dk

Fredag kl. 1310 - 1400

Hojme svemmehal
Svemmehallen har aben kun for os (ikke varmtvandsbassin).
Der er plads til at svemme, dykke, hoppe og rutche.
Vandet er klar fra kl. 1310, sa omklaedning fra kl. 1300.
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Erfaringer og studier viser, at vi bliver mere tilfredse medarbejdere,
ndr vi dyrker kollegamotion.

Til cheferne: Kollegamotion betaler sig pa bundlinjen
- sygefravaeret falder, og produktiviteten stiger.

Det gode forbillede: Ndr bernene er aktive pd Skolernes Motionsdag,
sa@ skal vi voksne ogsd veere det i Arbejdspladsernes Motionsuge.

ARBEJDSPLADSERNES

MOTIONSUGE
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%} Dansk Ring +45 2850 0067 Infodpalicisportdk  ——
Politiidraetsforbund =

Dansk Politiidraetsforbund har en
hjemmeside, hvor du kan holde dig
orienteret om, hvad der foregar i
dansk politiidraet. Pa hiemmesiden
kan du se bade hvilke kommende
arrangementer der ventes afviklet
inden for det naeste ars tid, og
du kan se resultater af afviklede
idreetsarrangementer.

...0M POUITIIDRETTEN

P o

Hvis du ikke modtager indbydelser
tilde mange idreetsarrangementer,
kan du finde dem pa hjemmesiden,
hvor du kan lzese invitationerne,
og se hvor, hvornar og hvordan du
tilmelder dig.

Det vil altid vaere en god ide at kon-
takte os i din lokale politiidraets-

forening, sa vi kan koordinere til-
melding mv.
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Idéen til Arbejdspladsernes Motionsdag opstod i efteraret 2014, da en
konsulent i Dansk Firmaidraetsforbund satte sin lille forventningsfulde og
sportskleedte dreng af pa skolen. Han skulle - som alle andre skolebern -
vaere en del af den forankrede tradition Skolernes Motionsdag.
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En motionsdag, hvor fysisk aktivitet og feelles oplevelser er i hojsadet pa
landets skoler.

Idéen tog form - for taenk, hvis alle voksne havde samme mulighed for
sjove oplevelser og feelles
aktivitet én gang om aret.
Rl | 2016 deltog i alt 14.100 medarbejdere.
dende tradition pd mange
arbejdspladser. | 2017 deltog i alt 21.700 medarbejdere.

| 2015 deltog i alt 5.676 medarbejdere.

Og firmaidraetten fortsaet- 12018 deltog i alt 26.210 medarbejdere.
terrejsen - ogviipolitiet er
for la2ngst hoppet med pa
bevaegelsesbealgen. 12020 deltog i alt 44.709 medarbejdere.

1 2019 deltog i alt 33.409 medarbejdere.

Og for hvert &r er stadig 1 2021 deltog i alt 23.372 medarbejdere.
flere virksomheder og med-

1 2022 deltog i alt 74.086 medarbejdere.
arbejdere kommet med. g J

1 2023 deltog i alt 78.021 medarbejdere.

1 2024 deltog i alt 110.126 medarbejdere.

N
i









NAY Udgiver: Dansk Politiidraetsforbund
Politigadrden, Kebenhavns Vestegns Politi

L 1 e Birkelundsvej 2 2620 Albertslund
f@ n in} TIf. 2880 0067 « Mail: info@politisport.dk
l ) gf? Grafisk produktion og tryk: FL Tryk

b . Annonceekspedition: Politiidraet
LY &2 2

= & Agerbakken 21 « 8362 Horning
9 (7
e TIf. 8793 3786 « Mail: info@politiinfo.dk

ﬁﬁ; s 4 N
A Ry T

Arrangor: Fyn py

08 Dansk Firmai
Dansk Po!iti[dratsforbur::ldrm










