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VELKOMMeEnN

KRRE KOLLEGA OG DELTAGER |
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

OL i Paris er slut. Men arbejdet med at
holde sig i form og passe pa helbredet
fortsaetter.

Arbejdspladsernes Motionsuge er en
fantastisk god ramme for det, og det kan
kun lade sig gare takket veere et stort og
flot frivilligt arbejde.

| politiet er motion ikke bare et spergsmal
om at nd i mal med et nytarsfortseet,
blive hurtigere pa cyklen eller have det
sjovt og samles med gode kolleger til
boldspil.

| politiet kan fysisk form kan ga hen og
spille en afgerende rolle i udferelsen af
vores arbejde. | en efterseettelse, under
en anholdelse eller i en af de mange
uforudsigelige situationer, der kan opsta.

Her er et godt fysisk helbred lige sa
vigtigt som handlekraft, samarbejde og
empati.

Viskal holde os i gang og passe pa bade
vores fysiske og mentale helbred. De to
ting haenger nemlig sammen.

Derfor er det rigtig godt, at Politiets
Idraetsforeninger sammen med landets
mange andre idraetsforeninger hvert ar
afholder Arbejdspladsernes Motionsuge.
Det spejler den frivillige foreningskultur,
vi kender i Danmark.

Og maske er der ogsa lidt af Olympia-
dens and tilbage under sadan en uge
- en straeben efter at yde sit bedste og
maske endda ogsa atvinde. Det vigtigste
er dog stadig at vaere med, sa tak til alle
jer, der deltager.

Med ensket om en fornejelig uge.

Thorkild







VELKOMMeEnN

VELKOMMEN TIL
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

Hos jer i Politiet er der dyrket masser af
kollegamotion gennem &arene. Et mo-
tionsnedslag er Arbejdspladsernes Mo-
tionsuge i uge 41, som hos mange lokale
stationer indebaerer masser af sjove
aktiviteter, sved pa panden og interne
dyster. | ar fejrer motionsugen 10-ars
jubilzeum, og hvert ar kommer flere
arbejdspladser med pa motionsbelgen.

Hos os i firmaidraetten er det en for-
nejelse at se, hvordan ugen kan bruges
som ramme til motion sammen med kol-
legerne. Det er altid spaendende at folge
med i, hvad | finder pa af aktiviteter i lobet
af ugen. Der er mange arbejdspladser
rundt omkring i landet, som kunne blive
inspireret.

Peder Bisgaard
Formand
Dansk Firmaidraet
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VELKOMST

VELKOMMEN TIL
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

Efter sidste dars succes med
AM2023, sparker vi med glaede
dorene op til AM2024!!

Lige som sidste &r er der mulighed for
at planlaegge for motion pa arbejds-
pladsen i hele ugen, og derfor er der
ogsa aktiviteter fordelt ud over alle
ugens hverdage. Se gerne programmet
og hop med pa kollegial motion, nar
det passer dig.

Mation skal veere sjovt, og sammen
med andre er det bare endnu sjovere.
Sa tag din makker, madpakke kamme-

ret eller den nye kollega, som du ikke
helt har hilst pa endnu, under armen og
hop ud i de aktiviteter, som er beskre-
vet for Herning PI her i programmet.

Motion styrker helbredet og
trivslen, sG hop med Herning
Pl ud i AM2024.

Med venlig hilsen
Bjarke Lindholdt
Herning PI, formand
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PROGRAM

AKTIVITETSKALENDER FOR
AMZ2024 VED HERNING PI

Kaere alle
Arbejdspladsernes motionsuge 2024 banker lige sa stille pa deren.
Ligesom Skolernes motionsdag ligger denne dag i uge 41, men
ved MVJYLs Politi giver vi den lidt mere gas, sa derfor tager vi
hele ugen med. @

Mandag starter vi ud kl. 0830 i indre gard med en lille opvarmning
forud for dagens lebetur. Turen gar omkring Holtbjerg Seen i et
alsidigt tempo. Har man mere lyst til en ga tur, sa er dette ogsa tilladt
efter egen plan. Turen er ca. 6 km.

Tirsdag har vi mulighed for at spille lidt bold i hallen pa
Herningsholmskolen. Oftest spilles der fodbold, badminton, hockey
eller basketball... Kun fantasien saetter graenser.

| lebet af ugen vil der ligeledes vaere mulighed for, efter egen plan,
at deltage i vores Oktober Workout, som sattes op pa tavlen i motions-
rummet i kaelderen. Det handler ikke om at veere bedst, men om at
vaere med. Workout'en kerer sarskilt som en lille konkurrence med
dertilherende praemie.

Fredag er sidste dag for AM2024, og der skal den have gas.
KI. 1200 starter vi en lille frisk gatur/lebetur/cykel tur op, hvor der vil
vaere mulighed for lidt motion, inden Herning PI kl. 1300 inviterer til
mini fredagsbar med sodavand/el, bordtennis og bordfodbold.

Pd vegne af Idreetsforeningen
Formand
Bjarke Lindholdt




Erfaringer og studier viser, at vi bliver mere tilfredse medarbejdere,
ndr vi dyrker kollegamotion.

Til cheferne: Kollegamotion betaler sig pé bundlinjen
- sygefravaret falder, og produktiviteten stiger.

Det gode forbillede: Ndr bernene er aktive pd Skolernes Motionsdag,
sd skal vi voksne ogsd vaere det i Arbejdspladsernes Motionsuge.

Arbejdspladsernes Motionsuge er pG@ mange arbejdspladser blevet et
fFast kryds i drshjulet.
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Dansk Politiidraetsforbund har en
hjemmeside, hvor du kan holde dig
orienteret om, hvad der foregar i
dansk politiidraet. Pa hiemmesiden
kan du se bade hvilke kommende
arrangementer der ventes afviklet
inden for det naeste ars tid, og
du kan se resultater af afviklede
idraetsarrangementer.

Hvis du ikke modtager indbydelser
tilde mange idraetsarrangementer,
kan du finde dem pa hjemmesiden,
hvor du kan lzese invitationerne,
og se hvor, hvornar og hvordan du
tilmelder dig.

Det vil altid vaere en god ide at kon-
takte os i din lokale politiidreets-

forening, sa vi kan koordinere til-
melding mv.
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HISTORIK

Idéen til Arbejdspladsernes Motionsdag opstod i efterdret 2014, da en
konsulent i Dansk Firmaidraetsforbund satte sin lille forventningsfulde og
sportskladte dreng af pa skolen. Han skulle - som alle andre skolebern -
vaere en del af den forankrede tradition Skolernes Motionsdag.

En motionsdag, hvor fysisk aktivitet og faelles oplevelser er i hojsaedet pa
landets skoler.

Idéen tog form - for taenk, hvis alle voksne havde samme mulighed for sjove
oplevelser ogfeelles aktivitet én gang om aret. Idéen er nu en tilbagevendende
tradition pa mange arbejdspladser.

Og firmaidraetten fortsaetter rejsen - og vii politiet er for leengst hoppet med
pa bevaegelsesbolgen.

Og for hvert ar er stadig flere virksomheder og medarbejdere kommet med.

| 2015 deltog i alt 5.676 medarbejdere.

1 2016 deltog i alt 14.100 medarbejdere.

1 2017 deltog i alt 21.700 medarbejdere.

12018 deltog i alt 26.210 medarbejdere.

1 2019 deltog i alt 33.409 medarbejdere.

1 2020 deltog i alt 44.709 medarbejdere.

1 2021 deltog i alt 23.372 medarbejdere.

| 2022 deltog i alt 74.086 medarbejdere fordelt pa 515 arbejdspladser.

| 2023 deltog i alt 78.021 medarbejdere fordelt pa 739 arbejdspladser.
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