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VELKOMMeEn

KFRRE KOLLEGA OG DELTAGER |
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

Det gleeder mig at veere med il atindlede
dette program i anledning af Arbejds-
pladsernes Motionsuge 2026. For mo-
tion ertilingens overraskelse sundt, men
seerligtfor en arbejdsplads som vores er
det vigtigt for os at holde os i god form.
Vi ved, at fysisk aktivitet kan veere med
til at forebygge skader, ligesom den kan
hjeelpe os med at finde ro og fa styr pa
tankerne i travle perioder.

Selv snerer jeg stadig gerne fodbold-
stavlerne, nar tiden er til det. Det har jeg,
som mange andre, gjort siden jeg var
dreng. Og selvom evnerne aldrig rakte
til det helt store, og det ikke lengere
foregar i samme tempo som engang, er
der stadig ikke meget, der slar en rask
fodboldkamp, nar humeret skal have et
loft. Folelsen af at bruge kroppen, fa pul-
sen op - og bagefter fordele ansvaret for
kampens udfald i omklaedningsrummet.
Der er ikke noget bedre.

Og det gaelder, uanset om det er fodbold-
stevlerne, labeskoene eller cykelhjelmen,
der skal findes frem. Motion giver energi
til den enkelte og styrker samtidig fael-
lesskabet. Derfor glaeder det mig ogsa,
at s& mange af jer ikke alene deltager
i Arbejdspladsernes Motionsuge, men
ogsa bakker op om de mange gode ak-
tiviteter, som politiets idraetsforeninger
arrangerer rundtom i Danmark aret igen-
nem. En stor tak til dem, der laegger tid
og kreefter i at fa det til at ske.

Sa fortsaet opbakningen - og fortsaet
med motionen. Ikke bare i denne uge,
men hele aret rundt.

God fornojelse derude!

Lasse Boje
Rigspolitichef







VELKOMMeEn

KFRRE ALLE |

Pile

DANSK POLITIIDRRTSFORBUND

Som ny formand for Dansk Firmaidraet
er det en fornejelse at sende en hilsen
til jer, der ar efter ar er med til at gore
Arbejdspladsernes Motionsuge til noget
helt seerligt.

| politiet ved | bedre end de fleste, hvor
meget et staerkt feellesskab betyder. Der-
for er det ogsa fantastisk at se, hvordan
| bruger bevaegelse som en made at
styrke sammenholdet, skabe gode op-
levelser og give plads til grin og energi
i en hektisk hverdag. Det er netop dét,
Arbejdspladsernes Motionsuge handler
om.

Rundt omkring pa landets stationer bliver
derigen skabt forskellige aktiviteter, som
samler kolleger pa tvaers - og som samti-

dig inspirerer mange andre arbejdsplad-
ser. Pa www.AMugen.dk finder | masser
af idéer, materialer og aktiviteter, som
er lige til at tage i brug - uanset om | er
pa stationen, ude i naturen eller et helt
tredje sted.

Tusind tak for jeres store engagement
og for den energi, | lzegger i at skabe en
aktiv arbejdsplads. Jeg glaeder mig til
at felge med i alle de gode initiativer, |
saetter i gang under Arbejdspladsernes
Motionsuge.

Rigtig god motionsuge!
Med sportslig hilsen

Pernille Aude
Formand, Dansk Firmaidreet













VELKOMMeEn

KFRRE ALLE

Velkommen til
drets motionsuge!

Det er med glaede, at vi igen i ar far
mulighed for at afvikle arbejdsplad-
sernes motionsuge. En uge fyldt med
bevaegelse, sundhed og faellesskab.

Uanset om du er rutineret motionist
eller nybegynder, har vi forsegt at
sammensatte et program, som pas-
ser til alle niveauer og interesser.

Sa lad os sammen skabe gode ople-
velser, styrke vores kroppe og have
det sjovt undervejs.

Vigleeder os til at se jer til en aktiv og
inspirerende uge!

Vi ses til motionsugen!
Venlig hilsen

Lasse Vestergaard
Formand API




FOR UGE 41

Tirsdag kl. 10.00

Gdtur og Hotdogs

| &r vender vi tilbage til Adalen.
Vi medes i Ny gard hvorfra vi gar langs @sterastien ud til Adalen.
Ved infohuset i Adalen vil der vaere mulighed for en kop kaffe og et stykke frugt.
Fra infohuset findes flere ruter rundt i Adalen,
alt efter hvor mange km. man ensker at fa i benene.

Nar vi igen er retur pa Politigarden, vil APl vaere veert for en hotdog.

For at have et nogenlunde overblik over hvor meget der skal handles vil Danny
Eriksen gerne havde en mail med din deltagelse senest fredag i uge 40.

Danny kan mailes pa DER002@politi.dk

Onsdag kl. 10.00

Floorball turnering pé PG-Aalborg

| lebet af dagen vil vi afvikle en floorball-turnering pa PG, séledes alle har mulig-
hed for at kunne deltage.
Turneringen vil besta af maksimalt 12 tilmeldte hold, hvor vi sammenseetter tur-
neringsplanen nar vi kender antal tilmeldte hold.

Der spilles 3 mod 3 og hver kamp har en varighed af 15 min.

Der kan tilmeldes 1 hold pr. afdeling og repraesentant for hvert hold
skal sende en tilmelding til Iva004@politi.dk.

Repraesentanten for hvert hold vil efterfelgende
modtage turneringsplan pr. mail.

Tilmeldingsfrist for hold er den 1. okt.

Til vinderholdet vil der vaere et gavekort pa 1000 kr. til Salling.




Torsdag kl. 10.00

Vi leber en tur

Vi maedes i ny gard, hvor vi vil lebe en tur ud i @steradalen.
Turen vil have en distance pa ca. 8 km og kan kortes af efter behov.
Der lobes i eget tempo og en hastighed hvor alle kan veere med.

Peter Arndt vil veere blandt dem, der leber med pa ruten og viser vej.

Ved retur til politigarden vil der veere mulighed
for at fa tanket depoterne i Ny Gard.

Konkurrence i motionsrummet

luge 41 vil der vaere konkurrence i motionsrummet i disciplinen:

Hurtigste tid pG 1000 meter distancen
pa Concept 2 romaskinen.

Praestationen skal fotodokumenteres med et billede af tiden pa skaarmen
og sendes til Iva004@politi.dk.

Konkurrencerne vil vaere kensopdelt.

Der vil til vinderen af hver disciplin veere et gavekort pa 500 kr. til Salling.
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HELE UGE 41

Arbejdspladsernes
[Tlotionsuge

DYRK SAMMENHOLDET
MED DINE KOLLEGER

Arbejdspladsernes Motionsuge er arets festuge for kollegamotion,
det gode kollegaskab og den lokale firmaidreet.

M

Til cheferne: Kollegamotion Arbejdspladsernes Motionsuge
betaler sig pa bundlinjen er p& mange arbejdspladser

— sygefraveeret falder, og blevet et fast kryds i
produktiviteten stiger. arshjulet.

CICY

Erfaringer og studier viser,
at vi bliver mere tilfredse
medarbejdere, nar vi dyrker
kollegamotion.

Find plakater, skemaer, digitale vaerktgjer og en masse andet inspiration pa

www.AMugen.dk

ARBEJDSPLADSERNES .
wwuw.AMugen.dk k DANSK

MOTIONSUGE }\f FIRMAIDRAT



KONKURRENCE




1 uge 41 har API vanen tro
- en fotokonkurrence med
gavekort til Salling

I skal derfor tage et billede -

en selfie eller hvad i nu kan
finde pa - og sa sende det til
formand Lasse Vestergaard
pa mail: LVA004@politi.dk
- sadeltager man i konkurren-
cenom 1gavekort af 600,- kr.
til Salling i Aalborg.

Billede skal veere sendt til os
senest mandag i uge 43.

Eneste kriterie er at | billed-

dokumenterer atl er i bevaegelse - under en
af ugens aktiviteter.

Bedste billede vil blive valgt ud fra afstem-
ning pa POL-INTRA.

For at deltage i fotokonkurrencen skal man
vaere medlem af API.

Sa hvis | lzeser dette og ikke er medlem af API
- skriv til Danny Eriksen DER002@politi.dk
sa vil han serge for at | bliver indmeldt - det
koster 50 kr. pr. md.

Med sportslig hilsen
Formanden og Kassereren










AALBORG PI

AALBORG POLITIS
IDRETSFORENING

STIFTET 13. JANUAR 1926

MED ET MEDLEMSSKAB AF API, ER DER EN LANG REKKE
TILBUD OG AKTIVITETER MAN KAN FA GLAEDE AF:

o Mulighed for at benytte sig af motionsrummet i kaelderen pa Aalborg Po-
litigdrd, der er et opdateret motionsrum med nyindkebte cardio maskiner,
som lebeband, kondicykler, assault bike og concept 2 romaskiner. Yder-
mere forefindes div. styrketraningsmaskiner og med vagte sterre end
de fleste fitnesscentre.

e Under forvisning af sit API-medlemskort er der mulighed for en gang
ugentligt at benytte sig af Svemmeland, der er beliggende i tilknytning til
Nerresundby Idraetscenter.

o Deltagelse i de Danske Politimesterskaber under DPIF i discipliner som
fodbold, leb, handbold, bordtennis, orienteringslab, bowling, cykling, skyd-
ning, golf og badminton.

Raekker evnerne til mere inden for ens sportsgren er der mulighed for at
blive udtaget til politilandsholdet og derigennem at deltage i div. mester-
skaber i ind og udland.

e Ud over at deltage i mesterskaber i politiregi stetter APl endvidere vores
lokale hold, der eansker at deltage i turneringer afholdt under Firmasport
som f.eks. fodbold.

e Som lebeinteresseret stotter foreningen flere af de civile motionslab,
der afholds i Danmark. Formanden for lebeafdelingen kan kontaktes, ved
interesse for at here naermere om hvilke leb der ydes statte til.

e Hvert ar afholder APl sammen med Nordjyllands Politi DHL-stafet, hvor
motion og det sociale samveaer kan dyrkes ganske gratis.




e Deltagelse i div. sociale arrangementer, hvortil der ydes stette. Endvidere
erder planlagtfor en 100 ars jubileeumsfesti 2026, hvor vi allerede nu har
reserveret et sterre pengebelab til afholdelses af arrangementet.

e Med sit medlemskort kan man gennem den lokale Indkebsforening, opna

store rabatter under forvisning af medlemskortet. En udferlig liste findes
pa Polintra der spaender fra handvaerkerbutikker til tejforretninger.

ET MEDLEMSKAB AF API KOSTER DEN NETTE SUM AF 50 KR./MD.
POLITIELEVER ER KONTINGENTFRIE NAR DE ER PA SKOLEOPHOLD.

ALLE ANSATTE VED NORD)YLLANDS POLITI HAR MULIGHED
FOR AT BLIVE MEDLEM AF API.

VED BNSKE OM INDMELDELSE | APl SKER DETTE VED KONTAKT TIL
KASSERER DANNY ERIKSEN PA MAIL: DERO02@POLITI.DK
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Erfaringer og studier viser, at vi bliver mere tilfredse medarbejdere,
ndr vi dyrker kollegamotion.

Til cheferne: Kollegamotion betaler sig pa bundlinjen
- sygefravaeret falder, og produktiviteten stiger.

Det gode fForbillede: Ndr bernene er aktive pd Skolernes Motionsdag,
sd@ skal vi voksne ogsd veere det i Arbejdspladsernes Motionsuge.

Arbejdspladsernes Motionsuge er pd@ mange arbejdspladser
blevet et Fast kryds i drshjulet.
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Dansk
Politiidraetsforbund

Ring +45 2880 0067  info@politisport.dk

ATREE

...0M POLITIIDRRETTEN

Dansk Politiidraetsforbund har en
hjemmeside, hvor du kan holde dig
orienteret om, hvad der foregar i
dansk politiidraet. Pa hjemmesiden
kan du se bade hvilke kommende
arrangementer der ventes afviklet
inden for det neeste ars tid, og
du kan se resultater af afviklede
idraetsarrangementer.

Hvis du ikke modtager indbydelser
tilde mange idraetsarrangementer,
kan du finde dem pa hjemmesiden,
hvor du kan laese invitationerne,
og se hvor, hvornar og hvordan du
tilmelder dig.

Det vil altid vaere en god ide at kon-
takte os i din lokale politiidreets-

forening, sa vi kan koordinere til-
melding mv.
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HISTORIK

S ]

Idéen til Arbejdspladsernes Motionsdag opstod i efterdret 2014, da en
konsulent i Dansk Firmaidraetsforbund satte sin lille forventningsfulde og
sportskleedte dreng af pa skolen. Han skulle - som alle andre skolebern -
vaere en del af den forankrede tradition Skolernes Motionsdag.

En motionsdag, hvor fysisk aktivitet og feelles oplevelser er i hojsadet pa

landets skoler.

Idéen tog form - for teenk,
hvis alle voksne havde
samme mulighed for sjove
oplevelser og faelles aktivi-
tet én gang om aret. Idéen
er nu en tilbagevendende
tradition pa& mange ar-
bejdspladser.

Og firmaidreetten fortseet-
terrejsen - ogviipolitiet er
for laengst hoppet med pa
bevaegelsesbealgen.

Og for hvert ar er stadig
flere virksomheder og med-
arbejdere kommet med.

| 2015 deltog i alt 5.676 medarbejdere.

| 2016 deltog i alt 14.100 medarbejdere.

| 2017 deltog i alt 21.700 medarbejdere.
1 2018 deltog i alt 26.210 medarbejdere.
12019 deltog i alt 33.409 medarbejdere.
1 2020 deltog i alt 44.709 medarbejdere.
1 2021 deltog i alt 23.372 medarbejdere.
1 2022 deltog i alt 74.086 medarbejdere.
1 2023 deltog i alt 78.021 medarbejdere.
1 2024 deltog i alt 110.126 medarbejdere.

1 2025 deltog i alt 113.000 medarbejdere.
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