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VELKOMMEN TIL

"GENTAGELSEN AF SUCCESEN"

Endnu engang bydes | som medlemmer ved
Skive Politis Idreaetsforening velkommen til
24 timers leob fra torsdag den 3. april 2025
kl. 1200 til fredag den 4. april 2025 kl. 1200.

Leb er en aktivitet, der kan udferes pa hob-
byplan og for de professionelle. Der findes
etvaeld af muligheder for deltagelse i lebs-
steevner landet over, hvis man ensker at
konkurrere, men ogsa et veeld af leberuter
landet over, som kan benyttes til dem, som
blot ensker at holde formen ved lige.

Skive Pl har valgt, atden nye tradition selv-
folgelig skal gentages i ar.

Traditionen tro vil 24 timers lebet besta af
et stafetlob, hvor der pa en ca. 3 km lang
rute skal holdes en stafeti gang i 24 timer.
Ruten vil vaere den samme som sidste
ar, da det viste sig, at veere en passende
lzengde og bade urutinerede, men ogsa
garvede lebere blev udfordret pa ruten.

Igen i ar er det frivilligt, om man ensker at
lebe eller g& og det er ligeledes frivilligt,

om man ensker at lebe/ga én omgang el-
ler man ensker at lebe/ga flere omgange.
Ruten er igen i &r med start og mal pa Skive
Politistation, hvor kollegerne forhdbentlig vil
bakke op med moralske klapsalver, hvilket
selvfolgelig ogsa kan forega ude pa ruten.
Der er mulighed for at vinde praemier.

Skive Politistation vil derfor danne rammer-
ne for 24 timer i motionens og ikke mindst
i feellesskabets and, hvor der vil blive lagt
seerlig vaegt pa hygge.

Der onskes rigtig god fornojelse.
Pa vegne af Skive Pl

Kasper Jénsson
formand






KARE DELTAGER

Velkommen til Skive PI's - 24 timers lob.
Jeg er igen glad for at sende denne lille
hilsen til Skive PI's 24 timers leb, som nu
bliver afviklet for anden gang, hvor bade
motion og hyggeligt samvaer kombineres
med sine kollegaer. Det er af stor betydning
at holde sig i form, og specielt pa vores
arbejdsplads, hvad enten man er politier
pa gaden eller administrativ pd kontoret.
Det er en ke@mpe fordel at have styrke og
en god kondition i vores arbejde.

Meget forskning i dag peger ogsa pa, hvor
vigtigt det er med bl.a. mikro-evelserilobet
af arbejdsdagen, hvis man har meget stil-
lesiddende arbejde, for det kan man ifelge
mange forskere ikke kompensere for ved at
veere fysisk aktiv efter arbejde.

Jegtror ogsa det vigtigt for arrangementet,
at det er noget alle kan vaere med til, sa
jeg vil selvfelgelig ogsa melde mig til et
par ture.

Jeg vil gerne sige Skive Pl tak for jeres fri-
villige arbejde og med et hejt engagement
at gentage “den nye tradition”, som bade
giver motion, sjov og hyggeligt samvaer
med kollegaer.

Jeg haber alle bakker op om arrangemen-
tet, s@ gentagelsen igen bliver en succes.

Lars Mikkelsen
Politikommissaer






LOBE-/GARUTEN
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START: Politistationeni Skive.
+ Syd ad Resenvej
+ Ost ad Havnevej
“4 Nord ad Hemmersvej
4 Vest ad Aage Nielsens Vej
— Fortsaet lige ud ad Norgaardsvej (over Resenvej)
-+ @st ad Jyllandsgade
“4 Nord ad Resenvej
MAL: Politistationen i Skive.










PIRAIKTISIK INFORMATION

HVER OMGANG STARTER OG SLUTTER PA PARKERINGSPLADSEN

UDE FORAN POLITISTATIONEN (VED DEN BLA D@R), UANSET OM

STAFETTEN GIVES VIDERE TIL NASTE DELTAGER ELLER OM MAN
VALGER SELV AT TAGE ENDNU EN OMGANG.

TIDTAGNING
= e Hver deltager sarger foor egen tidtagning og skriveer det ind i ske-
= maet, som hanger pa tavlen i midtergangen, nar man kommer
tilbage fra sin omgang.
i —— g gang

START
Stafetten skydes i gang torsdag den 3. april 2025 kl. 1200.

FORPLEJNING UNDER LOBET
Skive Pl vil veere vaerter for kage og diverse snacks
samt drikkevarer til alle deltagere.

Igen i ar vil Skive Pl veere veerter for aftensmad i
form af faellesspisning torsdag aften.



AFSLUTNING

Arrangementet slutter fredag den 4. april kl. 1200, hvor den sidste
omgangstager kommer i mal lige omkring kl. 1200. Vi gentager
succesen fra sidste &r med at den sidste omgang pa ruten bliver
en faellestur for alle dem, der har mulighed for at deltage.

Som afslutning pa arrangementet vil Skive Pl vaere vaerter for en
feelles frokost i kantinen pa Politistationen i Skive til alle dem, som
har deltaget i arrangementet.

PRAMIER
Der vil under frokosten blive uddelt praemier i forskellige kategorier
blandt deltagerne i arrangementet.

SIDSTE ARS RESULTATER
Sidste ar blev der tilsammen tilbagelagt 85 omgange hvilket svarer
til ca. 255 km pa de 24 timer.

Om malet er, at vi i faellesskab slar sidste ars antal omgange, eller
om man individuelt ensker at sla sine egne rekorder fra sidste ar
eller om man bare ensker at deltage “for hyggens skyld”, sa ensker
Skive PI held og lykke pa ruten!

Skive Pl haber pa, at opbakningen er lige sa stor som sidste ar
ogat24timerslobetanno 2025 endnu engangbliver en succes.

MAN VI
=T ER VALGFRIT, OM
EEEER LOBE, SA ALLE
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