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VELKOMMeEn

KFRRE KOLLEGA OG DELTAGER |
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

Det gleeder mig at veere med il atindlede
dette program i anledning af Arbejds-
pladsernes Motionsuge 2026. For mo-
tion ertilingens overraskelse sundt, men
seerligtfor en arbejdsplads som vores er
det vigtigt for os at holde os i god form.
Vi ved, at fysisk aktivitet kan veere med
til at forebygge skader, ligesom den kan
hjeelpe os med at finde ro og fa styr pa
tankerne i travle perioder.

Selv snerer jeg stadig gerne fodbold-
stavlerne, nar tiden er til det. Det har jeg,
som mange andre, gjort siden jeg var
dreng. Og selvom evnerne aldrig rakte
til det helt store, og det ikke lengere
foregar i samme tempo som engang, er
der stadig ikke meget, der slar en rask
fodboldkamp, nar humeret skal have et
loft. Folelsen af at bruge kroppen, fa pul-
sen op - og bagefter fordele ansvaret for
kampens udfald i omklaedningsrummet.
Der er ikke noget bedre.

Og det gaelder, uanset om det er fodbold-
stevlerne, labeskoene eller cykelhjelmen,
der skal findes frem. Motion giver energi
til den enkelte og styrker samtidig fael-
lesskabet. Derfor glaeder det mig ogsa,
at s& mange af jer ikke alene deltager
i Arbejdspladsernes Motionsuge, men
ogsa bakker op om de mange gode ak-
tiviteter, som politiets idraetsforeninger
arrangerer rundtom i Danmark aret igen-
nem. En stor tak til dem, der laegger tid
og kreefter i at fa det til at ske.

Sa fortsaet opbakningen - og fortsaet
med motionen. Ikke bare i denne uge,
men hele aret rundt.

God fornojelse derude!

Lasse Boje
Rigspolitichef
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KFRRE ALLE |
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DANSK POLITIIDRRTSFORBUND

Som ny formand for Dansk Firmaidraet
er det en fornejelse at sende en hilsen
til jer, der ar efter ar er med til at gore
Arbejdspladsernes Motionsuge til noget
helt seerligt.

| politiet ved | bedre end de fleste, hvor
meget et staerkt feellesskab betyder. Der-
for er det ogsa fantastisk at se, hvordan
| bruger bevaegelse som en made at
styrke sammenholdet, skabe gode op-
levelser og give plads til grin og energi
i en hektisk hverdag. Det er netop dét,
Arbejdspladsernes Motionsuge handler
om.

Rundt omkring pa landets stationer bliver
derigen skabt forskellige aktiviteter, som
samler kolleger pa tvaers - og som samti-

dig inspirerer mange andre arbejdsplad-
ser. Pa www.AMugen.dk finder | masser
af idéer, materialer og aktiviteter, som
er lige til at tage i brug - uanset om | er
pa stationen, ude i naturen eller et helt
tredje sted.

Tusind tak for jeres store engagement
og for den energi, | lzegger i at skabe en
aktiv arbejdsplads. Jeg glaeder mig til
at felge med i alle de gode initiativer, |
saetter i gang under Arbejdspladsernes
Motionsuge.

Rigtig god motionsuge!
Med sportslig hilsen

Pernille Aude
Formand, Dansk Firmaidreet













VELKOMMeEn

BAK OP OM ET GODT INITIATIV
OG DELTAG | ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSDAG

Der er god grund til at saette kryds
i kalenderen fredag den 9. oktober
og bakke op om et godt initiativ fra
Esbjerg Politi Idreetsforening (EPI).

Den dag deltager EPI i Arbejdsplad-
sernes Motionsdag inden for discipli-
nerne leb, padeltennis og flexfodbold
(fodboldkampe pa sma kunstgraes-
baner med mindre hold end de tra-
ditionelle 11 spillere).

Uanset om du er til individuel idraet
eller holdpreestationer, er der gode
muligheder for at vaere med, fa pul-
sen op, samtdeltage i hyggeligt sam-
vaer bagefter med kolleger fra andre
afdelinger.

Jeg haber, at mange bakker op om
arrangementet, som ikke kun drejer
sig om motion, men som ogsa styrker
sammenholdet i en travl hverdag.

Sidst, men ikke mindst,
stor ros til idraetsforeningen
fFor initiativet.

Bedste hilsner

Lene Frank

Politidirekter

Syd- & Senderjyllands Politi






VELKOMMeEn

KFRRE MEDLEMMER AF EPI

Igen i &r har EPI planlagt aktiviteter
for Arbejdspladsernes Motionsdag
d. 9. oktober 2026.

Det erderfor planen for Arbejdsplad-
sernes Motionsdag 2026, at man
ugen igennem kan dyrke sin egen
idreet - detkan vaere feelles lobeture,
cykelture, flexfodbold, padel, golf mv.
Kun fantasien saetter graenser.

Fredag d. 9. oktober afholder EPI et
feelles arrangement v. SEPEs anlaeg
ved Gl. Vardevej, hvor EPI vil vaere
veert for forskellige aktiviteter f.eks.
padel, lebetur, cykeltur. Det hele ef-
terfolgende grill.

L% 3}

Sidste ar var en stor succes med
god opbakning fra politi og anklage-
myndighed.

Sa seet kryds i kalenderen fredag i
uge 41, hvor vi igen medes til socialt
samvaer og fysisk udfoldelse.

Det hele er selvfoelgelig gratis, hvis
man er en del af EPI.

P4 foreningens vegne
Jesper Morup
Formand
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HELE UGE 41

Arbejdspladsernes
[Tlotionsuge

DYRK SAMMENHOLDET
MED DINE KOLLEGER

Arbejdspladsernes Motionsuge er arets festuge for kollegamotion,
det gode kollegaskab og den lokale firmaidreet.

M

Til cheferne: Kollegamotion Arbejdspladsernes Motionsuge
betaler sig pa bundlinjen er p& mange arbejdspladser

— sygefraveeret falder, og blevet et fast kryds i
produktiviteten stiger. arshjulet.
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Erfaringer og studier viser,
at vi bliver mere tilfredse
medarbejdere, nar vi dyrker
kollegamotion.

Find plakater, skemaer, digitale vaerktgjer og en masse andet inspiration pa

www.AMugen.dk
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BESTYRELSEN

Formand: Jesper Morup

Kasserer: Lars Thegersen

Bestyrelsesmedlem: Anders Pille
Bestyrelsesmedlem: Karsten Hulmose
Bestyrelsesmedlem: Jakob Kristensen
Hovedbestyrelsesmedlem: Karsten Lykke Hulmose

AFDELINGSFORMAND

Lob: Karsten Hulmose

O-lob: Erik Lindholdt

Golf: Jakob Kristensen
Handbold: Claus Engholm
Cykling: Anders Pille
Motionsrum: Jakob Kristensen

Padel: Jesper Morup

Esbjerg Politis Idraetsforening - EPI - er en forening som ste
arrangementer i naeromradet samt pa landsplan i Dansk F
Det koster 20 kr./md. at vaere medlem af foreningen - sor
div. sportsstaevner samt tilskud til flere civile lab.

Kontakt bestyrelsen for medlemskab eller en afdeling:




ESBJERG PI

tIf. 3063 8413 JSMO09@politi.dk
tIf. 6139 1489 LTHO20@politi.dk
tIf. 5162 9771 ALJOO2@politi.dk
tIf. 3046 2926 KHNOO5@politi.dk
tif. 6120 6768 JKRO34@politi.dk
tIf. 3046 2926 KHNOO5@politi.dk
és
tIf. 3046 2936 KHNOOS@politi.dk 29+
tif. 4014 8721 PSTOO7@politi.dk
tIf. 6120 6768 JKRO34@politi.dk
tif. 5118 7934 CEPOO4@politi.dk
tif. 5162 9771 ALJOO2@politi.dk
tIf. 6120 6768 JKRO34@politi.dk
tif: 3063 8413 JSMO09@politi.dk
tter og arrangerer div. idreetsgrene og sportslige E
olitis Idraetsforenings regi.

n medlem kan du bl.a. f& deekket startgebyr til

P 1

sformand for mere info. est
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Erfaringer og studier viser, at vi bliver mere tilfredse medarbejdere,
ndr vi dyrker kollegamotion.

Til cheferne: Kollegamotion betaler sig pa bundlinjen
- sygefravaeret falder, og produktiviteten stiger.

Det gode fForbillede: Ndr bernene er aktive pd Skolernes Motionsdag,
sd@ skal vi voksne ogsd veere det i Arbejdspladsernes Motionsuge.

Arbejdspladsernes Motionsuge er pd@ mange arbejdspladser
blevet et Fast kryds i drshjulet.
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HOLD DIG ORIENTERET...

Dansk
Politiidraatsforbund
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Dansk Politiidraetsforbund har en
hjemmeside, hvor du kan holde dig
orienteret om, hvad der foregar i
dansk politiidraet. Pa hjemmesiden
kan du se bade hvilke kommende
arrangementer der ventes afviklet
inden for det neeste ars tid, og
du kan se resultater af afviklede
idraetsarrangementer.

Hvis du ikke modtager indbydelser
tilde mange idraetsarrangementer,
kan du finde dem pa hjemmesiden,
hvor du kan laese invitationerne,
og se hvor, hvornar og hvordan du
tilmelder dig.

Det vil altid vaere en god ide at kon-
takte os i din lokale politiidreets-

forening, sa vi kan koordinere til-
melding mv.













HISTORIK
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Idéen til Arbejdspladsernes Motionsdag opstod i efterdret 2014, da en
konsulent i Dansk Firmaidraetsforbund satte sin lille forventningsfulde og
sportsklaedte dreng af pa skolen. Han skulle - som alle andre skolebern -
vaere en del af den forankrede tradition Skolernes Motionsdag.

En motionsdag, hvor fysisk aktivitet og feelles oplevelser er i hojsadet pa
landets skoler.

Idéen tog form - for taenk, | 2015 deltog i alt 5.676 medarbejdere.

hvis alle voksne havde | 2016 deltog i alt 14.100 medarbejdere.
samme mulighed for sjove
oplevelser og faelles aktivi- | 2017 deltog i alt 21.700 medarbejdere.
tet én gang om aret. Idéen
er nu en tilbagevendende

tradition pa mange ar- 1 2019 deltog i alt 33.409 medarbejdere.
bejdspladser.

1 2018 deltog i alt 26.210 medarbejdere.

1 2020 deltog i alt 44.709 medarbejdere.
Og firmaidreetten fortseet-
terrejsen - ogviipolitiet er

(CIACYSBBERUERIERN | 2022 deltog i alt 74.086 medarbejdere.
bevaegelsesbealgen.

1 2021 deltog i alt 23.372 medarbejdere.

1 2023 deltog i alt 78.021 medarbejdere.
Og for hvert ar er stadig
flere virksomheder og med-

arbejdere kommet med. | 2025 deltog i alt 113.000 medarbejdere.

1 2024 deltog i alt 110.126 medarbejdere.
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