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VELKOMMeEnN

KRRE KOLLEGA OG DELTAGER |
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

I ar erdet 10 ar siden, at Arbejdspladser-
nes Motionsdag ferste gang blev afholdt.
Dengang varede arrangementet en dag
og havde godt 5.500 deltagere. Siden har
arrangementet haft voksevaerk og straek-
ker sig nu over en hel uge med mere end
110.000 deltagere fra arbejdspladser
landet over.

Det er der ikke noget at sige til, for motion
gor os bade sundere, gladere og mere
energifyldte i hverdagen. Det er vigtigt
for alle, men maske i saerligt hoj grad
for politiet.

| politiet arbejder vi for at skabe tryghed,
sikkerhed, fred og orden i samfundet.
For at vi kan lefte den opgave, er det
nedvendigt, at vi bdde har det fysiske
og det mentale overskud til at hdndtere
alt fra optejer og anholdelser til offer-
handtering og forebyggende indsatser.

Vores helbred er saledes mere end blot
et personligt anliggende; det er en grund-
forudsaetning for, at vi kan udfere vores
opgaver.

Arbejdspladsernes Motionsuge er der-
for en oplagt anledning til at minde os
selv og hinanden om vigtigheden af en
sund livsstil. Samtidig er der i lebet af
ugen rig mulighed for at styrke trivslen
pa arbejdspladsen ved at dyrke sam-
menholdet og have det sjovt med gode
kollegaer til nogle af de mange aktivi-
teter, som politiets idraetsforeninger og
landets mange andre idraetsforeninger
igen i ar har stablet pa benene.

Tak til dem for deres store indsats, og
god fornojelse til alle jer, som deltager.

Thorkild
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VELKOMMeEnN

KFRE ALLE JER
| DANSK POLITIIDRERTSFORBUND

Hos jer i politiet har kollegamotion altid
veeret en vigtig del af hverdagen - bade
for feellesskabet og for trivslen. Et af
arets faste hejdepunkter er Arbejdsplad-
sernes Motionsuge i uge 41, som Dansk
Politiidraetsforbund nu har deltageti 5 ar
i treek. Det er blevet en staerk tradition,
hvor stationer over hele landet finder
pa sjove aktiviteter, far sved pa panden
og nyder samvaeret med kollegerne i en
anderledes ramme.

Sidste ar fejrede motionsugen 10-ars
jubileeum med over 110.000 deltagere,
og det glaeder mig at se, hvordan stadig
flere arbejdspladser bruger ugen som
anledning til at styrke sammenholdet. De
kreative idéer og lokale initiativer, som
politiet bidrager med, er til stor inspiration
for andre arbejdspladser i hele landet.

Pawww.AMugen.dk er der samlet inspi-
ration, materialer og konkrete aktivitet-
stilbud, der er lige til at bruge - uansetom
detforegar pa et kontor, i skydekaelderen,
i naturen eller i kantinen.

Tak for jeres store engagement og for at
vaere med til at gore Arbejdspladsernes
Motionsuge til noget helt seerligt.

Rigtig god motionsuge - jeg ser frem
til at felge med i, hvad I finder pa i dr.

Med sportslig hilsen
Peder Bisgaard
Formand i Dansk Firmaidreet







VELKOMMeEnN

VELKOMMEN TiL
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

Arbejdspladsernes motionsuge er en
god anledning til at seette fokus pa be-
vaegelse og socialt samvaer pa tvaers af
afdelinger. Bevaegelse i arbejdstiden er
en god modvaegt til en travl hverdag og
en mulighed for at dyrke faellesskabet pa
arbejdspladsen.

Motionsugen er et blandt flere tiltag,
der er indeholdt i samarbejdsaftalen
mellem @stjyllands Politi og Politiets
Idraetsforening Ostjylland (Pl) om at
styrke sundhedsfremmende initiativer i
politikredsen og understotte implemen-
teringen af politiets HR-strategi om det
gode arbejdsmilje

| everste ledelse haber vi, uanset om
du vil lebe, ga, svemme eller noget helt
andet, at mange igen i ar har lyst til at
deltage i nogle af de mange aktiviteter,

som politikredsens idraetsforeninger star
for. Det er en oplagt mulighed for at preve
kreefter med bade nye og kendte aktivi-
teter, og mindst lige vigtigt - at fa et smil
pa leeben og sved pa panden. Da vi i ar
har valgt at give et tilskud til preemier,
er der ogsa mulighed for at sikre en god
praemie til dig og dine kolleger.

Der skal lyde en stor tak til idraetsfor-
eninger, ildssjaele og alle andre, der gor
en indsats for vores sundhed og trivsel
hele aret.

Vi ensker jer en god motionsuge.

Med venlig hilsen
Kirsten, Karsten, Marian og Mette













VELKOMST

KFERE ALLE
VED @ST)YLLANDS POLITI

Velkommen til arbejdspladsernes motionsuge

En ny motionsuge star for deren,
og igen i &r er Pl Aarhus veerter for
forskellige aktiviteter i lebet af uge
41. En motionsuge der bakkes op af
ledelsen i @stjyllands Politi, hvilket vi
seetter pris pa.

Vi hylder motion, idreet og feelles-
skab. Jeg haber derfor, atli hej grad
far mulighed for at bakke op om de
afdelingsformaend og andre ildsjzele,
der lzegger et stort arbejde i attilbyde
en bred vifte af aktiviteter.

Som altid syntes vii Pl Aarhus, at det
er vigtigt at medes under andre om-
steendigheder end hvad jobbet ofte
byder os, og vi hylder muligheden for

at skabe rum for at medes pa tveers
af daglige opgaver og funktioner, hvor
vidanne relationer, der bidrager til et
sterre faellesskab i det daglige.

Med vores daglige virke som idraets-
forening ensker vi at bidrage til endnu
mere faxellesskab igennem idraetten,
og her er de to arlige motionsuger
en keerkommen lejlighed til at dyrke
netop dette.

Pl Aarhus ensker alle en rigtig god
motionsuge.

>
Jesper Compier ;
Formand E
Pl Aarhus w
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DER VIL KOMME MANGE FLERE DETALJER FOR UGENS
PROGRAM PA POLINTRA OG PA INFOSKRRMENE
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HOLD DERFOR @JE PA DIN STATION

"Vi cyKkler til arbejde"” ved Lars Lund
I "Vi cykler til arbejde” melder man lebende sine cyklede kilometer ind
til Lars Lund pa mail og ved ugens afslutning kares en vinder for flest
cyklede kilometer.

Daglig kl. 1200, wall sit
Pl Aarhus opfordrer alle til kl. 1200 dagligt at saette sig op af vaeeggen med
ryggen helt ind til vaeggen og benene bejet i 90 grader (som pa en stol, der
ikke er der). Stet hinanden i at sidde langst mulig tid, og hvis | er de
konkurrencemindede typer, kan | dyste i leengst tid.

Svemning pa svemmestadion kl. 08:00-10:00 ved Stine Bruunshej Gregersen.
Naermere info pé infoskaerme og Pl Aarhus’ facebookgruppe.

Morgenleb ved Martin Hjort
Der lebes ca. en halv times tid i et tempo, alle kan vaere med i.
Der vil vaere afgang fra PG omkring kl. 0600.
Naermere info pa infoskarme og Pl Aarhus’ facebookgruppe.

Tirsdag

Morgenyoga ved Jeanette Helle
Bliv strukket igennem inden dagen for alvor tager fat. Alle kan vaere med.
Vi medes i kantinen kl. 0815. Ca. 45 min varighed.
Narmere info pa infoskaarme og Pl Aarhus’ facebookgruppe.




Morgenleb ved Peter Wulff
Der lebes ca. en halv times tid i et tempo, alle kan veere med i.
Der vil veere afgang fra PG omkring kl. 0625.
Naermere info pa infoskaerme og Pl Aarhus’ facebookgruppe.

Eftermiddagscrossfit ved Jannie Petersen i Aarhus Crossfit kl. 1300.
Neermere info pa infoskaerme og Pl Aarhus’ facebookgruppe.

Bordtennisturnering ved Thomas Reimer kl. 1400 i kantinen.
Naermere info pa infoskaerme og Pl Aarhus’ facebookgruppe.

Svemning pa Sendervangsskolens svemmehal
i Viby kl. 15:00-17:00 ved Stine Bruunshej Gregersen.
Husk at du ogsa kan tage din familie med til fredags
Naermere info pa infoskarme og Pl Aarhus’ faceb







Erfaringer og studier viser, at vi bliver mere tilfredse medarbejdere,
ndr vi dyrker kollegamotion.

Til cheferne: Kollegamotion betaler sig pa bundlinjen
- sygefravaeret falder, og produktiviteten stiger.

Det gode forbillede: Ndr bernene er aktive pd Skolernes Motionsdag,
sa@ skal vi voksne ogsd veere det i Arbejdspladsernes Motionsuge.

ARBEJDSPLADSERNES

MOTIONSUGE
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INSPIRATIONSKATALOG

| afdelingerne opfordrer Pl Aarhus alle
til at lave afdelingsaktiviteter.

Det kunne fx veere:

Plankekonkurrence
A

Straekovelser

‘ \ Anvendelse af udstyr og elastikker fra &
"treeningskasserne” i afdelingerne

)" Stdende arbejde, sd alle kerer bordene op og star ' og
arbejder, Fx lige efter frokost og ndér man meder om morgenen.
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HOLD DIG ORIENTERET...
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%} Dansk Ring +45 2850 0067 Infodpalicisportdk  ——
Politiidraetsforbund =

Dansk Politiidraetsforbund har en
hjemmeside, hvor du kan holde dig
orienteret om, hvad der foregar i
dansk politiidraet. Pa hiemmesiden
kan du se bade hvilke kommende
arrangementer der ventes afviklet
inden for det naeste ars tid, og
du kan se resultater af afviklede
idreetsarrangementer.

Hvis du ikke modtager indbydelser
tilde mange idreetsarrangementer,
kan du finde dem pa hjemmesiden,
hvor du kan lzese invitationerne,
og se hvor, hvornar og hvordan du
tilmelder dig.

Det vil altid vaere en god ide at kon-
takte os i din lokale politiidraets-
forening, sa vi kan koordinere til-
melding mv.













HISTORIK
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Idéen til Arbejdspladsernes Motionsdag opstod i efteraret 2014, da en
konsulent i Dansk Firmaidraetsforbund satte sin lille forventningsfulde og
sportsklaedte dreng af pa skolen. Han skulle - som alle andre skolebern -
vaere en del af den forankrede tradition Skolernes Motionsdag.

En motionsdag, hvor fysisk aktivitet og feelles oplevelser er i hojsadet pa
landets skoler.

Idéen tog form - for taenk, hvis alle voksne havde samme mulighed for
sjove oplevelser og feelles
aktivitet én gang om aret.
Rl | 2016 deltog i alt 14.100 medarbejdere.
dende tradition pa mange
arbejdspladser. | 2017 deltog i alt 21.700 medarbejdere.

| 2015 deltog i alt 5.676 medarbejdere.

Og firmaidraetten fortsaet- 12018 deltog i alt 26.210 medarbejdere.
terrejsen - ogviipolitiet er
for la2ngst hoppet med pa
bevaegelsesbealgen. 12020 deltog i alt 44.709 medarbejdere.

1 2019 deltog i alt 33.409 medarbejdere.

Og for hvert &r er stadig 1 2021 deltog i alt 23.372 medarbejdere.
flere virksomheder og med-

1 2022 deltog i alt 74.086 medarbejdere.
arbejdere kommet med. g J

1 2023 deltog i alt 78.021 medarbejdere.

1 2024 deltog i alt 110.126 medarbejdere.
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