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På vegne af Horsens Politis Idrætsforening 
vil vi igen byde alle løbere velkommen til 
orienteringsløb.

Fra sidste års løb syd for Aarhus, forsøger 
vi os i år så tæt på Horsens som muligt, 
hvilket vil sige skoven omkring Horsens 
orienteringsklubs klubhus, som klubben 
velvilligt har stillet til vores rådighed. Mange 
tak for det.

Kent lægger igen i år banerne, så der bliver 
udfordringer til alle både på fysikken og 
psyken.

Tak til Vagn Stensig og Thorry Petersen fra 
PI Skanderborg, som igen giver en hånd 
med.

Med håbet om en god tur i skoven til alle.

Kent/Claus

VELKOMMEN 
I ÅBJERTSKOV OG BYGHOLM BAKKER

(RUGBALLEGÅRD SKOV)



4



5

SLUTINSTRUKTION

STÆVNECENTER

Horsens orienteringsklubs klubhus, Åbjerg Skovvej 6, 8700 Horsens.

STÆVNEPLADS

HOK`s klubhus, Åbjerg Skovvej.

STARTLISTER

Udsendes og ophænges ved start.

BANELÆNGDER

Udsendes og ophænges ved start.

KORT

ÅBJERGSKOVEN OG BYGHOLM BAKKER.
Ækvidistance 2,5 m. Revideret december 2025. 

TIDSKONTROL

Der anvendes Sport Ident. Egen brik kan anvendes.

DEFINITIONER

IFO symboler. Dog tekst på bane 6.

START OG MÅL

Start og mål tæt ved stævnepladsen.

START

Fremkald 4 min. før start. Kontrolbrik, Sport Ident, udleveres. 
Egen kontrolprik kan anvendes. Ekstra definitioner forefindes.

MAXTID 

2½ time for alle klasser. Udgåede løber skal melde sig i mål.
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Rugballegård Skov

Rugballegård Skov er et bynært sk-
ovrejsningsområde mellem Horsens 
og Hatting. Med et areal på 161 
hektar og en beliggenhed direkte 
op af Åbjergskoven, Bygholm Sø og 
Bygholm Park fordobler Rugballe-
gård Skov den samlede størrelse af 
det store og meget varierede skov- 
og naturområde ved Bygholm Ådal. 
Hele området er et populært ud-
flugtsmål til hverdagsrekreation og 
organiseret friluftsliv, såvel som et 
vigtigt kerneområde i de overord-
nede økologiske forbindelser mel-
lem by og land.

Skoven er navngivet efter Rugballe-
gård, der tidligere har været statens 
forsøgsstation for dyrehold og plan-
teavl. Rugballegård blev erhvervet 
i 2013 og i løbet af 2014 og 2015 
blev knapt 100 hektar landbrugsjord 
omdannet til et nyt skovlandskab. 
I 2020 blev de resterende arealer 
mellem Åbjergskoven og Hattingvej 
erhvervet, og i løbet af 2021 og 2022 
udvides skoven til i alt 161 hektar.

Naturstyrelsen står for selve skov-
rejsningen og den langsigtede udvik-
ling og forvaltning af det nye skov- og 
naturområde.
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ET VARIERET SKOVLANDSKAB
I Rugballegård Skov veksler skov 
med mindre skovlysninger, sump-
skov, lysåbne strøg og vandløb med 
indskudte vandhuller. En vekselvirk-
ning der supplerer søens ubrudte 
spejl i dalbunden, det sammenhæn-
gende kronetag i den gamle skrænt-
skov og det store himmelrum, der 
opleves ude på de store lysåbne 
naturområder nord for Bygholm Sø 
og omkring Grønhøj Jættestue.

I Rugballegård Skov vil de mange 
forskellige naturtyper veksle i en 
mindre skala, der skaber kilome-
tervis af overgangszoner med stor 
værdi for plante- og dyrelivet og 
samtidig understøtter en lang række 
forskellige typer af friluftsliv.

Kilde: Naturstyrelsen.
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Bygholm sø og Åbjerg skoven

Naturområdet ligger centralt i forhold 
til Horsens by, og er meget brugt til re-
kreative aktiviteter, ikke mindst p.g.a. 
et veludbygget stisystem. Åbjergsko-
ven og Bygholm Sø er et yndet område 
for vandrere, løbere, cyklister, ryttere, 
fiskeri og sejlads. Der findes mange 
borde og bænke i området. 

BYGHOLM SØ
I 1918 blev Bygholm Å opdæmmet for 
at levere vandkraft til et el¬værk, der 
fungerede indtil 1959. Opdæmningen 
skabte Bygholm Sø i dens nuværende 
form: 2,7 km lang, 100 til 325 m bred 
og ned til 3,5 m dyb. Åen blev opdæm-
met allerede før år 1600, da der blev 
anlagt en vandmølle under Bygholm 
Gods.

ÅBJERGSKOVEN 
Hele den kommunale skov både syd 
og nord for Bygholm Sø kaldes i dag 
Åbjergskoven. Oprindeligt dækkede 
betegnelsen kun den sydvestlige del af 
skoven, mens den østlige hed Gammel 
Hestehave eller Bygholm Lystskov. 
Beplantninger har gjort de to skovstyk-
ker til en sammenhængende skov på i 
alt 99 ha. De store træer, der ses flere 
steder på skrænterne ned mod søen, 
er rester af den oprindelige skov, der 
voksede op, hvor landbrugsdrift ikke 
var mulig. I næsten hele området er 
skovbunden bevokset af oprindelige 
skovbundsplanter som anemone, bin-
gelurt og lærkespore.
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GAMMEL HESTEHAVE
Den østlige del af skoven er i dag domi-
neret af bøg. Skovens oprindelige navn 
afspejler, at den blev brugt til græsning 
for hestene fra Bygholm Herregård. 
De høje bøgetræer ved parkerings-
pladsen i skovens østende er plantet 
i 1851. I toppen ses en rågekoloni. Ved 
Åbjerg Skovvej, over for P-pladsen står 
”Kyrasserstenen”. Mindestenen blev 
rejst i 1942 til minde om de beredne 
soldater i det Slesvigske Kyrasserre-
giment, der havde til huse i Horsens 
fra 1724-1842. Går man videre ind 
gennem krattet kommer man til et 
egetræ der har vokset sig meget stort 
her på sydsiden. I skoven vest for 
mindestenen findes en beplantning 

med Fuglekirsebær, et smukt område, 
særligt når træerne blomstrer i maj. 
Sydøst for fuglekirsebærrene findes 
et fugtigt kilde-vældsområde med el-
lesump, en vigtig naturtype for mange 
forskellige dyr og planter. De jævnlige 
oversvømmelser af engene sparer sø-
en og fjorden for ca. 37 tons kvælstof 
og 900 kg fosfor om året. Desuden sik-
rer projektet et rigt dyre- og planteliv, 
med gode levesteder for bl.a. odder, 
isfugl, orkideer og sumpplanter som 
den tidligere omtalte brudelys. Udover 
våde enge indeholder ådalen vigtige 
naturtyper som overdrev og krat på 
kalkholdig bund, også kaldet rigkær.

Kilde: Horsens kommune. 
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UDDRAG AF RESULTATER 
FRA TIDLIGERE O-LØB VED HORSENS PI

O-LØB DEN 2. SEPTEMBER 1992 I GRUND SKOV.

A-1: 10,1 km. 22 poster.

1: Erik Flarup Skive 85.30

2: Gorm Jespersen Aalborg 93.02

3: Hans Pedersen Aalborg 93.08

A-2: 7,5 km. 19 poster.

1: Jan Hamann Århus 84.57

2: Peder Stephansen Esbjerg 86.34

3: Søren Vangsgård Hobro 89.37

A-3: 6,0 km. 17 poster.

1: Flemming Kristjansen PG 65.09

2: Evan Christensen Randers 65.43

3: Frank Hovgesen Randers 71.01

D-A: 7,0 km. 16 poster.

1: Jane Nielsen Randers 67.25

2: Rita Breum Hillerød 80.46

3: Anne Fonnesbæk Hillerød 88.19

C-35: 8,1 km. 18 poster.

1: Peter Sørensen Kbh. st. 3 66.16

2: Hvalsøe Hansen Odense 75.19

3: Finn Søndergård Randers 81.57

C-43: 6,3 km. 18 poster.

1: Jørgen Olesen Odense 64.22

2: Kristian Assenholt Esbjerg 70.37

3: Helge Hansen Odense 75.06
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C-50: 5,0 km. 15 poster.

1: Ole F. Thomsen Hjørring 50.49

2: Gunnar Christensen Middelfart 57.56

3: Per Vestergård Odense 58.57

C-55: 4,7 km. 14 poster. 

1: Kaj Pedersen Odense 56.37

2: Poul M. Andersen Aabenrå 81.40

3: Knud Miller Odense 95.37

B-1: 5,9 km. 15 poster.

1: Michael Christensen Herning 61.09

2: Henning Madsen Grenå 64.05

3: Henrik Holtum Odense 68.15

B-2: 4,4 km. 12 poster.

1: Susanne Ernst Kbh. st. 3 43.41

2: Jens Them Fredericia 49.23

3: Per Heissel Tønder 52.43

»

O-LØB DEN 21. SEPTEMBER 1994 I BJERRE SKOV.

A-1: 12,4 km. 29. poster.

1: Erik Flarup Skive 86.41

2: Flemming Kristensen Vejle 100.59

3: Morten Kjær Station 3 101.27

A-2: 8,2 km. 21 poster.

1: Tom Panduro Kbh. 69.12

2: Regin Torbensen Esbjerg 74.40

3: Peder Stephansen Ribe 75.44
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A-3: 6,7 km. 17 poster.

1: John B. Thode Herning 68.10

2: Lasse Veng Station 1 68.54

3: Vagn Christensen Århus 69.54

D-A: 7,5 km. 19 poster.

1: Anne Fonnesbæk Hillerød 63.01

2: Rita Breum PG 64.43

C-35: 8,7 km. 22 poster.

1: Bjarne Rasmussen Odense 66.13

2: Ove Therkildsen Ribe 69.54

3: Evan Christensen Randers 73.37

C-43: 6,0 km. 18 poster.

1: Arne Pedersen Randers 52.57

2: Palle Vind Kolding 53.55

3: Kristian Assenholt Esbjerg 55.10

C-50: 5,8 km. 14 poster.

1: Bent Schou Hjørring 54.47

2: Ole F. Thomsen Hjørring 58.07

3: Gunnar Christiansen   Middelfart 58.29

C-55: 5,1 km. 14 poster.

1: Eli Viborg Madsen Grenaa 57.35

2: Kaj Pedersen Odense 64.26

3: Jens Bent Christensen Aalborg 67.48

B-1: 5,5 km. 16 poster.

1: Anders Jeppesen Gentofte 66.11

2: Poul Johnsen Silkeborg 66.13

3: Brian T. Christensen Station 5 67.47



13

A-3: 6,7 km. 17 poster.

1: John B. Thode Herning 68.10

2: Lasse Veng Station 1 68.54

3: Vagn Christensen Århus 69.54

D-A: 7,5 km. 19 poster.

1: Anne Fonnesbæk Hillerød 63.01

2: Rita Breum PG 64.43

C-35: 8,7 km. 22 poster.

1: Bjarne Rasmussen Odense 66.13

2: Ove Therkildsen Ribe 69.54

3: Evan Christensen Randers 73.37

C-43: 6,0 km. 18 poster.

1: Arne Pedersen Randers 52.57

2: Palle Vind Kolding 53.55

3: Kristian Assenholt Esbjerg 55.10

C-50: 5,8 km. 14 poster.

1: Bent Schou Hjørring 54.47

2: Ole F. Thomsen Hjørring 58.07

3: Gunnar Christiansen   Middelfart 58.29

C-55: 5,1 km. 14 poster.

1: Eli Viborg Madsen Grenaa 57.35

2: Kaj Pedersen Odense 64.26

3: Jens Bent Christensen Aalborg 67.48

B-1: 5,5 km. 16 poster.

1: Anders Jeppesen Gentofte 66.11

2: Poul Johnsen Silkeborg 66.13

3: Brian T. Christensen Station 5 67.47

»

B-2: 5,5 km. 16 poster.

1: Lars Michael Nielsen Holstebro 63.33

2: Line Panduro Kbh. 67.49

3: Peter Olesen Skanderborg 126.35

DPM I O-LØB DEN 25. SEPTEMBER 1996 I NØRLUND  PLANTAGE.

A: 12,750 km. 22 poster.

1: Arne Nørgaard Mikkelsen Kbh. st. 5 79.01

2: Torkil Hansen Helsingør 38.27

3: Gorm Jespersen Aalborg 85.18

D: 7,8 km. 15 poster.

1: Anette Leisner Nyborg 86.24

2: Anne Fonnesbæk Hillerød 91.58

3: Mia Johansen Helsingør 100.32

B: 7,5 km. 16 poster.

1: Peter Ekknud Kbh. st. 1 63.42

2: Lars Fabrin Gentofte 68.52

3: Ole Leth Fisker Kbh. st. 5 69.18

C-35: 10,4 km. 17 poster.

1: Frank Søndergaard Gladsaxe 71.14

2: Jørn Lind Kbh. st. 3 74.45

3: Bjarne Rasmussen Odense 83.19

C-43: 6,9 km. 12 poster.

1: Leif Hansen Thisted 51.10

2: Erik Kolmos Kbh. pg. 56.04

3: Palle Wind Kolding 56.30
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C-50: 6,6 km. 13 poster.

1: Kristian Assenholt Esbjerg 55.47

2: Poul Burgård Skive 61.58

3: Steen Vyff Hillerød 62.20

C-55: 4,7 km. 12 poster.

1: Svend Brøns Petersen Hjørring 46.17

2: Jens Bonnicksen Odense 51.12

3: Leif Høeg Nissen Gentofte 54.01

Hold – A.

Arne Nørgaard Mikkelsen

Kbh. st. 5. 320.46Anders Nielsen 

Niels Arberg

Hold – A/D.

1: Lars Almer

Hillerød 295.24    Henrik Basse

    Anne Fonnesbæk

2: Torkil Hansen

Helsingør 324.34    Ib Kaas Larsen

    Mia Johansen

Hold – B.

1: Ole Leth Fisker

Kbh. st. 5. 216.47    Brian T. Christensen

    Reiner Podbielski

2: Niels Voldbæk

Tønder 259.36    Niels Kyed  

    Per Heissel
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O-LØB DEN 2. SEPTEMBER 1998 I STAKSRODE SKOV.

Bane 1: 11,510 km. 26 poster.

1: Frank Søndergaard Nrd. Birk 79.56

2: Gorm Jespersen Ålborg 87.52

3: Thomas Dürr Kbh. st. 4 90.11

Bane 2: 8,690 km. 20 poster.

1: Tom Panduro Kolding 80.56

2: Finn Søndergaard Randers 81.53

3: Jørgen Olesen Odense 83.21

Bane 3: 5,890 km. 15 poster.

1: Helge Hansen Odense 57.36

2: Kristian Assenholt Esbjerg 58.02

3: Peder Stephansen Ribe 58.57

Bane 4: 6,220 km. 15 poster.

1: Kristian Petersen Tønder 67.40

2: Gert Andersen Thisted 72.02

3: Jan Kofoed Nielsen Kbh. st. 4 72.34

DPM I FELTSPORT DEN 26. OG 27. APRIL 2000 I TIRSBÆK/GRUND SKOVE 
I SAMARBEJDE MED VEJLE PI.

Mesterklassen.

1: Erik Flarup Skive 121.34

2: Arne Mikkelsen Grenaa 126.49

3: Thomas Dürr Kbh. st.4. 137.22

Herre-A.

1: Erik Olsen Kbh. st. 4 127.09

2: Egon Sloth Aalborg 127.26

3: Morten Christiansen Hillerød 133.05
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Dame-A.

1: Elin Kracht Lyngby 120.06

2: Anne Fonnesbæk Hillerød 147.36

3: Mia Johansen Helsingør 173.35

B.

1: Anders Ulberg Gladsaxe 154.44

2: Carsten Christoffersen Gladsaxe 172.30

C-35.

1: Peder Stephansen Ribe 135.49

2: Bruno Stub Kbh. 139.57

3: Finn Søndergaard Randers 143.00

C-43.

1: Arne Pedersen Randers 118.06

2: Jan Rosenlind Køge 155.06

C-55.

1: Jørgen Olesen Odense 110.33

2: Leon Jørgensen Køge 117.44

3: Kristian Assenholt Esbjerg 117.48

O-LØB DEN 20. MARTS 2002 I BJERRE SKOV.

Bane 1: 10,4 km. 25 poster.

1: Erik Olsen Kbh. 77.25

2: Erik Flarup Skive 77.26

3: Egon Sloth Aalborg 77.38

Bane 2: 8,2 km. 17 poster.

1: Finn Søndergaard Randers 77.02

2: Erik Skriver       Frederikssund 79.50

3: Bjarne Rasmussen Odense 90.06
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Bane 3: 6,1 km. 15 poster.

1: H. V. Jensen Odense 57.01

2: Arne Pedersen Randers 59.10

3: Michael Lillelund Skanderborg 61.08

Bane 4: 4,9 km. 14 poster.

1: Svend Aage Dahlgård Randers 61.45

2: Eli Viborg Madsen Grenå 62.36

3: Vagn Frederiksen Odense 66.07

Bane 5: 5,7 km. 13 poster.

1: Kasper D. Andresen Ndr. Birk 66.24

2: Kenneth S. Andersen Ndr. Birk 68.26

3: Villy Asmussen Middelfart 89.04

O-LØB DEN 15. APRIL 2004 I SILKEBORG VESTERSKOV.

Bane 1: 11 km. 22 poster.

1: Erik Flarup Skive 82.47

2: Carsten Brøgger Herning 85.45

3: Torkil Hansen Helsingør 94.14

Bane 2: 8 km. 17 poster.

1: Finn Søndergaard Randers 81.47

2: Peder Stephansen Esbjerg 84.16

3: Hans Hvalsøe Hansen Odense 84.28

Bane 3: 6,3 km. 14 poster.

1: Bruno Stub Kbh. 54.00

2: Arne Pedersen Randers 60.50

3: Jørgen V. Arnsted Odense 63.05
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Bane 4: 4,8 km. 12 poster.

1: Jørgen R. Rasmussen Odense 61.59

2: Jens Bonnicksen  Odense 62.45

3: Mogens Køhler  Helsingør 63.36

Bane 5: 6,1 km. 13 poster.

1: Martin Frederiksen Køge 84.30

2: Torben Aasborg  Skanderborg 91.28

3: Lars M. Nielsen Holstebro 91.43

O-LØB DEN 20 APRIL 2005 I ROSENVOLDSKOVEN.

Bane 1: 10,0 km. 25 poster.

1: Erik Flarup Skive 90.55

2: Jørn Lind PG 101.14

3: Jørgen O. P. Nielsen NBPI 103.41

Bane 2: 8,3 km. 19 poster.

1: Michael Lillelund Skanderborg 80.19

2: Hans Hvalsøe Hansen Odense 81.51

3: Finn Søndergård Randers 82.29

Bane 3: 6,2 km. 16 poster.

1: H. V. Jensen Odense 68.13

2: Ole F. Thomsen Hjørring 70.25

3: Torsten Boe Larsen Odense 71.17

Bane 4: 5,1 km. 13 poster.

1: Sven Brøns Petersen Hjørring 75.01

2: Mogens Køhler Helsingør 83.30

3: Gunnar Christensen Odense 83.37
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Bane 5: 6,9 km. 16 poster.

1: Torben Klose Odense 99.00

2: Morten Bujakewitz Århus 118.10

3: Karsten S. Mikkelsen Hillerød 122.45

Bane 6: 6,0 km. 12 poster.

1: Kåre Darling Randers 59.35

2: Thomas Østrup Horsens 62.09

3: Morten Stærk Horsens 71.59

O-LØB DEN 26. APRIL 2006 I BARRIT SØNDERSKOV.

Bane 1: 11,8 km. 20 poster.

1: Egon Sloth Aalborg 93.18

2: Jørn Lind Kbh. 93.58

3: Erik Olsen          Frederikssund 92.28

Bane 2: 8,2 km. 20 poster.

1: Peder Stephansen Esbjerg 67.09

2: Finn Søndergaard Randers 68.37

3: Søren Klingenberg Assens 72.03

Bane 3: 6,5 km. 17 poster.

1: Arne Pedersen Randers 59.21

2: H. V. Jensen Odense 63.24

3: Kristian Assenholt Esbjerg 67.56

Bane 4: 5,3 km. 15 poster.

1: Torsten Boe Larsen Odense 57.59

2: Jørgen Arnsted Odense 63.26

3: Svend Erik Christensen Frederikssund 69.40
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Bane 5: 6,4 km. 15. poster.

1: Morten Kruse Odense 55.17

2: Jesper Ekknud Slagelse 60.18

3: Torben Tobiasen Odense 62.42

Bane 6: 5,3 km. 12 poster.

1: Halfdan Kramer Horsens 47.56

2: Morten Andersen Horsens 50.45

3: Martin Dalgaard Horsens 53.02

O-LØB DEN 25. SEPTEMBER 2012 I BJERRE SKOV.

Bane 1: 9,4 km. 21 poster. 5 tilmeldte.

1: Jesper Holst Ginnerup Aarhus 86.57

2: Jørn Lind København 88.59

3: Peter Wihan Slagelse 93.42

Bane 2: 7,6 km. 17 poster. 7 tilmeldte.

1: Erik Flarup Skive 73.31

2: Gorm Jespersen Aalborg 76.58

3: Brian Falk Esbjerg 78.41

Bane 3: 6,5 km. 14 poster. 11 tilmeldte.

1: Finn Søndergaard Randers 83.81

2: Erik Damgaard Odense 87.19

3: Ole F. Thomsen Hjøring 91.29

Bane 4: 4,7 km. 12 poster. 13 tilmeldte.

1: Preben Christiansen Odense 60.36

2: Holger Mikkelsen Odense 66.48

3: Christian Assenholt Esbjerg 67.18
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Bane 5: 6,1 km 15 poster. 3 tilmeldte.

1: Claus Wheler Randers 62,58

2: Bjarne Vibe Djernæs Randers 67,30

3: Morten Pedersen Randers 86.12

O-LØB DEN 3. APRIL 2013 I STAGSRODE SKOV.

Bane 1: 10,1 km. 27 poster. 4 tilmeldte.

1: Jesper Holst Ginnerup Aarhus 91.49

2: Peter Wihan Slagelse 97.44

3: Egon Sloth Aalborg 111.18

Bane 2: 7,9 km. 23 poster. 7 tilmeldte.

1: Torkil Hansen København 72.36

2: Allan Gundsøe Odense 83.26

3: Erik Lindholdt Esbjerg 111.03

Bane 3: 6,3 km. 18 poster. 11 tilmeldte.

1: Bruno Stub København 71,23

2: Erik Damgaard Odense 81,32

3: Børge Petersen Odense 81,54

Bane 4: 4,6 km. 15. poster. 18 tilmeldte.

1: Jørgen Olesen Odense 51,31

2: H. V. Jensen Odense 57,45

3: Torsten Bo Larsen Odense 62,26

O-LØB DEN 23. SEPTEMBER 2014 I VEJLE NØRRESKOV.

Bane 1: 9,8 km. 27 poster. 4 tilmeldte.

1: Jørn Lind København 112,21

2: Simon Mortensen Slagelse 132,20
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Bane 2: 7,9 km. 23 poster. 5 tilmeldte.

1: Allan Grundsøe Odense 89,25

2: Erik Flarup Skive 89,30

3: Hans Henrik Juda Køge 91,18

Bane 3: 6,4 km. 17 poster. 21 tilmeldte.

1: Ita Klingenberg Assens 53,35

2: Hans Aage Hv. Hansen Odense 71,46

3: Jørgen Olesen Odense 72,52

Bane 4: 5,1 km. 15 poster. 20 tilmeldte.

1: H. V. Jensen Odense 58,42

2: Helge Hansen Odense 61,03

3: Kristian Assenholt Esbjerg 62,59

Bane 5: 6,6 km. 16 poster. 8 tilmeldte.    

1: Stefan Pedersen Odense 79,37

2: Rune Andersen Slagelse 86,40

3: Thomas Roesen Assens 91,53

O-LØB 16. SEPTEMBER 2015 I GLUDSTED LEJREN.

Bane 1: 10,0 km. 26 poster. 3 tilmeldte.

1: Peter Wihan Slagelse 77,23

2: Jørn Lind København 86,06

3: Jesper Kragh Slagelse 115,59

Bane 2: 8,0 km. 21 poster. 7 tilmeldte.

1: Søren Klingenberg Assens 67,56

2: Bruno Stub København 68,53

3: Gorm Jespersen Ålborg 71,54
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Bane 3: 6,6 km. 18 poster. 14 tilmeldte.

1: Peter Sørensen København 53,49

2: Erik Damgaard Odense 58,14

3: Gert Pedersen Odense 59,00

Bane 4: 5,0 km. 15 poster. 11 tilmeldte.

1: Jørgen Olesen Odense 49,17

2: H. V. Jensen Odense 49,34

3: Kristian Assenholt Esbjerg 61,12

Bane 5: 6,5 km. 16 poster. 3 tilmeldte.    

1: Casper Kvist Horsens 65,47

2: Kasper Matthiesen Horsens 80,18

Bane 6: 5,6 km. 16 poster. 2 tilmeldte.

1: Jesper Mindegaard Horsens 68,29

2: Caroline Byrial Horsens 77,56

O-LØB DEN 6. SEPTEMBER 2016 I PALSGÅRD.

Bane 1: 10,3 km. 21 poster. 5 tilmeldte.

1: Jørn Lind København 85,47

2: Peter Wihan Slagelse 87,10

3: Jesper Holst Aarhus 92,31

Bane 2: 8,2 km. 17 poster. 7 tilmeldte.

1: Torkil Hansen København 67,13

2: Renè Jakobsen Horsens 68,40

3: Esben Blicher Fredericia 71,49

Bane 3: 6,4 km. 14 poster. 18 tilmeldte.

1: Gert Pedersen Fyn 62,09

2: Peter Sørensen København 63,01

3: Gert Kristensen Randers 68,22
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O-LØB DEN 26. SEPTEMBER 2017 I TIRSBÆK.

Bane 1: 9,1 km. 26 poster. 3 tilmeldte.

1: Uffe Villumsen Fredericia 94,49

2: John Kristensen          IF Skrydstrup 100,29

Bane 2: 7,6 km. 22 poster. 5 tilmeldte.

1: Jacob Raft Slagelse 86,30

2: Hanne Fogh FSK 88,32

3: Michael Brink Esbjerg 106,40

Bane 3: 6,3 km. 18 poster. 13 tilmeldte.

1: Peter Sørensen København 74,15

2: Bruno Stub København 80,40

3: Erik Lindholdt Esbjerg 82,20

Bane 4: 4,5 km. 15 poster. 17 deltagere.

1: Ove Brix Therkildsen Haderslev 60,55

2: Niels Erik Kofoed     IF Skrydstrup 70,32

3: Hans Åge Hvalsøe Fyn 75,43

Bane 5: 6,1 km. 18 poster. 5 deltagere.

1: Casper Dall Horsens 78,17

2: Dennis Blæsbjerg Slagelse 78,55

3: Henrik Bak Horsens 87,15

Bane 4: 5,0 km. 11 poster. 16 tilmeldte.

1: Erik Ljungdahl Fåborg OK 52,52

2: Ove Brix Terkelsen 57,59

3: Kristian Assenholt Esbjerg 59,01
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O-LØB DEN 20. SEPTEMBER 2018 I GØDDING SKOV.

Bane 1: 8,2 km. 21 poster. 3 tilmeldte.

1: Peter Vihan Slagelse 72.25

2: Uffe Villumsen Fredericia 96.59

Bane 2: 6,4 km. 19 poster. 12 tilmeldte.

1: Torkil Hansen Kbh. 62.08

2: Bruno Stub Kbh. 67.22

3: Lone Olesen Fyn 68.33

Bane 3: 5,2 km. 17 poster. 13 tilmeldte.

1: Erik Flarup Skive 58.15

2: Mikkel Sloth Horsens 63.11

3: Gert Pedersen Fyn 64.25

Bane 4: 3,3 km. 13 poster. 14 tilmeldte.

1: Erik Damgaard Fyn 42.09

2: Jørgen Olesen Fyn 44.19

3: H. V. Jensen Fyn 45.03

O-LØB DEN 24. SEPTEMBER 2019 I FREDERIKSHÅB PLANTAGE.

Bane 1: 8,3 km. 21 poster. 3 tilmeldte.

1: Jes Mose Jensen AKIF 71.59

2: Hanne Fogh FSK 87.45

3: Esben Blicker Fredericia 96.07

Bane 2: 6,5 km. 16 poster. 8 tilmeldte.

1: Søren Klingenberg Fyns PI 67.02

2: Jørn Lind Kbh. PI 68.12

3: Peter Sørensen Kbh. PI 71.53
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O-LØB 2020. AFLYST P.G.A. CORONA.

Bane 3: 5,3 km. 15 poster. 13 tilmeldte.

1: Hans Aa Hvalsøe Fyns PI 58.38

2: Pert Pedersen Fyns PI 61.25

3: Erik Ljungdahl Fyns PI 62.52

Bane 4: 3,6 km. 12 poster. 15 tilmeldte.

1: Gorm Jespersen Aalborg PI 59.32

2: Inger Marie Haahr OKHTF 63.15

3: Per F. Henriksen OKHTF 66.41

Bane 6: 5,0 km. 13 poster.2 tilmeldte.

1: Kresten Lund Breinhild Holstebro PI 54.12

2: Hanne R. Espersen Holstebro PI 54.12

DPM I O-LØB DEN 8. SEPTEMBER 2021 I STENDERUP SKOVENE.
SAMARBEJDE MED ESBJERG, KOLDING OG HADERSLEV.

Herre 21.

1: Troels Thøgersen Bornholm PI 83.54

2: Ole Andersen Slagelse PI 82.39

3: Peter Wihan Slagelse PI 85.32

Herre 35.

1: Mikkel Hansen Forsvaret 78.29

2: Walther Kamp Kolding PI 99.44

3: Jens Maagaard København 105.47

Dame 21.

1: Hanne Fogh Forsvaret 70.53

2: Camilla Rath Nielsen København 80.25

3: Lise R. Andersen Herlufsholm 83.38
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Herre 21B.

1: Rasmus Schjødt Krøyer Aarhus PI 68.29

2: Peter Stenbjørn Aarhus PI 76.10

3: Søren Hedemann Kolding PI 102.25

Dame 35.

1: Ethna Cavanagh Fyns PI 67.25

2: Trine Esmark Aalborg PI 69.07

3: Anne Fonnesbeck København 71.39

Herre 45.

1: Jørgen Pedersen Akademisk 74.05

2: Karsten Meldgaard Aarhus PI 105.56

Herre 55.

1: Jens Jørgen Hansen Forsvaret 41.25

2: Bruno Stub København 52.14

3: Frank Søndergaard Hjørring 54.05

Herre 65.

1: Peter Sørensen København 35.38

2: Peer Strarup Horsens OK 36.14

3: Egon Sloth Aalborg PI 40.18

O-LØB DEN 6. SEPTEMBER 2022 I STAKSRODE SKOV.

Bane 1: 8,1 km. 25 poster. 2 tilmeldte.

1: Peter Wihan Slagelse 79.36

2: Søren Vestergaaard København 85.24

Bane 2: 6,7 km. 20 poster. 9 tilmeldte.

1: Jesper Holst Ginnerup Aarhus 66.13

2: Esben Blicher Kolding 71.53

3: Walter Kamp Kolding 75.07



28

O-LØB DEN 20. SEPTEMBER 2023 I BJERRE SKOV.

Bane 1: 5,9 km. 20 poster. 9 tilmeldte.

1: Søren Vestergaard København 60.01

2: Bo Lindholm Silkeborg PI 63.14

3: Kasper Sørensen Horsens PI 65.22

Bane 2: 4,65 km. 15 poster. 11 tilmeldte.

1: Bruno Stub København 50.58

2: Søren Dall HTF 52.46

3: Sven Madsen Fredericia 71.42

Bane 3: 3,8 km. 15 poster. 15 tilmeldte.

1: Bent Aakjær Fyns PI 51.00

2: Erik Ljungdahl Fyns PI 51.36

3: Guri Alm HTF 56.02

Bane 4: 2,55 km. 11 poster. 8 tilmeldte.

1: H. V. Jensen Fyns PI 50,08

2: Ole Hoffmann Fredericia 50.10

3: Rigmor Schou Randers PI 51.17

Bane 3: 5,2 km. 16 poster. 16 deltagere.

1: Sven Madsen Fredericia 59.40

2: Bruno Stub København 60.32

3: Erik Ljungdahl Fyn 64.19

Bane 4: 3,4 km. 13 poster. 18 tilmeldte.

Per Straarup Horsens OK 40.46

Ove Brix Therkelsen Haderslev 43.54

Tage Baun Horsens OK 52.01

Bane 5: 5,8 km. 16 poster. 3 tilmeldte.

1: Thomas Jakobsen Aarhus 62.50

2: Tanja Lind Aarhus 79.29

3: Anni Lind København 93,45
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Bane 5: 4,2 km. 15 poster. 14 tilmeldte.

1: Anders Hansen Politiskolen 58.08

1: Anders Vejle Politiskolen 58.08

3: Kim Hansen Politiskolen 59.06

Bane 6: 3,75 km. 13 poster. 13 tilmeldte.

1: Steffen Carsten Hansen Politiskolen 64.30

2: Kasper Lauri Thykjær Politiskolen 64.40

3: Tobias E. T. Christiansen Politiskolen 69.59  

O-LØB DEN 20. AUGUST 2024 I SUKKERTOPPEN.

Bane 1: 7,1 km. 24 poster. 4 tilmeldte.

1: Jonas Wihan Slagelse PI 71.39

2: Peter Wihan Slagelse PI 88.54

3: Søren Vestergaard Kbh. PI 91.55

Bane 2: 5,9 km. 29 poster. 10 deltagere.

1: Torkil Hansen Kbh. PI 81,28

2: Søren Klingenberg Fyns PI 92.28

3: Jørn Lind Kbh. PI 93.48

Bane 3: 5,0 km. 15 poster. 20 deltagere.

1: Hanne Fogh OK Sorø 56.41

2: Peter Sørensen Kbh. PI 74.27

3: Bruno Stub Kbh. PI 76.42

Bane 4: 3,3 km. 13 poster. 26 deltagere.

1: Max Hansen OK Mariager 55.45

2: Sven Madsen Kol/Fre PI 57.45

3: Poul Nøhr Silkeborg OK 62.16

Bane 5: 5,3 km. 13 poster. 3 deltagere.

1: Kasper Hoberg Aarhus PI 58.13

2: Hans Peter Poulsen Kol/Fre PI 67.11

3: Rune Kramer Jensen Kol/Fre PI 82.36

»
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O-LØB DEN 6. MAJ 2025 I FLØJSTRUP

Bane 1: 8,1 km. 22 poster. 2 deltagere.

1: Peter Wihan Slagelse PI 68.16

2: Kasper Sørensen Horsens PI 74.23

Bane 2: 6,2 km. 17 poster. 5 deltagere.

1: Jane Sørensen Kbh. PI 75.59

2: Gorm Strecke Kolding PI 78.47

3: Peter Juhl HTF 80.29

Bane 3: 5,2 km. 14 poster. 17 deltagere.

1: Karsten M. Nielsen Aarhus PI 56.17

2: Erik Damgaard Fyns PI 57.44

3: Søren Dall HTF 59.53

Bane 4: 3,5 km. 13 poster. 18 deltagere.

1: Torben Hansen OK Fros 45.03

2: Erik Ljungdahl Fyns PI 49.24

3: Ole F. Thomsen Hjørring PI 49.44

Bane 5: 5,8 km. 14 poster. 2 deltagere.

1: Kasper Hoberg Aarhus PI 47.59

Bane 6: Udgået.
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