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VELKOMMEN

TIL EN NY MOTIONSUGE!

Mental og fysisk sundhed er en vigtig del
af et sundt arbejdsliv. Det er derfor en stra-
tegisk hensigt for Bornholms Politi, at der
skal veere eget fokus pa og mulighed for,
at fremme sundheden hos medarbejderne
i politikredsen

| ledelsen er vi glade for det gode samar-
bejde med BPI og glade for de initiativer og
den motivation, vores lokale idreetsforening
legger for dagen. Det er vores klare opfat-
telse, atder er opbakning til de tilbageven-
dende motionsuger ved Bornholms Politi,
og atdisse tiltag skaber glaede, begejstring
og oget velveere for vores ansatte.

Derfor velkommen til en nye motionsuge!
Foraret er over os, hvilket kalder pa uden-
ders aktiviteter og sportslige udfoldelser.
En oplagt mulighed er at hoppe i lebe-
skoene og bakke op om den bornholmske
firmastafet, der i ar ligger i motionsugen
- onsdag den 4. juni.

Martin Gravesen
Politidirekter

Rigtig god fornajelse
med aktiviteterne.







VELKOMST BPI

Uge 23 er lige om lidt, og det er i uge 23
BPI afholder en af vores arlige motionsuger.

Vi harved Bornholms Politi siden 2022 haft
en sundhedsstrategi, som vi nu kan se og
meerke resultaterne af. Qverste ledelse har
givet 1time om ugen til traening i arbejdsti-
den, walk and talk meder, microtraeninger
og gratis frugtordning. | strategien star
der ogsa indskrevet, at vi skal have nogle
repraesentanter der kan hjeelpe os med
at holde motivationen oppe. Pt. har vi 2
sundheds ambassadaerer, Fie og Jens, men
vi kan sagtens bruge flere, som breaender
for, at motiverer andre til at dyrke motion.

BPI har i ar faet 2 nye medlemmer i besty-
relsen og en ny suppleant. Simon Dalsga-
ard og Gunvor Eilsee-Madsen er valgt ind
i bestyrelsen og Camilla Kjoeller har sagt ja
tak til en post som suppleant.

Samtidig har vi sagt peent farvel til Jens
Qllegaard som efter flere ar pd posten som
formand valgte at takke af.

Bestyrelsen har i april maned holdt ferste
mede og konstitueret os som felgende.
Formand, Michael Winslew. Naestformand
Troels Thegersen. Kasserer Fie Johan-
nesen. Medlem Gunvor Eilsee-Madsen.
Medlem Simon Dalsgaard. Suppleanter er
Martin Espersen og Camilla Kjoller.

ViiBPIlvil arbejde hardt for, at der nu bliver
lagt op til endnu mere og forskellig motion,
fordi motion er en af vejene til et sundere og

gladere liv. BPI ser frem til et fortsat godt
samarbejde med Ledelsen ved Bornholms
Politi om at f& sport og motion ud til alle
vores medlemmer og kollegaer.

Som de andre ar vil forarets motions uge
veaere den uge, hvor vi vil belenne medlem-
mer af BPI for at dyrke idraet. | uge 23 har
man mulighed for at tjene op til 7 lodder.
For at fa 1 lod skal man have udfert idrzet i
30 sammenhangende minutter. Efter uge
23 vil indmeldte lodder blive lagt i “The
spinning wheel” og under neje kontrol af
medlemsrepraesentant Magnus Blaabjerg
vil der blive foretaget lodtraekning om div
pramier. BPI skal have modtaget mail om
antal lodder og hvilken idraet man har lavet
senest mandag i uge 24 kl. 1159. KI. 1200
vil lodtraekningen finde sted.

Vihariarvalgtatkigge i den Danske ordbog
for at sege inspiration til hvad er idraet.

Jf. ordbogen er idraet "Fysiske aktiviteter
som med eller uden brug af redskaber har
til formal at styrke og treene kroppen, evt. i
konkurrence med andre”

BPI forbeholder sig ret til at demme aktivi-
teter ude, som ikke opfylder ovenstaende
krav til idraet.

Vi glaeder os til en sjov og begivenhedsrig
uge, som helt sikkert vil efterlade os spring-
fyldt af energi.

God vind der udel

Fie, Troels, Simon, Gunvor og Michael
BPI’s Bestyrelse



"LIFE IS NOT ABOUT FINDING
YOURSELF. LIFE IS ABOUT
CREATING YOURSELF"

RENGTH IS A CHOICE,
/OOSE TO BE STRONG”

)m at komme ud at bevaege sig.
on alene, eller sammen med andre.




Du gor dig fortjent til et lod ved at dyrke 30 minutters sammenhangende motion.
Der er meget frie rammer for hvad motionen indebaerer, sé laenge | lazner jer op ad
folgende: Motion er "fysiske aktiviteter, som med eller uden brug af redskaber, har til
formdil at styrke og traene kroppen, evt. i konkurrence med andre”.

** |gen i ar kan du ogsé tjene et lod ved at deltage i firmastafetten,
selvom det maske ikke tager 30 minutter.

Du kan kun gere dig fortjent til ét lod pr. dag og altsa i alt maksimum 7 lodder.
Du dokumenterer din indsats ved at sende én mail
senest tirsdag d. 10. juni inden kl. 11.59, hvor du skriver alle ugens aktiviteter ned.

Mailen sendes til bornh-bpi@politi.dk

I mailen skal der st hvilken slags motion du har lavet og hvilke dage du har lavet den.

EKSEMPEL PA MAIL:

4 lodder
Mandag: 35 minutters cykeltur til arbejde
Tirsdag: 5 km leb, 25 minutter i Nordskoven + 10 minutters

armstraekkere, mavebejninger og squats
Torsdag: Firmastafetten sammen med XX og YY.
Fredag: 60 minutters yoga i motionsrummet pa PG.

Det er kun fantasien, der saetter greenserne og sa selvfelgelig en vurdering
fra bestyrelsen om hvor vidt alle aktiviteterne er godkendt.

Praemierne vil bl.a. vaere gavekort til

soon'r@

Der vil i alt veere lodtraekningsvaerdi af 4.000 kr.

Vi ensker jer alle en god vind derude.
Vi haber at ma fa en god uge sammen med godt vejr og inspiration fra hinanden.

Bestyrelsen
Bornholms Politis Idreetsforening
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