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KOLLEGAMOTION
| GRANSEKONTROLENHEDEN

AF ROBERT HANSEN, BILLUND LUFTHAVN, GRANSEKONTROLENHEDEN

ENDNU EN RUNDE KOLLEGAMOTION STAR FOR
DOREN. KONCEPTET ER DET SAMME SOM | EF-
TERHANDEN KENDER DET. MEN ER DU | TVIVL, SA
SP@RG GERNE. DER ER JO OGSA KOMMET NOGLE
NYE KOLLEGER TIL SIDEN, VI SIDST VAR | GANG MED
AT MOTIONERE.

FRA FREDAG DEN 1. MARTS 2024 TIL SONDAG DEN 31. MARTS 2024
(BEGGE DAGE INKL) AFVIKLES FORARETS KOLLEGAMOTION.

Sé& nu far du igen muligheden for at dyrke lidt motion pa arbejdspladsen, og ikke mindst vaere
med i lodtrazkningen om et antal pengepramier.

Lodtraekningen bliver i begyndelsen af april maned.

PRAMIER DU KAN VINDE
Der traekkes lod om 10 x 500 kt.

Husk derfor, at jo flere lodder du har med i puljen, jo sterre chance har du for at vinde en af
pramierne.




HVORDAN FAR JEG ET ELLER FLERE LODDER?
Du kan fa dit daglige lod ved at udfere en af folgende motionsformer:

e (Ga en tur udenders pé parkeringsarealet (husk at meddele DO det)

e (a en laaaang tur indendors i Billund Lufthavn (husk at meddele DO det)

e 5 gange op og ned (fra keelder til top) ad de indendars trapper her i politistationen / eller

o Cykle, ga eller lobe til eller fra arbejdet i Billund Lufthavn

e En tur i motionsrummet, ogsa pa dine fridage. Dette er noget nyt, men nu accepteres det
0gsa, at du gar i motionsrummet pa fridage, og gor dig fortjent til et lod. (Her skal du dog
vaere opmaerksom p4, at du ikke ma ga i motionsrummet i arbejdstiden. Derfor vil en tur
i motionsrummet uden for arbejdstiden, uanset hvor motionsrummet ligger i landet, give
et lod i konkurrencen. S& brug evt dit eget lokale motionsrum til at opna et lod)

e Anden motion uden for arbejdstiden — bare kom i gang.

Du kan max opna et lod pr degn, men du er velkommen til at udfare flere motionsemner
om dagen.

Hvis du er udlant til anden enhed eller kreds, eller du er pa kursus eller pd anden made ikke
meder i Billund Lufthavn, kan du ogséa dyrke motion og & et lod.

Du skal ikke dokumentere din aktivitet. Men hvis jeg ma bruge en selfie eller et andet godt
billede af dig/jer, hvor der udferes en aktivitet, eller lige er blevet faerdige med, sa vil jeg bruge
detinaeste udgave af Politiidraetsbladet. Dit navn kommer nedvendigvis ikke med, med mindre
du ikke har noget imod det. Jeevnfer den ny Persondatalovgivning, sa skal du give tilladelse
til, at et billede bringes i et blad. Derfor sporger jeg om tilladelse til at bruge foto og evt navn.




| dette program finder du en kalender pa midtersiden. Den kan du tage ud og bruge til at
holde styr pa dine motionsdage. Du skal derfor ikke indberette dine motionsture til mig,
men selv holde styr pa dem via kalenderen. Nar vi sa nar frem til den 1. april, og i dagene
umiddelbart efter, kan du bruge kalenderen som lodder i konkurrencen. Du skriver dit
navn ud for hver dato, som du har dyrket motion og klipper de enkelte datoer/lodder ud,
og afleverer til mig. Altsd - hvis du har motioneret 13 gange i lebet af marts maned, sa
laver du 13 sma sedler, hver enkelt med dit navn pa, og folder sedlerne 1 (en) gang, sa
man ikke kan se navnet, putter i en pose eller kuvert og afleverer til mig. Got it...?

Antal dage er lig med antal lodder i puljen til lodtraekningspraemierne.

Du vil maksimalt kunne opna 31 lodder i puljen, safremt du har motioneret mindst 1 gang
hver dag.

Sperg gerne, hvis du er i tvivl om noget.

Hugk, at det endnu ikke er beviet, at motion er ugundt

Fotografer som har bidraget med billeder: Tanja Feddersen.

Forsidefoto: Radartarnet i Billund Lufthavn




SUNDHEDSAMBASSADWREN |
GRANSEKONTROLENHEDEN

SUNDHEDSAMBASSADOGREN | BILLUND OG BILLUND POLITIIDRATSFORENING
GAR LOVENDE FREMTID - MED KOLLEGAERNE | CENTRUM - | M@DE.

DER ER KOMMET EN NY FUNKTION TIL BILLUND GRANSEKONTROLENHED:
SUNDHEDSAMBASSADOR

AF MADS GREGERSEN, SUNDHEDSAMBASSADOR

Sundhedsambassaderfunktionen gik i luften
omkring arsskiftet, og er for alvor ved at vaere
klaedt pa til dét - som inden laenge vil kunne
omsaettes til en arbejdsplads, hvor bevaegelse
og sundhed nu kommer mere i hejsadet.

Det der folger med denne funktion
er en kollega som bla.

hvor vi kan agere stotte og inddrage vores
netvaerk i potentielle initiativer. Allerede nu har
de indledende samtaler mellem formanden
og sundhedsambassadaeren vist sig lovende.

Sundhedsambassaderen v/ Mads Gregersen
fik den 30. januar beseg af 2 fysioterapeuter
v/ Signe Knudsen og Christian Dyrbye.

e Er tovholder pa sundheden (lokalt)

fx hvad og hvordan

seetter sundhedsindsatser
e Har interesse i sundhed og trivsel

bassader der vil stotte dem i hverdagen

e Besidder viden pa sundhedsomradet — bla. ergonomiske tips
e En som kan hjeelpe med lavpraktiske spargsmal/forhold som

e Har adgang til et netvaerk, der deler viden, udferer og igang-

e Er hjaelpsom overfor kollegaer, sa de oplever en sundhedsam-

¢ KR.AM. * Kost/Rygning/Alkohol/Motion *

De havde - pa foranled-
ning af en fremsendt
indkebsliste fra sund-
hedsambassaderen og
indkebt af Helle Kjoge
- medbragt udstyret il
stationen.

Udstyret er bestilt til at
indga i og fremme den

Det er noget, der tiltaler Billund politiidraets-
forening, og vi vil ikke sidde denne samar-
bejdsmulighed overherig og vil indlede et
samarbejde med sundhedsambassadaren,

bevaegelse og de kom-
mende sundhedsinitiativer, der d.d. star klar til
atfa de sidste dele pudset af og efterfolgende
implementeret.



Signe og Christian havde derudover en dreje-
bog med til forslag om brugen af udstyret, og
generelt blev der taget en snak om, hvad de
kunne bruges til i forhold til at vaere en spar-
ringspartner for sundhedsambassaderen.

Nu er det sa heldigt, at vi allerede har et
glimrende initiativ kerende i form af kollega-
motion, som Robert Hansen star i spidsen
for at afholde.

o

el, kasserer
y redskaber.

Dertil skal det siges, at inden opstart af naeste
forleb i marts, vil det indkebte udstyr vaere ble-
vet praesenteret i forskellige sammenhaeng,
men ogsa fordelt ud pa relevante lokationer
af vores arbejdsplads.

Planen er at gere alt det ovennzvnte "til-
gaengeligt” - jo mere tilgengeligt - jo nem-
mere for kollegaen at vaelge bevagelsen og
sundheden til.
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DEN R@ODE TRAD
- 50 AR MED SHUBIDUA

INSPIRATION TIL AT FA LAEST EN BOG
— AF ROBERT HANSEN, BILLUND PI.

Shubidua, eller som de helst selv skriver
det, Shu-bi-dua, er formentlig blandt
et af de mest kendte danske pop/rock
bands. 50 &r har Shu-bi-dua eksisteret,
og de, som er gamle nok til at kunne
huske, atderi 70’erne (hvor Shu-bi-dua
kom frem) var et andet band, som hed
Gasolin, vil maske huske, at der var en
evig rivaliserende krig mellem de to
grupper. Hvem trak flest publikummer
til koncerterne? Og hvem solgte flest
plader? Det sidste ma nok tilskrives
Shu-bi-dua, men det skyldes jo nok ogsa
til dels, at Shu-bi-dua til dato har lavet
dobbelt sa@ mange plader som Gasolin,
og at Gasolin blev oplest i 1978. Siden
hen kom sa Kim Larsen til, men det er
en helt anden historie.

12023 kom bogen: Den rede trad - 50 ar
med Shu-bi-dua. Det er ikke den forste
bog, som er skrevet om gruppen, men
denne her er nok den mest omfattende,
i det de to forfattere Jan Poulsen og
Jacob Wendt Jensen har benyttet sig
af en seerdeles omfattende journalistik,
hvor lidt over 50 personer er blevet in-

terviewet. Selvfolgelig alle de, som med
tiden har vaeret med i Shu-bi-dua, men
ogsa deres lydfolk, roadies, radio dj’s,
ja, sagar Thomas Eje og Ghita Nerby,
alle, som pa en eller anden méade gen-
nem tiden, har haft en tilknytning eller
samarbejde med Shu-bi-dua.

Bogen arbejder sig kronologisk gen-
nem hele Shu-bi-duas karriere, hvor
personerne og musikerne selv, i kort
samtaleform, fortzeller om det, som er
aktuelt p& det pageeldende tidspunkt.
F.eks da trommeslageren Bosse Hall
Christensen blev smidt ud af gruppen,
fordi han havde et alkohol problem,
som ikke var foreneligt med arbejdet
som trommeslager. Her kommer sa de
forskellige personer ind og fortaeller om
baggrunden for fyringen, men ogsa de
gode sider af Bosse. Gruppen matte
efterfelgende sande, at al den ord rig-
dom, de finurlige tekster og hele tekst
universet omkring Shu-bi-duas sange,
var Bosse en stor del af, og mange af
de sprogblomster, som findes i deres
tekster, sidenhen udeblev.




jan Poulsen & Jacob Wendt jensen

Og der kommer ogsa et par sandheder
frem omkring frontfiguren Michael Bun-
desen, som pd mange omrader viste sig
at veere en enehersker, og hvis ord var
lov. Hvis ikke tingene passede ham, sa
blev det ikke til noget. Altsd ikke noget
med flertallet bestemmer.

Som Ole Kibsgaard (ja, det er ham fra

Kaj og Andrea) siger i bogen: “"Der var
ikke noget medbestemmelse, men det
var verdens bedste arbejdsplads, og
man var Danmarks bedst lennede mu-
siker, hvis man kom med i Shu-bi-dua”.
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Kan du lide musik, og er du vokset op
med Shu-bi-dua enten i radioen eller
du har en samling Ip plader eller kasset-
teband staende, eller har du til vejfesten
sunget med pa Hvalen Valborg, eller til
Sankt Hans stdet pa stranden ved bélet
og sunget med pa Midsommervisen, sa
tror jeg du vil fa dig en nostalgisk ople-
velse ved at laese bogen om Shu-bi-dua.
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