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VELKOMMeEn

KFERE KOLLEGF] OG DELTFIGER I
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

Det gleeder mig at veere med il atindlede
dette program i anledning af Arbejds-
pladsernes Motionsuge 2026. For mo-
tion ertilingens overraskelse sundt, men
seerligtfor en arbejdsplads som vores er
det vigtigt for os at holde os i god form.
Vi ved, at fysisk aktivitet kan veere med
til at forebygge skader, ligesom den kan
hjeelpe os med at finde ro og fa styr pa
tankerne i travle perioder.

Selv snerer jeg stadig gerne fodbold-
stavlerne, nar tiden er til det. Det har jeg,
som mange andre, gjort siden jeg var
dreng. Og selvom evnerne aldrig rakte
til det helt store, og det ikke lengere
foregar i samme tempo som engang, er
der stadig ikke meget, der slar en rask
fodboldkamp, nar humeret skal have et
loft. Folelsen af at bruge kroppen, fa pul-
sen op - og bagefter fordele ansvaret for
kampens udfald i omklaedningsrummet.
Der er ikke noget bedre.

Og det gaelder, uanset om det er fodbold-
stevlerne, labeskoene eller cykelhjelmen,
der skal findes frem. Motion giver energi
til den enkelte og styrker samtidig fael-
lesskabet. Derfor glaeder det mig ogsa,
at s& mange af jer ikke alene deltager
i Arbejdspladsernes Motionsuge, men
ogsa bakker op om de mange gode ak-
tiviteter, som politiets idraetsforeninger
arrangerer rundtom i Danmark aret igen-
nem. En stor tak til dem, der laegger tid
og kreefter i at fa det til at ske.

Sa fortsaet opbakningen - og fortsaet
med motionen. Ikke bare i denne uge,
men hele aret rundt.

God fornojelse derude!

Lasse Boje
Rigspolitichef







VELKOMMeEn

KFRRE ALLE |

DANSK POLITIIDRRTSFORBUND

Som ny formand for Dansk Firmaidraet
er det en fornejelse at sende en hilsen
til jer, der ar efter ar er med til at gore
Arbejdspladsernes Motionsuge til noget
helt seerligt.

| politiet ved | bedre end de fleste, hvor
meget et staerkt feellesskab betyder. Der-
for er det ogsa fantastisk at se, hvordan
| bruger bevaegelse som en made at
styrke sammenholdet, skabe gode op-
levelser og give plads til grin og energi
i en hektisk hverdag. Det er netop dét,
Arbejdspladsernes Motionsuge handler
om.

Rundt omkring pa landets stationer bliver
derigen skabt forskellige aktiviteter, som
samler kolleger pa tvaers - og som samti-

dig inspirerer mange andre arbejdsplad-
ser. Pa www.AMugen.dk finder | masser
af idéer, materialer og aktiviteter, som
er lige til at tage i brug - uanset om | er
pa stationen, ude i naturen eller et helt
tredje sted.

Tusind tak for jeres store engagement
og for den energi, | lzegger i at skabe en
aktiv arbejdsplads. Jeg glaeder mig til
at felge med i alle de gode initiativer, |
saetter i gang under Arbejdspladsernes
Motionsuge.

Rigtig god motionsuge!
Med sportslig hilsen

Pernille Aude
Formand, Dansk Firmaidreet
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VELKOMMeEnN

FRLLESSKABER | BEVRGELSE

Arbejdspladsernes motionsuge er
blevet en tradition med mulighed for
at opleve glaeden ved gode feelles-
skaber og glaeden ved bevagelse.
Som mennesker trives de fleste af
os godt i sociale sammenhange - i
de gode feellesskaber - ligesom de
fleste trives med bevaegelseieneller
anden form. Derfor er det glaedeligt,
at der igen i ar er en raekke mulig-
heder for bade aktivitet og socialt
samveer i lebet af uge 41, som er
arbejdspladsernes motionsuge. Jeg
haber, du og dine kollegaer har lyst
til at deltage og opleve feellesskabet
i bevaegelse.

| &r har du derudover mulighed for at
gore noget godt for andre samtidig
med, atdu gor noget godt for dig selv
og for feellesskabet. P& initiativ fra

sundhedsambassadererne giver vi
nemlig mulighed for at deltage i klov-
nelebet. Er du med, ja sé er du ogsa
med til at stette hospitalsklovnene
sa endnu flere bern og familier kan
f& gleede af hospitalsklovnene i en
sveer tid. Alle kan vaere med, og man
veelger selv, om man vil ga eller labe.
Deltagelsen er vigtigere end maden
man gor det pa.

Kampe stor tak til kredsens idreets-
foreninger, sundhedsambassade-
rerne og alle andre, der bidrager til
et aktivt liv.

Rigtig god fornejelse med
drets motionsuge.

Helle Kyndesen
Politidirektar




VELKOMMen

KFERE KOLLEGA OG DELTAGER |
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

Jeg vil gerne byde jer velkommen til
en uge, hvor vi saetter feellesskab,
trivsel og fysisk aktivitet i centrum.
Som politi star vi steerkest, nar vi
stdr sammen - og idraetten spiller
stadig en vigtig rolle i at styrke vores
holdand, vores tillid til hinanden og
vores glaede ved at veere en del af et
staerkt faellesskab.

Motion og idraet er ikke kun et sporgs-
mal om kondition eller styrke. Det
handler ogsd om at passe pa sig
selv og hinanden. Gennem traening
forebygger vi skader, eger vores
robusthed og muligheden for, at vi
kan holde til et langt og kreevende
arbejdsliv - bade fysisk og mentalt.

Arbejdspladsernes Motionsuge er
en oplagt anledning til at medes
pa tveers af sektioner, hierarkier og
funktioner. Her handler det ikke om
preestationer, men om at vaere med,
dele oplevelser og finde glaeden i
bevaegelse. Det er i faellesskabet,
vi finder styrken - og det er i feelles-
skabet, vi bygger den kultur, der gor
politiet til en unik arbejdsplads.

Jeg haber, at ugen vil give jer nye
oplevelser, smil og energi - og ma-
ske inspirere til mere bevaegelse i
hverdagen.

Rigtig god motionsuge!

Morten Bujakewitz

’,drE ===
= )




VELKOMMeEn

VELKOMMEN TIL
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

Pa vegne af Silkeborg Pl og Midt og
Vestjyllands politi skal jeg hermed
byde velkommen til alle deltagerne
i motionsuge.

Tak til @L i Midt og Vestjyllands po-
liti, der stetter op om motionsugen.
Dette er med til at styrke sammen-
holdet og vores indbyrdes relationer.

Silkeborg Pl hdber at rigtig mange
vil benytte sig af muligheden for at
deltage.

I den forbindelse vil jeg desuden
opfordre medarbejderne til i denne
uge, at benytte nogen af de tilbud
Silkeborg PI har.

Der er svemning hver mandag fra
kl. 1500 - 1600 i Nordvestbadet
og torsdag aften kl. 2000 - 2200 er
der mulighed for at preve floorball/
indenders hockey i Balleskolens hal.
Desuden er der altid dbnet i statio-
nens motionsrum.

Silkeborg PI vil desuden afholde
sportsbar den 9. oktober, hvor der
fra kl. 1200 vil vaere forskellige
idreetsaktiviteter bl.a. leb, padel og
MTB, hvorefter sportsbaren vil dbne
med det arlige stationsmesterskab i
bordfodbold. Der vil desuden veere
mulighed for elektronisk dart og shuf-
fleboard. SPI vil veere veert ved bade
mad og drikkevarer.

For dem der ikke ved det, bestar
bestyrelsen i Silkeborg PI af Torsten
Bredsgaard, Morten @rts, Casper
Tannebak, Carsten Holm, Jesper
Glerup og Lars Bruun.

P.fv.
Lars Bruun
Formand SPI
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HELE UGE 41

Arbejdspladsernes
[Tlotionsuge

DYRK SAMMENHOLDET
MED DINE KOLLEGER

Arbejdspladsernes Motionsuge er arets festuge for kollegamotion,
det gode kollegaskab og den lokale firmaidreet.

M

Til cheferne: Kollegamotion Arbejdspladsernes Motionsuge
betaler sig pa bundlinjen er p& mange arbejdspladser

— sygefraveeret falder, og blevet et fast kryds i
produktiviteten stiger. arshjulet.

CICY

Erfaringer og studier viser,
at vi bliver mere tilfredse
medarbejdere, nar vi dyrker
kollegamotion.

Find plakater, skemaer, digitale vaerktgjer og en masse andet inspiration pa

www.AMugen.dk

ARBEJDSPLADSERNES .
wwuw.AMugen.dk k DANSK

MOTIONSUGE }\f FIRMAIDRAT












Erfaringer og studier viser, at vi bliver mere tilfredse medarbejdere,
ndr vi dyrker kollegamotion.

Til cheferne: Kollegamotion betaler sig pa bundlinjen
- sygefravaeret falder, og produktiviteten stiger.

Det gode fForbillede: Ndr bernene er aktive pd Skolernes Motionsdag,
sd@ skal vi voksne ogsd veere det i Arbejdspladsernes Motionsuge.

Arbejdspladsernes Motionsuge er pd@ mange arbejdspladser
blevet et Fast kryds i drshjulet.

ARBEJDSPLADSERNES

MOTIONSUGE













HOLD DIG ORIENTERET...

Ring +45 2E80 0067 info@politispertdk  =——

]af Dansk
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Dansk Politiidraetsforbund har en
hjemmeside, hvor du kan holde dig
orienteret om, hvad der foregar i
dansk politiidraet. Pa hjemmesiden
kan du se bade hvilke kommende
arrangementer der ventes afviklet
inden for det neeste ars tid, og
du kan se resultater af afviklede
idraetsarrangementer.

Hvis du ikke modtager indbydelser
tilde mange idraetsarrangementer,
kan du finde dem pa hjemmesiden,
hvor du kan laese invitationerne,
og se hvor, hvornar og hvordan du
tilmelder dig.

Det vil altid vaere en god ide at kon-
takte os i din lokale politiidreets-

forening, sa vi kan koordinere til-
melding mv.
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Idéen til Arbejdspladsernes Motionsdag opstod i efteraret 2014, da en
konsulent i Dansk Firmaidraetsforbund satte sin lille forventningsfulde og
sportskleedte dreng af pa skolen. Han skulle - som alle andre skolebern -
vaere en del af den forankrede tradition Skolernes Motionsdag.

En motionsdag, hvor fysisk aktivitet og feelles oplevelser er i hojsadet pa
landets skoler.

Idéen tog form - for taenk, | 2015 deltog i alt 5.676 medarbejdere.

hvis alle voksne havde | 2016 deltog i alt 14.100 medarbejdere.
samme mulighed for sjove
oplevelser og faelles aktivi- | 2017 deltog i alt 21.700 medarbejdere.
tet én gang om aret. Idéen
er nu en tilbagevendende

tradition pa mange ar- 1 2019 deltog i alt 33.409 medarbejdere.
bejdspladser.

1 2018 deltog i alt 26.210 medarbejdere.

1 2020 deltog i alt 44.709 medarbejdere.
Og firmaidreetten fortseet-
terrejsen - ogviipolitiet er

(CIACYSBBERUERIRERN | 2022 deltog i alt 74.086 medarbejdere.
bevaegelsesbealgen.

1 2021 deltog i alt 23.372 medarbejdere.

1 2023 deltog i alt 78.021 medarbejdere.
Og for hvert ar er stadig
flere virksomheder og med-

arbejdere kommet med. | 2025 deltog i alt 113.000 medarbejdere.

1 2024 deltog i alt 110.126 medarbejdere.
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