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Vil du ha' et
smugkig pa din
naeste nabo?

Og du spotter helt sikkert klagtige pendlermuligheder,
overskud til hverdags-naervaer og mennesker, du far
lyst til at drikke kaffe med.

Maske far du endda dit drammehjem eller -grund
| kikkerten.

Vil du se mere?

HORSENS

HER FINDER DU


https://byggegrunde.horsens.dk/

MA 2026 OGSA BLIVE ET
STZAERKT AR MHT. IDRZAET

Henrik Senderby
Formand

0G BEVAGELSE | DANSK POLITI

ET NYT SPENDENDE OG AKTIV AR
POLITIDRATTENS TEGN VENTER OS

Indledningsvis hadber jeg, at alle medlemmer, samar-
bejdspartnere og ovrige interessenter kom rigtig godt ind
i det nye ar, og lysten til at bevaege sig stadig er intakt.
Januar maned er jo typisk den tid pa aret, hvor decem-
ber méaned straffer os fysisk, og hvor medlemskaberne

i landets fitnesscentre boomer. Personligt har jeg ikke
vaeret medlem af et fitnesscenter i vel to artier, men i ar
skulle det s& vaere. Dette i en erkendelse af, at man i min
alder ikke alene kan nejes med lebeture, men er nedt til
at supplere dem med mere malrettet treening for musk-
ler, sener og led, hvis kroppen skal holdes skadesfri og
optimal til de mange aktive ar foran os. Men heldigvis
gar vi ikke ned pa muligheder for fysisk aktivitet i politi-
idraetten, hvorfor man ogsa derigennem kan fa arbejdet
sig tilbage til tiden for julefrokoster, juleguf, juleand og
nytarsarrangementer.

VORES NORDISKE FORBUND HAR DESVARRE
MISTET ET MANGEARIGT LOYALT MEDLEM

Som jeg orienterede om i en tidligere leder, ja sa var det
finske politidreetsforbund af ekonomiske arsager tvun-
get til at seette alle aktiviteter pd pause, hvorfor de fik
status af passiv medlem af det nordiske forbundsfzelles-
skab NPSA.

Desveerre har vi faet den meget aergerlige melding fra
formanden for det finske politiidraetsforbund, at det fin-
ske rigspoliti har valgt helt at nedlaegge deres forbund.
Det har eksisteret og vaeret sardeles aktivt siden 1948,
og Finland har altid bidraget loyalt, positivt og konstruk-
tivt til det feelles nordiske samarbejde, sa det er med en
enorm argrelse og skuffelse, at vi modtog beskeden.

Nu skal alle lige sunde sig, og sa vil vi begynde at kigge pa
fremtiden ift. betydningen af beslutningen i det nordiske
forbund, mens vi arbejder mélrettet pa at kunne bibeholde
finnerne som passivt medlem af familien. Alt sammen i ha-
bet om, at se vores finske kolleger tilbage som aktivt med-
lem engang i fremtiden.

L@BENDE FOKUS PA UDVIKLINGEN AF DPIF'S
PORTEFQLJE AF IDRATSGRENE OG AKTIVITETER
Jeg har tidligere i min formandsberetning fra sidste re-
praesentantskabsmede adresseret behovet for, at vi i DPIF
lobende har fokus p& udviklingen inden for vores portefolje
af understottede idraetsgrene og aktiviteter. Forbundet er
medlemmernes, og hvis medlemmerne over tid viser stor
interesse for deltagelse i en ny idraetsgren - padel er jo et
meget nyligt og godt eksempel, ja sa skal vi omstille os ift.
understottelse af denne form for idraet, herunder evt. afhol-
delse af fremtidige danske- og/eller nordiske/europaeiske
politimesterskaber. Omvendt skal vi ogsa have modet til at
lade idraetsgrene falde ud af portefoljen, hvis tilslutningen til
deltagelse er meget lille.

Nogle af vores nordiske lande har faktisk decideret regler
pd omradet, og som eksempel kan navnes det norske po-
litidreetsforbund, hvor der ikke afholdes et norsk politime-
sterskab, hvis der er mindre end 20 deltagere i disciplinen.
Et andet eksempel er i Island, hvor man maksimalt afholder
10 nationale mesterskaber om aret. Vi har i dag ingen reg-
ler for dette i DPIF, og det tror jeg nedvendigvis heller ikke
er nedvendigt endnu, men der vil labende i hovedbestyrel-
sen veere fokus pa dette omrade.

#DPIFibevaegelse

Henrik Sonderby
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Performance
kraaver overskud

Jakob er politiassistent, far til to og deltager aktivt som
cykelrytter til bl.a. politiets europamesterskaber i cykling.

Han har en hverdag med hagijt tempo og skifte
vagter, hvor der ogsa skulle veere overskud /Qd? \
til ambitigs traening — og netop derfor valgte

han at prgve STAI.

% . -

[ = %‘

med STAI — det gav dem mere
power, energi og overskud.

Jeg provede det derfor i nogle
maneder og maerkede positivt en
forskel.

o] Politiforbundet - 25%
FZyo Scan QR

Rabatkode: Politi25 Fots: MARIO BONA
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Dansk Palitiidraetsforbund og STAI
fortseetter det gode samarbejde
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TEKST & FOTO Carsten Ekstrem, Dansk Politiidraetsforbund

Det er med stor glaade, at Dansk Politiidraetsforbund og STAI
kan meddele, at deres partnerskab forleenges endnu engang.

Aftalen bygger videre pa et staerkt og tillidsfuldt samarbejde, hvor
fokus fortsat vil vaere pa at fremme sundhed, trivsel og feellesskab
blandt politiets medarbejdere.

STAI vil fortsat vaere en aktiv samarbejdspartner i Dansk Politi-
idreetsforbunds aktiviteter omkring sundhed og motion. Samar-
bejdet vil ogsa kunne maerkes i medlemsbladet Politiidraet, hvor
Jytte Bille, founder af STAI, lebende vil bidrage med inspiration,
rad og tips til medlemmerne.

Formand for Dansk Politiidraetsforbund, Henrik Senderby, udtaler:
“I Dansk Politiidraetsforbund er vi meget glade for, at STAI fortsat

Henrik Senderby, formand DPIF & Jytte Bille, founder af STAI

onsker at stotte politiidraetten. Samarbejdet har stor
veerdi for vores medlemmer og er med til at skabe ram-
merne for et staerkt og sundt idraetsfaellesskab.”

Jytte Bille, founder af STAI, supplerer:

“Hos STAI ser vi meget frem til at fortsaette samarbej-
det med Dansk Politiidreetsforbund. Politiidreetten for-
ener motion, sammenhold samt fysisk og mental sund-
hed - vaerdier, vii STAIl deler og gerne bidrager til.”

Samarbejdet mellem Dansk Politiidreetsforbund og
STAI fortsaetter dermed med at styrke politiidreettens
vigtige rolle i at skabe feellesskab, trivsel og sundhed i
politiets hverdag.

Hvis du vil vide mere om, hvad STAI konkret kan tilbyde dig, s lsese mere pad www.STAIL.dk

Politiidreet nr. 1 | 2026 7



DANSHKE POLITIMESTERS

AF Trine Mark, kassere Pl Nordsjzelland
FOTOS Trine Mark, Pl Nordsjeelland og Carsten Ekstrem, DPIF

Den prestigefyldte Mix-volleyturnering leb af stablen den

11. og 12. november i Gentofte Sportspark, som rummede 4
volleyball baner i samme hal - og sikke en stemning. De for-
ste kampe gik i gang tirsdag den 11. november kl. 09.00, og
der var lagt op til gode dueller pa banerne.

Det var med nerverne udenpa, at vi skulle ramme nogle da-
toer, hvor vi ikke skulle stille mandskab til topmeder grundet
EU formandskabet, og derfor blev staevnet ogsa i ferste om-
beering udskudt fra september til november. Tak for Jeres
store opbakning til staevnet.

8 Politiidreet nr. 1 | 2026

.....

Se ovrige
resultater pa
www.dpif.dk

Politidirekter Lykke Serensen dbnede staevnet kl. 10.00 og
talte om fzellesskab og sport pa tvaers. Hun enskede, at det
bedste hold matte vinde, og sagde sagte, at hun i sit stille
sind enskede, at Nordsjeelland i givet fald var det bedste
hold.

Vi i Pl Nordsjeelland havde virkelig lagt os i selen for, at alle
skulle fa et godt staevne, deltagere som hjzelper, som dom-
mere mv. Jeg syntes, vi lykkedes med det. Der blev spillet
mange gode kampe, og spillerne var i godt humer hele vejen
rundt. Der blev kredset for deltagerne med et lille kioskud-



Politidirekter Lykke Serensen beod velkommen
til Dansk Politimesterskab i mixvolley 2025

Jens Carl Nielsen og Tringﬂélsar
arrangorer af drets politinteste

Trine Mark, artiklens forfatter og
arranger af politimesterskabet
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valg og laekre sandwiches til frokost. Kampprogrammet i
Latourna har flere ogsa rost, det var skent at kunne se on-
line, hvornar man skulle mod hvem osv. Latourna kan anbe-
fales til fremtidige steevner.

Jeg vil gerne undskylde for de par hold, som havde ensket
at spille i A-reekken, men som blev rykket op i Mesterraek-
ken. Alle havde det vist sjovt alligevel, selvom det havde gi-
vet nogle bedre kampe i en anden raekke. Maske alle kan fa
deres onsker opfyldt i Vejle naeste ar. Jeg havde habet p3, at
vi kunne lave en B-raekke ogsa, men sa mange hold blev vi
desveerre ikke. Kebenhavn og Vestegnen - vi manglede Jer.
Puljerne blev feerdig-
spillet pa dag et til
alles tilfredshed. Sa
skulle semifinaler og
finaler spilles onsdag
og der var megen cre

| m W
i

pa spil, seerligt da vi jo er mange af de samme, som medes
ar efter ar efter ar. Vi i Nordsjeelland gik all in pa en sejri ar,
eftersom vi faktisk slet ikke kunne huske, om vi nogensinde
havde vundet tidligere....? Og det viste sig, at politidirektor
Lykke Serensen skulle fa sit enske opfyldt. Nordsjeelland gik
med politimesterskabsguldet efter 5 sejre uden at afgive et
eneste sat i hele turneringen. Tillykke til os (ananas i egen
juice).

Simon Eberhardt Holst fra Nordsjeelland og Jindra Tronier-
Hermansen fra Rigspolitiet blev den 12. november karet
som bedste herre- og damespillere ved dette ars Danske
politimesterskaber i Mixvolley.

Kammeratskabsaftenen blev afholdt pa St Syd i Gentofte
kun fa hundrede meter fra hallen. Baren, DJ’en og arrange-
rerne havde gjort alt for at skabe de perfekte rammer, og
det udnyttede deltagerne til fulde. Det blev en fantastisk
aften med faellesskab, dans og hygge pa tvaers af kredsene.
Nogen, Randers m. fl., festede som havde de faet udgang
for ferste gang i mange ar.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at tak-
ke min bestyrelse for al deres hjeelp til at
fa arrangementet til at kere pa skinner, og
tak til LAn og Spar bank for de flotte prae-
mier til bedste herre- og damespillere. Tak
til Popermo for goodiebags og konkur-
rence og tak til State for at donere State

= energidrik.

En saerlig tak til Teddys kantine for god
mad og laekre sandwiches og barten-
derne for de leekre drinks.

Politiidraet nr. 1 | 2026 11



| AR SKULLE NORDSJZALLAND FORSQGE AT FOLGE OP PA TIDLIGERE
ARS SUCCESER | DANSK POLITIMESTERSKAB | PADEL.

DANSKE POLITIMESTER

AF Martin Moore, Nordsjzelland PI
FOTOS Jens Carl Nielsen, Nordsjzaelland Pl

Det var med en vis form for spaending, og ikke mindst aere-
frygt, at Nordsjeelland PI (NPI) besluttede sig for at sta for at
afholde steevnet. Det blev bestemt i padeludvalget, at staev-
net skulle afholdes sa lokalt som muligt, hvorfor valget faldt
pa at The Padel Club i Espergaerde og Xpadel i Helsinger,
som skulle danne rammerne om arets politimesterskaber.
Med knap 6 km mellem de to centre og med topmoderne og
Izekre faciliteter, mente vi hos NPI, at vi kunne leve op til del-
tagernes forventninger. | den ideelle verden havde vi sam-
let alle hold i ét center, men da vores fokus var pa at kunne
invitere flest mulige hold, og dermed sikre den gode konkur-
rence pa tvaers af en eliteraekke, a-raekke og dameraekke,
matte vi ogsa tidligt erkende, at det er ganske fa kredse i
landet, der vil kunne menstre sa store centre, at +100 delta-
gende vil kunne samles under ét tag.

Afviklingen af turneringen blev vendt og drejet lokalt i pade-
ludvalget i NPI, men ogsa med sparring hos padeludvalget
i DPIF. Det blev besluttet, at A-raekken skulle kunne rumme
32 hold, eliteraekken 16 hold og dameraekken 8 hold. Des-
vaerre modtog vi ikke nok tilmeldinger til, at vi kunne fylde
eliteraekke og a-raekken ud, og de to raekker endte med at
besta af henholdsvis 10 og 23 hold. Man kan kun gisne om,

12 Politiidreet nr. 1 | 2026

hvorfor der ikke ligesom tidligere ar havde vaeret udsolgt
med tilmeldinger, men det igangvaerende EU-formandskab
har formentlig haft en vis pavirkning pa deltagerantallet.

Efter booking af hallerne, og det hyggelige Toldkammer

i Helsinger midtby til arets kammeratskabsaften var pa
plads, kunne vi forfatte en invitation til landets kredse. Selv
om der tidligere i DPIF regi havde veeret afholdt DPM (Dansk
politimesterskab) i padel, var vi lebende spandt pa, hvor
mange fodfejl der blev lavet, og om folk ville bakke op om
vores nye bud pa et turneringsformat, der ulig de andre ar,
nu skulle besta af gruppespil og ikke Monrad. Vi mente, at
det var vejen frem for vores turnering, da alle hold ville fa
mere end én chance for at kunne spille sig videre i slutspil-
let. Vi vidste dog ogsa, at innovation er godt, men det kan
ogsa veere farligt for nogen at veere for nytaenkende.

| takt med at tilmeldingerne ramte indbakken, kunne vi ogsa
se, at der var en generel glaede og opbakning til det nye tur-
neringsformat, og det var vi glade for!

Om morgenen d. 16. september medte 82 forventnings-
fulde padelspillere op i de to haller. Der var kendte padelan-



sigter, men ogsa helt nye, der var Klar til
at erobre de praestigefyldte medaljer fra
DPIF. Jens Carl Nielsen og Martin Moore
bed velkommen i Helsinger, mens Trine
Mark og Anne Louise Kent bed velkom-
men i Espergaerde - alle medlemmer af
Nordsjeellands PI. Det var fedt at meerke
den gode energi i hallerne, og arrange-
rerne blev kun medt af glade kollegaer,
der sa frem til nogle gode dage med fed
padel.

Niveauerne spandte fra kollegaer, der
kun havde spillet padel i nogle fa maneder
og op til elitespillere med hejt hejt niveau.
Vi havde en god felelse af, at det gode

forberedende arbejde vi i padeludvalget e

havde lavet, gjorde, at der pa hele skiven

blev spillet gode, kompetitive kampe mod langt hen ad ve-
jen jeevnbyrdige modstandere. Med de menneskelige fejl,
der kan opstd, kunne vi notere os, at der til naeste ar godt
kunne bruges mere energi pa seedning af de staerkeste spil-
lere i turneringen. Noget vi i NPI bestemt har noteret os.

| &r spillede sidste ars vinder af elitereekken, Kasper Bjern
Hansen og Morten Bang fra @stjyllands Politi finale mod
Jeppe Kynde og Rasmus Siggaard fra Kebenhavns Politi i 3
neglebidende szet. Jeppe og Rasmus fra Kebenhavn endte
med en flot 1. plads, Kasper og Morten pa 2. plads, mens

Politiidraet nr. 1 | 2026 13 »
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COOP, NESTLE, POPERMO OG LAN OG SPAR BANK.

Morten Birktoft og Kasper Nielsen fra Fyns Politi fik bronze.
Stort tillykke med medaljerne og det hoje niveau!

Arets finale i dameraekken blev vundet af Bettina Nohr

og Maria Biltzing fra Kebenhavns Politi, der i to flotte saet
vandt over Kine Staunsbjerg og Malene Sakskjeer fra Midt-
og Vestjyllands Politi, mens bronzekampen blev vundet af
Anne-Marie Pedersen og Camilla Stoholm fra Kebenhavns
Politi. Ogsa her vil vi sige stort tillykke til de velspillende da-
mer.

Samtidig med, at der blev keempet om medaljer i Esper-
geerde, var 23 hold stillet til kamp i Helsinger, hvor a-raekken
skulle afvikles. Her var der ogsa god stemning og flot padel
pa tveers af banerne.

Finalen i a-reekken blev afviklet mellem Mikkel Trelborg og
Simon Senderskov fra @stjyllands Politi og Jacob Hougaard

Nielsen og Martin Ransborg fra Midt- og Vestjyllands Politi,
hvor et flot spillende estjysk hold vandt finalen i 2 saet. Til
stor jubel i hallen vandt Nordsjeellands Politis Daniel Gu-
stavsen og Rasmus Holle bronzemedaljen i 2 saet. Tillykke
til kollegaerne med det flotte niveau vist i a-raekken.

Fra arrangergruppen synes vi, det har vaeret to virkelig gode
dage, hvor vi har nydt at mede kollegaer pa tvaers af landet.
Vi har vaeret glade for de faciliteter, vi har kunnet stille ra-
dighed, og vi er stolte af den energi og gejst, vores frivillige
har kunnet laegge i planlaegningen og afholdelsen af et fedt
arrangement.

Endnu en gang vil vi sige tillykke til medaljetagerne, de
gode kollegaer, der stillede op til kampe og ikke mindst
de frivillige, der har ydet en fantastisk indsats i deres fri-
tid for at arrangementet kunne blive til virkelighed. Tak
for denne gang!

Politiidraet nr. 1 |2026 15



Hvordan kan
overbelastningsskader og gen

som folge af computerarbejde

AF Kenneth Marloth Henze, cand. mag., Idreetskonsulent ved Politiskolen

Besvaer med og smerter i bevaegeapparatet opstar ofte i
forbindelse med stillesiddende ensidigt gentaget arbejde,
og arbejdstagere med computerintensivt arbejde ople-

ver ofte udfordringer med nakke- og skuldersmerter. Dette
forseges modvirket ved arbejdspladsens indretning med
haeve-saenke borde, gode kontorstole og store skaerme. Ar-
bejdspladsen indrettes yderligere ofte, s& der er god mulig-
hed for bevaegelse og dermed pauser. Det kan veere en tur
ud til printeren, kaffemaskinen eller over til kollegaen. Bru-
ges hjelpemidlerne og mulighederne for pauser ikke, er der
eget risiko for, at man kan opleve gener i ryg-, nakke, skul-
der- og laenderegionen.

HVOR OG HVORFOR OPSTAR SKADERNE?

De fleste overbelastningsskader, der opstar i forbindelse
med computerintensivt arbejde, er lokaliseret i nakken,
skulderen, underarmen, handleddet eller hédnden. | forbin-
delse med meget stillesiddende arbejde, hvor arbejdsstil-
lingerne heller ikke altid er optimale, fordi man for eksempel
"falder sammen/krummer ryggen”, vil mange ogsa opleve
udfordringer med isaer laenden.

Computerintensivt arbejde er kendetegnet ved, at personen
befinder sig ved skaermen i lang tid ad gangen og har “fast-
Iast” overkroppen. Dette gor man for at kunne udfere preaeci-
se bevaegelser med underarm og hand. Derudover gennem-
forer personen et ensidigt gentaget arbejde med mange
ensartede finger-, hdnd- og armbevaegelser pa kort tid. Hvis
den valgte arbejdsstilling derudover er uhensigtsmeaessig,
stiger risikoen for at f& en overbelastningsskade.

De gener, som opstar pa grund af den ensidige og for store
belastning pa vores bevaegeapparat, er heldigvis sjaeldent
kroniske. Generne, som viser sig i det “angrebne” omrade,
omfatter blandt andet traethed, nedsat funktion i dagligda-
gen og smerte. Arsagen til generne kan vaere, at visse dele
af musklerne i skulderen og underarmen belastes for meget
og for ensidigt. Arbejde med computermus er et godt ek-
sempel. Belastningen af et enkelt museklik udger en meget
lille belastning. Gentages museklikket dog med stor hyppig-
hed, viser det sig, at disse museklik kan medfere en relativ
stor lokal belastning i nogle af musklernes enkelte dele.

16 Politiidraet nr. 1 | 2026

Kenneth Marlot Henze

HVAD SKAL VI VARE OPMZAZRKSOMME PA?

Der er mange arsager til, at besvaeret opstar. Nogle af de
vigtigste arsager er manglende pauser i computerarbejdet,
arbejdspladsens indretning og vores arbejdsstillinger.

Pauserne er vigtige for, at vores muskelfibre kan na at resti-
tuere. Uden pauser overbelastes musklerne, og vi vil med
tiden opleve traethed, smerte og ubehag i nakke, skulder, un-
derarm og leend.

Arbejdsopgaverne ber derfor organiseres, sa der er mulig-
hed for at holde pause i 5 minutter hver time. Herudover skal
der indlaegges “minipauser” af ca. 30 sekunders varighed,
hvor der ikke arbejdes ved tastaturet.

Pauserne kan for eksempel besta af at hente vand, spise et
&ble eller rejse sig for at lave nogle udspeendings- og mobi-
liseringsevelser.

Vi skal sa vidt muligt indstille vores stol og bord, sa det
passer til os. Derudover ber mus, skaerme og tastatur veere
udformet, sa det er muligt at have en god og varieret ar-
bejdsstilling. Hvis dette ikke er muligt, er pauserne endnu
vigtigere.

Vi skal naturligvis veere opmaerksomme pa vores arbejds-
stilling, og de signaler kroppen sender. Hvis vi ikke reagerer
pa signalerne, nytter selv det bedste udstyr ikke noget.

Fa derfor indstillet din PC-arbejdsplads, sa den passer til
dig. Jeg vil anbefale at gennemlaese "Arbejdsmiljo ved com-
puterarbejdspladser” udgivet af Rigspolitiet.
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TRANING
Der er de senere ar kommet nye undersegelser, som
peger i retning af, at vi selv kan gere en hel del for at
undga de ovennaevnte gener i nakke- arm- og skulder-
regionen. “Intelligent styrketraening” har vist sig at have
stor effekt pa forebyggelsen af og rehabiliteringen af
overbelastningsskader. “Intelligent styrketraening” be-
tyder styrketraening, der er tilpasset den enkelte og ret-
tet mod de relevante muskelgrupper. Traeningen bestar
af styrketraening af isaer nakke- og skulderregionen,
hvor forsegspersonerne treener 3 gange ugentligti 20
minutter. Efter 10 uger rapporterede forsegspersoner-
ne i gennemsnit en 79% mindskelse af smerterne. Det
var ugendret 10 uger efter forseget, hvilket tyder pa en
langsigtet effekt.

Jeg kan anbefale at kigge neermere pa det materiale,
som Syddansk Universitet og Det Nationale Forsk-
ningscenter for Arbejdsmilje har lagt op pa nettet, hvor
forskellige bevaegelses-, styrke og udspandingsovel-
ser vises og forklares (se nederst i artiklen).

| lebet af arbejdsdagen ber der vaere fokus pa gentagne
“pauser”, hvor de relevante muskelgrupper bevaeges og
styrkes. Varigheden af disse bevaegelsespauser be-
hover ikke at veere mere end to
til ti minutter, men effekten af
dem kan veere umadelig stor.
Derudover gelder det om at fa
bevaeget sig og fa pulsenop
uden for arbejdstid. Ud over de
helbredsmeessige fordele heraf

OVELSER

OVELSE 1

Skulderloft

Sta oprejst med handvaegtene/
poserne/elastikken/rygsakkene
ved siden af kroppen. Loft skuld-
rene op mod ererne i en jeevn
bevaegelse og seenk dem derefter
kontrolleret.

er arsagen til dette, at eksempelvis lebe- og eller ga-
ture bevaeger og aktiverer muskulatur og led i lendere-
gionen, hvilket kan vaere med til at styrke og afhjalpe
smerter fra omradet.

TRANINGSVEJLEDNING FORSTYRKETRANING
Nar du begynder med at styrketraene, er det normalt,
at du iseer i starten bliver em'i musklerne efter et trae-
ningspas. Traeningsemheden kan maerkes i nogle dage.
Traeningsemheden vil aftage med tiden, og efter cirka
2 uger boer du ikke laengere opleve smertefuld treening-
semhed. Hvis dette ikke er tilfaeldet, ber du sege egen
lzege eller behandler forat fa vurderet din situation.

| den efterfalgende traeningsvejledning beskriver jeg

7 ovelser, der aktiverer muskler i nakke- skulder- eller
Ieenderegionen. Ved at treene disse muskler mindskes
risikoen for at udvikle smerter og gener i omradet. End-
videre er evelserne et forslag til, hvorledes vi genoptrae-
ner os bedst.muligt, nar generne er opstaet.

TRANINGSOPBYGNING

Du skal begynde med at traene programmet 2 gange om ugen i 20
minutter. | begyndelsen udfores 2 seet med en vaegt, der lige akkurat
kan loftes cirka 12 gange. Efter et par uger oger du til 3 sat, og efter
cirka 1 maned oges vaegten lidt, sa du kun kan lave 8-12 gentagelser.
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OVELSE 3

Skuldertraek

Sta med armene strakt og hand-
vaegtene/poserne/elastikken/ryg-
saekken foran kroppen. Vaegten
loftes nu i en ret linje sa teet ved
kroppen som muligt. Vaegten skal
op til midten af brystkassen, og
albuerne skal pege opad og udad.
Haenderne skal i hele beveegelsen

vaere placeret lavere end albuerne.
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OVELSE 2

Et-arms-traek

Sta med det ene knae pd en baenk
eller sofa og stet med samme
hand forrest pa baenken/sofaen.
Traek vaegten op til den everste

del af brystkassen. Nar vaegten/
handen rerer brystkassen, ssenkes
den kontrolleret igen.

OVELSE 4

Skulder-bagside

Lig pa maven pa en skré baenk, el-
ler lzen dig forover. Vagten haenger
ned mod gulvet. Vaegten loftes nu
ud til siden og opad til skulderhoj-
de. Herefter saenkes vaegten igen.
Albuerne skal have en let bejning
under hele bevaegelsen.



OVELSES5

Skulder sideloft

Sta med handveaegtene/poserne/
elastikken/rygsaekkene pa hver
side af kroppen. Vaegten loftes ud
til siden og opad, indtil man nar
skulderhejde. Dernaest saenkes
vaegten igen kontrolleret. Albuerne
skal hele tiden veere let bejede.

OVELSE6

Diagonalloft

Leeg dig pa alle fire med haender,
knae og fedder placeret i underla-
get. Sug maven ind og hold speen-
dingen i din kernemuskulatur. Left
nu skiftevis venstre arm og hojre
ben efterfulgt af hejre arm og ven-
stre ben op til vandret.

OVELSE?7

Opstem

Laeg dig pa maven med handerne
placeret pa siden af dine skuldre.
Straek armene som i en armstreek-
ning, sa din overkrop leftes sa hejt
op som muligt, samtidig med at din
hofte holdes i underlaget.

God traening

https://sdunet.dk/-/media/sdunet/filer/verdensmaal/intelligent-traening-plakat-med-oevelser.pdf

https://nfa.dk/vaerktoejer/andre-vaerktoejer/smaaoevelser

Saeterbakken, A.H. et al. (2017): Nordic walking and specific strength training for neck- and shoulder pain in office workers:
a pilot study. In. European Journal of Physical Rehabilitation Medicine; 53(6), s. 928-35.
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Hvad bor ]
politibetjente have fokus pai
med traening af ovelsen frem

AF Kenneth, Marloth Henze, cand. mag. og Marcus Keis, cand. scient., Politiskolen

FOTOGRAF Lars Kaae Klausen

| forbindelse med artiklerne “benstyrke og arbejdspreae-
station som politibetjent” samt "Squat som benaevelse for
politibetjente” er der beskrevet, hvorfor og hvorledes politi-
betjente har gavn af en staerk underkropsmuskulatur. Der-
udover er der beskrevet, hvorledes en traeningsprogression
kunne vaere, og hvorledes politibetjenten far mest ud af sin
traening.

I denne artikel vil vi beskeaeftige os med den teknik, som po-
litibetjenten ber indlaere og vaere i stand til at bruge i forbin-
delse med sin traening af fremfald/lunges. Qvelsen fremfald
eri hej grad professionsrelevant for politibetjente. Etbens-
styrke, stabilisering af knae samt forbedret balance bliver i
hej grad treenet ved evelsen. Den forbedrede styrke og sta-
bilisering vil kunne maerkes ved udstigning af bil, knaelende
skydestilling, nedtagning og left af en gerningsmand, nar
politibetjenten skal knaele ned eller lefte noget fra underla-
get, samt nar politibetjenten bevaeger sig i ujaevnt terraen.
Vores tilgang til evelsen fremfald/lunges er kendetegnet
ved nogle fa skadesforebyggende fokuspunkter. Selve avel-
sen har desuden den fordel, at den er let at skalere og at po-
litibetjenten kan gennemfere en traening med relativ stor be-
lastning uden en sterre risiko for eller belastning af sin leend.

PRIMARE MUSKELGRUPPER

De primaere muskelgrupper, som er involveret i forbindelse
med fremfald, er forlar-, baglar- og seedemuskulaturen. Der-
udover treenes sekundaert de muskelgrupper, som er med

til at holde vaegten og spande op omkring samt stabilisere
rygsejlen (ryg-, nakke- og kernemuskulatur mm.). De sekun-
daere muskler involveres isaer, nar der er en ydre vaegtbelast-
ning som f.eks. MP, ekstra MPmagasiner og letvest mm.

OPVARNMNING TIL FREMFALD

Start med en generel opvarmning af kroppen med seerligt
fokus pa underkroppen. Derefter gennemfaeres korte dyna-
miske udspaendingsevelser for eksempelvis inderlar og bag-
Iar. Vi anbefaler at gennemfere 1-2 opvarmningsaet med lav
belastning, inden den egentlige traening udferes.

TEKNISKE FOKUSPUNKTER
| det felgende deles evelsen op i nogle fokuspunkter, som
kan bruges til at optimere den tekniske gennemferelse.

FORBEREDENDE FASE

Startposition

Afstanden mellem fedderne skal veere ca. 1 hoftebredde og
teeerne skal pege fremad. Det er vigtigt, at fedderne peger i
samme retning under udferslen af evelsen.

Opspeend

Opspandet er iseer vigtigt, hvis du gennemferer fremfalds-
ovelsen med ydre vaegtbelastning. Fer du starter fremfalds-
bevaegelsen, laver du et opspaend, hvilket betyder, at du
traekker luft ind og spaender op omkring hele kropskernen.
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https://www.beierholm.dk

forbindelse
fald/lunges
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Knae

Knaene skal folge fedderne. Det vil sige, at knaeet pa
fremfaldsbenet skal holdes stabilt under hele avelsen,
hvilket bevirker, at knaeet ikke falder indad pa vej op,
men felger den samme bane, som dine fedder/taspid-
ser peger under hele loftet. Det gor ikke noget, hvis du i
bundpositionen far knaeet ud over dine taspidser, men
du ber have fokus p3, at hele den forreste fod har kon-
takt med underlaget, idet du laver dit fremfald. Dit ba-
geste knee fores i fremfaldet ned mod jorden og berarer
let underlaget.

UDFORSELSFASEN
Fra top- til bundposition
Inden du begynder din bevagelse, laver du dit op-
spaend. Startbevaegelsen igangsaettes dernaest ved, at
du traeder et skridt frem pa dit ene ben. Laeengden pa dit
skridt fremad kan variere, men det er vores anbefaling,
at du begynder med at tage et relativt kort skridt frem-
ad. Nar det bageste knae bererer underlaget, har.du
naet bundpositionen.
Som udgangspunkt
anbefaler vi et kon-
trolleret tempo pa vej
ned, der er tilpasset
dit tekniske niveau,
sa du kan holde op-
spaendet under hele
ovelsen:

/

Fremfald top- og bundposition fra siden og forfra

Fra bund- til topposition

Nar du i fuld kontral er kommet helt ned i bundposi-
tionen, skal du igangseaette din bevaegelse tilbage til
startpositionen. Dette goeres ved at skubbe fra med dit
fremfaldsben. Det eridenne del af evelsen, at det iseer
er vigtigt, at du holder opspandet omkring din kerne,
og at dit knae er stabilt samt ikke falder indad i skubbet.

Kom godtigang

Hvis du ikke har lavet avelsen fremfald fer, vil du ople-
ve en hurtig fremgang. Vi anbefaler, at du starter uden
ydre vaegtbelastning. Dernaest kan belastningsgraden
langsomt eges, ved at du paferer stigende ydre belast-
ning. Dette skal dogske i takt med, at dit tekniske ni- it 1
veau.og muskelstyrke forbedres: Fa eventuelt en mere B ™
erfaren kollega til at kigge pa dit laft eller optage det for S
at fa noget teknisk feedback. Det skal veere med til at
sikre, at teknikken eriorden, inden du lefter tungere og
veere med tilatforebygge akutte- og/eller overbelast-
ningsskader.
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DSE Medal of Honor

DEAR ALL
On behalf of President Henrik Senderby, Danish Police Sport Federation, we kindly ask
USPE to award attendant Torben Klose with the USPE Medal of Honor.

Union Sportive des Polices d'Europe.

provsly awerds
Torben Klose
with the

Justification:
USPE EPC Cross Country: For the upcoming championship in the Netherlands, we have
one attendant Torben Klose (born 19th January 1969) that have performed way beyon
ordinary during the last many years in different sports disciplines:

Medal of Honor

Torben have participated as an athlete in:

1996 EPC Cross Middelfart, Denmark
2000 EPC Cross Templemore, Ireland
2004 EPC Cross Warschau, Polen

2010 EPC Marathon Prague, Czech Rep.

2016 EPC Cross Coventry, United Kingdom

Furthermore, Torben have participated as an attendant in:
2021 USPE Cross Aarhus, Denmark

2022 EPC Marathon Eindhoven, Netherlands

2024 EPC Cross Country  Soest, Netherlands

In addition, Torben also serves on the board of the Funen Police Sports Association and has, over
the years, helped organize various events, including the Danish Police Championships in Half Ma-

rathon and the Nordic Police Championships in Marathon. Torben has also participated as an ath-
lete in several Nordic Championships in both athletics and marathons.

Torben Klose modtager
uspes Medal of Honor

Torben Klose fra Fyns Pl modtog i efterdret 2025 USPEs for- sportsudever vundet adskillige politimesterskaber. Torben er
tjenste haderspris Medal of Honor. Torben modtog den i for- fodt i 1969 og startede sin fornemme indsamling af vundne po-
bindelse med hans traenergerning ved EPM i Cross Country litimesterskaber i 1996. Ud over en meget aktiv idraetskarriere

i Holland. Torben var blev indstillet til haadersbevisningen for har Torben ogsa arbejdet med forenings- og bestyrelsesarbejde
sit mangeérige arbejde for dansk politiidraet, bdde som aktiv i bl.a Fyns Politiidraetsforening.

sportsudever og ogsa som traener. Desuden har han som aktiv
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PI Nordsjeelland indstillede, Martin Boesgaard Nielsen til
arets lldsjeelepris 2025 med felgende ord:

Martin har siden han blev medlem af bestyrelsen i Pl Nordsjael-
land veeret et konstant aktiv for foreningen, hvor han altid stiller
op som hjzlper ved arrangementer i politikredsen og varetager
vedligeholdelse af udstyr og maskiner i motionsrum og forenin-
gens kanoer.

Opgaverne patager han sig, selv om han har en udfordrende
hverdag og mange opgaver i Kriminalteknisk stotte.

Martin finder altid tid og muligheder, og har ogsa tid til dialog
og er ogsa et godt aktiv pa foreningens bestyrelsesmader. Han
finder ogsa tid til at deltage i diverse arrangementer, hvor der
ikke er behov for hans assistance som hjeelper.

Martin er tidligere honoreret for hans indsats og arbejde lokalt i
idreetsforeningen, men teenker at denne mulighed for at hono-
rere hans indsats med lldsjaeleprisen 2025 er pa sin plads.

P& vegne af Pl Nordsjeelland
\  Jens Carl Nielsen, formand

// . ‘//,

\.

Martin fik overrakt prisen af Chefpolitiinspektor Lene Sate
i forbindelse med nytdrsparolen hos Nordsjeellands politi.

Danct ?&ﬂm’ﬂ/rwtgfwémﬂ/ encler clort ﬁ//ﬁ/&é@ med pricen.

\ﬂfgﬁrm 0/1/0@!' @&nom A/w/gm

/

Soren fik overrakt prisen af pefitidirekter Henriette Rosenberg

Larsen i forbindelse med nytdrsparolen hos Sydestjyllands politi.
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Kolding & Fredericia Pl indstillede Seren Oliver Borum Niel-
sen til arets lidsjeelepris 2025 med felgende ord:

Seren er ikke blot en steerk idraetsudever — han er ogsa en
person, der formér at engagere og samle andre omkring sig.
Han har deltaget i Danske Politimesterskaber i bade badmin-
ton, handbold og padel, men hans sterste sportslige bedrift var
som en afgerende spiller pa elite-volleyballholdet, der vandt
guld ved DM i 2024 i Aarhus.

Ud over sine personlige resultater yder Seren en stor indsats

for at engagere bade kollegaer og politistuderende. Han tager
hovedansvaret for planlaegningen af ture, herunder transport

og overnatning, og skaber samtidig sociale rammer, hvor alle

foler sig velkomne.

Med sin hjaelpsomhed, venlighed og evne til at sprede god



ildejeelopric 202 /Q \ :

stemning f&r han deltagerne til at glaede sig til faellesskabet

- bade pé og uden for banen. Et tydeligt eksempel pd hans
energi er, at han til kammeratskabsfesterne altid er den ferste
pa dansegulvet, hvilket far alle til at fole sig inkluderede og i
godt humer.

Seren motiverer bade nye og erfarne politistuderende og kol-
legaer til at deltage i idraet — ogsa dem, som normalt ikke ville

7N

opsege konkurrencer. Hans engagement styrker faellesskabet,
fastholder medlemmer og inspirerer andre til aktivt at tage
del i politiidreetten. Med sin energi, sit initiativ og sin evne til at
samle mennesker er Seren et tydeligt forbillede, og jeg mener
derfor, at han ber indstilles som idraetsmaessig ildsjeel.

P& vegne af Kolding & Fredericia Pl
Nicolai Meller

Danct Pelitiidveoteforbund sncber ctort to//ﬁ bbe med pricen.

 fore Predenclond

DPIF indstillede Lars Fredenslund, medlem og formand for
Golfudvalget under DPIF, til lldsjaeleprisen 2025 med fol-
gende ord:

Lars har siden 2015 vaeret en aktiv og engageret del af golf-
udvalget under DPIF og overtog i 2023 formandsposten, som
han har leftet med stor energi, struktur og begejstring. Han er
en sand ildsjeel, der gennem mange ar har vaeret ambassador
for golfsporten i politidreettens regi. Lars har en unik evne til at
samle mennesker om sporten, skabe fallesskab og motivere
bdde nye og erfarne spillere til at deltage i arrangementer.

Lars' engagement raekker langt ud over det forventede. Han
laegger utallige timer i arbejdet med planlaegning, koordinering
og afvikling af turneringer — altid med fokus pa kvalitet, sam-
menhold og gleeden ved sporten. Gennem &rene har han bidra-
get til at styrke golfens position i DPIF og har spillet en central
rolle i at udvikle sporten.

| 2025 har Lars ydet en helt ekstraordinager indsats, hvor han
har pataget sig ansvaret for hele tre store arrangementer:

Fyn Open, som han bade har initieret og gennemfert med stor
succes. Danske Politimesterskaber i golf, hvor han stod i spid-
sen for planlagning og afvikling samt Nordiske Mesterskaber i
golf, som blev afholdt i Danmark i september, hvor Lars var den
drivende kraft bag hele arrangementet - fra de ferste forbere-
delser til det sidste slag blev slaet.

At std i spidsen for tre store turneringer pa ét ar kraever en
enorm arbejdsindsats, organisatorisk overblik og stor vilje til at

/ N\ —(
S

Lars fik overrakt prisen af politidirekter Arne Gram.

fa tingene til at lykkes — egenskaber, som Lars i hoj grad be-
sidder. Han gar forrest, motiverer og sikrer, at alle involverede
foler sig som en del af fllesskabet.

Lars braender for golfsporten og for politiidraetten som helhed.
Han har et smittende engagement, som inspirerer andre til

at bidrage og deltage. Gennem sit mangearige engagement i
bade Fyns Politiidraetsforening og DPIF har han udvist energi
og dedikation til at skabe gode oplevelser og styrke fallesska-
bet — pa lokalt, nationalt og internationalt plan.

Derfor er Lars Fredenslund et serdeles vaerdigt valg til lldsjzle-
prisen 2025. Han repraesenterer alt det, prisen star for: frivillig-
hed, engagement, ansvarlighed og passion for idraet og feelles-
skab. Hans store indsats har gjort en forskel for mange - og
han er med til at holde ildsjeelenes &nd levende i DPIF.

Danct pﬁ/éﬁt’ﬂ/lwkfwhm&/ enclor ctert ﬁ//ﬁéée med prisen.
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Arete epertonav

| Dansk Politiidraetstorbund

2025

ARETS SPORTSNAVN 2025 FOR ARETS STORSTE IDRATSPRASTATION | DANSK

POLITIIDRATSFORBUND SKULLE IGEN KARES OG VALGET FALDT | AR PA KATHRINE

JUUL HACHENBERGER (SYDOSTJYLLAND) & LARS PAPE MOLLER (NSK).
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Kathrine fdr overrakt pokalen af en kollega

fra Sydestjyllands Politi

Kathrine Juul Hachenberger og Lars Pape Maller vandt i flot
og overbevisende stil guld i mixed teamkonkurrencen ved De
Nordiske Politimesterskaber i Funktionel Fitness 2025 pa
Island.

Begge har gennem arene deltaget i flere staevner under
Dansk Politi Idreet og har hver iseer vundet flere medaljer.
Lars deltog blandt andet i De Nordiske Politimesterskaber i
Stockholm i 2023, hvor han var med til at sikre Danmark po-
sitionen som den naestmest vindende nation.

Ved DPM i Funktionel Fitness i 2024 deltog bade Kathrine
og Lars i de individuelle konkurrencer opdelt efter ken. Her
opndede Kathrine en flot tredjeplads, mens Lars sikrede sig
en staerk andenplads.

Ved DPM i 2025 deltog de igen individuelt, hvor Kathrine
endnu engang opndede en tredjeplads, mens det denne
gang desvaerre ikke lykkedes for Lars at komme pa medal-
jeskamlen.

Ud over deres sportslige praestationer investerer bade Ka-
thrine og Lars mange timer i traening ved siden af deres fuld-
tidsarbejde i henholdsvis Sydestjyllands Politi og NSK-vest.
Samtidig har de begge bern og et familieliv, der ogsa kraever
opmaerksomhed. Alligevel formar de at prioritere og fasthol-
de en hoj treeningsindsats i hverdagen.

De er begge sardeles gode repraesentanter for bade spor-

Politidirekter Lasse Boje Larsen, NSK-vest,

overrakte pokalen til Lars

ten og politiet. Kathrine er kendt for sin positive indstilling og
hjeelpsomhed. Med mange ars erfaring inden for funktionel
fitness og bevaegelse bidrager hun gerne med rad om teknik,
ovelser og handtering af smaskavanker, der kan styrke an-
dres praestationer. Hun fungerer socialt saerdeles godt sam-
men med bade konkurrenter og kollegaer fra ind- og udland
og har et stort fokus pa fair konkurrence og det sportslige
feellesskab.

Lars stotter aktivt op om den fysiske traeningskultur pa sin
arbejdsplads, blandt andet ved at minde kollegaer om vigtig-
heden af mikrotraening og han har vaert med til at etablere en
morgenlebeklub gennem sit engagement i bestyrelsen i PI
NSK. Han er vellidt blandt sine kollegaer og formar pa forbil-
ledlig vis at balancere traening, arbejde og familieliv.

Politidirekter Lasse Boje Larsen overrakte prisen til Lars i
forbindelse med nytarsparolen i NSK-vest. Kathrine havde
ikke mulighed for at veere til stede, hvorfor hun fik overrakt
pokalen af en kollega.

Ud over det synlige bevis, Politidirekterens Jubileaumspokal
(indstiftet af politidirekter Hanne Bech Hansen i anledning af
Dansk Politiidraetsforbunds 50-ars jubileeum i 1996) modtog
Kathrine og Lars ogsa et erindringsbager samt gavekort fra
Politidirekterforeningen, der de seneste ar pa meget fornem
vis har bakket op omkring Dansk Politiidreetsforbund med
anerkendelse til blandt andet arets storste idraetspraestation
i Dansk Politiidreetsforbund.

Endoue engany et (Gempectert tillyble til (Gthrine & fars

Politiidraet nr. 1 |2026 27



Politiidraet nr. 1 | 2026

28



RANDERS PI, SKIVE PI OG AALBORG PI ARRANGERER DEN 5., 6. 0G
7. MAJ POLITIMESTERSKABER | ORIENTERING | THY OG PA MORS.

Qeal, Ay med 7

elvirlgelig seal du 44,

AF Egon Sloth
FOTO DPIF arkiv

Prologen pa 1. dagen finder sted i Streengils Bakker, der er et spaeendende
terreen ved Bunkermuseet i Hanstholm. Torkil Hansen er banelaegger, og han
er klar med mange spektakulaere postplaceringer ved bunkere og andre min-
desmeerker fra 2. verdenskrig. Hvem husker ikke den gamle Olsen-Banden
film fra 1971 (Olsenbanden i Jylland), hvor en stor del blev optaget i omra-

det. Til dette leb er det nedvendigt, at du
medbringer en pandelampe eller arbejds-
lampe. Hvorfor det? - vent og se.

Naeste dag skal vi lebe i Vilsbel Plantage,
hvor Gert Kristensen vil gore sit bedste for
at dreje nogle gode, spaendende og fair
baner. Terraenet er let til middel kuperet
med et detaljerigt kurvebillede og ditto
stinet, en laekkerbisken til et politimester-
skab.

Den sidste dag kerer vi til Nykebing Mors,
hvor sprinten finder sted. Nykebing er en
spaendende by med gamle huse, porte,
baggarde, sma grenne omrader og finur-
lige passager. Til dette leb har vi hyret en
civil banelaegger. Sal kan godt begynde
at glede jer. Indbydelsen er pa vej.

Politidreet or. 1 | 2026




) \la\demar Svendsen Tra ns
Bent V. Nielsen A/S ve Ory

Entreprener - Aut. kloakmester Hovedgaden 27 + 3310 @lsted
Helsi
e TIf. 24 60 44 01

Bomose Alle 1+ 3200 Helsinge - TIf. 48 79 63 27 - www.bvn-as.dk

REMA 1000 T2

TM Montage ApS
FLLEDVEJ 61, 2791 DRAGOR

Kobenhavn S, Bryggens Bastion
Njalsgade 207,

Bryggens Bastion e o TLF. 3253 53 69
2300 Kgbenhavn S o7 tmmontage@mail.dk - www.tmmontage.dk
Tif: 88 53 29 66 A i Alt smedearbejde udferes - Speciale: Rustfrit stal

G G T Raedovre Apotek Islev Apotek
Redovre Centrum 1 c st 124 Fortvej 5

2610 Rgdovre 2610 Rgdovre

E E roedovre.apotekeren.dk - folg os pa facebook Ei

Kob Lokalt « Husk vi bringer din medicin ud

=

SRR - | o r.
TS TP - Byggesagkyndig A | | 1131, dveerk I.& _y Partnere
=i

% uvildig radgivning der i blandt skimmelsvamp.
100 Syn gg skgn af kidevaerelsert/védrum. P Héandverk & Partnere ApS

Afleveringsforretninger af huse og ejerlejligheder. Teglgéirdsvej 6
Kebergennemgang ved kob
af bolig - hus eller ejerlejlighed/andel 2920 Charlottenlund

100% uvildige bygningsundersggelser
a:‘) kaeldre og tagkonstruktioner. Tlf. 39 90 4:]. 42

Du Finder mig pa TIf. 22 22 07 57 i 2500 Valby Mobil 20 14 40 61

tor@tp-byggesagkyndig.dk - www.tp-byggesagkyndig.dk
' ‘ NORDSJALLANDS
Cafe under uret har de \

sidste 6 ar veret frokost- [ ‘ anl m ? CATERING
Tl - e ] |

www.nordsjeellands-catering.dk

Friske ravarer og godt madhéandvaerk

Det gamle vertshus

restaurant med

fokus pé den gode danske

smeorrebrodstradition

Frokostordningen

til Nordsjzellands

sma og store
RESTAURANT UNDER URET virksomheder
Oster Farimagsgade 4, 2100 Kebenhavn & Kronborgvej 1b
www.restaurantunderuret.dk 3000 Helsinger
TIf. 28 3535 10 n TIf.: 70 60 30 91



https://xn--nordsjllands-catering-k3b.dk/
https://www.restaurantunderuret.dk
https://www.tp-byggesagkyndig.dk
https://rema1000.dk/
https://www.fragtmanden.dk
https://www.bvn-as.dk
https://roedovre.apotekeren.dk/
https://www.tmmontage.dk/

Vaersgo! Vi giver over

3 mio. k.

tilbage i renter til kunder, der er medlem af Politiforbundet

Lan & Spar er ejet af over 50 fagforeninger, som
gnsker at give deres medlemmer saerlige fordele.
For eksempel far MedlemsKunder i Lan & Spar
Danmarks hgjeste rente pa deres lgnkonto.

Den hgje rente betyder, at vi i ar betaler over
160 mio. kr. tilbage til vores MedlemsKunder.

Udnyt de fordele, der falger med dit medlemsskab
af Politiforbundet - bliv MedlemsKunde i dag.

Ring 3378 1966 eller lees mere pa Ish.dk/politi

POLITI
E./ Flll]IIBlIIIIlET

Det steerkeste fzellesskab

Lan & Spar
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https://www.lsb.dk

AF Carsten Ekstram, Dansk Politiidreetsforbund
FOTOS Dansk Politiidraetsforbunds arkiv




OLITIIDRATSFORBUND SOGER
SKYTTER TIL POLITILANDSHOLDET

DANSK POLITIIDRATSFORBUND SOGER NU KVALIFICEREDE SKYT-
TER TIL DET LANDSHOLD, DER SKAL REPRASENTERE DANSK
POLITI VED DE NORDISKE POLITIMESTERSKABER | SKYDNING
2026. DANMARK ER VZAERT FOR POLITIMESTERSKABERNE, OG
DERFOR HAR VI ET S/AERLIGT ONSKE OM AT STILLE MED ET
STARKT OG KONKURRENCEDYGTIGT LANDSHOLD.

Politimesterskaberne afvikles i august 2026, og som vartsnation ser vi frem til
at byde vores nordiske kollegaer velkommen til en traditionsrig og prestigefuld
konkurrence, hvor bade sportslige praestationer og faellesskab er i centrum.

Forbundet skal sammensaette et landshold bestaende af dygtige og engagerede skyt-
ter, bdde maend og kvinder, som besidder de nedvendige faerdigheder, erfaring og ikke
mindst viljen til at keempe om medaljer mod kollegaer fra de evrige nordiske lande.

De Nordiske politimesterskaber i skydning er kendt for et hejt sportsligt niveau og en staerk kollegial &nd. Politimester-

skaberne giver mulighed for at male sig med nogle af Nordens bedste politiskytter og samtidig styrke det nordiske
samarbejde og feellesskab.

HVEM KAN SOGE?
Dansk Politiidraetsforbund opfordrer alle skydeinteresserede ansatte i politiet til at melde deres interesse - uanset om
du har stor erfaring fra konkurrencer eller er relativt ny pa staevneniveau.

UDTAGELSEN VIL BLANDT ANDET LAGGE VAGT PA:
e Skydefaerdigheder og resultater
e Konkurrence- og staevneerfaring
e Engagement, stabilitet og holdand

For at komme i betragtning skal du vaere ansat og tjenestegerende i dansk politi samt veere medlem af en politiidreets-
forening under Dansk Politiidraetsforbund.

Hvis du dremmer om at repraesentere dansk politi pa den nordiske scene, sa tev ikke med at sege. Send din ansegning
med en kort beskrivelse af din skydeerfaring og eventuelle resultater til Seren Smith Rasmussen, formand for skyde-
udvalget, pa mail: SSR002@politi.dk

Formand for skydeudvalget, Seren Smith Rasmussen, udtaler:

“Vi gleeder os utrolig meget til at veere vaertsnation for de Nordiske politimesterskaber i skydning. Vi ser frem til at sam-
menseette et steerkt og motiveret landshold, som kan repraesentere dansk politi pa bedste vis. Vi hdber pd stor interes-
se og mange ansogere.”

Landsholdet udtages af Dansk Politiidraetsforbunds skydeudvalg i lebet af foraret 2026.

For yderligere informationer kan du kontakte Dansk Politiidraetsforbund via deres hjemmeside
www.politisport.dk eller pa mail: info@politisport.dk

Politiidraet nr. 1




Fejekosten

Hovedvejen 208 - 2600 Glostrup
Telefon 3333 9390
tilbud@fejekosten.dk - www.fejekosten.dk

. . ApS
Ejendomsservice

ATLANTIC SHIPPING

International shipbroker specialized in fishing vessels since 1986

Islands Brygge 26 + 2300 Kgbenhavn S
TIf. 3332 3997 + info@atlanticship.dk
www.atlanticship.dk

Koncertbussen

Gjeddedalsvej 76
2670 Greve
TIf. 2441 9350
info@kagan.dk
www.koncertbussen.dk

‘scHEnea7

Porsche specialist
Emblasvang 3 - 3400 Hillergd
TIf. 48 24 02 44

Vi leverer og udfgrer alt arbejde
indenfor fliser, klinker og natursten

Londero Mosaik A/S
Valseholmen 9 - 2650 Hvidovre * T 3322 3033 - F 3322 5733
Mail ul@londeromosaik.dk « Internet www.londeromosaik.dk

Holte

Holte Midtpunkt 23 - 2840 Holte
dbent alle dage kl. 7 - 20

Anlaegsteknik e Byggeri ® Renovering
Vandforsyning ¢ Miljg e Geoteknik
Bygherreradgivning

/. dj-mg

DJ MILJG & GEOTEKNIK

www.dj-mg.dk
2594 06 66

4. dj&.co.

DINES JORGENSEN & CO. A/S

www.dj-co.dk
48 26 06 66



https://www.dj-co.dk
http://www.londeromosaik.dk
https://kvickly.coop.dk/find-butik/kvickly-holte/8930/
https://www.viabiler.dk
https://www.malerfirmaet-lykkebo.dk
http://www.koncertbussen.dk
https://www.atlanticship.dk
https://www.fejekosten.dk

-
ID.4 Pure (52 kWh) 170 hk. Forbrug: 16,4 kWh/100 km. Raekkevidde: 362 km. ID.4 Styl‘e' ",,‘ ,
Forbrug: 16,3 kWh/100 km. Raekkevidde: 543 km. Den viste model: ID.4 Pro med metaT] ik 0g 21
Designpakke og Ekterigrpakke Silver. E Mt
Forbrug: 16,4 kWh/100 km. Raekkevidde: 539 km. Ladetid 10-80 % v. max-DC: 28-36 min. Forbri
vejrforhold og tilvalg af udstyr. .



http://www.vw.dk
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www.soleen.dk

T

Brotorvet 4, 1. tv., 9400 Ngrresundby
e lige ud til Limfjorden i Ngrresundby

Vestergade 22B, 9300 Saby
¢ lige midt pa Torvet i Seeby

Et moderne advokatfirma

hvor nerver, tilgengelighed

og stor faglig viden er negleordene.

Telefon 39 39 40 41
Info@dlaw.dk ¢ www.dlaw.dk

» Dalsgaard
Advokatfirma

36 Politiidraet nr. 1 |2026
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HANQHERRED

FFTERSKOLE

Fa en rundvisning og hgr om livet pa skolen

IDENTITETSDANNELSE - FALLESSKAB - FAGLIG ENGAGEMENT
BEVAGELSESGLADE - AUTENTISKE VOKSNE

Aggers
Skerping
9690 Fijerritslev

FRITZ HANSEN

>

Schiang Living

DESIGNMYBLER & BOLIGINTERIZR

Odense - Albanigade 27 - TIf. 6612 7035
Svendborg - Vestergade 5 - TIf. 6220 5035
www.schiang-living.dk



https://www.soleen.dk
https://www.dlaw.dk
https://www.hhe.dk/
http://www.schiang-living.dk
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Malerfirmaet

BuhrA/S N J Service

« Udvendig facadearbejde . . o

- At racitionelt Industri & Marine Electric
malerarbejde til private
& erhverv

« Renovering af
flytteljligheder

Frederiksbergvej 11
5762 Vester Skerninge

TIf.204076 70

59511082
S Leebro Byg

/ﬂ{//)\ 24 217199

GERNES
¥ GENBRUG
H.P. Christensens Vej 10
3000 Helsingor
Telf. 49 26 66 99
Dosseringens hundebad Entl‘epl‘enor & Tirs-fre kl. 10-16, lordagkl. 10-14
M ask . d l e e o Frokostpauseihverdage: 12.00-12.45
inu nin Mandag lukket
v/ Ane Buch J g 5
Rodovrevej 31 + 2610 Rodovre 20 43 14 83 - 30 58 36 40 49266699 DAG
TIf: 24 23 22 20 = Fax49266691  Danscavogentrug

REMA 1000

Bistrupvej 82 - 3460 Birkerad
TIf. 4553 10 88

AR—=Z>

Pjot

Vintage ¢ Design ¢ Antik

eotrepremarirmaet Dadsboer, palisander og teak kabes
Pilegaard - Total- og restrydning, 40 ars erfaring
Entreprise Ring tlf.: 4085 8092 alle ugens dage

Rodevej 3 - 4560 Vig -TIf: 20 40 98 28
k@pilegaardsentreprise.dk - www.pilegaardsentreprise.dk

Nerregade 27b
3390 Hundested

Totallgsninger inden for entreprengrfaget o Altid kvalitetsbevidste Igsninger ¢ Fornuftige priser

Charlotte Duus

1 Ur- & Guldhuset 1~ st

«Ure

. .

& 2 .
Bornholmercentret 4,\3 3 | 7 Damesmykker
Store Torv 11 SN || +Herresmykker

3700 Rgnne

o "4 « Anledningsgaver
post@ur-guldhuset.dk ; AV . Débsgaver
TIf.:56 9502 70 é\'{f e « Forlovelses- & vielsesringe

www.ur-guldhuset.dk

TIf.: 40 36 09 26
Charlotte @DuusHildebrand.dk

Niels Hildebrand
TIf.: 93 90 49 05
Niels@DuusHildebrand.dk



https://www.cm-regnskab.com
http://www.antikpjot.dk
https://www.dsj.dk
https://da-dk.facebook.com/oernesautogenbrug
https://rema1000.dk/
https://www.pilegaardsentreprise.dk
https://www.ur-guldhuset.dk

%  INDKALDER TIL
ORDINAR

S‘f- GENERALFORSAMLING
O

Onsdag den 25. marts 2026 kl. 17.00 i
Resturant ’Hummeren” Ishej Sejlklub
Hummeren 17, 2635 Ishgj

Med folgende dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Valg af stemmeudvalg

3. Formandens beretning

4. Kassererens beretning

S. Fastszettelse af kontingent

6. Behandling af indkomne forslag

7. Valg af:
Formand, Mogens Voigts, modtager ikke genvalg
Bestyrelsesmedlem, indszettes af PI-Kebenhavn
Suppleant, Ole Larsen, villig til genvalg
Revisor, Morten Spanier, villig til genvalg

8. Eventuelt

Forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere formanden i hzende senest
14 dage for generalforsamlingen.

Foreningen er som szdvanlig veert ved lidt aftenspisning med tilbeheor, hvorfor tilmelding
med antal og navn/navne til bespisning bedes foretaget hurtigst muligt, og allersenest
fredag den 19. marts 2026 k1. 12.00 til Idrzetskontoret pa mail: pi-kbh@pi-kbh.dk

Restaurant ’Hummeren” er beliggende i Ishej havn, hvor der er fri parkering samt
mulighed for opladning af el-biler.

Bus linje 128 gar lige til indgangen af havnen, stoppested ”Sehesten” Ishej Havn med
afgang fra Ishej Station kl. 1619, 1626, 1629 ell. 1631.

Med venlig hilsen,
Mogens Voigts,
formand

Politiidraet nr. 1 | 2026 39



 hvad er det

HYROX SASONEN 2025/2026 ER SKUDT | GANG HYROX ER EN SPORT, DER VINDER
MERE OG MERE FREM PA VERDENSPLAN, SELVOM DEN ENDNU IKKE HAR FAET
HELT SAMME OPMARKSOMHED | DANMARK.

TEKST og FOTOS Anders Naesholdt, PI-Kgbenhavn

Hver uge afholdes Hyrox-events i storbyer verden over, og til For den kommende sason har jeg planlagt at deltage i 4 in-
et typisk Hyrox-event deltager mellem 5.000 og 7.000 men- ternationale konkurrencer med Oslo som den ferste. Torsdag
nesker. Formatet er 8 gange 1 km leb med én stationsevelse den 25. september 2025 flgj jeg fra Kastrup Lufthavn sam-
mellem hver kilometer leb. Det er en test af bade udholden- men med min mor. Vi ankom til Oslo, hvor vi havde booket
hed og styrke, og sporten tiltraekker bade nybegyndere og hotel i ga-afstand til Nova Spektrum, der er et stort og impo-
erfarne atleter. nerende kongrescenter.

40 Politiidraet nr. 1 | 2026
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Eventet blev afholdt fra den 26. til den 28. september, og deltagerne kunne
veelge at stille op som single, i doubles eller relay, hvor man er 4 personer pa et
hold. Der er ogsa en PRO-klasse, hvor vaegtene pa ovelserne er tungere.

Jeg skulle konkurrere om fredagen i kategorien Men PRO, og vi ankom til Nova
Spektrum halvanden time fer start. Under opvarmningen stedte jeg pa en god
gammel ven fra folkeskolen. Han skulle starte i samme heat. Vi fulgtes en halv
times tid af konkurrencen, indtil han trak fra, og vi igen kunne medtes til snak og
grin i malzonen.

Jeg gennemforte pa 1 time og 5 minutter, hvilket rakte til en samlet placering
som nr. 27 ud af 291 i PRO-klassen, hvilket jeg er tilfreds med.

y
‘“ Dagen efter konkurrencen tog vi toget til Oslo C, hvor det varmt kan
O anbefales at ga en tur til Kongeslottet, som stadig star flot og smukt
forenden af gagaden. Tusind tak til PI-venner for stetten. God trae-
4 ning derude.
d
- r
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Pss 2\ NORDCARRIER A/S
N,

Transport og spedition

Nordcarrier A/S | Mdlav Byvej 229, 2760 Malav
T: 4797 5000 | F: 4797 5001 | info@nordcarrier.dk | www.nordcarrier.dk

PJ Industrimontage ApS

Limfjordsgade 107 - 9440 Aabybro - TIf. 30 25 97 30

ARBEJDSMILJ@Eksperten

Esbjerg | Aalborg | Aarhus
— a
' Kompromislas kundefokus Frederikshavn | Naestved | Senderborg

. M i holder dine medarbejdere og kollegaer glade og sunde.

Telefon: +45 8236 3670

Personlig betjening Ema i I: mail@a mekSperten 'd k
ARBEIDSMILJ@Eksperten RUEEEIELL www.ameksperten.dk

JONas

FLYTNING MED OMTANKE
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GYI\/INASTIKAFDELINGEN L

Pl JULEOPLEVELSE DANNEDE
ENDNU ENGANG RAMME OM

amoaeer
@?/?/@ 0/?1 GgYMNASTIKAFDELINGEN

D. 16. NOVEMBER 2025 MODTES 120 MEDLEMMER | PI GYMNASTIK TIL
Pl JULEOPLEVELSE MED MED FALLES TRANING, HYGGE OG SAMVAR.

AF Anna Stenger, Formand Pl Gymnastik
FOTOS Trine Floor, Bestyrelsesmedlem, Pl Gymnastik
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CityCluh

KLUBBEN HVOR ALLE ER VELKOMNE

POOL - BILLARD - DART
STUDIEVENLIGE PRISER
ABENT ALLE UGENS DAGE

WWW.CITYCLUB.DK - @

. 2040 5433 | shop@ditdsign.dk
Til private og erhverv:

- Tojtryk & meget mere
- Personlige designs
- Sma og store oplag

« Hurtig levering

- 4 retters menu
- Vinmenu ad libitum

- Kaffe/te med sgdt
og avec.

pr. person 695;

Torsdag, fredag og lgrdag
fra kl. 17.00.

BEMZERK:
Pga. begreensede pladser skal
der reserveres bord.
Sidste bordreservation kl. 19.00.

RESTAURANT:??VINHUSKELDEREN

Sct. Peders Kirkeplads 4 - 4700 Naestved - TIf. 55 72 08 07
vinhuset@hotelvinhuset.dk - www.hotelvinhuset.dk

O000O

KIBO

Sikring

KIBO Sikring A/S

360°
SIKRINGS-
PARTNER

Vi dekker dine
sikringsbehov 24/7-365

Politiidraet nr. 1 | 2026
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TEKST og FOTOS Morgan Aagaard Errboe, PI-Kgbenhavn

Optakten til min lange rejse
begyndte pa en noget usad-
vanlig made: ved ikke at
spise. Jeg skulle nemlig tabe
cirka 3,5 kilo for at komme
under 73 kg, som er den
vaegtklasse, jeg konkurrerer
i. Da vaegten var pa plads,
gik turen fra Kebenhavn til
Kroatien, hvor jeg skulle del-
tage i Grand Prix Zagreb.

Jeg blev indvejet fredag

aften og keempede lordag

formiddag. P& papiret havde

jeg faet en meget svaer lod-

traekning. | min ferste kamp

stod jeg over for en seedet
modstander, en 27-8rig rus-
gajev, som for nylig var blevet num-
endda har besejret den rege- |
r. Det blev en ekstremt intens
vivl en af de fysisk staerkeste
ensinde har medt.

indtil omkring tre minutter inde,
med at kaste ham med en benfej-

m op igen, var det ham, der var bagud, og
de for nedt til at tage chancer for at komme

e i kampen. Det forte til, at han forhastede sig

~ og begik en fejl, som jeg udnyttede. Jeg fik kontraka-
stet ham og kom foran med to scoringer. Det blev for
meget for min modstander, og efter at jeg havde holdt
ham stangen de sidste 30 sekunder, var kampen slut.
Jeg havde vundet.
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Har du spgrgsmal
vedrgrende transport af
farligt gods, security,
uddannelse eller
sikkerhedsradgivning

- sd kontakt
info@dgm-dk.dk

-safety for people and environment!

DGM Denmark - Kirstinehgj 17 - DK-2770 Kastrup
DGM Denmark - Cargo Centervej 77 - DK-7190 Billund
www.dgm-dk.dk

- TRAULD

For K redemateriale til din hund
Brug kvalitets fra Ny g TRAULD,
som iale til din

Trzeuld skaber et tort og sundt redemiljo
Trzeuld er pkonomisk i brug
Traeuld er naturligt og miljovenligt

Nymosegard

TRAULD

f acebook

Nymosegdrd er nu ogsd kommet pd Facebook-
Scan @R-koden med din smartphone.
G4 venligst ind og klik
"synes godt om"
0g se nyheder og andre aktiviteter

forhand Tak

Veelg mellem ubehandlet eg
eller sortbejdset eg

Place-It %
En god knage ,

- ogsa til
politikasketten

Rund

@3cm. 25,-

@5cm. 39,- Trompetform
@7cm. 79,- @5cm. 39,-
?10cm. 99,- @7cm. 79,-

Alt i flotte
traevarer til hjemmet
- faste, lave priser og i god kvalitet

traevarefabrikernes

O

UDSALG

Shop online p4 WWW.TRAEVARER.DK eller besgg en af vores 9 butikker
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BOOK ET M@DE
RING | DAG PA 48 48 40 11

Det koster ikke noget at kontakte os, nér
du har overvejelser omkring dit tag.

Vi vil gerne vaere dem, der hjzlper dig i
mél, med den bedste lasning.

NYT TAG ELLER
RENOVERING
AF DET GAMLE?

Sa vanset om du overvejer en renovering,
et helt nyt tag med tagpap eller et grent
tag, stér vi klar med ré&d, vejledning og
tilbudsgivning.

RENOVERING F VEDLIGEHOLD SOLCELLER GRONT TAG

PHONIX TAG Kebenhavn-Nordsjzlland A/S - Lejrve| 5 - Kirke Veerlose - 3500 Veerlose
TIf. 48 48 40 11

Folg os pa 0

nordsjalland@phonixtag.dk - phonixtag.dk



https://www.dgm-dk.dk
https://www.traeuld.dk
https://www.phonixtag.dk/
https://www.traevarer.dk

JUDOAFDELINGEN o

I naeste kamp skulle jeg mede en englander, som jeg tidli-
gere har sldet. Desveerre var jeg meget udmattet efter den
forste, harde kamp og tabte pd passivitet. Alligevel var rej-
sen langt fra slut.

Efter konkurrencen flej vi direkte videre til Tokyo i Japan,
hvor jeg skulle treene intensivt i fire uger. Den ferste uge til-
bragte jeg pd Japans estkyst pa International Budo Univer-
sity i omradet Katsuura. Herefter gik turen til Tokai Universi-
ty cirka en time fra Tokyo. Det er kendt som verdens bedste
judo-universitet, og traeningsniveauet var ekstremt haojt.
Samtidig treenede bade det russiske landshold og japanske
topatleter her, og pa matten var fem ud af de syv regerende
verdensmestre til stede. | judo findes der syv vaegtklasser:
-60, -66, -73, -81, -90, -100 og +100 kg.

Traeningen var sd intens, at man drak mellem to og tre liter
elektrolytdrik pr. traening for at opretholde saltbalancen og
undga at besvime. Den sidste uge foregik pa Nittaidai Uni-
versity i Tokyo, som ogsa er et ekstremt staerkt judomilje.
Det er universitetet, hvor den regerende dobbelte olympiske
mester Hifumi Abe (-66 kg) kommer fra.

Efter fire ugers hard traening havde kroppen virkelig brug for
en pause. Timingen var derfor perfekt, da min familie skulle
til New Zealand for at holde jul med nogle familievenner. Jeg
floj derned og medtes med min familie og min kaereste, og
vi havde tre ugers meget afslappende ferie.

Nu er jeg tilbage i Danmark og ser frem mod et ar med over
100 rejsedage og en masse spaendende konkurrencer, her-
under Grand Slam Paris, Grand Slam Kazakhstan, Grand
Slam Mongoliet samt Grand Prix-turneringer i Kina, Peru og
mange flere.
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Telelpbet

| MOTIONSAFDELINGEN

AF Sgren @stergaard, Pl-Kebenhavn
FOTOS Mette Hansen-Hersnap, Pl-Kebenhavn

Lordag den 6/12-25 kl. 1400 afvikledes arets 8. testlob og finale i Brondbyskoven, med udgangspunkt fra
Politiskolen. Vejret var, arstiden taget i betragtning, gratigratog ca. + 5° C, men heldigvis tort, sa det kunne
ikke blive ret meget bedre. Naestformanden, Leif Berg-Sorensen, stod som saedvanligt for tilmeldingen og
hjemkomst.

Formand, Mikael Bork bod leberne velkommen og sendte dem efterfolgende godt afsted. Mikael havde
ogsa provianteret op til dagens arrangement og sorgede senere for at gloggen og ableskiverne havde den
rette temperatur. Kassereren, Jesper Mortensen havde indkebt praamierne.

Lodtraekning - gavekort til Marathon Sport ) = kr. 350,- /) ) = kr. 500,- ) 7 ) = kr. 700,-

Neete leh:
_A!W/ny d. 7. marte 2026

tl 7030 /m??'&é&/m.
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MOTIONSAFDELINGEN L

DE FREMMODTE DELTAGERNE ANFORT ITILFALDIG RAKKEFOLGE: — = ——y %
lob primart 5 km = 1 point ‘|
1. Jens Cappelen, Teglholmen 45ar ) W
2. Jesper Mortensen, Politigarden 53 ar
3. Jeppe Schreder, Rigspoliti 49ar )
4, Jergen Wasmann Hansen, Station Nord 70 ar
5. Christian Hansen-Hersnap, Civil 14 &r 7
6. Helle Bengtsen, Station Nord 67 ar
7. Julie Hansen-Hersnap, Civil 11ar 7))
8. Carl Rasmussen, Politi-Skolen 22 ar
9. Mette Hansen-Hersnap, Civil 47 ar
10. Jakob Hansen-Hersnap, Teglholmen 46 ar )
11. Seren Ostergaard, Vestegnens Politi 73 ar

Julehygge efter lobet

RUNDENS FREMMODE UDLOSTE EFTERFOLGENDE RESULTATET:

STATIONSTURNERINGEN

APR MAJ JUN AUG SEP
Politi-Skolen 3 3 1 5 5 0 5 1 23
Rigspolitiet 5 3 5 3 0 0 5 1 22
Vestegnens Politi 3 1 3 1 1 5 1 1 16
Politigarden 3 1 1 1 1 5 1 1 14
Teglholmen 3 0 0 0 3 5 0 2 13
Station SYD 4 1 1 1 0 0 2 0 9
Station NORD 1 1 0 3 0 0 1 2 8
Civile u.f.k. 0 0 0 4 0 0 0 3 7
Abenra Politi 0 0 0 0 0 5 0 0 5
Kbh. Ferdsel & Trafik 0 0 1 1 0 0 0 0 2
NSK 0 0 0 1 0 0 0 0 1
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MOTIONSAFDELINGEN o

Julie treekker lodtraekningspreemierne

blandt alle leberne (gavekort)

Herefter blev der i Skolens kantine serveret glegg og able-
skiver til alle, ligesom der ogsa var daekket op med forskel-
lige sede sager og tag selv ol/ vand.

Siden fulgte preemieoverraekkelse i Stationsturneringen, der
for 1. gang blev vundet af Politiskolen.

Carl Rasmussen, arets fund, der malrettet er gaet efter at
vinde konkurrencen, modtog i den anledning fortjent Van-
drepokalen samt en gavekurv. Den "evigt” vandrende pokal,
har nu veeret uddelti 21 ar.

4

Feelles foto inden lebet

Pa 2. pladsen fulgte Rigspolitiet. Jeppe Schreder modtog
pa vegne af Rigspolitiet, en gavekurv. Vestegnens Politi

endte pa 3. pladsen. Seren @stergaard, artiklens forfatter,
modtog en gavekurv som reprasentant for politikredsen.

Arets flittigste lobere blev vundet af Jesper Mortensen, Po-
litigdrden og Seren @stergaard, Vestegnens Politi. De mod-
tog begge et gavekort til Marathon Sport pa kr. 700,-, idet de
begge har deltaget i samtlige testlob hen over aret.

| ovrigt dejlig at gense Mette Hansen-Hersnap, der allerede

er kommet langt i sit genoptraningsforleb, efter en alvorlig

skade! Mette og Julie udnyttede Skolens Motionsrum, me-

dens vi andre gik/ lab. Mette assisterede ogsd med fotoop-
tagelse under preemieuddelingen.

Inden praemieuddelingen takkede Leif Berg-Serensen i av-
rigt for det gavekort, som afdelingen tidligere havde givet
ham efter hans halvrunde fedselsdag (laes 85 ar d. 5/9)
og bed efterfelgende ind med en lille vandring p& memory
lane, maske inspireret af, at Politiskolen er vinder af arets
stationsturnering, hvem ved?

Politiidraet nr. 1 | 2026 51

»



Oplev Norge med
Fjord Line

Nr. Bjertvej 12 - 7830 Vinderup « T. 30506180 / 97452526 - herrup@her.lelycenter.com

afﬂmm@*

O CK sy forsketion..

| e o il
Vi brygger
det bedste ol

- til dig dev kan smage forsket. ...

Bestil din rejse pa fjordline.com

Vil o%ﬂL/ne. com

Kvalitet siden 1876

Viden, erfaring og
sikker drift

Som Facility Management-leverander er vi en partner med dyb erfaring i kritiske
miljeer, hvor sikkerhed, parathed og stabil drift er afgerende. Vores dokumenterede @

viden og gennemprovede processer skaber trygge rammer, sd politiets medarbejdere
kan fokusere fuldt ud pa deres kerneopgave.

COOR

URSMEDEN &
EB SPORTSPRZEMIER

Din lokale leverander af sportspraemier, pokaler og medaljer

« Vi har fordelagtige rabatter til > 1
foreninger og klubber &%, 4o/

« \li graverer og printer skilte og logoer 1‘"@-}%

« Vi kan gravere jeres logo for kun Kr. 10,00 pr. stk. \

« Vli kan ogsa printe logoer for kun Kr. 8,00 pr. stk. r;_-‘i

Fret- Hem

« Vi har kort leveringstid.

www.eh-sportspraemier.dk
MOSEBUEN 4 » 3550 SLANGERUP « 48483305 * eb.sport3550@gmail.com
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MOTIONSAFDELINGEN o

dfdger pokalen
turnering

Leif og 2 andre civile, startede alle som et nyt tiltag som
idreetsleerere pa den hedengangne Politiskole pa Artillerivej,
helt tilbage i 1965.

Fra starten var det klassisk "karle gymnastik”. Jeg (forfat-
teren til denne artikel) taenker, at det kunne have vaeret som
visualiseringen i filmen Olsen-bandens sidste bedrifter fra
1974, hvor afdede skuespiller Holger Perfort, i evrigt spiller
rollen som Idreetslaerer pa Politiskolen. Politieleverne i fil-
men, alle ifert korte sorte bukser og aermelese hvide under-
trejer, passer meget godt med virkeligheden, idet man ogsa i
1974 fik de beskrevne dele tjenstlig udleveret.

Det er sikkert bl.a. Leifs fortjeneste, at politielevernes

idreetstimer lebende er fornyet og eendret til det bedre. Som
jeg selv (forfatteren) husker det fra min egen start pa politi-
skolen i 1974, sa var det svamning, lab, diverse atletikdisci-

pliner, judo/ selvforsvar og boksning, der var pa programmet.

Soren og Jespe/; modtager gavekort
for drets flittigste lobere.

4 /
b’{ristian vinder gavekort @

Sluttelig fortalte Leif, at han stoppede pa Politiskolen i 2005
og med lidt hurtig hovedregning er det jo en flot karriere pa
40 ar.

Som en kuriositet fik han i afskedsgave fra Politiskolen, én
af de skamler, der i “gamle dage” hang over ribberne i gym-
nastiksalen, forsynet med indgraveret tekst pa en pafert

mindeplade.

Herefter blev de mange lodtraekningspraemier trukket af
unge Julie Hansen-Hersnap.

Vindernavnene fremgar af oversigten pa de fremmedte.

PS - Lebernes gennemsnitsalder i denne runde opgjort til
49,2 &r. (2. laveste i 2025)
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SPONSORERET

Pantaenius — ske
hvad der vil!

i—

PANTAENIUS

Agentur for Lystfartgjsforsikringer

pantaenius.dk

AUTOVERKSTED

Beldringevej 101
5270 Odense

TIf. 6597 82 10
info@allesoauto.dk
www.allesoauto.dk

' '3-STJERNET OPHOLD TIL HALV PRIS!

Vores beliggenhed ved motorvejsafkersel 39
i Slagelse gor os til det oplagte valg for dig,
Q' som vit have det nemt og bekvemt

Trafikcenter AlLé 2| 4200 Slagelse | Mail: info@onlysleep.dk
Telefon: +45 58 50 53 60 | www.onlysleep.dk
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DIN FREMTID DIT LIV!
STX | HHX | HTX | IB | HF
EUD/EUX | 10. KLASSE
KOSTSKOLE
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. UDDANNELSE OG KOSTSKOLE £ Rk . 1 7 :
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JYLLANDSGADE 2 | 7600 STRUER | TLF. 97854300
STRUER-GYM.DK | STRUER-STATSGYM@STGYM.DK

VANDEL GOKART

PASSION IS OUR FUEL
e e e odndn i 4 AL N B W W2 \\\

1LAYOUT -4 FORSKELLIGE RACFLONS

N@RDIC SEAFOOD®

Find os i keledisken
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Undervahdsrugby

il Felix Cup

AF-Nijels Christian Sanden, 'PI-Kabenhavn
FOTOS Kaj Jensen, Pl-Kebenhavn

For undervandsrugbyspillerne i Pl Kebenhavn betyder de-
cember ikke kun julelys og smakager - det betyder ogsa
Felix Cup i G6teborg. En aegte tradition. | ar stillede vi med

et fuldt hold p& 15 glade og forventningsfulde spillere, der
drog nordpa med fzelles afgang. Stemningen var hoj allerede
i bilerne og pa faergen, og turen bed pa masser af snak, grin
og optakt til weekenden. Fredag aften blev naturligvis rundet
af med feellesspisning ved langbord - en perfekt start pa en
holdtur.

Lerdag morgen ringede vaekkeuret alt for tidligt. Efter en
hurtig ostebolle pa hotellet var der afgang mod hallen, hvor
vi skulle spille dagens anden kamp allerede kl. 7.45. Det tog
dog ikke pusten fra os - vi vandt kampen 3-1 og var dermed
godt i gang med cuppen trods sevn i ejenkrogene.

Som saedvanlig havde arrangererne styr pa det hele. Hele
33 kampe blev afviklet pa bare 10 timer, og tempoet var hojt
bade i og uden for vandet. Vi spillede i alt 7 gode og taette
kampe mod meget jeevnbyrdige modstandere. Desveerre
tabte vi en nervepirrende kamp om semifinalen 0-1 til Trel-
leborg, men kunne alligevel veere rigtig godt tilfredse med en
samlet 6.-plads ud af 10 staerke hold.

: {,;od stemnrﬁgpa hafdet,dverfba dagens sidste:kamp

Se mere pa
www.uvr.dk og
facebook gruppen
“UV-rubgy talent” pa \ \

www.facebook.com/ I undervandsrugby er der seks
spillere i vandet ad gangen..Seks
uvrugby. rullende udskiftere far vejret pa
bassinkanten, klar til.at springe i

Cuppen bed ogsa pa personlige hejdepunkter. Saerligt Mathi-
as leverede et mindevaerdigt ojeblik, da han i sin internatio-
nale cup-debut fik klasket bolden i spanden til stor jubel fra
holdet (og sandsynligvis ogsa sig selv).

Efter en lang, intens og sjov dag i svemmehallen tog vi - treet-
te, eomme og meget glade - videre til den traditionsrige mid-
dag, hvor snakken fortsatte, og holdanden blev cementeret
endnu en gang. Alti alt endnu en fantastisk Felix Cup, fyldt
med undervandsrugby, faellesskab og gode minder.

HVAD ER UNDERVANDSRUGBY?

Undervandsrugby er et spil i tre dimensioner, hvor man holder
vejret, mens en tung bold skal puttes i modstanderens kurv
pa bunden af poolen. Det er vanvittigt sjovt og stiller samtidig
store krav til fysisk og mental styrke. Har du lyst til at preve
kreefter med spillet, er du meget velkommen til at komme for-
bi traening i Hilleredgade Svemmehal mandag 20.30-22.30
og i @brohallen svermmehal hver torsdag 20.30-22.30.
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codex

advokater

Damhaven 5 C « 7100 Vejle
Vitus Berings Plads 5 « 8700 Horsens
Tel.+45 7572 4100

www.codexlaw.dk

'{" Fibertex

N ONW OV ENS

fibertex.com

oy | ‘\
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TOPMARK

TRADING

« Leverander til Dansk Politi
+ UTM traeeningsammunition
« Taktiske gasmasker og halvmasker
« CBRN-friskluftssystemer og CS-gas

- Vabenrensegrej og uldprodukter

Topmark Trading ApS . Aalborgvej 104 . 9670 Lggstar
TIf.: +4596 78 0099 . www.topmark.dk . topmark@topmark.dk

ENTREPRENGR

d JENS KARSTENSEN /s

Vi kan med dygtige og engagerede medarbejdere
samt en moderne maskinpark, lese enhver opgave
indenfor:

* Kabelarbejde < Blaesning af fiber

* Styrbar underboringer samt
skydning med jordraket

Torstedallé 1 « 8700 Horsens
Telefon: 75 60 27 18 * E-mail: info@e-j-k.dk

www.e-j-k.dk
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Panthella
Portable

Design by Verner Panton

Design to Shape Light

MESTEREN

WWW.LYSMESTEREN.DEK

Kongensgade 97 - Esbjerg TIf. 75 13 18 12
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Indfri din drgm

FORBRUGSLAN

— lav rente og
nul gebyrer

Star en ombygning af boligen, nye mgbler eller en
ny bil hgjt pa din gnskeseddel?

Tjenestemasndenes Laneforening formidler billige forbrugslan til de tilsluttede
organisationers medlemmer.

Vores variable rente er blandt markedets laveste. Lanet har desuden ingen skjulte
omkostninger eller gebyrer.

Siden 1907 har vi tildelt Ian til mange typer af gnsker og behov. Maske kan vi ogsa
hjeelpe dig.

Lan op til 50 % af din faste arslgn, hvis du er l[aneberettiget.

Se lanebetingelserne og beregn nemt dit 1an pa tjlaan.dk

Tjenestemandenes
Laneforening ;


https://www.tjlaan.dk

Vi hjeelper dig med at skabe
mere synlighed online!

Hvorfor vaelge FL Digital? Vores kernekompetencer
@ Erfarne specialister inden for digital markedsfering.
@ Skraeddersyede lgsninger tilpasset din virksomheds behov. Hjemme5|der

@ Transparent kommunikation og rapportering.

. . . Me annoncerin
Vi har vores samarbejdspartneres gnsker og behov i fokus under Safietannonce g

hele forlgbet, og vores succes males pa den vaekst samt succes,

vi opnar i faellesskab. | processen veegter vi altid den gode dialog &C) SEO / Organisk
oftll

utrolig hgjt, sa vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

Tag det fgrste skridt mod en staerkere online tilstedevaerelse.
Vi tror pa, at samarbejde er det som skaber resultater og vaekst.

PPC / Google Ads

Er Du/l interesseret i at hgre mere om hvordan vi kan hjaelpe jer,

sa tgv ikke med at kontakte os! Google My Business

)

©
»
(2]

.RMIG

Qv

o
22187

R Digital

Agerbakken 21, 8362 Hgrning - info@fldigital.dk - fldigital.dk



http://fldigital.dk

KORERPLADER TIL DET HELE !

Vesterlundvej 11 - 2730 Herlev
TIf. 44 94 22 93
www.etrasborg.dk

KL Specialservice udferer alle opgaver inden for hgjderengering,
hovedrengering samt rengering pa kraftvarmevaerker.

Vi kan lgfte alle typer specialopgaver for bade erhverv og industri og vi har et stort
knowhow gennem mange ars erfaring.

Lad os give et bud pa din opgave - ring 7012 0026.

8 SPECIAL
LaSERVICE

Telefon 70 12 00 26 — Info@klspecialservice.dk — kispecialservice.dk — Fglg os her: @ @
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P P DANMARK

maGasinposT SMP
ID-NR. 42554

Al info om adresseaendring, forkert levering, ophor af levering af bladet og lignende henvendelse til: Dansk Politiidraetsforbund
Politigarden, Kebenhavns Vestegns Politi, Birkelundsvej 2, 2620 Albertslund. Mail: info@politisport.dk
Ved henvendelse, oplys gerne medlemsnummer - eks.: (A) 40-9999, der star pa linie 2 i adressen ovenfor

Vil du spare penge pa
din naeste el-bil?

Sa ber du maske overveje en nyere brugt Enyaq!

|

Ahr
/;

Kom forbi og hgr mere om udvalget!

SKODA

BRONDBY



https://www.skoda-brondby.dk

