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MOTIONSAFDELINGEN . . .

Leif og 2 andre civile, startede alle som et nyt tiltag som 

idrætslærere på den hedengangne Politiskole på Artillerivej, 

helt tilbage i 1965.

Fra starten var det klassisk ”karle gymnastik”. Jeg (forfat-

teren til denne artikel) tænker, at det kunne have været som 

visualiseringen i filmen Olsen-bandens sidste bedrifter fra 

1974, hvor afdøde skuespiller Holger Perfort, i øvrigt spiller 

rollen som Idrætslærer på Politiskolen. Politieleverne i fil-

men, alle iført korte sorte bukser og ærmeløse hvide under-

trøjer, passer meget godt med virkeligheden, idet man også i 

1974 fik de beskrevne dele tjenstlig udleveret.

Det er sikkert bl.a. Leifs fortjeneste, at politielevernes 

idrætstimer løbende er fornyet og ændret til det bedre. Som 

jeg selv (forfatteren) husker det fra min egen start på politi-

skolen i 1974, så var det svømning, løb, diverse atletikdisci-

pliner, judo/ selvforsvar og boksning, der var på programmet.

Sluttelig fortalte Leif, at han stoppede på Politiskolen i 2005 

og med lidt hurtig hovedregning er det jo en flot karriere på 

40 år.

Som en kuriositet fik han i afskedsgave fra Politiskolen,  én 

af de skamler, der i ”gamle dage” hang over ribberne i gym-

nastiksalen, forsynet med indgraveret tekst på en påført 

mindeplade. 

Herefter blev de mange lodtrækningspræmier trukket af 

unge Julie Hansen-Hersnap. 

Vindernavnene fremgår af oversigten på de fremmødte.

PS – Løbernes gennemsnitsalder i denne runde opgjort til 

49,2 år. (2. laveste i 2025)

Jakob modtager gavekort á 350 kr. Julie modtager gavekort á 500 kr. Jeppe modtager gavekort á 700 kr

Carl fra Politiskolen modtager pokalen 
for vinderen af stationsturnering

Søren og Jesper modtager gavekort 
for årets flittigste løbere. Christian vinder gavekort á 350 kr.
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JYLLANDSGADE 2 | 7600 STRUER | TLF. 97854300
STRUER-GYM.DK | STRUER-STATSGYM@STGYM.DK

DIN FREMTID DIT LIV!
STX | HHX | HTX | IB | HF

EUD/EUX | 10. KLASSE
KOSTSKOLE

1 layout - 4 forskellige racflows

nye karts fra otk

Handicap venligt hotel

Beldringevej 101
5270 Odense
Tlf. 65 97 82 10
info@allesoauto.dk
www.allesoauto.dk

SPONSORERET

http://www.struer-gym.dk/
https://www.nordicseafood.com
https://www.vandelgokart.dk
https://www.onlysleep.dk
https://www.allesoauto.dk
https://www.pantaenius.com
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UNDERVANDSRUGBYAFDELINGEN . . .

»

AF Niels Christian Sanden, PI-København
FOTOS Kaj Jensen, PI-København

For undervandsrugbyspillerne i PI København betyder de-

cember ikke kun julelys og småkager – det betyder også 

Felix Cup i Göteborg. En ægte tradition. I år stillede vi med 

et fuldt hold på 15 glade og forventningsfulde spillere, der 

drog nordpå med fælles afgang. Stemningen var høj allerede 

i bilerne og på færgen, og turen bød på masser af snak, grin 

og optakt til weekenden. Fredag aften blev naturligvis rundet 

af med fællesspisning ved langbord – en perfekt start på en 

holdtur.

Lørdag morgen ringede vækkeuret alt for tidligt. Efter en 

hurtig ostebolle på hotellet var der afgang mod hallen, hvor 

vi skulle spille dagens anden kamp allerede kl. 7.45. Det tog 

dog ikke pusten fra os – vi vandt kampen 3-1 og var dermed 

godt i gang med cuppen trods søvn i øjenkrogene.

Som sædvanlig havde arrangørerne styr på det hele. Hele 

33 kampe blev afviklet på bare 10 timer, og tempoet var højt 

både i og uden for vandet. Vi spillede i alt 7 gode og tætte 

kampe mod meget jævnbyrdige modstandere. Desværre 

tabte vi en nervepirrende kamp om semifinalen 0-1 til Trel-

leborg, men kunne alligevel være rigtig godt tilfredse med en 

samlet 6.-plads ud af 10 stærke hold.

Cuppen bød også på personlige højdepunkter. Særligt Mathi-

as leverede et mindeværdigt øjeblik, da han i sin internatio-

nale cup-debut fik klasket bolden i spanden til stor jubel fra 

holdet (og sandsynligvis også sig selv).

Efter en lang, intens og sjov dag i svømmehallen tog vi – træt-

te, ømme og meget glade – videre til den traditionsrige mid-

dag, hvor snakken fortsatte, og holdånden blev cementeret 

endnu en gang. Alt i alt endnu en fantastisk Felix Cup, fyldt 

med undervandsrugby, fællesskab og gode minder.

HVAD ER UNDERVANDSRUGBY?

Undervandsrugby er et spil i tre dimensioner, hvor man holder 

vejret, mens en tung bold skal puttes i modstanderens kurv 

på bunden af poolen. Det er vanvittigt sjovt og stiller samtidig 

store krav til fysisk og mental styrke. Har du lyst til at prøve 

kræfter med spillet, er du meget velkommen til at komme for-

bi træning i Hillerødgade Svømmehal mandag 20.30-22.30 

og i Øbrohallen svømmehal hver torsdag 20.30-22.30. 

Se mere på 

www.uvr.dk og 

facebook gruppen 

“UV-rubgy talent” på 

www.facebook.com/

uvrugby.

PI København 
Undervandsrugby 
til Felix Cup

I undervandsrugby er der seks 
spillere i vandet ad gangen. Seks 

rullende udskiftere får vejret på 
bassinkanten, klar til at springe i

God stemning på holdet ovenpå dagens sidste kamp



Design to Shape Light

Panthella  
Portable
Design by Verner Panton

Xxxxxx, Xxxxxx XX, XXX Xxxxxxxxx. Tlf. XX XX XX XX

Design: Arne Jacobsen

Fås kun hos Lysmesteren.
Hvid eller sort. 
Energiklasse A+ - C.
Pris 4.895,-

AJ Mini Bordlampe 
Nyhed 

PH 5 i valgfri variant: Før kr. 5.595,- Nu kr. 4.295,-
PH 5 Mini i valgfri variant: Før kr. 3.995,- Nu kr. 2.995,-

Design: Poul Henningsen
Kampagneperiode fra 1. maj til og med 9. juni 2018.

*Alle priser er vejledende udsalgspriser inkl. moms.

 PH 5 kampagne

Kongensgade 97 ∙ Esbjerg Tlf. 75 13 18 12

Torstedallé 1 • 8700 Horsens
Telefon: 75 60 27 18 • E-mail: info@e-j-k.dk

www.e-j-k.dk

Vi kan med dygtige og engagerede medarbejdere 
samt en moderne maskinpark, løse enhver opgave 

indenfor: 

• Kabelarbejde  • Blæsning af fiber

• Styrbar underboringer samt
skydning med jordraket

Damhaven 5 C • 7100 Vejle
Vitus Berings Plads 5 • 8700 Horsens 

Tel.+45 7572 4100
www.codexlaw.dk

Aalborgvej 104

• Leverandør til Dansk Politi

• UTM træningsammunition

• Taktiske gasmasker og halvmasker

• CBRN-friskluftssystemer og CS-gas

• Våbenrensegrej og uldprodukter
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FORBRUGSLÅN 
– lav rente og  
nul gebyrer

Indfri din drøm

Står en ombygning af boligen, nye møbler eller en  
ny bil højt på din ønskeseddel?
 
Tjenestemændenes Låneforening formidler billige forbrugslån til de tilsluttede 
organisationers medlemmer.
 
Vores variable rente er blandt markedets laveste. Lånet har desuden ingen skjulte 
omkostninger eller gebyrer.
 
Siden 1907 har vi tildelt lån til mange typer af ønsker og behov. Måske kan vi også 
hjælpe dig.
 
Lån op til 50 % af din faste årsløn, hvis du er låneberettiget.
 
Se lånebetingelserne og beregn nemt dit lån på tjlaan.dk

250137 Forbrugslån annonce A4.indd   3 28.01.2025   13.19

210 mm

297 mm

_0PHWZ_250137-forbrugslan-annonce-a4_3-1page-210x297mm.pdf - 13:20:58 - January 28, 2025 - Page 1 of 1

https://www.lysmesteren.dk/find-butik/butik/syddanmark/lysmesterenesbjerg/96/
https://www.e-j-k.dk
https://www.codexlaw.dk
https://www.fibertex.com
https://www.topmark.dk
https://www.tjlaan.dk
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Vi hjælper dig med at skabe 
mere synlighed online!

Agerbakken 21, 8362 Hørning  •  info@fldigital.dk  •  fldigital.dk

Vores kernekompetencerHvorfor vælge FL Digital?
	Erfarne specialister inden for digital markedsføring.

	Skræddersyede løsninger tilpasset din virksomheds behov.

	Transparent kommunikation og rapportering.

Vi har vores samarbejdspartneres ønsker og behov i fokus under 
hele forløbet, og vores succes måles på den vækst samt succes, 
vi opnår i fællesskab. I processen vægter vi altid den gode dialog 
utrolig højt, så vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

Tag det første skridt mod en stærkere online tilstedeværelse.  
Vi tror på, at samarbejde er det som skaber resultater og vækst.

Er Du/I interesseret i at høre mere om hvordan vi kan hjælpe jer, 
så tøv ikke med at kontakte os!

Hjemmesider

SoMe annoncering

SEO / Organisk

PPC / Google Ads

Google My Business

RI
NG

 TIL OS IDAG

70 22 18 70

http://fldigital.dk
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Vesterlundvej 11 • 2730 Herlev
Tlf. 44 94 22 93

www.etrasborg.dkNÅR RENGØRING ER 
EN SPECIALOPGAVE

   

Telefon 70 12 00 26 – Info@klspecialservice.dk – klspecialservice.dk – Følg os her:

KL Specialservice udfører alle opgaver inden for højderengøring, 
hovedrengøring samt rengøring på kraftvarmeværker.

Vi kan løfte alle typer specialopgaver for både erhverv og industri og vi har et stort 
knowhow gennem mange års erfaring. 

Lad os give et bud på din opgave – ring 7012 0026.

210x260_annonce_KLS_jan2023.indd   1 16.01.2023   17.52

https://www.etrasborg.dk
https://www.klspecialservice.dk
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Vil du spare penge på 
din næste el-bil?

Så bør du måske overveje en nyere brugt Enyaq!

Kom forbi og hør mere om udvalget!

BRØNDBY

https://www.skoda-brondby.dk

