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Og du spotter helt sikkert klggtige pendlermuligheder,
overskud til hverdags-naerveer og mennesker, du far
lyst til at drikke kaffe med.
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Maske far du endda dit drammehjem eller -grund
| kikkerten.

Vil du se mere?
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ENDNU ET AR MED OGET MEDLEMSTILGANG | DPIF
Som nogle af jer mé&ske kan erindre, har vi de sidste par
ar haft en stigende medlemstilgang i DPIF. | 2024 havde
vi en medlemsfremgang pa hele 170 medlemmer, og
ramte intet mindre end 11.752 medlemmer. Men at vi i
2025 ogsa ville se en ny markant fremgang i medlems-
tallet, havde jeg slet ikke turde hdbe pa, da vi i dansk
politi jo bestemt ikke har ligget pa den lade side ift. akti-
vitetsniveauet. Men med udgangen af sidste ar, var fal-
lesskabet faktisk vokset med hele 158 nye medlemmer,
sd vi nu er intet mindre end 11.910 kontingentbetalende
medlemmer, hvilket er vildt flot! Jeg vil i den forbindelse
gerne sende en kaeampe stor tak til alle dem centralt som
lokalt, der dagligt arbejder for at fremme vores faelles-
skab omkring idraet og bevaegelse i dansk politi — det er i
hoj grad jeres fortjeneste, at vi stadig vokser.

MODE | DPIF'S HOVEDBESTYRELSE | APRIL
MANED | ODENSE

Som jeg nu har tilkendegivet ved flere lejligheder, er
DPIF's Hovedbestyrelse et helt afgerende organisatorisk
element i forbundet. Her sidder lokalvalgte formaend fra
alle landets politikredse, og det er i hej grad dem, der
pavirker den retning forbundet skal bevaege sig i. DPIF's
Forretningsudvalg medes med Hovedbestyrelsen to
gange om aret, og hver anden gang mades vi fysisk et
sted i landet, men typisk i Odense, da det ligger centralt
for flertallet af medlemmerne. Det at mades fysisk (frem
pad ITV/TEAMS) er i min optik fremmende for et forsat og
maske endnu bedre samarbejde pa tvaers i Hovedbesty-
relsen. Relationer betyder meget, ndr man har en feelles
opgave, og relationer dannes langt svaerere pa en skasrm,

Henrik Senderby
Formand

D [T AGAIN!

end i et fysisk medelokale eller ved en kaffemaskine. | r
maedtes vi fysisk i april maned, og havde et virkelig godt
og konstruktivt mede, der forsikrede mig om, at vi har en
samlet, ambities og arbejdsom gruppe af kolleger, der alle
braender for at fremme deres medlemmers muligheder for
idraet og bevaegelse i dansk politi.

MODE OM TILSKADEKOMNE KOLLEGER MED
ORGANISATIONEN THIN BLUE LINE

DPIF er opmaerksomme pa de af vores kolleger, der er
kommet fysisk eller mentalt til skade i tjenesten, og der er
ingen tvivl om at idraet og bevaegelse, og herunder vedlige-
holdelsen af kollegiale feellesskaber, ofte er et positivt
element i en sveer tid for de ramte kolleger. Derfor var det
ogsa naturligt og hensigtsmaessigt at medes med Forenin-
gen "Thin Blue Line" ift. de feelles snitflader, der méatte
vaere mellem dem og DPIF. Bortset fra en kort introduktion
til hinanden og vores organisationer, dreftede vi, hvorledes
vi hver isaer og sammen bidrager til indsatsen for bedre
recovery muligheder for de af vores kolleger, der er i mal-
gruppen. Det gav anledning til gode droftelser og idéer til
fremtiden, og vi vil falge op pa dette senere pa aret.

HABER | ALLE FAR EN SKON SOMMER!

Nar i laeser dette blad, er vi formentlig sidst i juni maned,
og sammervejret har forhabentlig ramt Danmark allerede.
Men under alle omstaendigheder, sa anskes | alle en rigtig
dejlig sommer, hvor | maske kan fa kombineret ro og af-
slappethed med lidt idraet og bevaegelse.

#DPIFibevaegelse

Henrik Senderby
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ET JUBILAEUMSSTAVNE | GIGANTIUM SAMLEDE DANSK POLITI TIL TO DAGE MED

HANDBOLD, RELATIONER OG STARKT SAMMENHOLD PA TVARS AF KREDSE

AF Maria Lundgaard og Camilla Jergensen, DPIF Handboldudvalg
FOTOS Maria Lundgaard og Lise Roland, Aalborg PI

EN STZARK START | AALBORG

Aalborg Pl lagde den 18.-19. marts 2026 gulv til rets Dan-

ske politimesterskaber i handbold (DPM), et mesterskab, der

i ar blev ekstra festligt med fejring af Aalborg PI's 100-ars ju-
billeum. Med 22 tilmeldte hold var stemningen i hallen hej fra
start, og det blev hurtigt tydeligt, at DPM handler om mere end
hdndbold, det handler om feellesskab, samarbejde og relationer,
der raekker langt ud over banen. Deltagerne medtes med gamle
kollegaer, nye ansigter fra andre kredse og tidligere klassekam-
merater fra Paolitiskolen, og der var en tydelig energi i luften,
hvor alle var klar til to dage fyldt med intens konkurrence og
socialt samveer.

ABNING OG FALLESSKAB

Politidirekter Anne Marie Roum Svendsen og chefpolitinspek-
ter Jesper Bejgaard Madsen stod for abningstalen, hvor begge
lagde vaegt pd, at DPM handler om at medes, bevaege sig og
holde sammen, en filosofi, der var tydelig begge dage. De viste
ogsa handling bag ordene ved at felge alle Nordjyllands fire
deltagende hold gennem det meste af dag 1 i Gigantium.

Formand Lasse Vestergaard baed ligeledes velkommmen og frem-
haevede glaeden ved at se kollegaer medes pa tvaers af kredse
0g generationer. Energien i Gigantium var smittende, og delt-
agerne ned bade sporten og det sociale samvaer. Som kvindel-
andstraener i handbold Helle Thomsen s& rammende har sagt:

“Feellesskab er ikke bare at veere sammen. Det er dér, hvor
forskelligheder bliver til styrke, og hvor vi lefter hinanden lidt
hejere, end vi kan alene.”

MESTERSKAB OG PLACERINGER

| Herrer Elite kunne S@JYL 1 efter 4 kampe kalde sig danske
politimestre for fierde gang i traeek. S@JYL 1 matte dog ud i
teette kampe mod bade KBH 1 og @JYL Aarhus 1. Spaendingen
om selv og bronze blev afgjort pa méalscore mellem netop de
to hold med KBH 1 som selvvindere, imens @JYL Aarhus 1 tog
bronze med hjem. Herrer A havde seks deltagende hold, hvor
S@JYL 2 tog ferstepladsen fulgt af @JYL Aarhus 2 og @JYL
Randers.

Pa kvindesiden kunne KBH 1 endelig sikre guldet i Elite-razkken
efter flere ars taette opger med @JYL Aarhus 1. NJYL 1 tog
selv, mens FYN vandt bronzen. Kvinder A blev for andet ar i
traek vundet af SSJZ&, med MVJYL og S@JYL pa de naeste
pladser. Bredden og kvaliteten i kvindeh&ndbolden er tydelig, og
alle deltagende hold bidrog til et mesterskab praeget af energi,
engagement og sportsand.
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FALLESSKAB UDEN FOR BANEN

Kammeratskabsaftenen blev i ar holdt sammen med skydning,
badminton og bordtennis, hvilket gav deltagerne mulighed for
at medes i andre rammer og styrke relationer pa tvaers af hold
og kredse. Der blev dystet i cornhole, beerpong og semblok, og
stemningen var hej og kendetegnet ved faellesskab pa tvaers

af kredse og idraetsgrene. Live musik, DJ, dans og latter fyldte
lokalerne, og det var tydeligt, at de fleste ned muligheden for
at koble af efter den ferste intense dag med handbold.
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FALLESSKABETS STYRKE

Begge dage viste, hvordan DPM fungerer som et unikt forum
for samarbejde og relationer i politiet. Deltagerne gav sig fuldt
ud, bade pa banen og udenfor, og nye venskaber blev skabt
samtidig med, at gamle relationer blev genoplivet. Samarbejdet
pa tvaers af hold og kredse demonstrerede, hvordan styrken

i feellesskab handler om at lefte hinanden lidt hejere — bade i
spillet og i hverdagen.

TAK TIL ARRANGORER OG DELTAGERE

En seerlig tak til Aalborg PI for et veltilrettelagt og gennemfart
arrangement, til dommere og frivillige for deres utreettelige ind-
sats, og til kredsene og ledelsen for opbakningen, der gor DPM
muligt. Tak til alle deltagere for at bruge to dage pa at dyrke
béde sport og feellesskab. | er med til at gore DPM til en ople-
velse, der raekker langt ud over hdndboldbanen.
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AF Lise Roland, Nordjylland PI

FOTOS Maria Lundgaard, DPIF handboldudvalg og Lise Roland, Nordjylland PI

Staevnet blev afviklet i Gigantium, der udover at inde-
holde et svemmeland og to ishockeyhaller, som er
Aalborg Pirates hjemmebane, ogsa til daglig huser
Aalborg Handbold, hvor Areanen, der ud af de fire
handboldbaner, har plads til 5.000 tilskuere. Der var
med andre ord god plads til at afvikle handbold DPM
(Dansk politimesterskab) for de 253 tilmeldte spillere,
der repraesenterede 10 politikredse fordelt pa 23 hold.

Selve handbolddelen blev skudt i gang af formand
Lasse Vestergaard og vores politidirekter og chef-
politiinspekter, der bed alle velkommen og enskede
godt staevne. Det hele forleb nasten gnidningsfrit og
heldigvis kun med fa skader. Vi holdt tidsplanen og
sammen med gode dommere, der tog jobbet med et
smil og stor entusiasme, fik vi afviklet en rigtig god
turnering, hvor der blev fightet, grinet og hygget pa
tvaers af alle hold. Det var pa forhand bestemt, hvilket

hold fra en netop afviklet kamp, der skulle stille med
to mand ved dommerbordet til ngeste kamp. Og sadan
hjalp alle til med, at staevnet naesten var selvkerende
uden at traekke store veksler pa folk udefra. De fa tek-
niske problemer vi rendte ind i undervejs, blev hurtigb,
ordnet ad hoc af det tilstedevaerende serviceperso- :
nale.

Popermo og Lan og Spar Bank var til stede det meste
af onsdagen og delte som altid glaedeligt ud af diverse
merchandise og fine konkurrencepramier. Tak for det.

Aalborg Portland Park (Aalborg Stadion) dannede
nogle rigtig fine rammer for kammeratskabsaftenen,
der saedvanen tro, blev afviklet med sang og dans og
et hojere og hojere toneleje, efterhanden som aftenen
skred frem.

—= S ter = 1
& storcerter - Palborg Sstorcenter L5
Aalborg’ forces -
5
B

——

Spay pmm

moe

Politiidreet nr. 3 | 2026 9



Microgreb booster din sundhed

SR Sma greb med store gevinster
& Vi skal leve og nyde livet, men det
forudsaetter, at vi forkaeler vores krop
med det, den har brug for.
(Jytte Bille 73 ar)
Livsstilsguide og founder af STAI

gl

et ti bevaegelse:

-Tag traj toren -
-Rejs dig gen 0g ga lighrundts. . s - "‘
-Bevaeg f§ Idre og arme. = - >
-Ga eller al'ud og handle 3
-Kerer du i [Vaek#rasindgangensg baer dine varer,
“Valg walkd -
» & - = - ke :
_ A Pyt L,
: Bevgegell BRIy iy v e
s :EieLTirk(;‘[r z - o —-:;-_—-

10 Politiidraet nr. 3

2026



http://www.stai.dk

Navn: Frederik Hildebrand Melby
Kreds: Sydestjyllands Politi
Antal DPM-deltagelser: 5

Huadd betyden det fo dig at dettage i QPIN?

Det betyder meget, da det er en god anledning til at fa snakket med en masse gode kollegaer, som arbejder rundt om-
kring i landet. Det er to dage, hvor der er rig mulighed for at ligge hverdagen til side og bare veere tilstede i nuet med
mange gode mennesker.

Hvondwn vil, duw beskuive steruingen o frellesskahel wden stoanet?

Et keempe faellesskab bade med dem fra egen kreds og kollegaer fra andre kredse. Politilandsholdet har iszer bidra-
get til, at jeg har faet mange gode relationer til bade holdkammerater, traenere og ledere pa trods af, at vi geografisk
er langt fra hinanden i hverdagen. Der er ogsa stor mulighed for at mede flere, man maske har gaet i klasse med pa
politiskolen for flere ar siden, hvilket gar, at der er mange relationer pa tvaers af kredsene, hvilket uden tvivl biddrager
til en fantastisk stemning.

Hvis QP van e wnlagjidsding, wad vil s tage med, dig, som di ke unge | knedsen?

At kombinationen af motion og socialt samveer giver luft til hovedet og eger overskuddet i en ellers travl hverdag.

Huilkel, gjelalik wueen QP fin dig til at fole, al politiet vinkelig ev él stort, hold?

Uden tvivl kammeratskabsaftenen, hvor alle laegger konkurrencegenet til side, og alle har nogle festlige og
sjove timer sammen pa tveers af hold, politikredse og ken.

Navn: Gabi Hviid
Kreds: Fyns Politi

Antal DPM-deltagelser: Siden 2017 mener jeg

Hvad, hetyden det fo dig at. dettage i OPM?
Socialt samvaer med gode kollegaer, fra egen kreds, men ogsa andre kredse,
som man ikke maeder sa tit og glaeden ved at spille en sport, man kan lide.

Hvoudan vil du besknive stemingen og frellesskafel wuden stoevnet?
Virkelig god! Vi er her alle for at ses med gode kollegaer og dyrke en god sport, der ligeledes styrker faellesskabet.
Vi spiller for at vinde, men der stadig plads til gode grin, krammer og gode snakke.

Hvis QP van av nbejdsdag, awad vil s tage med dig, som du kan uge i Rnedsen?

Holdanden - glaeden ved at vaere sammen med dine kollegaer.

Huilket pjelik wader QP fiv dig til at fole, ab politiet virkelig ov et stort hold?

Det er faktisk hele dagen, fra man medes i hallerne, spille kampe og den feelles fest om aften

og man slutter dagen af med en krammer og high-fives.
Vier alle en enhed.

Politiidraet nr. 3 | 2026




DANSKE POLITIMESTERSKABER |

Den 18. marts var dagen, hvor dette ars DPM (Danske politimesterskaber) i bad-
minton startede. Jeg synes altid, det giver lidt forventningsglaede i maven, nar
man medes pa stationen med kollegaerne, som regel tidligt om morgenen, inden
man saetter kursen mod arets vaertsby. Aalborg Pl havde vundet eren som ar-
ranger med argumentet om, at deres idreetsforening havde 100-ars jubileeum, og
dét skulle fejres.

Vel ankommen til Gigantium i det sydlige Aalborg blev forventningsglaeden ind-
friet, da de frivillige fra Aalborg Pl havde gjort et udsegt stykke arbejde for, at
staevnet kunne blive en succes. Facilliterne var fremragende og bar praeg af, at
kunne rumme nogen flere mennesker, end et Pl staevne kunne stampe op. Sa
man skal ikke holde igen med tilmeldingerne.

Turneringen blev afviklet sammen med DPM i bordtennis, skydning og handbold,
hvor sidstneevnte spillede i tilsteadende haller til badmintonarenaen. Det giver
lidt ekstra opbakning under kampene, jo flere idreetsgrene vi kan samle under
samme tag.

De ca. 60 deltagere i badminton blev budt beherigt velkommen til nordens Paris
af bade den lokale politidirekter, CPI, formanden for Aalborg PI, DPIF's nastfor-
mand samt badmintonudvalget. Sa var vi ogsa klar til at komme i gang.

Som sadvanlig blev der gaet til stélet pa banerne, da ingen ville give sig, nar man
star overfor rivaler fra tidligere stavner eller maske endda en modstander fra
egen kreds. Jeg kan kun opfordre til at komme med i hallen naeste gang, opleve

s

stemningen og maske fa afregnet et
indgaet vaeddemal med en kollega pa
badmintonbanen.

Aalborg Pl havde lovet lzekre rammer
for kammeratskabsaftenen pa Aal-
borg stadion, og nar en nordjyde lover
noget, sa passer det! Der var daekket
flot op til spisning for alle 4 sports-
grene med udsigt over AAB’s super-
liga hjemmebane. Godt maette kunne
man efterfolgende slappe af pa eta-
gen nedenunder, hvor der var indrettet
et mindre veertshus, eller man kunne
braende mere energi af pa dansegulvet
med bade liveband og DJ til man ikke
orkede mere.

Dagen efter var stemningen i hallen
ikke helt sa hej, men det skiftede stille
og roligt da de ferste semi- og finale-
kampe blev sat i gang. Tempoet var
hejt pa trods af aftenens og nattens
udskejelser, og det lykkedes at finde
staerke vindere i alle raekker.

Alle resultater kan naerlases pa
www.politisport.dk, hvor man ogsa
kan planlagge, hvilket staavne eller
DPM man skal deltage i naeste gang.

Stor tak til Aalhorg Pl for et veltilrettelagt stevne
med dertilherende kammeratsaften.
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Torsdag den 16. april dannede de kuperede terraener i Silke-
borg Vesterskov rammen om den 6. udgave af Julselebet. Med
59 kampklare politifolk og 24 friske efterskoleelever pa start-
stregen, blev skoven fyldt med bade sved, hej puls og skarpe
orienteringsevner. Slagelse og Silkeborg Pl stod bag et arrange-
ment, der endnu en gang var velbesogt.

Der er noget helt seerligt over Silkeborg Vesterskov, nar foraret
sd& smat begynder at bide sig fast. Traeerne star med deres
forste spade gronne nuancer, og skovbunden er stadig blad
efter vinteren. Men for de 59 fremmedte politifolk fra hele lan-

det var det ikke kun naturoplevelsen, der var i hejsaedet denne
torsdag formiddag. Det var de hvide og orange skaerme, der
gemte sig bag bakker, slugter og taette granplantager.

Da Slagelse og Silkeborg Pl bed velkommen til den 6. udgave
af Julselobet, var det med en maerkbar spaending i luften.
Vejret viste sig fra sin mest samarbejdsvillige side til formalet:
Overskyet, koligt og med en luftfugtighed, der gjorde de
mange hejdemeter overkommelige. Det var, som en af delta-
gerne tort bemaerkede ved check-in. "Perfekt labevejr”

EN SKOV, DER KRAVER SIN LOBER

Banelaegger Bo Lindholm havde igen i &r lagt sig i selen for

at udfordre deltagerne. Silkeborg Vesterskov er berygtet (og
elsket) for sine mange hejdemeter, og Bo havde ikke sparet pa
dem, om end der var taget hensyn til veteranerne. Der var lagt
i alt seks forskellige baner ud, spandende fra de teknisk meget
svaere og fysisk kraevende ruter til de kortere veteranbaner,
hvor fokus i hejere grad 1& pd de grundlaeggende orientering-
sprincipper.

At finde vej i Vesterskoven handler ikke kun om fart i benene.
Det handler om evnen til at laese kurvebilledet korrekt, mens
pulsen hamrer derud af. Bo Lindholms baner hestede store
roser efterfelgende. De var lagt med en praecision, der tvang
loberne til at treeffe hurtige vejvalgsbeslutninger. Skulle man
tage den direkte linje over den stejle skraent, eller var det hurti-
gere at lobe udenom ad de sma skovstier?

UNGDOMMELIG ENERGI MODER POLITIETS
RUTINEREDE L@OBERE

En af de faste og mest vaerdsatte traditioner ved Julselobet er
samarbejdet med HNIE (Himmelbjergegnens natur og idreets-
efterskole). | ar var ingen undtagelse, da skolen sendte 24
friske elever afsted for at male kraefter med politiets udvalgte.

Det giver altid en helt seerlig dynamik til staevnet, ndr de unge
efterskoleelever suser afsted med en energi, der kan fa selv
den mest veltraenede palitibetjent til at kigge en ekstra gang
pa sit kort. Selvom der var tale om et venskabelig samarbejde,
var konkurrencegenet tydeligt hos begge parter. For politifol-
kene handler det om aeren, og for eleverne handler det om at
vise deres evner frem. Det er et generationsmede, der gavner
begge parter og skaber en fantastisk livlig atmosfaere i staevne-
centrum.

FRA GRILLPOLSER TIL LASAGNE:

DEN VIGTIGE TREDJE HALVLEG

Efterhanden som leberne tjekkede ind i mal, og de famaese
"bipper” i staevnelederens camper trailer bekreeftede, at alle
poster var fundet (eller misset), begyndte snakken at ga. Orien-
teringsleb er en sport, hvor man altid har en historie at forteelle:
om posten, der gemte sig bag et valtet trae, eller om det
dumme tidstab i den taette bevoksning.
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HNIE-eleverne blev belannet for deres indsats med grillpalser
direkte ved méalomradet i skoven. Der er intet som en ristet
polse til at bringe smilet frem efter en hard tur i terraenet.

For politifolkene fortsatte det sociale samvaer i Them Hallerne.

Her blev lebeskoene skiftet ud med afslappet tej, og den
brugte energi blev erstattet af en solid omgang lasagne.
Bandene pa tvaers af kredse og afdelinger bliver styrket mens
resultatet blev gjort op over en god frokost.

H/ZDER OG LODTRAKNINGSHELD

Dagen blev rundet af med den traditionsrige praemieoverrak-
kelse. Der var naturligvis velfortjente praemier til de hurtigste pa
de seks baner — dem, der havde formaet at kombinere hurtige

ben med fejlfri orientering. Men Julselebet handler om mere
end blot eliten. Derfor var der ogsa de altid populaere lodtrask-
ningspraemier.

Da steevneledelsen takkede af for i ar, var der enighed om.
Julselebet 2026 var en frisk sasonstart med godt fremmaede.
En stor tak skal lyde til arrangererne fra Slagelse og Silkeborg
PI. Baneleegger Bo Lindholm for de fine baner, Helle Wihan for
kage, Rigmor og Arne for at varetage starten, Peter Wihan for
at forsege at holde tradene pé plads og ikke mindst til HNIE for
det gode selvskab i skoven.

Vi ses i skoven til naeste ar — forhdbentlig med endnu flere
deltagere og maske endnu flere udfordrende hejdemeter!




24 TIMERS LOB

ved Skive Pl

TORSDAG DEN 9. APRIL KL. 12.00 BLEV DER IGEN | AR SKUDT GANG | 24 TIMERS STAFETTEN VED SKIVE PI.
EN NY TRADITION SOM ALLEREDE NU HAR 3 AR PA BAGEN. IGEN | AR VAR DER SARLIGT FOKUS PA FAELLES-
SKAB OG HYGGE | EN FIN KOMBINATION MED MOTION.




TEKST og FOTOS Kasper Jonsson, formand Skive PI

KORT FORTALT OM ARRANGEMENTET

Deltagerne skulle holde stafetten i gang i 24 timer pa den ca.
3 km lange rute. Det var frivilligt, om man leb eller gik, og om
man tog en tur alene eller i feellesskab med andre. Skive PI
stod for forplejningen hele dagen, som blandt andet bed pa
diverse kager og frugt, samt feellesspisning torsdag aften og
feellesspisning fredag middag. Ligesom de sidste ar blev der
selvfolgelig delt praemier ud til dem, der havde ydet en ekstra-
ordinger indsats pa ruten.

FAKTA OM DETTE ARS ARRANGEMENT
Det blev til i alt 82 omgange, svarende til ca. 246 km.

20 medlemmer deltog med en eller flere runder.
11 deltog i feellesspisning torsdag aften.
23 deltog i feellesspisning fredag middag.

Der blev uddelt preemier ud til “arets langsomste
omgang”, "arets comeback”, “arets ekstraordinaere
indsats” og "arets duel”
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Danske politimesterskaber |
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AF Michael Handrup, Nordjyllands Pl

Aalborg politis idraetsforening skytteafdeling afholdt dette
ars Danske politimesterskaber i skydning i forbindelse med
at Aalborg politis idreetsforening i ar fylder 100 ar. Mester-
skabet blev holdt pa Nr. sundby skytteforenings baner,

sa skytterne var lidt afsondret fra de andre idreetsgrene,
der blev afholdt pa andre lokationer i Aalborg. Der var i ar
en pan tilmelding, men vi oplevede desvaerre, at der var
nogle afbud, da kollegerne op til staevnet blev tjenestelig
forhindret.

Skydningerne blev afholdt med hhv. luftvaben og salonva-
ben til de forskellige skydediscipliner, som enten havde en
afstand pa 10 eller 15 meter. Vinterstaevnet har i modseet-
ning til sommerstaevnet ikke tjenestepistol pa programmet,

-~ ~~ SKYDNING

A
o ’N A i

men der er maske mulighed for det i fremtiden. Dette kunne
maske vaere en lesning pa at fa flere kolleger i gang med
skydning igen. Jeg oplevede, som stavnearranger, flere
yngre kolleger, der rettede henvendelse og gerne ville del-
tage i staevnet, hvis de kunne bruge tjenestepistolen, men
det kan ikke lade sig gere med de skydediscipliner, der pt.
er godkendt til politi DM’s vinterstaevne.

Efter staevnet har skytteudvalget faet flere positive tilkende-
givelser fra deltagere om afviklingen af arrangementet, sa
det nuvaerende udvalg er ikke "skreemt” over engang igen

at afholde steevnet, selvom der er en del praktiske ting, der
skal pa plads inden et sadan staevne skal afholdes.
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DE DANSKE POLITIMESTER
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TEKST og FOTOS Morten Edelbo, Nordjyllands Pl

I anledning af Aalborg Politi Idraetsforenings 100-ars
jubileeum skulle arets politimesterskaber i bordtennis
selvfolgelig afholdes i det nordlige sammen med idreets-
grenene handbold, badminton og skydning i dagene 18. -
19. marts.

I tidligere tider, og her taler vi om de glade 80’ere, var et
politimesterskab i bordtennis et stort arrangement. Sa vidt
det erindres, var der i et af &rene tilmeldt 134 spillere fra
alle egne af Danmark. Sadan er det desveerre ikke lzengere,
hvilket sas tydeligt i dette &rs mesterskaber, hvor der var -
siger og skriver - 17 tilmeldte deltagere. Hvis det ikke lige
havde veeret for Casper Bonde Rasmussen fra Fyns Politi,
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havde det veeret et rent jysk politimesterskab, idet ikke
én eneste spiller med tjenestested ost for Storebaelt var
tilmeldt.

Det ma set fra udvalgets side siges at vaere skuffende, nar
spillerne nu rent faktisk findes derude i kredsene. Der kan
vaere mange arsager, bade af tjenestelig og privat karakter,
til at undlade at tilmelde sig et dansk politimesterskab, men
det lanlige hab herfra skal vaere, at der bliver sterre tilslut-
ning til naeste ars politimesterskaber. Ingen tvivl om at vi i ar
var pa det absolutte minimum i forhold til, at det kan have
sportslig relevans at afholde et officielt dansk politimester-
skab.




Lyrsiaess
SKABER | BORDTENNIS

Nar alt dette er sagt, blev der naturligvis keempet og spillet
bordtennis ved politimesterskaberne pa Skansen i Nerre-
sundby, hvor staevnet kunne afvikles pa 4 borde i et zumba-
lokale. Igen i ar stod Kurt Hoholt for staevnets afvikling, og
igen, som i tidligere &r, styret med sikker hénd.

De 17 spillere var opdelt i tre reekker - A-raekken, Mester-
raekken og Elite-raekken.

A-RAKKE SINGLE

Raekken bestod af 5 spillere - Casper Bloch, Midt- og
Vestjylland - Tom Christensen, Nordjylland - Jakob Idorn
Mortensen, @stjylland - Alex Johansen, @stjylland - Maria
Bay Rusbjerg, @stjylland.

Kampene blev afviklet i én pulje, hvor der blev spillet alle
mod alle. Casper var ikke til at rere, idet han vandt alle sine
fire kampe og kun afgav to saet undervejs. Andenpladsen i
raekken tog veertskredsen sig selv af, idet Tom Christensen
kun tabte til Casper, mens Jakob Idorn fra @stjylland tog
tredjepladsen. A-raekken blev afviklet med seriesitet, men
der blev bestemt ogsa grinet mellem boldene, og selvom
der blev spillet for at vinde, kan det til andre, der kunne
overveje at stille op til naeste ars politimesterskaber,
oplyses, at det for at stille op i A-raekken absolut ikke
kraever, at man spiller i klub til daglig.

MESTER-RAKKE SINGLE

Denne raekke bestod af 4 spillere - Andreas Ekknud
Pedersen, @stjylland - Jesper Kjaer Poulsen, @stjylland -
Lasse Hougaard Serensen, @stjylland - Marc Riedel @rum,
Midt- og Vestjylland.

0gsa her blev der spillet alle mod alle, hvor Andreas mere
eller mindre badede sig igennem de to ferste kampe mod
sine stationskammerater Jesper og Lasse. Mere modstand
medte Andreas i sin og puljens sidste kamp mod Marc, der
ikke havde kunnet stille noget op mod hverken Jesper eller
Lasse i sine to ferste kampe. Kampen mellem Andreas og
Marc blev meget teet, men det lykkedes Andreas og vinde
femte og afgerende saet med 11-9.

Saledes blev Andreas vinder af mesterraekken med Jesper
som nr. 2 og Lasse som nr. 3.

ELITE-RAKKE SINGLE
Her var der 8 tilmeldte spillere, som var opdelti to puljer.

Pulje 1 bestod af - Casper Bonde Rasmussen, Fyn -
Thomas Reimer, @stjylland - Erik Hostrup Jensen, Nordjyl-
land - Allan Bjerre, Sydestjylland.

Pulje 2 bestod af - Villy Dahlgaard, Sydestjylland - Morten
Edelbo, Ostjylland - Seren Muhlig, Nordjylland - Bent Hej-
gaard Hansen, Nordjylland.

PULJE1

Det var ventet, at Casper ville veere sveer at bide skeer med,
og det viste sig ogs4, at han suverant vandt puljen uden at
afgive saet. Lige sa sikkert blev Thomas nr. 2, hvorefter bade
han og Casper var klar til semifinalerne.

PULJE 2

Her var der tale om en lidt mere taet pulje, som endte ud i
Villy som nr. 1 og Morten som nr. 2, idet sidstnaevnte kerte
traet i deres indbyrdes opger, som Villy vandt med 3-1i saet.

SEMIFINALE 1

Casper fra Fyn mod Morten fra @stjylland. Der er ikke meget
mere at sige om den kamp, end at Casper ingen problemer
havde med at vinde 3-0 i seet med seetcifrene 11-8, 11-6 og
11-8. Casper var klar til finalen.

SEMIFINALE 2

Thomas fra @stjylland mod Villy fra Sydestjylland. En taet
pa resultatmaessigt identisk semifinale, idet Thomas kunne
traekke sig sejrrigt ud med en 3-0 sejr med saetcifrene 11-6,
11-6 og 11-8.

Banen var herefter kridtet op til, at de to bedste spiller skulle
medes i finalen om at blive dansk politimester 2026.

FINALEN

Finalen i kampen om det danske politimesterskab spilles
bedst af 7 seet. Det blev en seveerdig finale med mange
rigtigt flotte slagdueller. Thomas ydede flot modstand mod
den fynske divisionsspiller, der dog i sidste ende viste, hvor
skabet med plads til pokalen skulle sta. Casper vandt 4-2
med satcifrene 8-11, 11-1, 11-7, 7-11 og 11-3.

Stort tillykke til den danske politimester 2026, Casper
Bonde Rasmussen, Fyns Politi.

DOUBLERAKKERNE
Disse var delt op i to klasser — Mester+A og Elite, og i
begge raekker blev der spillet alle mod alle.

MESTER+A DOUBLE

Lasse Hougaard og Andreas Ekknud fra @stjylland gjorde
rent (bordtennis)bord og vandt alle deres kampe. Casper og
Marc fra Midt- og Vestjylland blev nr. 2, da de i en meget teet
5-saets kamp slog Jesper og Jacob fra @stjylland med 11-9 i
femte seet. Der var mange gode kampe i denne pulje.

Politiidreet nr. 3 | 2026 23




ELITE DOUBLE

Her blev det ogsa taet, intet var afgjort pa fornand. Det endte
dog ud i, at Thomas og Morten fra @stjylland efter de 6 kampe
kunne kalde sig danske politimestre i double med Casper fra
Fyn og Seren fra Nordjylland som selvmedaljevindere, mens
Villy og Allan fra Sydestjylland kunne lade bronzemedaljerne
dingle om halsen.

HOLD-KONKURRENCEN
Ligesom i doublerakkerne var holdturneringen deltop i to
- nemlig Mester+A og Elite.

MESTER+A HOLD

Ogsa her var Andreas og Lasse fra @stjylland urerlige. De vandt
alle deres holdkampe uden at tabe en eneste individuel kamp.
Altsa blev de sikre vindere af raeekken med Jacob og Jesper fra
@stjylland pa andenpladsen.

ELITE-HOLD

Staevnet naeermede sig sin afslutning og med mange kampe

i arme og ben, skulle holdturneringen finde en dansk politi-
mester. De blev i forhold til guld- og selvmedaljer en kopi af
doubleturneringen, idet @stjylland med Thomas og Morten tog
guldet, mens Casper fra Fyn og Seren fra Nordjylland tog sel-
vet. | kampen om bronzen mellem Nordjylland (Bent og Erik)
og Sydestjylland (Villy og Allan) blev doublen afgerende. Tor
man sige, at Villy og Allan blev medt af "de gamle snu raeve” fra
Nordjylland, som lod rutinen og den stoiske ro ved bordet blive
afgerende? | hvert fald vandt Bent og Erik doublen og dermed
kampen 3-2, hvorved bronzen var hjemme til veertsbyen.

Det kan saledes opsummeres, at Casper Bonde Rasmussen fra
Fyn var den rigtige politimester, idet han ikke tabte en eneste
singlekamp over de to dage.

Ligeledes var det ogsa glaedeligt, at der i ar var en kvindelig
deltager - Maria Bay Rusbjerg, @stjylland. Det er mange ar
siden, det sidst er set. Teenk, hvis der naeste ar kunne blev
tilmeldt 4 kvinder. Derved kunne der nemlig oprettes en selv-
staendig kvinderaekke, og dermed blive karet en kvindelig dansk
politimester.

Endnu en gang tak til Kurt Heholt for at st for afviklingen af
bordtennisturneringen og selvfoelgelig keempe tak til Nordjylland
for et flot arrangement med hele fire sportsgrene. Kammerat-
skabsaftenen onsdag aften blev afholdt i loungerne pa Aalborg
Stadion, hvor det venligt, men bestemt, ved velkomsten fra per-
sonalet blev oplyst, at plaenen ikke matte betrades. Skulle det
ske, ville der blive kraevet en bod pa kr. 5.000,-. Selvom modet
hos mange, og humeret hos endnu flere, steg i lebet af aftenen,
er det min overbevisning, at potentielle banelebere holdt sig i
skindet.

Endelig vil jeg udsprede hdbet om, at bordtennissporten i
politiregi ikke er ved at visne og de. Lad dette vaere en op-
fordring til alle, som fer af svunget et bat, det veere sig i bord-
tennisklubber, ungdomsklubber eller lignende, om at tilmelde
sig naeste ar.
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TEKST og FOTOS Jesper “Senna”Jyde, Sydgstjyllands Pl/Vejle Pl

Gode traditioner er veerd at holde fasti - og én af de
bedste er, nar politifolk fra hele landet medes til det
arlige gokart LeMans. En tradition, der blev startet af
gode folk fra Lufthavnssektionen i Kastrup, og i dag
bliver fert videre af Vejle Politis Idraetsforening.

Selvom traditioner er gode, ma de ogsa gerne udvikle
sig. Derfor blev lebet i ar rykket til Vandel, og det viste
sig at vaere et godt traek.

Vandel Gokart har i arevis opbygget et solidt ry med
en teknisk og udfordrende bane, skraeddersyet til
udlejningkarts med meget ens praestationer. Det giver
teette leb og fair konkurrence, praecis som det skal
veere.

Det nye setup blev taget godt imod, og hele 14 hold
fra stort set hele landet medte op i perfekt gokartvejr.
Kun Bornholm og Midt- og Vestjyllands Politi matte
melde afbud.

Formatet var velkendt: 4 kerere pr. hold, 11 obligato-
riske skift og 3 timers intens rees.

For at sikre fair konkurrence blev der kert med en
minimumsvaegt pa 100 kg, hvilket svarer nogenlunde
til en glad og velbespist politimand.

Som noget nyt indebar hvert skift ogsa skift af gokart.
Det beted, at alle hold roterede mellem karts, og
dermed udlignede eventuelle forskelle yderligere.

Mdske en vinder.imal?
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Samtidig havde alle skift en fast varighed pa 30
sekunder, hvilket undertegnede bestemt ikke var ked
af, da bade alder og smaskavanker efterhanden gor
det mindre elegant at springe ind og ud af en gokart.

Lobet blev skudt i gang i klassisk Le Mans-stil, hvor
kererne sprintede pa tvaers af banen og kastede sig ned
i gokarterne. Det sa bade dramatisk ud og forleb heldig-
vis helt uden uheld.

Fra start blev der, som altid, givet fuld gas. Kampgejsten
fejlede ikke noget, og der blev kort til graensen.

Selvom flere hold stillede med staerke korere, var det de
rutinerede hold, der langsomt arbejdede sig frem i feltet.
Team Hurtig Hurtig levede op til navnet og 1& laenge og
kaempede om podiepladserne sammen med hjemme-
baneholdet Spyddene fra Syd.

VANDEL GOKART

PASSION IS OUR FUEL
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Helt fremme var det dog S@P Vejle, der med stabil og hurtig kersel satte sig solidt
pa ferstepladsen. Spyddene fra Syd trak det laengste stra i kampen om anden-
pladsen foran Team Hurtig Hurtig.

Dagen blev rundet af med medalje- og pokaloverraekkelse samt lodtraeknings-
praemier, og ikke mindst en masse gode historier fra banen.

Naeste leb i palitiregi er det individuelle DPM i gokart, som afholdes i Roskilde.
Herefter vender Politi LeMans tilbage til den ostlige del af landet naeste ar, enten i
Roskilde eller Redbyhavn.

L Sy
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Vil du gerne vaere sikker pa hjelp pa farten?
Med Popermo Vejhjeelp og en advarselstrekant

er du klar til at kere pa tur... ‘ Popermo
Vejhjzlp!

Assistance dognet rundt!

Med Popermo Vejhjeelp kan du degnet rundt ringe
efter assistance, hvis du har brug for hjeelp pa din
kgretur i Danmark. Ring pé +45 78 79 14 48 eller
benyt Popermo appen til direkte kontakt.

Vejhjeelpen kan bl.a. give starthjeelp eller hjeelpe med
bugsering, bjeergning og punktering/hjulskifte.

Popermo Vejhjeelp er et tilkagb til vores Bilforsikring.

@nsker du at here mere om vejhjeelpen og vores
Bilforsikring er du velkommen til at
.08 6.6 ¢

MEGET TILFREDSE . SR e
PRIVATKUNDER ; -

(i samder pa’v‘&‘/b&rw&w medlemmer! ceps|

Popermo Forsikring GS Telefon +45 66 12 94 48 Popermo er et dansk forsikringsselskab
C.F. Tietgens Boulevard 38 popermo.dk og er medlem af Garantifonden p o p e r m o

5220 Odense S@ CVR 61672311 for skadesforsikringsselskaber
vans FORSIKRING

muucmmm

DANMARK

Smagfuld Danmark
skaber eksklusive
gavekurve til

enhver anledning
- fra fedselsdage og
firmafejringer til smé
hverdagsforkzelelser.

Hver kurv er noje
sammensat med fokus pé&
kvalitet, specialiteter og
smagsoplevelser ud over
det ssedvanlige. Her far
du ikke bare en gave, men

en gennemtaenkt oplevelse
- der bliver husket lenge
efter sidste bid.

TIf. 73707020
info@smagfulddanmark.dk

www.smagfulddanmark.dk
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KORERPLADER TIL DET HELE !

Vesterlundvej 11« 2730 Herlev
TIf. 44 94 22 93
www.etrasborg.dk

TAG & KONSTRUKTION

@www.ar-tag.dk
: 29 99 08 58
. >« arconstructiondk@gmail.com
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TEKST og FOTOS Anders Naestholdt, PI-Kebenhavn

Hyrox indtog Bella Centeret fra den 13. til 15. marts 2026.
Jesper og jeg havde forberedt os godt og med heje forvent-
ning, stillede vi til starti kategorien pro doubles men. Forin-
den havde vi treenet intensivt og labet en lokal konkurrence
sammen i Ringsted, hvor vi tankede selvtillid med en samlet
sejr.

Resultatmaessigt blev Kebenhavn desveerre ikke, hvad vi
havde habet pa og traenet efter. Vi gennemforte i tiden 57
minutter og 5 sekunder, hvilket rakte til en samlet placering
som nummer 14 ud af 367. Jeg ramte ikke dagen, og vi kom

v

i

COPENHAGEN

ikke ind i det flow, som vi havde i Ringsted eller til traening.
Heldigvis var vi svebt ind i opbakning fra venner og kolle-
gaer, der opmuntrede og heppede troligt hele vejen. Tusind
tak for stetten. Det havde slet ikke vaeret det samme uden
jer.

Nu er lobevejret heldigvis kommet til Danmark, sa vi treener
videre og kommer staerkt igen.

Sportslige hilsner

Jesper og Anders
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Volkswagen

Prismatch
Fremlaeg dit alternative tilbud for Volkswagen MATCH

Odense for dit naeste service, sa matcher vi A
prisen. Se mere pa vw-odense.dk om PA SERVICE
Prismatch-betingelser. Din garanti for

autoriseret service til den bedste pris.

PRIS

Volkswagen Odense

Middelfartvej 50 - 5200 Odense V - TIf: 63 11 85 00
Abningstider pa veerkstedet: vw-odense.dk
Mandag-torsdag: 07:30-17.30 Fredag: 07:30-16:30

Storkebenhavns
Koretekniske Anlaeg A/S

Amager Landevej 282 « 2770 Kastrup
TIf. 32 51 04 32 - ska@ska.nu « www.ska.nu
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=I=0 D O Overfladeteknik A/S

www.todo.as

entreprenor

a‘ Chr. Johannsen

Oslovej 3 - 6230 Radekro - www.byggeriforpengene.dk

info@byggeriforpengene.dk - TIf. 74 67 24 62

Resorb
SPORT

Resorb
KULHYDRAT-ELEKTROLYTOPL@SNING SPORT
+ @ger optagelsen af vand under fysisk treening. ‘{ﬁfitiﬁffjﬁm i

+ Indeholder magnesium, som bidrager til at
mindske treethed og udmattelse samt til
elektrolytbalancen.

" KOBES PA
APOTEKET
1) ELLER HOS
‘ MATAS!

+ Til voksne og til barn fra 11 dr.

HOJT TEMPO
KRAVER BALANCE

Balancen er afgerende — ikke kun pa cyklen, men
ogsad i kroppen. Under udholdenhedstraening mister
kroppen bdde vaeske og salte, husk at genoprette
niveauet, s& du kan holde tempoet hele vejen.
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FODBOLDAFDELINGEN L

Sammenholdet som fundament:

Pl Fodbolds
styrken

Damer finder
| Teellesskabet

TEKST og FOTOS Josefine Kock Jgrgensen, PlI-Kgbenhavn, Fodboldafdelingen

Da damerne i fodboldafdelingen
tradte ind i januar 2025, var det
som ét samlet hold, men med red-
der i to forskellige trupfeellesskaber.
En sammenlagning kan ofte veere
en udfordring, bade sportsligt og
socialt. Men for holdet i Keben-
havnsserien har det i stedet vist
sig at blive begyndelsen pa noget
staerkere.

Nu efter en hel sason sammen
star det klart, at fundamentet er blevet lagt pd mere end bare
taktik og traening. Sammenholdet er blevet holdets vigtigste
styrke.

“Det tager tid at finde hinanden, nGr man kommer fra for-
skellige hold, men vi har virkelig form@et at skabe en fzelles
identitet,” lyder det fra spillergruppen.

Den feelles identitet er bygget op omkring en dben tilgang,
hvor der er plads til alle, bade dem, som bare vil holde krop-
pen i gang til treening, men ogsa dem, der spiller for at vinde
(helst hver gang). Truppen er i dag bred og solid, med en god
blanding af rutine og udviklingspotentiale. Netop den balance

har veeret afgerende for holdets positive udvikling gennem sae-

sonen.

Men det er ikke kun pa banen, at holdet har fundet sin styrke.

Uden for kridtstregerne beskriver damerne sig selv som et
saerdeles socialt hold, hvor fallesskabet prioriteres hejt. En
gruppe engagerede spillere er rigtig gode til at tage initiativ til

T

;\\‘\\

\\l\ \lw\\t.

~

sociale arrangementer, der samler truppen og styrker relatio-
nerne. Det er her, bandene knyttes, og det er disse band, der
ofte gar forskellen, nar kampene spidser til.

For selvom der er plads til alle, er der ogsa en tydelig vinder-
mentalitet.

Holdet gar pd banen med ambitioner og en tro pa egne evner.
Det handler ikke kun om at deltage, men om at udvikle sig,
konkurrere og vinde — sammen. Den kollektive tilgang betyder,
at sejre fejres som et faelles resultat, mens nederlag handteres
med fokus pa lzering og fremgang.

Sammenlaegningen, der kunne have varet en udfordring, er i
stedet blevet en styrke. PI’s fodbold damer star i dag som et
eksempel pd, hvordan feellesskab, inklusion og ambition kan ga
h&nd i hand.

Og hvis udviklingen fortsaetter, er der meget, der tyder pa, at
holdet ikke kun har fundet hinanden, men ogsa fundet op-
skriften pa succes.




Vig oV

NORDISK
TEKNIK: © & &

Din leverandgr af medicinsk udstyr, solceller og ladestandere

Skovhusvejen 96 - 4350 Ugerigse - T 2829 6038

BROLAGNING

SIALLAND APS j’i,’Q:,Q‘I
TLE:41411010 WEIWP N

Skovlunde Byvej 53 - 2740 Skovlunde
www.brolaegning-sjaelland.dk

Dansk FacadePuds

— Specialister | staerke pudstekniske lBsninger

Blokhusvej 52 « 9490 Pandrup « TIf. 60 69 18 18
info@DanskFacadePuds.dk - www.DanskFacadePuds.dk

lIni-safe

Sikkerhed til s@s og i luften

Perspektivvej 11+ 9900 Frederikshavn « TIf. 98 43 13 53 « service@unisafe.dk - www.unisafe.dk

38 Politiidraet nr. 3 | 2026


https://brolaegning-sjaelland.dk/
https://www.facebook.com/unisafe.dk/
https://www.danskfacadepuds.dk

GYI\/INASTIKAFDELINGEN .

Pl OLD STARS

AF Anne Klitgaard, gymnast pa Pl Old Stars
FOTOS @zkan Giileryiiz

PI Old Stars er holdet for gymnaster, der stadig har lyst til at
maerke pulsen stige og latteren fylde hallen, ogsa selvom
débsattesten siger 35-60 ar. Vi er ca. 30 engagerede gym-
naster, der medes én gang om ugen med en feelles ambi-
tion: at holde fast i gymnastikglaeden og det staerke fael-
lesskab.

Traeningen starter altid med en klassisk opvarmning, hvor
bade fysik, motorik og grin bliver aktiveret. Der er hejt humer
og hoj puls, inden der gives los i redskaberne, hvor de gamle
spring - bade store og sma - igen far liv.

En vigtig del af Pl Old Stars er feellesskabet, bade internt pa
holdet og pa tvaers af klubber. Vi samarbejder med gymna-
stikhold fra Sore, Gadstrup og Helsingar, hvor vi medes til
feellestraeninger et par gange i lebet af saeesonen. Her bliver
der delt inspiration, erfaringer og ikke mindst grin pa tveers
af holdene. | denne saeson har vi haft feellestraeninger den
4. december 2025, 29. januar 2026 og 12. marts 2026.

Derudover abner vi ogsa derene til traeninger, hvor familie og
venner kan vaere med. Det giver en ekstra dimension til fael-
lesskabet, og en keerkommen mulighed for at vise, hvad vi
egentlig gar og ever os pa.

PI Old Stars er kort sagt et hold, hvor gymnastikken stadig
er i centrum, men hvor faellesskabet er det, der far os til at
blive ved. Her er der plads til bade sved pa panden, gode
grin og maske en enkelt stiv hofte, som heldigvis bliver lidt
mindre stiv uge for uge.

Vi sender en stor tak til det engagerede traenerteam, @zkan
og Jeppe, der hver uge skaber rammerne for en traening,
hvor bade kroppen og kammeratskabet styrkes.
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Malerfirmaet
Dennis Johansen

Christianehgj 117, 1 sal 2860 Sgborg
malerfirmaetdennis@gmail.com - TIf. 26 82 67 67

Fejekosten

Hovedvejen 208 - 2600 Glostrup
Telefon 3333 9390
tilbud@fejekosten.dk - www.fejekosten.dk

. . ApS
Ejendomsservice

Entreprengrfirmaet
Pilegaard
Entreprise

Rodevej 3 - 4560 Vig -TIf: 20 40 98 28
k@pilegaardsentreprise.dk - www.pilegaardsentreprise.dk

Totallgsninger inden for entreprengrfaget ¢ Altid kvalitetsbevidste Igsninger ¢ Fornuftige priser

D AHEAD

Vi hjcelper virksomheder med at skabe struktur,
styrke salget og udnytte nye muligheder.

Koncertbussen

Gjeddedalsvej 76
2670 Greve
TIf. 2441 9350
info@kagan.dk
www.koncertbussen.dk

Nordre Havnevej 3

3250 CGilleleje

TIf. 48 30 21 30
www.brasseriet-gilleleje.dk

RESTAURANT

Brasseriet

GILLELEJE

Lucernevangen 9 « 3310 Qlsted
Telefon: 61 60 38 00
www.butlerboreteknik.dk

ALU DESIGN

FORSATSVINDUER

. T
S AP

€23 +2610 Redovr

Nyholms All
TIf: +45 36 41 14 66 - info@aludesign.dk
www.aludesign.dk

Sponsoreret

fatex Fisketorvet Kabenhavn
Kalvebod Brygge 59 « 1560 Kabenhavn V

A4
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Pl Rytme bragte bade power og
feellesskab til DGl Storkebenhavns

o

nssloe |

DA DGI STORKOBENHAVN AFHOLDT DERES

r . ARLIGE FORARSSTAVNE, SATTE PI RYTME
¥ GANG | BADE BEVAGELSESGLADEN 0G
SMILENE.

AF Celine Ploug Wagner og Signe Uldall Juhl, gymnaster pa Pl Rytme
FOTOS Sebastian Max Christiansen (@max.fokuss)

Den sidste dag i februar lovede bade solskin og DGI Storkebenhavns
Fordrsstaevne, at fordret lurede lige om hjernet. PI Rytme bestar af 27
gymnaster, der hver onsdag medes til to timers traening med hejt humer og sved
pa panden. Holdet var samlet i forhallen, og spaendingen voksede, mens haret blev sat.
Forarsopvisningen blev afholdt i Valby Hallen, og allerede da vi ankom summede hallen
af mennesker, der var troppet op for at se, hvad gymnaster pa alverdens forskellige hold
havde arbejdet pa i lebet af efterdret og vinteren.
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Bygningsundersggelse ¢ Geoteknik e Skimmel
Arbejdsmiljg e Vand & klima e Miljgundersggelser

Hos DMR er kunden altid i centrum og det er vores malsatning i teet samarbejde med kunden

at malrette vores radgivning og lgsningsforslag i forhold til kundens aktuelle formal og krav.

sionell
erheds (]

Skavholmvej 3 B - 8520 Lystrup - TIf: 70 20 00 99 - Mail: abs@absalarm.dk « www.absalarm.dk

FLYTNING MED OMTANKE
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Mens vi varmer op, spredes en serlig stemning omkring det, at vi skal
ind p& opvisningsgulvet og vise, hvad vi kan sammen. Vi gennemgar
de opstillinger og formationer, som vi skal sta i i lebet af opvisnin-
gen, og med lidt sméanervese smil forsikrer vi hinanden om, at vi

har den.

Inden vi gar pa gulvet, star vi og venter bag et gardin, hvor de sid-
ste avelser bliver vendt, mens der laegges betryggende haender pa
hinandens skuldre. Vi klapper holdet for os godt af gulvet, far en
peptalk fra vores skenne traenere og sa: Pl Rytme praesenteres af
speakerne, og det er blevet vores tur til at ga pa gulvet.

De efterfolgende 12 minutter handler det bade om at huske, give
den hele armen med bade bevaegelser og udtryk og, vigtigst af

alt, at nyde det. Musikken spiller og minutterne flyver afsted, og
pludselig star vi samlet midt pa gulvet, mens musikken toner ud,
og vi hiver efter vejret. Vi gar af gulvet samlet med store smil pa
lzeberne, bankende hjerter og armene om hinanden.

DGI Storkebenhavns Fordrsstaevne markerer pa den méade, sam-
men med resten af opvisningssaesonen, at vinterhiet er ovre og
det er tid til at vise, hvad vi har evet os pd sammen og dele ud
af smil og beveegelsesglade.

Til &rets forarsstaevne deltog ogsa Pl Opvisningsholdet, Pl
Elite, PI Maend, PI-X og PI Ovede.

Sendersovej 30
5492 Vissenbjerg

VISSENBJERG STORKRO  Fahelasdetil
E-mail: info@vissenbjergstorkro.dk

Ophold til enhver
smag og lejlighed

www.vissenbjergstorkro.dk

Miniferien Indeholder:
B En heldags entrébillet til Egeskov Slot

_@' , / .f-' > % 2 x Dagens 2 retters aftenbuffet
%gﬁ? P)ANSRE . . A= N> 2 x Overnatning i delt dobbeltvaerelse

) o L : J — a Hotel Vissenbjerg Storkro
%k//el‘ e NI p2 x Stor danskJmogr enbord
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Intet EL-arbejde
er for lille
og intet er for stort!

EE2KQVA

Gl. Bagsveerdvej 64
2800 Lyngby
TIf. 4587 30 02
info@elskovs.dk
Dagnvagt
www.elskovs.dk

D

Entreprenor &
Maskinudlejning

2043 14 83 - 30 58 36 40

- - per. s “ =
T 3 - 2 y
; svn ;;w “ - ‘
=uil
GULDBORGSUND
NS
zi 4’04 -

SVOMMECENTER FALSTER
NORDFALSTER SVOMMECENTER

WWW.SVOEMVELVAERE.DK “acit

DE TO SVOMMECENTRE - EN DEL AF )| / GULDBORGSUND HALLERNE

aut. vvs installater

v/Jesper Nielsen * Mobil 40 21 91 94

Konsulenthuset

K'R-AM

Brogade 2B - 4700 Naestved
TIf. 89893919

www.konsulenthuset-kram.dk

Bostedet Hjarnevej er et midlertidigt botilbud for
unge voksne i alderen 17-35 ar.

Pa Hjarngvej tilbydes ophold
iht. §66, stk. 1, nr. 6 samt §107.

~ Telefon: 21 84 96 96

J:\e]

KLOAKTEKNIK
Kloakfirma med mange ars erfaring i branchen

Ydervang 7 4300 Holbaek

E mail: info@jacas.dk
- www.jacas.dk

=csan PRI

bVQEEFiEtSkvahtet':—.kmntrr:ll Qo Dansk Byggeri

Kordilgade 36 « 4400 Kalundborg
TIf.: 51 94 15 86 ¢ E-mail: per@accobo.dk

www.accobo.dk

KonditorBager

KonditorBager Vordingborg

Prins Jorgens Allé 2 - 4760 Vordingborg
TIf. 48 80 01 55
www.konditor-bager.dk/vordingborg/
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Pl MAND
- styrke, sammenhold og
nye udfordringer pa gulvet

ET DANSEHOLD FOR MAND, HVOR FALLESSKABET ER
LIGE SA STARKT SOM ENERGIEN | OPVISNINGEN

AF Michael Hammerbo, traener pa Pl Maend.
FOTOS Sebastian Max Christiansen (@max.fokuss)

PI Mand er et dansehold for mand, der hver uge medes
for at traene, udfordre sig selv og ikke mindst have det sjovt
sammen. Holdet bestar af en gruppe engagerede maand,
der kommer med forskellige niveauer, men med en feelles
lyst til at bevaege sig, udvikle sig og veere en del af et steerkt
feellesskab.

| lebet af seesonen har vi arbejdet med forskellige stilarter.
Opvisningen er bygget op, s& den bade indeholder et mo-
derne startnummer med fokus pa floorwork, et nummer
med grooves og power, og en afslutning hvor der virkelig
bliver givet gas. Det er en opvisning, der stiller krav til bade
fysik, timing og udtryk, og som udfordrer alle pa holdet.

Der bliver traenet hardt uge efter uge, og det maerkes. Ikke
kun i udviklingen p& gulvet, men ogsa i den made drengene
bakker hinanden op pa. Fellesskabet er en afgerende del
af Pl Mand, bade til traeningerne og udenfor. Det ses i de
mange, der meder op til ekstratraeninger, i dem der tager
langt for at veere med, og i dem der bliver haengende lidt
lzengere efter traening.

Nar holdet gar pa gulvet til opvisning, er det tydeligt, hvad
det hele handler om: energi, sammenhold og lysten til at
give den gas. Det er fedt at opleve, hvordan det arbejde, der
bliver lagt i treeningssalen, kommer til live foran et publikum.

PIMAND ER KORT SAGT ET HOLD, HVOR MAN BLIVER
UDFORDRET, OG HVOR MAN ALTID STAR SAMMEN.

Politiidraet nr. 3 | 2026 45



EST. 2023

\D!?/ETSEFI'ERSKOLE

VI FORENER

P& BALLE forener vi de BOGLIGE FAG og FALLESSKAB med dine
interesser indenfor HANDBOLD, FODBOLD, GYMNASTIK og MUSIK.

For os er det vigtigt, at du oplever en hverdag, der har fokus pa feellesskabet, den personlige udvikling
og pa den fremtid, som venter rundt om hjernet.

OPBYGNING

Lees meget mere om vores linjer, fag og efterskole pa

BALLE-EFTERSKOLE.DK

LLE MUS! TSEFTERSKOLE | BalleY 57,718
SKOLE | Balleve] 5
BALLE MUSIK- & IDRATS z

Din foretrukne
Stra”dveg 2 installator
2 siden 1979

den

Aut. el-, vvs- og gasinstallater
ISO 9001 certificeret kalefirma

%(nudsker-kgl

J HVIDEVARER '*

STORK@KKEN TIf: 5649 5050

Humlebak Strandvej 52 q'
: MARINE .
TIf. 4916 8228 4%:’” el
MU TIf.: 5648 1600

sms service 2392 2128

strandvejensoptik.dk
TEKNIQ

Book synstest
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| \aunas

EUROPEAN CUP

AF Magni Lauritzen, PI-Kgbenhavn

Sammen med et hold danskere tog jeg afsted til Eu-
ropean Cup i Kaunas. Efter at have tabt bronzefinalen
ved de to foregaende European Cups var det en stor forles-
ning i Kaunas, hvor jeg formaede at sikre mig en podieplads
og dermed min forste medalje ved en junior European Cup.

Jeg var seedet som nummer 3 i turneringen og sad derfor over
i forste runde. | min forste kamp mod en kaamper fra Litauen
havde jeg dog sveert ved at komme i gang. Kampen gik i for-
laenget tid, golden score, hvor jeg havde to straffe (shido), og
et tredje ville have afgjort kampen til min modstanders fordel.
Det lykkedes mig at bevare roen, og til sidst kastede jeg ham
til waza-ari.

| tredje runde moedte jeg en israeler, hvor jeg fik en tidlig sco-
ring og havde resten af kampen under kontrol. | kvartfinalen
var jeg dog ikke lige sa heldig, da jeg madte en staerk ukrainer.
Han fangede mig i en god teknik inden for det ferste minut, og
kastet blev demt til fuld ippon, og kampen var tabt.

Nederlaget beted dog ikke, at jeg var ude af turneringen.
Selvom finalen ikke leengere var inden for raekkevidde, havde
jeg stadig en chance for at keempe mig frem til en bronzefinale.

| repechage-kampene var der ikke noget at rafle om. Jeg sty-
rede mine modstandere, forst en armener med to scoringer og
derefter en polak, som to gange inden for et minut reg i "Magni
special” — en lidt alternativ teknik, som jeg mestrer godt - og
sendte mig videre til bronzefinalen.

Efter en lang og spaendende kamp mod endnu en polak, hvor
jeg igen stod i golden score med to shidoer, lavede min mod-
stander et kast, som jeg counterede og brugte til min fordel.
Jeg kastede ham til den mindste scoring, yuko, hvilket var nok
til at sikre mig bronze, min forste medalje ved en junior Euro-
pean Cup.

Med denne medalje i banken

kan jeg nu begynde at se frem
til endnu starre turneringer, da
jeg nu har kvalificeret mig til
bade EM i Montenegro og
VM i Uzbekistan.
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| PIPADELAFDELINGEN

| PI-KOBENHAVNS PADELAFDELING HAR VI 4 HOLD, DER DELTAGER | LUNARLIGAEN.
3 HERREHOLD OG 1 DAMEHOLD. OG LAD MIG SIGE DET MED DET SAMME, DENNE ARTIKEL
BLIVER LIDT "ANANAS | EGEN JUICE.” FOR HOLD DA OP DET GAR GODT FOR VORES HOLD.

TEKST og FOTO Nikolaj Kjeersgaard, formand Padelafdelingen, PI-Kebenhavn

For at starte et sted vil jeg gerne naevne vores damehold,
der spiller i Lunar P-ligaen, hvor de i denne seson spiller i
serie 1. Holdet startede ikke specielt godt ud og tabte de
forste 2 kampe ganske teet. Men derefter har de ikke set sig
tilbage, 4 sejre i treek. Det betyder, at de pt. ligge nr. 3, men
med mulighed for at rykke en plads op, hvis resultaterne
flasker sig. De everste 2 rykker op, og der krydses fingre for,
at holdet til naeste sason kan kalde sig et danmarksserie-
hold.

Derneest vil jeg naevne vores 1. hold, der spiller i 2. division.
Holdet lagde ligesom damerne lidt skidt ud, og tabte deres
forste kamp i en meget teet kamp. Men det var som om,

det var et wakeup call for holdet. Siden har holdet spillet 4
kampe, hvor det er blevet til sejr i alle kampene. Den sidste
var et vaskeaegte topopger imod et hold, der hedder team
Future. Det er nogen unge knaegte, der er fremtiden i dansk
padel. De havde vundet alle deres kampe, da vi medte dem.
De havde et par afbud, og det tog vi fuld bestik af. En 5-1
sejr og man streg til tops i divisionen. Vi har en kamp tilbage
imod bundholdet. Vinder vi den, skal vi spille om oprykning
til 1. division. Vi skal mede en anden vinder fra 2. division

i en kamp om direkte oprykning til 1. division. Det vil vaere
historisk, idet PI Padel aldrig har ligget sa haojt.

Vi har ogsa et 2. hold hos herrerne. De spiller i danmarks-

serien og startede noget bedre end bade damerne og 1. hol-
det. Vi startede med at vinde de forste 2 kampe forholdsvis
sikkert. | 3. kamp medte vi overmagten. Holdet var ramt af
afbud, og det blev til et 4-2 nederlag til Bredeskov IF. Det

lod vi os ikke kue af, og vi vandt den naeste kamp med 6-0.

| skrivende stund mangler vi 2 kampe. Den ferste imod det
klare bundhold, og vinder vi den, sa har vi en sidste kamp til-
bage. Her skal vi mede det klare tophold, som ikke har tabt
endnu. Det er pa udebane i Kege. Vinder vi den kamp, s er
der mulighed for at rykke op i 2. division.

Det sidste hold vi har, er vores forholdsvis nyopstartede

3. hold, de spiller i serie 4. De startede med at tabe deres
forste kamp i seesonen, men derefter gik det steerkt. Vi
vandt ganske sikkert de naeste 4 kampe, og har nu kun en
enkelt kamp tilbage. Det er s& pa udebane imod Bornholm.
Vi bevler med at kunne stille hold til kampen, men jeg har
en fornemmelse af, at det nok skal lade sig gere. Da der er
2 hold, der rykker op, er vi sikret oprykning til serie 3 ved en
sejr over bornholmerne. En serie, hvor vi helt sikkert ogsa vil
kunne gore sig geeldende.

Altialt har vi gangien fremragende saeson i Pl Padel.
Humeret er hojt, og sejrene veelter ind. Med muligheden
for 4 oprykninger lader vi den haenge i luften, sa felg med
naeste gang og se det lykkedes.
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http://www.arbitcds.com

OPSWAT. + a hit

Beskyttelse af Danmarks ,, —
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Perimeter protection | Cross Domain
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Email Security
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e-mail/files
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Media OPSWAT Diode
MetaDefender OPSWAT OPSWAT
Kiosk THEEEY [P e e -——| MetaDefender — T’IetaDeng:qler
MetaDefender Core a#;?,iferl 1
Core
. J . J
Arbit er et naesten 20 ar gammelt dansk cybersikker- Meaed Marc
hedsfirma med erfaring i at beskytte danske myndig- Marc er Arbits Jr. Solution Engineer og arbejder med
heder og sikkerhedsorganisationer. Vi arbejder med samspillet mellem Arbit og OPSWAT-lgsningerne.
lesninger til hgjsikrede netveerk i Danmark og Europa. Han opsaetter og tester lasninger ud
fra kundernes behov og sikrer, de
| et steerkt samarbejde med OPSWAT kombinerer vi fungerer i praksis. = e
vores danske erfaring med deres l@sninger og sammen N
leverervi den hgjeste netveaerkssikkerhed. OPSWAT Det fede for Marc ved at arbejde N
udvikler lgsninger, der beskytter offentlige myndighe- med OPSWAT-lgsninger er, at
der og kritiske miljeer mod malware, zero-day angreb de er fleksible og kan tilpasses ; -
og ukendte trusler. mange forskellige behov. Det ,‘*‘
vigtigste for ham er at kunderne \

Arbit og OPSWAT-samarbejdet giver adgang til har tillid til dem i miljger med
OPSWAT teknologi med dansk sikkerhed. Med Arbit hoje sikkerhedskrav.
som partner sker alt drift i overensstemmelse med
danske sikkerhedsstandarder.

arbitcds.com
Immerkaer54 | 2650 Hvidovre | Denmark | info@arbitcds.com | +45515586 45
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Vi laver
tilrettet undervisning
efter jeres behov i
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og brand kurser

TIf. 23 25 04 61
www.safeday.dk
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FORBRUGSLAN

— lav rente og
nul gebyrer

Star en ombygning af boligen, nye mgbler eller en
ny bil hgjt pa din gnskeseddel?

Tjenestemasndenes Laneforening formidler billige forbrugslan til de tilsluttede
organisationers medlemmer.

Vores variable rente er blandt markedets laveste. Lanet har desuden ingen skjulte
omkostninger eller gebyrer.

Siden 1907 har vi tildelt Ian til mange typer af gnsker og behov. Maske kan vi ogsa
hjeelpe dig.

Lan op til 50 % af din faste arslgn, hvis du er l[aneberettiget.

Se lanebetingelserne og beregn nemt dit 1an pa tjlaan.dk

Tjenestemandenes
Laneforening


https://www.tjlaan.dk
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Ring: 20 12 38 77 / 30 86 58 43
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THORTOPKAPNING
v/ Thor Kjelhede
Trindhgjvej 102 « 7080 Borkop  TIf. 71 20 21 32 » www.thortopkapning.dk

ARBEJDSMILJ@Eksperten

Esbjerg | Aalborg | Aarhus
Frederikshavn | Naestved | Senderborg

Vi holder dine m»—:larl::_wj»—r: og kollegaer glade og sunde. |

Telefon: +45 8236 3670
Email: mail@ameksperten.dk
www.ameksperten.dk
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Vi har forlaeenget kampagnen pa
CUPRA Born!

cCUJPRA
BRONDBY

Du har stadig muligheden for at kebe en CUPRA Born med
0% i FAST rente, samtidig med at du far et ars gratis opladning
med Clever + evt. standardinstallation af ladeboks.

Dette ga&tder kun pa lagerbiler!

621

Wt heoony, Copraabolontad 108 X

&

Wtampm’s 259.990kr. Vist med ekstraudstyr. Halvarlig CO2-ejerafgift 460 kr. Forbrug: 15,7 kWh/100 km. Raekkevidde
423 km. Opla Hekeaderoptimale forhold: AC-opladning 0-100%: 6,5 t. (11 /<\C/V)v DC-opladning 10-809%: 24 min. (165 kW). Ydelse:
2.417,21 kr./md-"Udbetaling: 52.258 Kr- LoPetiem@6umad. Fast debitorrente: 0,00%. AOP: 2,87 %. Samlet kreditbelpb: 207.732 kr. Samlede
kreditomk.: 24.970 kr. Samlet tilbagebetaling (ekski. udb.) 939 702eknmioruds et ter BS-betaling. Forudseetter kreditgodkendelse v/
finansiering via VWSF A/S. Der er fortrydelsesret pa lan og forsikring. Laes mere pa vWefidk/fimansiering. Gaelder registrering inden d.
30.06.2026. 1 ars opladning med Clever og installation af ladeboks forudsaetter bestilling af Clever One tif CUPRABerm:hes autoriseret
CUPRA-forhandler. 1 ars Clever One + evt. energitillaeg med standardinstallation til samlet veerdi (privatkeb): 12.087 kr. Abonnementet
geelder 12 mdr. fra aktiveringsdato. Herefter fortseetter abonnementet automatisk til 799 kr./md. Mindstepris i bindingsperiode (6 mdr.)
+ evt. standardinstallation: O kr. Du betaler din elleverander for strammen brugt pa Clever-ladeboksen hiemme, men du far manedlig
tilbagebetalingioverensstemmelse med Clevers gaeldende tilbagebetalingssats. Laes mere: clever.dk/tilbagebetaling. Standardinstallation:
Laes mere: clever.dk/installation. Kampagneperiode(forlaenget): 24.10.2025 til 30.06.2026 eller sa leenge lager haves.
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