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Vil du ha’ et 
smugkig på din 
næste nabo?

Og du spotter helt sikkert kløgtige pendlermuligheder, 
overskud til hverdags-nærvær og mennesker, du får 
lyst til at drikke kaffe med. 

Måske får du endda dit drømmehjem eller -grund 
i kikkerten.

Vil du se mere?

www.herfinderduhjem.dk

Du kommer til at få øje på 
skov, fjord, mark, eng og sø.

https://byggegrunde.horsens.dk/
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ENDNU ET ÅR MED ØGET MEDLEMSTILGANG I DPIF

Som nogle af jer måske kan erindre, har vi de sidste par 

år haft en stigende medlemstilgang i DPIF. I 2024 havde 

vi en medlemsfremgang på hele 170 medlemmer, og 

ramte intet mindre end 11.752 medlemmer. Men at vi i 

2025 også ville se en ny markant fremgang i medlems-

tallet, havde jeg slet ikke turde håbe på, da vi i dansk 

politi jo bestemt ikke har ligget på den lade side ift. akti-

vitetsniveauet.  Men med udgangen af sidste år, var fæl-

lesskabet faktisk vokset med hele 158 nye medlemmer, 

så vi nu er intet mindre end 11.910 kontingentbetalende 

medlemmer, hvilket er vildt flot! Jeg vil i den forbindelse 

gerne sende en kæmpe stor tak til alle dem centralt som 

lokalt, der dagligt arbejder for at fremme vores fælles-

skab omkring idræt og bevægelse i dansk politi – det er i 

høj grad jeres fortjeneste, at vi stadig vokser. 

MØDE I DPIF´S HOVEDBESTYRELSE I APRIL 

MÅNED I ODENSE

Som jeg nu har tilkendegivet ved flere lejligheder, er 

DPIF ś Hovedbestyrelse et helt afgørende organisatorisk 

element i forbundet. Her sidder lokalvalgte formænd fra 

alle landets politikredse, og det er i høj grad dem, der 

påvirker den retning forbundet skal bevæge sig i. DPIF ś 

Forretningsudvalg mødes med Hovedbestyrelsen to 

gange om året, og hver anden gang mødes vi fysisk et 

sted i landet, men typisk i Odense, da det ligger centralt 

for flertallet af medlemmerne. Det at mødes fysisk (frem 

på ITV/TEAMS) er i min optik fremmende for et forsat og 

måske endnu bedre samarbejde på tværs i Hovedbesty-

relsen. Relationer betyder meget, når man har en fælles 

opgave, og relationer dannes langt sværere på en skærm, 
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Henrik Sønderby
Formand

end i et fysisk mødelokale eller ved en kaffemaskine. I år 

mødtes vi fysisk i april måned, og havde et virkelig godt 

og konstruktivt møde, der forsikrede mig om, at vi har en 

samlet, ambitiøs og arbejdsom gruppe af kolleger, der alle 

brænder for at fremme deres medlemmers muligheder for 

idræt og bevægelse i dansk politi. 

MØDE OM TILSKADEKOMNE KOLLEGER MED 

ORGANISATIONEN THIN BLUE LINE

DPIF er opmærksomme på de af vores kolleger, der er 

kommet fysisk eller mentalt til skade i tjenesten, og der er 

ingen tvivl om at idræt og bevægelse, og herunder vedlige-

holdelsen af kollegiale fællesskaber, ofte er et positivt 

element i en svær tid for de ramte kolleger. Derfor var det 

også naturligt og hensigtsmæssigt at mødes med Forenin-

gen ”Thin Blue Line” ift. de fælles snitflader, der måtte 

være mellem dem og DPIF. Bortset fra en kort introduktion 

til hinanden og vores organisationer, drøftede vi, hvorledes 

vi hver især og sammen bidrager til indsatsen for bedre 

recovery muligheder for de af vores kolleger, der er i mål-

gruppen. Det gav anledning til gode drøftelser og idéer til 

fremtiden, og vi vil følge op på dette senere på året.  

HÅBER I ALLE FÅR EN SKØN SOMMER! 

Når i læser dette blad, er vi formentlig sidst i juni måned, 

og sommervejret har forhåbentlig ramt Danmark allerede. 

Men under alle omstændigheder, så ønskes I alle en rigtig 

dejlig sommer, hvor I måske kan få kombineret ro og af-

slappethed med lidt idræt og bevægelse. 

#DPIFibevægelse

Henrik Sønderby

Oops....
        WE DID IT AGAIN!  

Vil du ha’ et 
smugkig på din 
næste nabo?

Og du spotter helt sikkert kløgtige pendlermuligheder, 
overskud til hverdags-nærvær og mennesker, du får 
lyst til at drikke kaffe med. 

Måske får du endda dit drømmehjem eller -grund 
i kikkerten.

Vil du se mere?

www.herfinderduhjem.dk

Du kommer til at få øje på 
skov, fjord, mark, eng og sø.

https://byggegrunde.horsens.dk/
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AF Maria Lundgaard og Camilla Jørgensen, DPIF Håndboldudvalg
FOTOS Maria Lundgaard og  Lise Roland, Aalborg PI

EN STÆRK START I AALBORG

Aalborg PI lagde den 18.-19. marts 2026 gulv til årets Dan-

ske politimesterskaber i håndbold (DPM), et mesterskab, der 

i år blev ekstra festligt med fejring af Aalborg PI’s 100-års ju-

bilæum. Med 22 tilmeldte hold var stemningen i hallen høj fra 

start, og det blev hurtigt tydeligt, at DPM handler om mere end 

håndbold, det handler om fællesskab, samarbejde og relationer, 

der rækker langt ud over banen. Deltagerne mødtes med gamle 

kollegaer, nye ansigter fra andre kredse og tidligere klassekam-

merater fra Politiskolen, og der var en tydelig energi i luften, 

hvor alle var klar til to dage fyldt med intens konkurrence og 

socialt samvær.

ÅBNING OG FÆLLESSKAB

Politidirektør Anne Marie Roum Svendsen og chefpolitiinspek-

tør Jesper Bøjgaard Madsen stod for åbningstalen, hvor begge 

lagde vægt på, at DPM handler om at mødes, bevæge sig og 

holde sammen, en filosofi, der var tydelig begge dage. De viste 

også handling bag ordene ved at følge alle Nordjyllands fire 

deltagende hold gennem det meste af dag 1 i Gigantium.  

Formand Lasse Vestergaard bød ligeledes velkommen og frem-

hævede glæden ved at se kollegaer mødes på tværs af kredse 

og generationer. Energien i Gigantium var smittende, og delt-

agerne nød både sporten og det sociale samvær. Som kvindel-

andstræner i håndbold Helle Thomsen så rammende har sagt:

”Fællesskab er ikke bare at være sammen. Det er dér, hvor 

forskelligheder bliver til styrke, og hvor vi løfter hinanden lidt 

højere, end vi kan alene.”

MESTERSKAB OG PLACERINGER

I Herrer Elite kunne SØJYL 1 efter 4 kampe kalde sig danske 

politimestre for fjerde gang i træk. SØJYL 1 måtte dog ud i 

tætte kampe mod både KBH 1 og ØJYL Aarhus 1. Spændingen 

om sølv og bronze blev afgjort på målscore mellem netop de 

to hold med KBH 1 som sølvvindere, imens ØJYL Aarhus 1 tog 

bronze med hjem. Herrer A havde seks deltagende hold, hvor 

SØJYL 2 tog førstepladsen fulgt af ØJYL Aarhus 2 og ØJYL 

Randers.

På kvindesiden kunne KBH 1 endelig sikre guldet i Elite-rækken 

efter flere års tætte opgør med ØJYL Aarhus 1. NJYL 1 tog 

sølv, mens FYN vandt bronzen. Kvinder A blev for andet år i 

træk vundet af SSJÆ, med MVJYL og SØJYL på de næste 

pladser. Bredden og kvaliteten i kvindehåndbolden er tydelig, og 

alle deltagende hold bidrog til et mesterskab præget af energi, 

engagement og sportsånd.

FÆLLESSKAB UDEN FOR BANEN

Kammeratskabsaftenen blev i år holdt sammen med skydning, 

badminton og bordtennis, hvilket gav deltagerne mulighed for 

at mødes i andre rammer og styrke relationer på tværs af hold 

og kredse. Der blev dystet i cornhole, beerpong og sømblok, og 

stemningen var høj og kendetegnet ved fællesskab på tværs 

af kredse og idrætsgrene. Live musik, DJ, dans og latter fyldte 

lokalerne, og det var tydeligt, at de fleste nød muligheden for 

at koble af efter den første intense dag med håndbold.

DANSKE PODANSKE POLITIMESTER  SKABER I HÅNDBOLDLITIMESTER  SKABER I HÅNDBOLD
ET JUBILÆUMSSTÆVNE I GIGANTIUM SAMLEDE DANSK POLITI TIL TO DAGE MED 
HÅNDBOLD, RELATIONER OG STÆRKT SAMMENHOLD PÅ TVÆRS AF KREDSE
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FÆLLESSKABETS STYRKE

Begge dage viste, hvordan DPM fungerer som et unikt forum 

for samarbejde og relationer i politiet. Deltagerne gav sig fuldt 

ud, både på banen og udenfor, og nye venskaber blev skabt 

samtidig med, at gamle relationer blev genoplivet. Samarbejdet 

på tværs af hold og kredse demonstrerede, hvordan styrken 

i fællesskab handler om at løfte hinanden lidt højere – både i 

spillet og i hverdagen.

»

DANSKE PODANSKE POLITIMESTER  SKABER I HÅNDBOLDLITIMESTER  SKABER I HÅNDBOLD

TAK TIL ARRANGØRER OG DELTAGERE

En særlig tak til Aalborg PI for et veltilrettelagt og gennemført 

arrangement, til dommere og frivillige for deres utrættelige ind-

sats, og til kredsene og ledelsen for opbakningen, der gør DPM 

muligt. Tak til alle deltagere for at bruge to dage på at dyrke 

både sport og fællesskab. I er med til at gøre DPM til en ople-

velse, der rækker langt ud over håndboldbanen.

”Fællesskab er ikke 
bare at være sammen. 

Det er dér, hvor forskelligheder bliver til 

styrke, og hvor vi løfter hinanden lidt 

højere, end vi kan alene.”
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Stævnet blev afviklet i Gigantium, der udover at inde-

holde et svømmeland og to ishockeyhaller, som er 

Aalborg Pirates hjemmebane, også til daglig huser 

Aalborg Håndbold, hvor Areanen, der ud af de fire 

håndboldbaner, har plads til 5.000 tilskuere. Der var 

med andre ord god plads til at afvikle håndbold DPM 

(Dansk politimesterskab) for de 253 tilmeldte spillere, 

der repræsenterede 10 politikredse fordelt på 23 hold. 

Selve håndbolddelen blev skudt i gang af formand 

Lasse Vestergaard og vores politidirektør og chef-

politiinspektør, der bød alle velkommen og ønskede 

godt stævne. Det hele forløb næsten gnidningsfrit og 

heldigvis kun med få skader. Vi holdt tidsplanen og 

sammen med gode dommere, der tog jobbet med et 

smil og stor entusiasme, fik vi afviklet en rigtig god 

turnering, hvor der blev fightet, grinet og hygget på 

tværs af alle hold. Det var på forhånd bestemt, hvilket 

AF Lise Roland, Nordjylland PI
FOTOS Maria Lundgaard, DPIF håndboldudvalg og Lise Roland, Nordjylland PI

hold fra en netop afviklet kamp, der skulle stille med 

to mand ved dommerbordet til næste kamp. Og sådan 

hjalp alle til med, at stævnet næsten var selvkørende 

uden at trække store veksler på folk udefra. De få tek-

niske problemer vi rendte ind i undervejs, blev hurtigt 

ordnet ad hoc af det tilstedeværende serviceperso-

nale.

Popermo og Lån og Spar Bank var til stede det meste 

af onsdagen og delte som altid glædeligt ud af diverse 

merchandise og fine konkurrencepræmier. Tak for det. 

Aalborg Portland Park (Aalborg Stadion) dannede 

nogle rigtig fine rammer for kammeratskabsaftenen, 

der sædvanen tro, blev afviklet med sang og dans og 

et højere og højere toneleje, efterhånden som aftenen 

skred frem. 

DANSKE 
POLITIMESTERSKABER 
I HÅNDBOLD
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http://www.stai.dk
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Hvad betyder det for dig at deltage i DPM? 
Socialt samvær med gode kollegaer, fra egen kreds, men også andre kredse, 
som man ikke møder så tit og glæden ved at spille en sport, man kan lide.

Hvordan vil du beskrive stemningen og fællesskabet under stævnet?
Virkelig god! Vi er her alle for at ses med gode kollegaer og dyrke en god sport, der ligeledes styrker fællesskabet. 
Vi spiller for at vinde, men der stadig plads til gode grin, krammer og gode snakke. 

Hvis DPM var en arbejdsdag, hvad vil så tage med dig, som du kan bruge i kredsen? 
Holdånden - glæden ved at være sammen med dine kollegaer. 

Hvilket øjeblik under DPM får dig til at føle, at politiet virkelig er ét stort hold? 
Det er faktisk hele dagen, fra man mødes i hallerne, spille kampe og den fælles fest om aften 
og man slutter dagen af med en krammer og high-fives. 
Vi er alle en enhed.

Hvad betyder det for dig at deltage i DPM? 
Det betyder meget, da det er en god anledning til at få snakket med en masse gode kollegaer, som arbejder rundt om-
kring i landet. Det er to dage, hvor der er rig mulighed for at ligge hverdagen til side og bare være tilstede i nuet med 
mange gode mennesker. 

Hvordan vil du beskrive stemningen og fællesskabet under stævnet? 
Et kæmpe fællesskab både med dem fra egen kreds og kollegaer fra andre kredse. Politilandsholdet har især bidra-
get til, at jeg har fået mange gode relationer til både holdkammerater, trænere og ledere på trods af, at vi geografisk 
er langt fra hinanden i hverdagen. Der er også stor mulighed for at møde flere, man måske har gået i klasse med på 
politiskolen for flere år siden, hvilket gør, at der er mange relationer på tværs af kredsene, hvilket uden tvivl biddrager 
til en fantastisk stemning. 

Hvis DPM var en arbejdsdag, hvad vil så tage med dig, som du kan bruge i kredsen? 
At kombinationen af motion og socialt samvær giver luft til hovedet og øger overskuddet i en ellers travl hverdag. 

Hvilket øjeblik under DPM får dig til at føle, at politiet virkelig er ét stort hold? 
Uden tvivl kammeratskabsaftenen, hvor alle lægger konkurrencegenet til side, og alle har nogle festlige og 
sjove timer sammen på tværs af hold, politikredse og køn. 

Navn: Frederik Hildebrand Mølby

Kreds: Sydøstjyllands Politi

Antal DPM-deltagelser: 5

4 hurtige håndboldspillere

Navn: Gabi Hviid

Kreds: Fyns Politi

Antal DPM-deltagelser: Siden 2017 mener jeg
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Den 18. marts var dagen, hvor dette års DPM (Danske politimesterskaber) i bad-

minton startede. Jeg synes altid, det giver lidt forventningsglæde i maven, når 

man mødes på stationen med kollegaerne, som regel tidligt om morgenen, inden 

man sætter kursen mod årets værtsby. Aalborg PI havde vundet æren som ar-

rangør med argumentet om, at deres idrætsforening havde 100-års jubilæum, og 

dét skulle fejres. 

Vel ankommen til Gigantium i det sydlige Aalborg blev forventningsglæden ind-

friet, da de frivillige fra Aalborg PI havde gjort et udsøgt stykke arbejde for, at 

stævnet kunne blive en succes. Facilliterne var fremragende og bar præg af, at 

kunne rumme nogen flere mennesker, end et PI stævne kunne stampe op. Så 

man skal ikke holde igen med tilmeldingerne.

Turneringen blev afviklet sammen med DPM i bordtennis, skydning og håndbold, 

hvor sidstnævnte spillede i tilstødende haller til badmintonarenaen. Det giver 

lidt ekstra opbakning under kampene, jo flere idrætsgrene vi kan samle under 

samme tag.

De ca. 60 deltagere i badminton blev budt behørigt velkommen til nordens Paris 

af både den lokale politidirektør, CPI, formanden for Aalborg PI, DPIF’s næstfor-

mand samt badmintonudvalget. Så var vi også klar til at komme i gang.

Som sædvanlig blev der gået til stålet på banerne, da ingen ville give sig, når man 

står overfor rivaler fra tidligere stævner eller måske endda en modstander fra 

egen kreds. Jeg kan kun opfordre til at komme med i hallen næste gang, opleve 

stemningen og måske få afregnet et 

indgået væddemål med en kollega på 

badmintonbanen.

Aalborg PI havde lovet lækre rammer 

for kammeratskabsaftenen på Aal-

borg stadion, og når en nordjyde lover 

noget, så passer det! Der var dækket 

flot op til spisning for alle 4 sports-

grene med udsigt over AAB’s super-

liga hjemmebane. Godt mætte kunne 

man efterfølgende slappe af på eta-

gen nedenunder, hvor der var indrettet 

et mindre værtshus, eller man kunne 

brænde mere energi af på dansegulvet 

med både liveband og DJ til man ikke 

orkede mere.

Dagen efter var stemningen i hallen 

ikke helt så høj, men det skiftede stille 

og roligt da de første semi- og finale-

kampe blev sat i gang. Tempoet var 

højt på trods af aftenens og nattens 

udskejelser, og det lykkedes at finde 

stærke vindere i alle rækker. 

Alle resultater kan nærlæses på 

www.politisport.dk, hvor man også 

kan planlægge, hvilket stævne eller 

DPM man skal deltage i næste gang.

Stor tak til Aalborg PI for et veltilrettelagt stævne 
med dertilhørende kammeratsaften. 
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Danmarks førende transportør til Syd-Øst Europa og Tyrkiet

NTG Neptun Transport A/S
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 E-mail: info@ntgneptuntransport.com
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Puls og præcision i Silkeborg Vesterskov

Julsøløbet 2026
-
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det var det ikke kun naturoplevelsen, der var i højsædet denne 

torsdag formiddag. Det var de hvide og orange skærme, der 

gemte sig bag bakker, slugter og tætte granplantager.

Da Slagelse og Silkeborg PI bød velkommen til den 6. udgave 

af Julsøløbet, var det med en mærkbar spænding i luften. 

Vejret viste sig fra sin mest samarbejdsvillige side til formålet: 

Overskyet, køligt og med en luftfugtighed, der gjorde de 

mange højdemeter overkommelige. Det var, som en af delta-

gerne tørt bemærkede ved check-in. ”Perfekt løbevejr”

 

EN SKOV, DER KRÆVER SIN LØBER

Banelægger Bo Lindholm havde igen i år lagt sig i selen for 

at udfordre deltagerne. Silkeborg Vesterskov er berygtet (og 

elsket) for sine mange højdemeter, og Bo havde ikke sparet på 

dem, om end der var taget hensyn til veteranerne. Der var lagt 

i alt seks forskellige baner ud, spændende fra de teknisk meget 

svære og fysisk krævende ruter til de kortere veteranbaner, 

hvor fokus i højere grad lå på de grundlæggende orientering-

sprincipper.

At finde vej i Vesterskoven handler ikke kun om fart i benene. 

Det handler om evnen til at læse kurvebilledet korrekt, mens 

pulsen hamrer derud af. Bo Lindholms baner høstede store 

roser efterfølgende. De var lagt med en præcision, der tvang 

løberne til at træffe hurtige vejvalgsbeslutninger. Skulle man 

tage den direkte linje over den stejle skrænt, eller var det hurti-

gere at løbe udenom ad de små skovstier?

 

UNGDOMMELIG ENERGI MØDER POLITIETS 

RUTINEREDE LØBERE

En af de faste og mest værdsatte traditioner ved Julsøløbet er 

samarbejdet med HNIE (Himmelbjergegnens natur og idræts-

efterskole). I år var ingen undtagelse, da skolen sendte 24 

friske elever afsted for at måle kræfter med politiets udvalgte.

Det giver altid en helt særlig dynamik til stævnet, når de unge 

efterskoleelever suser afsted med en energi, der kan få selv 

den mest veltrænede politibetjent til at kigge en ekstra gang 

på sit kort. Selvom der var tale om et venskabelig samarbejde, 

var konkurrencegenet tydeligt hos begge parter. For politifol-

kene handler det om æren, og for eleverne handler det om at 

vise deres evner frem. Det er et generationsmøde, der gavner 

begge parter og skaber en fantastisk livlig atmosfære i stævne-

centrum.

 

FRA GRILLPØLSER TIL LASAGNE: 

DEN VIGTIGE TREDJE HALVLEG

Efterhånden som løberne tjekkede ind i mål, og de famøse 

”bipper” i stævnelederens camper trailer bekræftede, at alle 

poster var fundet (eller misset), begyndte snakken at gå. Orien-

teringsløb er en sport, hvor man altid har en historie at fortælle: 

om posten, der gemte sig bag et væltet træ, eller om det 

dumme tidstab i den tætte bevoksning.

»

Puls og præcision i Silkeborg Vesterskov

Julsøløbet 2026
-

Torsdag den 16. april dannede de kuperede terræner i Silke-

borg Vesterskov rammen om den 6. udgave af Julsøløbet. Med 

59 kampklare politifolk og 24 friske efterskoleelever på start-

stregen, blev skoven fyldt med både sved, høj puls og skarpe 

orienteringsevner. Slagelse og Silkeborg PI stod bag et arrange-

ment, der endnu en gang var velbesøgt.

Der er noget helt særligt over Silkeborg Vesterskov, når foråret 

så småt begynder at bide sig fast. Træerne står med deres 

første spæde grønne nuancer, og skovbunden er stadig blød 

efter vinteren. Men for de 59 fremmødte politifolk fra hele lan-

TEKST og FOTOS Peter Wihan, Sydsjælland- og Lolland Falster PI
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100% uvildig rådgivning der i blandt skimmelsvamp.
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Landinspektør med mange kompetencer

Vadet 2 • 4660 Store Heddinge 
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  Skovning
Udkørsel
Grenknusning 
Stubfræsning
Topkapning
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HNIE-eleverne blev belønnet for deres indsats med grillpølser 

direkte ved målområdet i skoven. Der er intet som en ristet 

pølse til at bringe smilet frem efter en hård tur i terrænet.

For politifolkene fortsatte det sociale samvær i Them Hallerne. 

Her blev løbeskoene skiftet ud med afslappet tøj, og den 

brugte energi blev erstattet af en solid omgang lasagne. 

Båndene på tværs af kredse og afdelinger bliver styrket mens 

resultatet blev gjort op over en god frokost.

 

HÆDER OG LODTRÆKNINGSHELD

Dagen blev rundet af med den traditionsrige præmieoverræk-

kelse. Der var naturligvis velfortjente præmier til de hurtigste på 

de seks baner – dem, der havde formået at kombinere hurtige 

ben med fejlfri orientering. Men Julsøløbet handler om mere 

end blot eliten. Derfor var der også de altid populære lodtræk-

ningspræmier.

Da stævneledelsen takkede af for i år, var der enighed om. 

Julsøløbet 2026 var en frisk sæsonstart med godt fremmøde. 

En stor tak skal lyde til arrangørerne fra Slagelse og Silkeborg 

PI. Banelægger Bo Lindholm for de fine baner, Helle Wihan for 

kage, Rigmor og Arne for at varetage starten, Peter Wihan for 

at forsøge at holde trådene på plads og ikke mindst til HNIE for 

det gode selvskab i skoven.

Vi ses i skoven til næste år – forhåbentlig med endnu flere 

deltagere og måske endnu flere udfordrende højdemeter!
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24 TIMERS LØB 
ved Skive PI
 TORSDAG DEN 9. APRIL KL. 12.00 BLEV DER IGEN I ÅR SKUDT GANG I 24 TIMERS STAFETTEN VED SKIVE PI. 
 EN NY TRADITION SOM ALLEREDE NU HAR 3 ÅR PÅ BAGEN. IGEN I ÅR VAR DER SÆRLIGT FOKUS PÅ FÆLLES-  
 SKAB OG HYGGE I EN FIN KOMBINATION MED MOTION. 
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TEKST og FOTOS Kasper Jönsson, formand Skive PI

KORT FORTALT OM ARRANGEMENTET

Deltagerne skulle holde stafetten i gang i 24 timer på den ca. 

3 km lange rute. Det var frivilligt, om man løb eller gik, og om 

man tog en tur alene eller i fællesskab med andre. Skive PI 

stod for forplejningen hele dagen, som blandt andet bød på 

diverse kager og frugt, samt fællesspisning torsdag aften og 

fællesspisning fredag middag. Ligesom de sidste år blev der 

selvfølgelig delt præmier ud til dem, der havde ydet en ekstra-

ordinær indsats på ruten.

FAKTA OM DETTE ÅRS ARRANGEMENT
Det blev til i alt 82 omgange, svarende til ca. 246 km.

20 medlemmer deltog med en eller flere runder.

11 deltog i fællesspisning torsdag aften.

23 deltog i fællesspisning fredag middag.

Der blev uddelt præmier ud til ”årets langsomste 
omgang”, ”årets comeback”, ”årets ekstraordinære 
indsats” og ”årets duel”
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AF Michael Handrup, Nordjyllands PI

Aalborg politis idrætsforening skytteafdeling afholdt dette 

års Danske politimesterskaber i skydning i forbindelse med 

at Aalborg politis idrætsforening i år fylder 100 år. Mester-

skabet blev holdt på Nr. sundby skytteforenings baner, 

så skytterne var lidt afsondret fra de andre idrætsgrene, 

der blev afholdt på andre lokationer i Aalborg.  Der var i år 

en pæn tilmelding, men vi oplevede desværre, at der var 

nogle afbud, da kollegerne op til stævnet blev tjenestelig 

forhindret. 

Skydningerne blev afholdt med hhv. luftvåben og salonvå-

ben til de forskellige skydediscipliner, som enten havde en 

afstand på 10 eller 15 meter. Vinterstævnet har i modsæt-

ning til sommerstævnet ikke tjenestepistol på programmet, 

men der er måske mulighed for det i fremtiden. Dette kunne 

måske være en løsning på at få flere kolleger i gang med 

skydning igen. Jeg oplevede, som stævnearrangør, flere 

yngre kolleger, der rettede henvendelse og gerne ville del-

tage i stævnet, hvis de kunne bruge tjenestepistolen, men 

det kan ikke lade sig gøre med de skydediscipliner, der pt. 

er godkendt til politi DM´s vinterstævne.

Efter stævnet har skytteudvalget fået flere positive tilkende-

givelser fra deltagere om afviklingen af arrangementet, så 

det nuværende udvalg er ikke ”skræmt” over engang igen 

at afholde stævnet, selvom der er en del praktiske ting, der 

skal på plads inden et sådan stævne skal afholdes. 

Danske politimesterskaber i 
SKYDNING

Danske politimesterskaber i 
SKYDNING
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TEKST og FOTOS Morten Edelbo, Nordjyllands PI

I anledning af Aalborg Politi Idrætsforenings 100-års 

jubilæum skulle årets politimesterskaber i bordtennis 

selvfølgelig afholdes i det nordlige sammen med idræts-

grenene håndbold, badminton og skydning i dagene 18. – 

19. marts.

I tidligere tider, og her taler vi om de glade 80´ere, var et 

politimesterskab i bordtennis et stort arrangement. Så vidt 

det erindres, var der i et af årene tilmeldt 134 spillere fra 

alle egne af Danmark. Sådan er det desværre ikke længere, 

hvilket sås tydeligt i dette års mesterskaber, hvor der var - 

siger og skriver - 17 tilmeldte deltagere. Hvis det ikke lige 

havde været for Casper Bonde Rasmussen fra Fyns Politi, 

havde det været et rent jysk politimesterskab, idet ikke 

én eneste spiller med tjenestested øst for Storebælt var 

tilmeldt. 

Det må set fra udvalgets side siges at være skuffende, når 

spillerne nu rent faktisk findes derude i kredsene. Der kan 

være mange årsager, både af tjenestelig og privat karakter, 

til at undlade at tilmelde sig et dansk politimesterskab, men 

det lønlige håb herfra skal være, at der bliver større tilslut-

ning til næste års politimesterskaber. Ingen tvivl om at vi i år 

var på det absolutte minimum i forhold til, at det kan have 

sportslig relevans at afholde et officielt dansk politimester-

skab. 

Den danske politimester 2026 looper igennem

DE DANSKE POLITIMESTER SKABER I BORDTENNIS



Når alt dette er sagt, blev der naturligvis kæmpet og spillet 

bordtennis ved politimesterskaberne på Skansen i Nørre-

sundby, hvor stævnet kunne afvikles på 4 borde i et zumba-

lokale. Igen i år stod Kurt Høholt for stævnets afvikling, og 

igen, som i tidligere år, styret med sikker hånd.

De 17 spillere var opdelt i tre rækker – A-rækken, Mester-

rækken og Elite-rækken.

A-RÆKKE SINGLE

Rækken bestod af 5 spillere – Casper Bloch, Midt- og 

Vestjylland – Tom Christensen, Nordjylland – Jakob Idorn 

Mortensen, Østjylland – Alex Johansen, Østjylland – Maria 

Bay Rusbjerg, Østjylland.

Kampene blev afviklet i én pulje, hvor der blev spillet alle 

mod alle. Casper var ikke til at røre, idet han vandt alle sine 

fire kampe og kun afgav to sæt undervejs. Andenpladsen i 

rækken tog værtskredsen sig selv af, idet Tom Christensen 

kun tabte til Casper, mens Jakob Idorn fra Østjylland tog 

tredjepladsen. A-rækken blev afviklet med seriøsitet, men 

der blev bestemt også grinet mellem boldene, og selvom 

der blev spillet for at vinde, kan det til andre, der kunne 

overveje at stille op til næste års politimesterskaber,  

oplyses, at det for at stille op i A-rækken absolut ikke 

kræver, at man spiller i klub til daglig.

MESTER-RÆKKE SINGLE

Denne række bestod af 4 spillere – Andreas Ekknud 

Pedersen, Østjylland – Jesper Kjær Poulsen, Østjylland – 

Lasse Hougaard Sørensen, Østjylland – Marc Riedel Ørum, 

Midt- og Vestjylland.

Også her blev der spillet alle mod alle, hvor Andreas mere 

eller mindre badede sig igennem de to første kampe mod 

sine stationskammerater Jesper og Lasse. Mere modstand 

mødte Andreas i sin og puljens sidste kamp mod Marc, der 

ikke havde kunnet stille noget op mod hverken Jesper eller 

Lasse i sine to første kampe. Kampen mellem Andreas og 

Marc blev meget tæt, men det lykkedes Andreas og vinde 

femte og afgørende sæt med 11-9.

Således blev Andreas vinder af mesterrækken med Jesper 

som nr. 2 og Lasse som nr. 3. 

ELITE-RÆKKE SINGLE

Her var der 8 tilmeldte spillere, som var opdelt i to puljer. 

Pulje 1 bestod af – Casper Bonde Rasmussen, Fyn – 

Thomas Reimer, Østjylland - Erik Hostrup Jensen, Nordjyl-

land – Allan Bjerre, Sydøstjylland. 

Pulje 2 bestod af - Villy Dahlgaard, Sydøstjylland – Morten 

Edelbo, Østjylland – Søren Muhlig, Nordjylland – Bent Høj-

gaard Hansen, Nordjylland.

PULJE 1

Det var ventet, at Casper ville være svær at bide skeer med, 

og det viste sig også, at han suverænt vandt puljen uden at 

afgive sæt. Lige så sikkert blev Thomas nr. 2, hvorefter både 

han og Casper var klar til semifinalerne.

PULJE 2 

Her var der tale om en lidt mere tæt pulje, som endte ud i 

Villy som nr. 1 og Morten som nr. 2, idet sidstnævnte kørte 

træt i deres indbyrdes opgør, som Villy vandt med 3-1 i sæt.

SEMIFINALE 1

Casper fra Fyn mod Morten fra Østjylland. Der er ikke meget 

mere at sige om den kamp, end at Casper ingen problemer 

havde med at vinde 3-0 i sæt med sætcifrene 11-8, 11-6 og 

11-8. Casper var klar til finalen.

SEMIFINALE 2

Thomas fra Østjylland mod Villy fra Sydøstjylland. En tæt 

på resultatmæssigt identisk semifinale, idet Thomas kunne 

trække sig sejrrigt ud med en 3-0 sejr med sætcifrene 11-6, 

11-6 og 11-8.

Banen var herefter kridtet op til, at de to bedste spiller skulle 

mødes i finalen om at blive dansk politimester 2026.

FINALEN

Finalen i kampen om det danske politimesterskab spilles 

bedst af 7 sæt. Det blev en seværdig finale med mange 

rigtigt flotte slagdueller. Thomas ydede flot modstand mod 

den fynske divisionsspiller, der dog i sidste ende viste, hvor 

skabet med plads til pokalen skulle stå. Casper vandt 4-2 

med sætcifrene 8-11, 11-1, 11-7, 7-11 og 11-3.

Stort tillykke til den danske politimester 2026, Casper 

Bonde Rasmussen, Fyns Politi.

 

DOUBLERÆKKERNE

Disse var delt op i to klasser – Mester+A og Elite, og i 

begge rækker blev der spillet alle mod alle.

MESTER+A DOUBLE

Lasse Hougaard og Andreas Ekknud fra Østjylland gjorde 

rent (bordtennis)bord og vandt alle deres kampe. Casper og 

Marc fra Midt- og Vestjylland blev nr. 2, da de i en meget tæt 

5-sæts kamp slog Jesper og Jacob fra Østjylland med 11-9 i 

femte sæt. Der var mange gode kampe i denne pulje.
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Maria Bay Rusbjerg, Østjylland

ELITE DOUBLE

Her blev det også tæt, intet var afgjort på forhånd. Det endte 

dog ud i, at Thomas og Morten fra Østjylland efter de 6 kampe 

kunne kalde sig danske politimestre i double med Casper fra 

Fyn og Søren fra Nordjylland som sølvmedaljevindere, mens 

Villy og Allan fra Sydøstjylland kunne lade bronzemedaljerne 

dingle om halsen.

HOLD-KONKURRENCEN

Ligesom i doublerækkerne var holdturneringen delt op i to 

– nemlig Mester+A og Elite.

MESTER+A HOLD

Også her var Andreas og Lasse fra Østjylland urørlige. De vandt 

alle deres holdkampe uden at tabe en eneste individuel kamp. 

Altså blev de sikre vindere af rækken med Jacob og Jesper fra 

Østjylland på andenpladsen.

ELITE-HOLD

Stævnet nærmede sig sin afslutning og med mange kampe 

i arme og ben, skulle holdturneringen finde en dansk politi-

mester. De blev i forhold til guld- og sølvmedaljer en kopi af 

doubleturneringen, idet Østjylland med Thomas og Morten tog 

guldet, mens Casper fra Fyn og Søren fra Nordjylland tog søl-

vet. I kampen om bronzen mellem Nordjylland (Bent og Erik) 

og Sydøstjylland (Villy og Allan) blev doublen afgørende. Tør 

man sige, at Villy og Allan blev mødt af ”de gamle snu ræve” fra 

Nordjylland, som lod rutinen og den stoiske ro ved bordet blive 

afgørende? I hvert fald vandt Bent og Erik doublen og dermed 

kampen 3-2, hvorved bronzen var hjemme til værtsbyen.

Det kan således opsummeres, at Casper Bonde Rasmussen fra 

Fyn var den rigtige politimester, idet han ikke tabte en eneste 

singlekamp over de to dage.

Ligeledes var det også glædeligt, at der i år var en kvindelig 

deltager – Maria Bay Rusbjerg, Østjylland. Det er mange år 

siden, det sidst er set. Tænk, hvis der næste år kunne blev 

tilmeldt 4 kvinder. Derved kunne der nemlig oprettes en selv-

stændig kvinderække, og dermed blive kåret en kvindelig dansk 

politimester.

Endnu en gang tak til Kurt Høholt for at stå for afviklingen af 

bordtennisturneringen og selvfølgelig kæmpe tak til Nordjylland 

for et flot arrangement med hele fire sportsgrene. Kammerat-

skabsaftenen onsdag aften blev afholdt i loungerne på Aalborg 

Stadion, hvor det venligt, men bestemt, ved velkomsten fra per-

sonalet blev oplyst, at plænen ikke måtte betrædes. Skulle det 

ske, ville der blive krævet en bod på kr. 5.000,-. Selvom modet 

hos mange, og humøret hos endnu flere, steg i løbet af aftenen, 

er det min overbevisning, at potentielle baneløbere holdt sig i 

skindet. 

Endelig vil jeg udsprede håbet om, at bordtennissporten i 

politiregi ikke er ved at visne og dø. Lad dette være en op-

fordring til alle, som før af svunget et bat, det være sig i bord-

tennisklubber, ungdomsklubber eller lignende, om at tilmelde 

sig næste år. 

Alle deltagere 2026

Politiidræt nr. 3   202624
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Stævneleder Kurt Høholt 
udstikker retningslinjer

Lappedykkeren fra Sydøstjylland i rød 
bluse med sin makker Allan Bjerre
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d Nr. 1 og 2 i A-rækken Casper Bloch 
i lys bluse og Tom Christensen

Doublemestrene Thomas Reimer og Morten 
Edelbo i midten flankeret af til venstre nr. 2 
Casper Bonde og Søren Muhlig og nr 3 Villy 

Dahlsgaard og Allan Bjerre

Medaljetagere i herre elite. 
Den danske politimester nr. 

2 fra venstre

Holdmestrene fra Østjylland i midten 
flankeret af nr 2 Fyn/Nordjylland til 

venstre og Nordjylland

Mester double. Nr 1 Andreas og Lasse fra 
Østjylland til højre og nr 2 Marc og Casper
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Politi 
Gokart 
LeMans
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TEKST og FOTOS Jesper “Senna” Jyde, Sydøstjyllands PI/Vejle PI

»

Gode traditioner er værd at holde fast i – og én af de 

bedste er, når politifolk fra hele landet mødes til det 

årlige gokart LeMans. En tradition, der blev startet af 

gode folk fra Lufthavnssektionen i Kastrup, og i dag 

bliver ført videre af Vejle Politis Idrætsforening.

Selvom traditioner er gode, må de også gerne udvikle 

sig. Derfor blev løbet i år rykket til Vandel, og det viste 

sig at være et godt træk.

Vandel Gokart har i årevis opbygget et solidt ry med 

en teknisk og udfordrende bane, skræddersyet til 

udlejningkarts med meget ens præstationer. Det giver 

tætte løb og fair konkurrence, præcis som det skal 

være.

Det nye setup blev taget godt imod, og hele 14 hold 

fra stort set hele landet mødte op i perfekt gokartvejr. 

Kun Bornholm og Midt- og Vestjyllands Politi måtte 

melde afbud.

Formatet var velkendt: 4 kørere pr. hold, 11 obligato-

riske skift og 3 timers intens ræs.

For at sikre fair konkurrence blev der kørt med en 

minimumsvægt på 100 kg, hvilket svarer nogenlunde 

til en glad og velbespist politimand.

Som noget nyt indebar hvert skift også skift af gokart. 

Det betød, at alle hold roterede mellem karts, og 

dermed udlignede eventuelle forskelle yderligere. 

Politi 
Gokart 
LeMans

Måske en vinder i mål?
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Samtidig havde alle skift en fast varighed på 30 

sekunder, hvilket undertegnede bestemt ikke var ked 

af, da både alder og småskavanker efterhånden gør 

det mindre elegant at springe ind og ud af en gokart.

Løbet blev skudt i gang i klassisk Le Mans-stil, hvor 

kørerne sprintede på tværs af banen og kastede sig ned 

i gokarterne. Det så både dramatisk ud og forløb heldig-

vis helt uden uheld.

Fra start blev der, som altid, givet fuld gas. Kampgejsten 

fejlede ikke noget, og der blev kørt til grænsen.

Selvom flere hold stillede med stærke kørere, var det de 

rutinerede hold, der langsomt arbejdede sig frem i feltet. 

Team Hurtig Hurtig levede op til navnet og lå længe og 

kæmpede om podiepladserne sammen med hjemme-

baneholdet Spyddene fra Syd.

Flot pokal til vinderholdet

Alle de vindende hold

Der ventes spændt på at det bliver ens tur til at køre

Løbet er i gang

Briefing – af hensyn til sikkerheden 
kan man ikke få for meget 
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Endelig blev det vores tur

Helt fremme var det dog SØP Vejle, der med stabil og hurtig kørsel satte sig solidt 

på førstepladsen. Spyddene fra Syd trak det længste strå i kampen om anden-

pladsen foran Team Hurtig Hurtig.

Dagen blev rundet af med medalje- og pokaloverrækkelse samt lodtræknings-

præmier, og ikke mindst en masse gode historier fra banen.

Næste løb i politiregi er det individuelle DPM i gokart, som afholdes i Roskilde. 

Herefter vender Politi LeMans tilbage til den østlige del af landet næste år, enten i 

Roskilde eller Rødbyhavn.

Vi ses på banen.

Banens forløb

Løbet er i gang

Forberedelser og sidste tjek inden afgang Sidste sekunder inden starten går
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Popermo Forsikring GS
C.F. Tietgens Boulevard 38
5220 Odense SØ

Telefon +45 66 12 94 48
popermo.dk
CVR 61 67 23 11

Popermo er et dansk forsikringsselskab
og er medlem af Garantifonden
for skadesforsikringsselskaber

Assistance døgnet rundt!
Med Popermo Vejhjælp kan du døgnet rundt ringe 
efter assistance, hvis du har brug for hjælp på din 
køretur i Danmark. Ring på +45 78 79 14 48 eller
benyt Popermo appen til direkte kontakt. 

Vejhjælpen kan bl.a. give starthjælp eller hjælpe med 
bugsering, bjærgning og punktering/hjulskifte.

Popermo Vejhjælp er et tilkøb til vores Bilforsikring.

Ønsker du at høre mere om vejhjælpen og vores 
Bilforsikring, er du velkommen til at
ringe til os på +45 66 12 94 48, eller
du kan booke et telefonmøde med
en forsikringsrådgiver her: 

Vil du gerne være sikker på hjælp på farten?
Med Popermo Vejhjælp og en advarselstrekant
er du klar til at køre på tur...

Vi samler på tilfredse medlemmer!

https://www.popermo.dk
https://smagfulddanmark.dk/


Idrætsnyheder

PI København
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��www.ar-tag.dk
☎ 29 99 08 58

✉ arconstructiondk@gmail.com

Vesterlundvej 11 • 2730 Herlev
Tlf. 44 94 22 93

www.etrasborg.dk

https://ar-tag.dk/
https://www.etrasborg.dk
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Hyrox indtog Bella Centeret fra den 13. til 15. marts 2026. 

Jesper og jeg havde forberedt os godt og med høje forvent-

ning, stillede vi til start i kategorien pro doubles men. Forin-

den havde vi trænet intensivt og løbet en lokal konkurrence 

sammen i Ringsted, hvor vi tankede selvtillid med en samlet 

sejr.

Resultatmæssigt blev København desværre ikke, hvad vi 

havde håbet på og trænet efter. Vi gennemførte i tiden 57 

minutter og 5 sekunder, hvilket rakte til en samlet placering 

som nummer 14 ud af 367. Jeg ramte ikke dagen, og vi kom 

Støtte fra PI-venner til

TEKST og FOTOS Anders Næstholdt, PI-København

COPENHAGEN
ikke ind i det flow, som vi havde i Ringsted eller til træning. 

Heldigvis var vi svøbt ind i opbakning fra venner og kolle-

gaer, der opmuntrede og heppede troligt hele vejen. Tusind 

tak for støtten. Det havde slet ikke været det samme uden 

jer.

Nu er løbevejret heldigvis kommet til Danmark, så vi træner 

videre og kommer stærkt igen. 

Sportslige hilsner 
Jesper og Anders

Hyrox Lunges
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Amager Landevej 282 • 2770 Kastrup
Tlf. 32 51 04 32 • ska@ska.nu • www.ska.nu

Storkøbenhavns
Køretekniske Anlæg A/S

https://www.vw-odense.dk/
https://www.ska.nu
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STORT TAK TIL PI-
VENNER FOR STØTTEN! STORT TAK TIL PI-STORT TAK TIL PI-
VENNER FOR STØTTEN! 
VENNER FOR STØTTEN! 

M
å

lfo
to

Hyrox FC

Hyrox Skierg

Hyrox Sledpush



Oslovej 3 • 6230 Rødekro • www.byggeriforpengene.dk
info@byggeriforpengene.dk • Tlf. 74 67 24 62

KULHYDRAT-ELEKTROLYTOPLØSNING
• Øger optagelsen af vand under fysisk træning. 

• Indeholder magnesium, som bidrager til at 
mindske træthed og udmattelse samt til  
elektrolytbalancen.

• Til voksne og til børn fra 11 år. 

HØJT TEMPO 
KRÆVER BALANCE
Balancen er afgørende – ikke kun på cyklen, men 
også i kroppen. Under udholdenhedstræning mister 
kroppen både væske og salte, husk at genoprette 
niveauet, så du kan holde tempoet hele vejen.

Kulhydrat-elektrolytopløsninger øger optagelsen af vand under fysisk træning og til at 
vedligeholde udholdenhedspræstationen under længerevarende udholdenhedstræning.

Kosttilskud bør ikke træde i stedet for varieret kost.

KØBES PÅ  
APOTEKET 
ELLER HOS 

MATAS!

A/S

www.todo.as
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https://www.byggeriforpengene.dk
https://www.todo.as
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FODBOLDAFDELINGEN . . .

Sammenholdet som fundament: 

PI Fodbolds Damer finder 
styrken i fællesskabet
TEKST og FOTOS Josefine Kock Jørgensen, PI-København, Fodboldafdelingen

sociale arrangementer, der samler truppen og styrker relatio-

nerne. Det er her, båndene knyttes, og det er disse bånd, der 

ofte gør forskellen, når kampene spidser til. 

For selvom der er plads til alle, er der også en tydelig vinder-

mentalitet. 

Holdet går på banen med ambitioner og en tro på egne evner. 

Det handler ikke kun om at deltage, men om at udvikle sig, 

konkurrere og vinde – sammen. Den kollektive tilgang betyder, 

at sejre fejres som et fælles resultat, mens nederlag håndteres 

med fokus på læring og fremgang.

Sammenlægningen, der kunne have været en udfordring, er i 

stedet blevet en styrke. PI ś fodbold damer står i dag som et 

eksempel på, hvordan fællesskab, inklusion og ambition kan gå 

hånd i hånd. 

Og hvis udviklingen fortsætter, er der meget, der tyder på, at 

holdet ikke kun har fundet hinanden, men også fundet op-

skriften på succes.

Da damerne i fodboldafdelingen 

trådte ind i januar 2025, var det 

som ét samlet hold, men med rød-

der i to forskellige trupfællesskaber. 

En sammenlægning kan ofte være 

en udfordring, både sportsligt og 

socialt. Men for holdet i Køben-

havnsserien har det i stedet vist 

sig at blive begyndelsen på noget 

stærkere. 

Nu efter en hel sæson sammen 

står det klart, at fundamentet er blevet lagt på mere end bare 

taktik og træning. Sammenholdet er blevet holdets vigtigste 

styrke. 

“Det tager tid at finde hinanden, når man kommer fra for-

skellige hold, men vi har virkelig formået at skabe en fælles 

identitet,” lyder det fra spillergruppen. 

Den fælles identitet er bygget op omkring en åben tilgang, 

hvor der er plads til alle, både dem, som bare vil holde krop-

pen i gang til træning, men også dem, der spiller for at vinde 

(helst hver gang). Truppen er i dag bred og solid, med en god 

blanding af rutine og udviklingspotentiale. Netop den balance 

har været afgørende for holdets positive udvikling gennem sæ-

sonen. 

Men det er ikke kun på banen, at holdet har fundet sin styrke. 

Uden for kridtstregerne beskriver damerne sig selv som et 

særdeles socialt hold, hvor fællesskabet prioriteres højt. En 

gruppe engagerede spillere er rigtig gode til at tage initiativ til 
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Skovlunde Byvej 53 • 2740 Skovlunde

Sikkerhed til søs og i luften
Perspektivvej 11 • 9900 Frederikshavn • Tlf. 98 43 13 53 • service@unisafe.dk • www.unisafe.dk

Blokhusvej 52 • 9490 Pandrup • Tlf. 60 69 18 18
info@DanskFacadePuds.dk • www.DanskFacadePuds.dk

Din leverandør af medicinsk udstyr, solceller og ladestandere
SSkkoovvhhuussvveejjeenn  9966  --  44335500  UUggeerrlløøssee  --  TT  22882299  66003388

https://brolaegning-sjaelland.dk/
https://www.facebook.com/unisafe.dk/
https://www.danskfacadepuds.dk
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GYMNASTIKAFDELINGEN . . .

PI OLD STARS 

PI Old Stars er holdet for gymnaster, der stadig har lyst til at 

mærke pulsen stige og latteren fylde hallen, også selvom 

dåbsattesten siger 35-60 år. Vi er ca. 30 engagerede gym-

naster, der mødes én gang om ugen med en fælles ambi-

tion: at holde fast i gymnastikglæden og det stærke fæl-

lesskab.

Træningen starter altid med en klassisk opvarmning, hvor 

både fysik, motorik og grin bliver aktiveret. Der er højt humør 

og høj puls, inden der gives los i redskaberne, hvor de gamle 

spring – både store og små – igen får liv.

En vigtig del af PI Old Stars er fællesskabet, både internt på 

holdet og på tværs af klubber. Vi samarbejder med gymna-

stikhold fra Sorø, Gadstrup og Helsingør, hvor vi mødes til 

fællestræninger et par gange i løbet af sæsonen. Her bliver 

der delt inspiration, erfaringer og ikke mindst grin på tværs 

af holdene. I denne sæson har vi haft fællestræninger den 

4. december 2025, 29. januar 2026 og 12. marts 2026.

Derudover åbner vi også dørene til træninger, hvor familie og 

venner kan være med. Det giver en ekstra dimension til fæl-

lesskabet, og en kærkommen mulighed for at vise, hvad vi 

egentlig går og øver os på.

PI Old Stars er kort sagt et hold, hvor gymnastikken stadig 

er i centrum, men hvor fællesskabet er det, der får os til at 

blive ved. Her er der plads til både sved på panden, gode 

grin og måske en enkelt stiv hofte, som heldigvis bliver lidt 

mindre stiv uge for uge. 

Vi sender en stor tak til det engagerede trænerteam, Øzkan 

og Jeppe, der hver uge skaber rammerne for en træning, 

hvor både kroppen og kammeratskabet styrkes.

Vi ses i hallen!

– fællesskab, fejesving 
         og faste træningstider

AF Anne Klitgaard, gymnast på PI Old Stars
FOTOS Øzkan Güleryüz
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Sponsoreret

føtex Fisketorvet, København
Kalvebod Brygge 59•1560 København VNyholms Allé 23 • 2610 Rødovre

Tlf: +45 36 41 14 66 • info@aludesign.dk
www.aludesign.dk
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Gjeddedalsvej 76
2670 Greve

Tlf. 2441 9350
info@kagan.dk

www.koncertbussen.dk

Koncertbussen

Vi hjælper virksomheder med at skabe struktur, 
styrke salget og udnytte nye muligheder.

www.a-head.dk

P i l e ga a rd
Entreprise

Entreprenørfirmaet

Rodevej 3 · 4560 Vig ·Tlf: 20 40 98 28
k@pilegaardsentreprise.dk · www.pilegaardsentreprise.dk

Totalløsninger inden for entreprenørfaget • Al�d kvalitetsbevidste løsninger • Fornu�ige priser

Christianehøj 117, 1 sal • 2860 Søborg
malerfirmaetdennis@gmail.com • Tlf. 26 82 67 67

Nordre Havnevej 3
3250 Gilleleje

Tlf. 48 30 21 30
www.brasseriet-gilleleje.dk

Hovedvejen 208 • 2600 Glostrup
Telefon 3333 9390

tilbud@fejekosten.dk • www.fejekosten.dk

ApS

https://www.foetex.dk
https://www.aludesign.dk
https://www.butlerboreteknik.dk/
http://www.koncertbussen.dk
https://www.a-head.dk
https://www.pilegaardsentreprise.dk
https://www.brasseriet-gilleleje.dk/
https://www.fejekosten.dk
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GYMNASTIKAFDELINGEN . . .

PI Rytme bragte både power og 
fællesskab til DGI Storkøbenhavns 

Forårsstævne

DA DGI STORKØBENHAVN AFHOLDT DERES 
ÅRLIGE FORÅRSSTÆVNE, SATTE PI RYTME 
GANG I BÅDE BEVÆGELSESGLÆDEN OG 
SMILENE.

AF Celine Ploug Wagner og Signe Uldall Juhl, gymnaster på PI Rytme
FOTOS Sebastian Max Christiansen (@max.fokuss)

Den sidste dag i februar lovede både solskin og DGI Storkøbenhavns 

Forårsstævne, at foråret lurede lige om hjørnet. PI Rytme består af 27 

gymnaster, der hver onsdag mødes til to timers træning med højt humør og sved 

på panden. Holdet var samlet i forhallen, og spændingen voksede, mens håret blev sat. 

Forårsopvisningen blev afholdt i Valby Hallen, og allerede da vi ankom summede hallen 

af mennesker, der var troppet op for at se, hvad gymnaster på alverdens forskellige hold 

havde arbejdet på i løbet af efteråret og vinteren. 

 

»
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Skavholmvej 3 B • 8520 Lystrup • Tlf: 70 20 00 99 • Mail: abs@absalarm.dk • www.absalarm.dk

Professionelle 
     sikkerhedsløsninger

OPLEVELSER FOR ALLE
Siden 1954

 Dansk Miljørådgivning A/S • E-mail: dmr@dmr.dk • Telefon: 86 95 06 55 • www.dmr.dk

Hos DMR er kunden altid i centrum og det er  vores målsætning i tæt samarbejde med kunden 

at målrette vores rådgivning og løsningsforslag i forhold til kundens aktuelle formål og krav. 

Bygningsundersøgelse • Geoteknik • Skimmel
Arbejdsmiljø • Vand & klima • Miljøundersøgelser

https://www.absalarm.dk
https://www.jonas.dk
https://www.mch.dk
https://www.dmr.dk/
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GYMNASTIKAFDELINGEN . . .

Mens vi varmer op, spredes en særlig stemning omkring det, at vi skal 

ind på opvisningsgulvet og vise, hvad vi kan sammen. Vi gennemgår 

de opstillinger og formationer, som vi skal stå i i løbet af opvisnin-

gen, og med lidt smånervøse smil forsikrer vi hinanden om, at vi 

har den.

 

Inden vi går på gulvet, står vi og venter bag et gardin, hvor de sid-

ste øvelser bliver vendt, mens der lægges betryggende hænder på 

hinandens skuldre. Vi klapper holdet før os godt af gulvet, får en 

peptalk fra vores skønne trænere og så: PI Rytme præsenteres af 

speakerne, og det er blevet vores tur til at gå på gulvet. 

 

De efterfølgende 12 minutter handler det både om at huske, give 

den hele armen med både bevægelser og udtryk og, vigtigst af 

alt, at nyde det. Musikken spiller og minutterne flyver afsted, og 

pludselig står vi samlet midt på gulvet, mens musikken toner ud, 

og vi hiver efter vejret. Vi går af gulvet samlet med store smil på 

læberne, bankende hjerter og armene om hinanden. 

 

DGI Storkøbenhavns Forårsstævne markerer på den måde, sam-

men med resten af opvisningssæsonen, at vinterhiet er ovre og 

det er tid til at vise, hvad vi har øvet os på sammen og dele ud 

af smil og bevægelsesglæde.

Til årets forårsstævne deltog også PI Opvisningsholdet, PI 

Elite, PI Mænd, PI-X og PI Øvede.

VISSENBJERG STORKRO

Søndersøvej 30
5492 Vissenbjerg
Tlf.: +45 6447 3880
E-mail: info@vissenbjergstorkro.dk
www.vissenbjergstorkro.dkOphold til enhver

smag og lejlighed
Miniferien Indeholder:

En heldags entrébillet til Egeskov Slot
2 x Dagens 2 retters aftenbuffet

2 x Overnatning i delt dobbeltværelse
på Hotel Vissenbjerg Storkro 

2 x  Stor dansk morgenbord

FRA1.395,-pr. person

https://www.vissenbjergstorkro.dk
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Tlf. 89 89 39 19
www.konsulenthuset-kram.dk

Bostedet Hjarnøvej er et midlertidigt botilbud for
unge voksne i alderen 17-35 år.

På Hjarnøvej tilbydes ophold
iht. §66, stk. 1, nr. 6 samt §107.

Brogade 2B - 4700 Næstved
Kloakfirma med 15 års erfaring i branchen

Ydervang 7 4300 Holbæk
Telefon: 21 84 96 96
E-mail: info@jacas.dk 

www.jacas.dk

Kloakfirma med mange års erfaring i branchen

Kordilgade 36•4400 Kalundborg
Tlf.: 51 94 15 86•E-mail: per@accobo.dk

www.accobo.dk

KonditorBager Vordingborg
Prins Jørgens Allé 2 • 4760 Vordingborg

Tlf. 48 80 01 55
www.konditor-bager.dk/vordingborg/

DE TO SVØMMECENTRE - EN DEL AF       GULDBORGSUND HALLERNE

WWW.SVOEMVELVAERE.DK

DanskPoliti_89x60mm.indd   1 22-01-2026   19:42:45

Intet EL-arbejde
er for lille

og intet er for stort!

Gl. Bagsværdvej 64
2800 Lyngby

Tlf. 45 87 30 02
info@elskovs.dk

Døgnvagt
www.elskovs.dk

https://www.konsulenthuset-kram.dk
https://www.jacas.dk
https://www.accobo.dk
https://www.konditor-bager.dk/vordingborg/
https://guldborgsundhallerne.dk/
https://www.elskovs.dk
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GYMNASTIKAFDELINGEN . . .

PI MÆND 
– styrke, sammenhold og 
nye udfordringer på gulvet

ET DANSEHOLD FOR MÆND, HVOR FÆLLESSKABET ER 
LIGE SÅ STÆRKT SOM ENERGIEN I OPVISNINGEN

AF Michael Hammerbo, træner på PI Mænd. 
FOTOS Sebastian Max Christiansen (@max.fokuss)

PI Mænd er et dansehold for mænd, der hver uge mødes 

for at træne, udfordre sig selv og ikke mindst have det sjovt 

sammen. Holdet består af en gruppe engagerede mænd, 

der kommer med forskellige niveauer, men med en fælles 

lyst til at bevæge sig, udvikle sig og være en del af et stærkt 

fællesskab.

I løbet af sæsonen har vi arbejdet med forskellige stilarter. 

Opvisningen er bygget op, så den både indeholder et mo-

derne startnummer med fokus på floorwork, et nummer 

med grooves og power, og en afslutning hvor der virkelig 

bliver givet gas. Det er en opvisning, der stiller krav til både 

fysik, timing og udtryk, og som udfordrer alle på holdet.

Der bliver trænet hårdt uge efter uge, og det mærkes. Ikke 

kun i udviklingen på gulvet, men også i den måde drengene 

bakker hinanden op på. Fællesskabet er en afgørende del 

af PI Mænd, både til træningerne og udenfor. Det ses i de 

mange, der møder op til ekstratræninger, i dem der tager 

langt for at være med, og i dem der bliver hængende lidt 

længere efter træning.

Når holdet går på gulvet til opvisning, er det tydeligt, hvad 

det hele handler om: energi, sammenhold og lysten til at 

give den gas. Det er fedt at opleve, hvordan det arbejde, der 

bliver lagt i træningssalen, kommer til live foran et publikum.

PI MÆND ER KORT SAGT ET HOLD, HVOR MAN BLIVER 

UDFORDRET, OG HVOR MAN ALTID STÅR SAMMEN.
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Thrigesvej 6
8600 Silkeborg
Tlf. 53 66 07 70
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 installatør  
siden 1979

Aut. el-, vvs- og gasinstallatør 
ISO 9001 certificeret kølefirma
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https://www.facebook.com/p/TH-opbygning-100091820262258/?locale=da_DK
https://balle-efterskole.dk/
https://www.strandvejensoptik.dk
https://www.knudsker-el.dk
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JUDOAFDELINGEN . . .

EUROPEAN CUP 
i Kaunas

AF Magni Lauritzen, PI-København

Sammen med et hold danskere tog jeg afsted til Eu-

ropean Cup i Kaunas. Efter at have tabt bronzefinalen 

ved de to foregående European Cups var det en stor forløs-

ning i Kaunas, hvor jeg formåede at sikre mig en podieplads 

og dermed min første medalje ved en junior European Cup.

Jeg var seedet som nummer 3 i turneringen og sad derfor over 

i første runde. I min første kamp mod en kæmper fra Litauen 

havde jeg dog svært ved at komme i gang. Kampen gik i for-

længet tid, golden score, hvor jeg havde to straffe (shido), og 

et tredje ville have afgjort kampen til min modstanders fordel. 

Det lykkedes mig at bevare roen, og til sidst kastede jeg ham 

til waza-ari.

I tredje runde mødte jeg en israeler, hvor jeg fik en tidlig sco-

ring og havde resten af kampen under kontrol. I kvartfinalen 

var jeg dog ikke lige så heldig, da jeg mødte en stærk ukrainer. 

Han fangede mig i en god teknik inden for det første minut, og 

kastet blev dømt til fuld ippon, og kampen var tabt.

Nederlaget betød dog ikke, at jeg var ude af turneringen. 

Selvom finalen ikke længere var inden for rækkevidde, havde 

jeg stadig en chance for at kæmpe mig frem til en bronzefinale.

I repechage-kampene var der ikke noget at rafle om. Jeg sty-

rede mine modstandere, først en armener med to scoringer og 

derefter en polak, som to gange inden for et minut røg i ”Magni 

special” – en lidt alternativ teknik, som jeg mestrer godt – og 

sendte mig videre til bronzefinalen.

Efter en lang og spændende kamp mod endnu en polak, hvor 

jeg igen stod i golden score med to shidoer, lavede min mod-

stander et kast, som jeg counterede og brugte til min fordel. 

Jeg kastede ham til den mindste scoring, yuko, hvilket var nok 

til at sikre mig bronze, min første medalje ved en junior Euro-

pean Cup.

Med denne medalje i banken 

kan jeg nu begynde at se frem 

til endnu større turneringer, da 

jeg nu har kvalificeret mig til 

både EM i Montenegro og 

VM i Uzbekistan.
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Mekanisk sikring

DIN 360° SIKRINGSPARTNER

heras.com/dk Securing your world

Totalleverandør inden for

Elektronisk overvågning

Mobilsikring

Service & beredskab

www.soleen.dk

https://www.kibosikring.dk/
https://silkeborg-skilte.dk/
https://www.soleen.dk
https://www.hojgaard.dk
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TEKST og FOTO Nikolaj Kjærsgaard, formand Padelafdelingen, PI-København

For at starte et sted vil jeg gerne nævne vores damehold, 

der spiller i Lunar P-ligaen, hvor de i denne sæson spiller i 

serie 1. Holdet startede ikke specielt godt ud og tabte de 

første 2 kampe ganske tæt. Men derefter har de ikke set sig 

tilbage, 4 sejre i træk. Det betyder, at de pt. ligge nr. 3, men 

med mulighed for at rykke en plads op, hvis resultaterne 

flasker sig. De øverste 2 rykker op, og der krydses fingre for, 

at holdet til næste sæson kan kalde sig et danmarksserie-

hold.

Dernæst vil jeg nævne vores 1. hold, der spiller i 2. division. 

Holdet lagde ligesom damerne lidt skidt ud, og tabte deres 

første kamp i en meget tæt kamp. Men det var som om, 

det var et wakeup call for holdet. Siden har holdet spillet 4 

kampe, hvor det er blevet til sejr i alle kampene. Den sidste 

var et vaskeægte topopgør imod et hold, der hedder team 

Future. Det er nogen unge knægte, der er fremtiden i dansk 

padel. De havde vundet alle deres kampe, da vi mødte dem. 

De havde et par afbud, og det tog vi fuld bestik af. En 5-1 

sejr og man strøg til tops i divisionen. Vi har en kamp tilbage 

imod bundholdet. Vinder vi den, skal vi spille om oprykning 

til 1. division. Vi skal møde en anden vinder fra 2. division 

i en kamp om direkte oprykning til 1. division. Det vil være 

historisk, idet PI Padel aldrig har ligget så højt.

Vi har også et 2. hold hos herrerne. De spiller i danmarks-

serien og startede noget bedre end både damerne og 1. hol-

det. Vi startede med at vinde de første 2 kampe forholdsvis  

sikkert. I 3. kamp mødte vi overmagten. Holdet var ramt af 

afbud, og det blev til et 4-2 nederlag til Brødeskov IF. Det 

lod vi os ikke kue af, og vi vandt den næste kamp med 6-0. 

I skrivende stund mangler vi 2 kampe. Den første imod det 

klare bundhold, og vinder vi den, så har vi en sidste kamp til-

bage. Her skal vi møde det klare tophold, som ikke har tabt 

endnu. Det er på udebane i Køge. Vinder vi den kamp, så er 

der mulighed for at rykke op i 2. division. 

Det sidste hold vi har, er vores forholdsvis nyopstartede 

3. hold, de spiller i serie 4. De startede med at tabe deres 

første kamp i sæsonen, men derefter gik det stærkt. Vi 

vandt ganske sikkert de næste 4 kampe, og har nu kun en 

enkelt kamp tilbage. Det er så på udebane imod Bornholm. 

Vi bøvler med at kunne stille hold til kampen, men jeg har 

en fornemmelse af, at det nok skal lade sig gøre. Da der er 

2 hold, der rykker op, er vi sikret oprykning til serie 3 ved en 

sejr over bornholmerne. En serie, hvor vi helt sikkert også vil 

kunne gøre sig gældende.

Alt i alt har vi gang i en fremragende sæson i PI Padel. 

Humøret er højt, og sejrene vælter ind. Med muligheden 

for 4 oprykninger lader vi den hænge i luften, så følg med 

næste gang og se det lykkedes.

PADELAFDELINGEN . . .

I PI-KØBENHAVNS PADELAFDELING HAR VI 4 HOLD, DER DELTAGER I LUNARLIGAEN. 
3 HERREHOLD OG 1 DAMEHOLD. OG LAD MIG SIGE DET MED DET SAMME, DENNE ARTIKEL 
BLIVER LIDT ”ANANAS I EGEN JUICE.” FOR HOLD DA OP DET GÅR GODT FOR VORES HOLD.

POSITIVE TAKTER 
 I PI PADELAFDELINGEN
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Støt vores annoncører...
...de støtter os

arbitcds.com 
Immerkaer 54 | 2650 Hvidovre | Denmark | info@arbitcds.com | + 45 51 55 86 45

Perimeter protection | Cross Domain

Arbit er et næsten 20 år gammelt dansk cybersikker-
hedsfirma med erfaring i at beskytte danske myndig-
heder og sikkerhedsorganisationer. Vi arbejder med 
løsninger til højsikrede netværk i Danmark og Europa.

I et stærkt samarbejde med OPSWAT kombinerer vi 
vores danske erfaring med deres løsninger og sammen 
leverer vi den højeste netværkssikkerhed. OPSWAT 
udvikler løsninger, der beskytter offentlige myndighe-
der og kritiske miljøer mod malware, zero-day angreb 
og ukendte trusler.

Arbit og OPSWAT-samarbejdet giver adgang til 
OPSWAT teknologi med dansk sikkerhed. Med Arbit 
som partner sker alt drift i overensstemmelse med 
danske sikkerhedsstandarder.

Harmful 
e-mail/files

OPSWAT 
MetaDefender 

Kiosk

MetaDefender 
Core

OPSWAT 
MetaDefender 
Email Security

OPSWAT 
MetaDefender 

Core

E-mail 
Server

OPSWAT 
MetaDefender 
Managed File 

Transfer

Arbit 
Data 

Diode

ORGANIZATION 
PERIMETER

Removable 
Media

Mød Marc
Marc er Arbits Jr. Solution Engineer og arbejder med 
samspillet mellem Arbit og OPSWAT-løsningerne. 
Han opsætter og tester løsninger ud 
fra kundernes behov og sikrer, de 
fungerer i praksis.

Det fede for Marc ved at arbejde 
med OPSWAT-løsninger er, at 
de er fleksible og kan tilpasses 
mange forskellige behov. Det 
vigtigste for ham er at kunderne 
har tillid til dem i miljøer med 
høje sikkerhedskrav.

Beskyttelse af Danmarks 
mest kritiske netværk

http://www.arbitcds.com


51Politiidræt nr. 3   2026

arbitcds.com 
Immerkaer 54 | 2650 Hvidovre | Denmark | info@arbitcds.com | + 45 51 55 86 45

Perimeter protection | Cross Domain

Arbit er et næsten 20 år gammelt dansk cybersikker-
hedsfirma med erfaring i at beskytte danske myndig-
heder og sikkerhedsorganisationer. Vi arbejder med 
løsninger til højsikrede netværk i Danmark og Europa.

I et stærkt samarbejde med OPSWAT kombinerer vi 
vores danske erfaring med deres løsninger og sammen 
leverer vi den højeste netværkssikkerhed. OPSWAT 
udvikler løsninger, der beskytter offentlige myndighe-
der og kritiske miljøer mod malware, zero-day angreb 
og ukendte trusler.

Arbit og OPSWAT-samarbejdet giver adgang til 
OPSWAT teknologi med dansk sikkerhed. Med Arbit 
som partner sker alt drift i overensstemmelse med 
danske sikkerhedsstandarder.

Harmful 
e-mail/files

OPSWAT 
MetaDefender 

Kiosk

MetaDefender 
Core

OPSWAT 
MetaDefender 
Email Security

OPSWAT 
MetaDefender 

Core

E-mail 
Server

OPSWAT 
MetaDefender 
Managed File 

Transfer

Arbit 
Data 

Diode

ORGANIZATION 
PERIMETER

Removable 
Media

Mød Marc
Marc er Arbits Jr. Solution Engineer og arbejder med 
samspillet mellem Arbit og OPSWAT-løsningerne. 
Han opsætter og tester løsninger ud 
fra kundernes behov og sikrer, de 
fungerer i praksis.

Det fede for Marc ved at arbejde 
med OPSWAT-løsninger er, at 
de er fleksible og kan tilpasses 
mange forskellige behov. Det 
vigtigste for ham er at kunderne 
har tillid til dem i miljøer med 
høje sikkerhedskrav.

Beskyttelse af Danmarks 
mest kritiske netværk

http://www.arbitcds.com


52 Politiidræt nr. 3   2026

Vi laver 
tilrettet undervisning 

efter jeres behov i 
førstehjælps- 

og brand kurser

Tlf. 23 25 04 61
www.safeday.dk

Pantaenius – ske
hvad der vil!

pantaenius.dk

Sommer i 
bevægelse
på Feriecenter Slettestrand
Aktiviteter, mountainbike og god mad 
- med eller uden overnatning

Scan & se 
sommerens 
muligheder
slettestrand.dk

KØB DEN, HVOR DU PLEJER,  
ELLER PÅ IDHAIR.DK

GENNEM 25 ÅR

DIN 
PARTNER 

E x t r e m e  t i t a n i u m

FRIFRAGT PÅ  
HELE WEBSHOPPEN  

FREM TIL 1. AUGUST 2026

BRUG KODEN: POL2026

Øster Bordingvænget 19E • 8600 Silkeborg
Tlf. 4030 9447

post@jewi.dk • www.jewi.dk

MAN TGE 
- de professionelles valg...

24 timers 
service
Telefon:
+45 51 188 150

Scantago A/S
Skullebjerg 9, Gevninge · DK-4000 Roskilde 
Tel: +45 59 470 600 / +45 6617 6816 
mail@scantago.com · www.scantago.com

Service i verdensklasse
autoklaver, opvaskedekontaminatorer, ultralydsvaske-
maskiner herunder enzymatiske rengøringsmidler til 

-
kirugi og andet cannuleret udstyr.

 Autoklaver (Belimed/Steris)
 GMP vaskemaskiner (Belimed)
 Opvaskedekontaminatorer (Steris)
 Ultralydskar (Medisafe)
 V-Pro Lavtemperatur autoklaver (Steris)
 Detergenter og forbrugsvarer (Medisafe/Steris)
 Kemiske og biologiske indikatorer til VHP (Steris)
 Validering

Godtfreds Høje 6-8, Gevninge • DK-4000 Roskilde

24 timers 
service
Telefon:
+45 51 188 150

Scantago A/S
Skullebjerg 9, Gevninge · DK-4000 Roskilde 
Tel: +45 59 470 600 / +45 6617 6816 
mail@scantago.com · www.scantago.com

Service i verdensklasse
autoklaver, opvaskedekontaminatorer, ultralydsvaske-
maskiner herunder enzymatiske rengøringsmidler til 

-
kirugi og andet cannuleret udstyr.

 Autoklaver (Belimed/Steris)
 GMP vaskemaskiner (Belimed)
 Opvaskedekontaminatorer (Steris)
 Ultralydskar (Medisafe)
 V-Pro Lavtemperatur autoklaver (Steris)
 Detergenter og forbrugsvarer (Medisafe/Steris)
 Kemiske og biologiske indikatorer til VHP (Steris)
 Validering

https://www.safeday.dk
https://www.pantaenius.com
https://www.slettestrand.dk
https://www.idhair.dk
https://www.jewi.dk
https://www.man.eu
https://www.scantago.com
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FORBRUGSLÅN 
– lav rente og  
nul gebyrer

Indfri din drøm

Står en ombygning af boligen, nye møbler eller en  
ny bil højt på din ønskeseddel?
 
Tjenestemændenes Låneforening formidler billige forbrugslån til de tilsluttede 
organisationers medlemmer.
 
Vores variable rente er blandt markedets laveste. Lånet har desuden ingen skjulte 
omkostninger eller gebyrer.
 
Siden 1907 har vi tildelt lån til mange typer af ønsker og behov. Måske kan vi også 
hjælpe dig.
 
Lån op til 50 % af din faste årsløn, hvis du er låneberettiget.
 
Se lånebetingelserne og beregn nemt dit lån på tjlaan.dk

250137 Forbrugslån annonce A4.indd   3 28.01.2025   13.19

210 mm
297 mm

_0PHWZ_250137-forbrugslan-annonce-a4_3-1page-210x297mm.pdf - 13:20:58 - January 28, 2025 - Page 1 of 1

https://www.tjlaan.dk
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Byens 
Regnskabscenter ApS 

Pilevænget 8, 4872 Idestrup 

 
» Lad os klare jeres regnskaber « 

 
- Regnskab - Moms 
- Bogføring - Skat og selvangivelse 
 
Ring: 20 12 38 77 / 30 86 58 43 

pia@braps.dk 

1 layout - 4 forskellige racflows

nye karts fra otk

Handicap venligt hotel

Drømmeferien
- kan vi ikke hjælpe dig med

FL Tryk · agerbakken 21 · 8362 hørning · Tlf. 70 22 18 70

derimod tilbyder vi:

Digitaltryk 
der forbløffer

på både lav pris 
og høj kvalitet

Skal der 
T RYK på?
- så brug os

Bestil online på www.fltryk.dk
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https://www.braps.dk
https://www.vandelgokart.dk
https://www.onlysleep.dk
http://fltryk.dk


THOR TOPKAPNING
v/ Thor Kjølhede 

Trindhøjvej 102 • 7080 Børkop • Tlf.  71 20 21 32 • www.thortopkapning.dk

ARBEJDSMILJØEksperten

Telefon: +45 8236 3670
Email: mail@ameksperten.dk

www.ameksperten.dk

Esbjerg I Aalborg I  Aarhus

Frederikshavn I  Næstved I  Sønderborg 

ARBEJDSMILJØEksperten

Telefon: +45 8236 3670
Email: mail@ameksperten.dk

www.ameksperten.dk

Esbjerg I Aalborg I  Aarhus

Frederikshavn I  Næstved I  Sønderborg 

https://www.bournonvilles.dk
http://www.thortopkapning.dk
https://www.ameksperten.dk
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Vi har forlænget kampagnen på  
CUPRA Born! 

 
Du har stadig muligheden for at købe en CUPRA Born med  

0% i FAST rente, samtidig med at du får et års gratis opladning 
med Clever + evt. standardinstallation af ladeboks.

Dette gælder kun på lagerbiler!

CUPRA Born Válida, kontantpris 259.990 kr. Vist med ekstraudstyr. Halvårlig CO2-ejerafgift 460 kr. Forbrug: 15,7 kWh/100 km. Rækkevidde 
423 km. Opladningstid under optimale forhold: AC-opladning 0-100%: 6,5 t. (11 kW). DC-opladning 10-80%: 24 min. (165 kW). Ydelse: 
2.417,21 kr./md. Udbetaling: 52.258 kr. Løbetid: 96 md. Fast debitorrente: 0,00%. ÅOP: 2,87 %. Samlet kreditbeløb: 207.732 kr. Samlede 
kreditomk.: 24.970 kr. Samlet tilbagebetaling (ekskl. udb.): 232.702 kr. Forudsætter BS-betaling. Forudsætter kreditgodkendelse v/ 
finansiering via VWSF A/S. Der er fortrydelsesret på lån og forsikring. Læs mere på vwsf.dk/finansiering. Gælder registrering inden d. 
30.06.2026. 1 års opladning med Clever og installation af ladeboks forudsætter bestilling af Clever One til CUPRA Born hos autoriseret 
CUPRA-forhandler. 1 års Clever One + evt. energitillæg med standardinstallation til samlet værdi (privatkøb): 12.087 kr. Abonnementet 
gælder 12 mdr. fra aktiveringsdato. Herefter fortsætter abonnementet automatisk til 799 kr./md. Mindstepris i bindingsperiode (6 mdr.) 
+ evt. standardinstallation: 0 kr. Du betaler din elleverandør for strømmen brugt på Clever-ladeboksen hjemme, men du får månedlig 
tilbagebetaling i overensstemmelse med Clevers gældende tilbagebetalingssats. Læs mere: clever.dk/tilbagebetaling. Standardinstallation: 

Læs mere: clever.dk/installation. Kampagneperiode(forlænget): 24.10.2025 til 30.06.2026 eller så længe lager haves.

https://www.skoda-brondby.dk

