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Din professionelle synspartner

A N N O N C E

D E L T I D  ·  H E L E  D A N M A R K  ·  D U  V Æ L G E R  D A G E N E

Det perfekte deltidsjob
som politibetjent
Bliv synskonsulent hos ProfSyn og udfør ind- og fraflytningssyn af
lejeboliger. Ingen erfaring nødvendig — vi lærer dig det hele.

205 kr. i timen
i startløn, med løbende udvikling

Skattefri kørepenge
efter statens satser

Du vælger dagene
travlt omkring d. 1 og d. 15

150 af dine kollegaer
er allerede
synskonsulenter

Vi er landsdækkende, med flest opgaver i og
omkring de større byer.

„Jeg har arbejdet ved ProfSyn i ét år. Jeg
kører til daglig i beredskabet og dermed
3-holdsskift. Arbejdet ved ProfSyn er
perfekt som deltidsjob, da
arbejdstiderne er utrolig fleksible. Man
vælger selv, hvilke dage og tidsrum
man kan arbejde. Det fungerer rigtig
godt i en travl hverdag mellem blå
blink og familielivet.“

Daniel Olesen
Beredskabet, Københavns Politi

AalborgAalborg

ViborgViborg

SilkeborgSilkeborg
ÅrhusÅrhus

SkanderborgSkanderborg

HorsensHorsens
VejleVejle

FredericiaFredericia
KoldingKolding

OdenseOdense SlagelseSlagelse

RoskildeRoskilde StorkøbenhavnStorkøbenhavn

Måske er der også opgaver i dit område

Lyder det som noget for dig?
Scan koden og ansøg — det tager to minutter. Du kan også skrive til
Malte Vestergaard, synschef hos ProfSyn og tidligere politiassistent i
Københavns Politi, på malte@profsyn.dk eller sms 30 14 97 50.

profsyn.dk

https://profsyn.dk/
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TAK TIL DEN TIDLIGERE RIGSPOLITICHEF

Som det nok er alle læsere bekendt, stoppede vores 

tidligere Rigspolitichef Thorkild Fogde i stillingen pr. 1. 

august. DPIF er organisatorisk underlagt Rigspolitiet, og 

selvfølgelig meget afhængig af Rigspolitichefens generelle 

støtte til idræt og bevægelse i dansk politi. Vi er meget 

taknemmelige for den løbende support og understøttelse, 

DPIF har modtaget i perioden, da den sender et klart og 

tydeligt signal til omverdenen om vigtigheden af, at vores 

medlemmer holder sig i god fysisk og mental form. Fæl-

lesskabet er ofte limen, der får enderne til at mødes, når 

opgaverne er mange og ressourcerne få, og der er ikke et 

bedre sted at opdyrke og pleje et fællesskab end gennem 

idræt og bevægelse. Så hermed en kæmpe stor tak til 

Thorkild fra os alle for det glimrende samarbejde. 

 

VI ER I GANG MED ET TRAVLT ANDET HALVÅR

Når i læser dette, er vi godt i gang med et travlt andet 

halvår. Det er som sådan ikke noget nyt for forbundet og 

lokalforeningerne, men det slår mig alligevel altid, hvor 

stor en aktivitet, der faktisk er gang i på denne tid af året. 

Som forbund står vi blandt andet over for genforhandling 

af nogle kontraktudløb med vores gode samarbejdspart-

nere, der skal afholdes et hovedbestyrelsesmøde, og der 

er deltagelse i USPEs kongres i Luxembourg i november 

måned. På den rent sportslige side er der i perioden også 

arrangeret og afholdt en lang række lokale arrangementer, 

ligesom der har været afholdt DPM i golf, gokart, mixvol-

ley samt funktionel fitness. Desuden afventer vi det natio-

nale mesterskab i padel til november, hvor det nordiske 

mesterskab, der skal afholdes i Sverige, er rykket til næste 

år. Det skal særskilt nævnes, at vi ultimo august jo også 

var værter for afviklingen af NPM i skydning i Vingsted-

centeret i Bredsten, hvilket vi også håndterede flot.  

LE
D

E
R

LE
D

E
R

Henrik Sønderby
Formand

DER HAR VÆRET AFHOLDT AM UGE I MANGE AF 

LANDETS POLITIKREDSE

Danmarks motionsuge er en årlig begivenhed, der finder 

sted i uge 41, og som i daglig tale er bedre kendt som 

AM ugen (Arbejdspladsernes Motionsuge). I løbet af ugen 

er der fokus på at få flere danskere i bevægelse og skabe 

sunde fællesskaber, ofte gennem arrangementer på 

arbejdspladser, i foreninger og i det offentlige rum. Gen-

nem årene har der været en markant stigning i antallet 

af deltagende arbejdspladser og deltagere, og heldigvis 

er tendensen den samme i dansk politi, hvor vi har været 

en del af arrangementet siden 2019. De sidste par år har 

størstedelen af landets politikredse faktisk deltaget på et 

eller andet niveau, og det var heldigvis også gældende i 

år, hvor en lang række af forskelligartede aktiviteter blev 

afviklet. 

#DPIFibevægelse

Henrik Sønderby
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Færøerne 
– orienteringsløb

Løb nummer 1

Løb nummer 3 i dalen
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Sidste år fik jeg en mail fra vores formand i Skive PI om, 

at der ville være orienteringsløb på Færøerne. Jeg har 

længe drømt om at komme til Færøerne og tænkte, at det 

var en oplagt mulighed. At der så var fire orienteringsløb 

med i hatten ville sikkert også blive sjovt. Jeg har tidligere 

løbet orienteringsløb i forsvaret, men ellers ikke noget jeg 

har dyrket. 

Jeg spurgte tre andre, om de ville med, og det ville de. To 

af dem havde samme erfaring med orienteringsløb som 

mig. Den sidste havde løbet en del i sin fritid og var derfor 

god til orienteringsløb. Ingen af os valgte at tage med på 

turen for orienteringsløbet, men fordi vi gerne ville opleve 

Færøerne. Hvad vi ikke vidste var, at orienteringsløbet ville 

blive en kæmpe del af rejsen. Det endte med, at vi fik set 

Færøerne fra en anden side, mødt en masse nye menne-

sker og talt rigtig meget om orienteringsløb. 

Vi skulle løbe i alt fire løb fordelt på ugen. Det første løb 

var ude i smuk natur ved byen Runavik. Turen gik både 

henover mark og op over stejle bakker. Og som forventet 

skulle der også helt idyllisk passeres nogle får på ruten. 

Der var i alt fem baner, som blev inddelt i forskellige 

sværhedsgrader, hvilket var perfekt for os som ikke havde 

super meget erfaring med orienteringsløb. Det var en god 

start at prøve kræfter med en let bane. Her kom der styr 

på kortorientering og kompas, så man var klar til de andre 

dages løb. 

Det andet løb var inde i Thorshavn by og foregik om af-

tenen. Løbet var en sprint, hvilket betød, at posterne var 

tæt på hinanden, og der skulle løbes hurtigt. Det var rigtig 

sjovt at prøve orienteringsløb inde i en by, fordi det var en 

ny måde at skulle læse kort på. Det hele skulle gå super 

hurtigt, og man missede nemt en post, hvis man ikke var 

skarp. Igen en fed måde at opleve en by på, idet man kom 

ind i alle små afkroge og baggårde. Der var tre baner, man 

kunne vælge imellem, så alle kunne være med. 

Det tredje løb var igen ude i naturen, men denne gang en 

anden natur end det første løb. Løbet foregik ved Havnar-

dalur. Starten gik for enden af en dal, herefter skulle der 

løbes en masse højdemeter, og til slut skulle man igennem 

en lille ”skov”. På Færøerne er det et sjældent syn med tæt 

bevoksning af træer, så dette syn glædede nok mange af 

de erfarne løbere. Igen var der fem baner med forskellige 

sværhedsgrader, så alle kunne deltage og få glæde af den 

smukke natur. 

Det fjerde og sidste løb på Færøerne var også en sprint 

inde i byen. Starten var ved et atletik stadion i Gundadalur. 

Vi løb blandt fodboldbaner, villakvarterer, forbi politistatio-

nen og ind gennem en flot stor park. Igen et løb som viste 

Færøerne frem på en sjov og anderledes måde. Dette løb 

bestod af tre baner, som også var opdelt i sværhedsgrader. 

AF Julie Andersen, Skive PI
FOTOS TIL ALLE ARTIKLERNE Julie Andersen Skive PI, Anne Antonsen Kolding PI, Erik Lindholdt 
Esbjerg PI, Jan Kofoed Nielsen, PI-København, Bente Pedersen, OK Esbjerg og Claudia Nissen.

O-løb på
Færøerne

Løb nummer 1

Løb nummer 3 i dalen

Løb nummer 3 i dalen Løb nummer 2, by sprint
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AF Erik Lindholdt, Esbjerg PI

Det spørgsmål roterede lidt rundt i knolden under en ferie på 

Færøerne tilbage i 2015. Ikke en ny tanke, idet jeg tilbage i 

starten af 90 érne var patruljebetjent i Tórshavn, og allerede 

dengang havde en idé om, at det måtte kunne lade sig gøre. 

Men dengang blev idéen forkastet som total tåbelig…. Og det 

samme var tæt på at ske igen. Men ved nærmere eftertanke 

var det måske en idé at se nærmere på muligheden? Google 

blev endevendt, og efter lidt søgen, lykkedes det at finde et 

foto af et noget krøllet orienteringskort fra Færøerne, som en 

nordmand havde lagt ud et par år tidligere. Der havde tilsyne-

ladende tidligere været et orienteringsstævne på klippeøerne, 

men der var ikke mange oplysninger at hente. Det lykkedes 

dog at få kontakt til nordmanden og ad den vej også til Færø-

erne.

Det viste sig, at der var tegnet o-kort over flere områder ved 

Tórshavn, og man havde også lokalt forsøgt sig med orien-

teringsløb – vist nok i samarbejde med Island og Grønland. 

Det var dog kun blevet til dette ene stævne, men kortfilerne 

fandtes og måtte derfor også kunne opsnuses. Ad forskellige 

omveje (præcis som i skoven), blev filerne til sidst sporet til en 

computer, der stod i en kontorbygning tilhørende Landsverk 

midt i Tórshavn. Det lykkedes at få dem hentet til Esbjerg, hvor 

der blev lavet prøvetryk for hvert område. Men kunne de andre 

o-løbere i Esbjerg lokkes med på idéen?

En forsigtig lokkebid blev kastet ud, og modtaget med en del 

skepsis og et lidt tøvende ”Øhhh  Færøerne???” Men ingen 

afvisning. Efter lidt benarbejde var både Kristian Assenholt og 

Peder Stephansen med på idéen. Men deres realitetssans var 

vist heller ikke meget bedre end min. 

I bedste pionerånd kastede vi os ud i forberedelserne. Der blev 

lavet håndtryk med Hotel Føroyar om indkvartering på deres 

vandrehjem, som rummede 64 sengepladser, hvoraf de fleste 

var soverum med køjesenge, bygget til unge atleter med ryg-

sæk og vandresko. Vi fik også en fin aftale med Smyril Line, og 

3 områder blev valgt ud til løb: Tórshavn midtby til sprint, Fjeld-

området Rossagøta tæt på hotellet, og det rekreative område 

ved Havnardalur. Det var nu tid at lufte idéen overfor de øvrige 

PI-løbere.

Den 7. april 2016 deltog vi i årets første PI-stævne: Albaniløbet 

på Fyn. Ved afslutningen var det muligt at reklamere for kom-

Selvom der var forskellige baner og sværhedsgrader, så løb vi 

alle i de samme områder under alle fire løb. Undervejs mødte 

man derfor hinanden, hvilket gav en følelse af at alle løb sam-

men selvom vi løb hver for sig. 

Alle løb sluttede af med præmie-

overrækkelse, hvor vi alle blev 

samlet og sluttede af i fælles-

skab. Her kunne der vindes slik 

og en figur af en lunde. Både 

første og anden pladsen blandt 

kvinder og mænd vandt en præ-

mie hver. Et godt incitament for 

os, som er konkurrencemenne-

sker. Derudover var der også lod-

trækningspræmier til dem, som 

havde deltaget, hvilket var rigtig 

hyggeligt og gav en god holdånd. 

Alt i alt var det en kæmpe suc-

ces, selv for os som ikke gik syn-

derligt meget op i orienteringsløb. 

Vi var hverken mange unge men-

nesker eller politifolk samlet på 

turen, hvilket var en skam. Jeg 

håber derfor fremadrettet, at flere unge og flere politifolk kun-

ne være friske på at deltage i ture som denne. Det er en oplagt 

mulighed for politifolk, at møde andre betjente fra forskellige 

kredse i Danmark og dele gode røverhistorier. 

Kan man løbe orienteringsløb på  Færøerne?

Løb nummer 2, by sprint Løb nummer 2, by sprint
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mende stævner, og Torkil Hansen fortalte begejstret om det 

kommende Politimesterskab på Bornholm, som vi alle glædede 

os helt vanvittigt til, ikke mindst sprinten på Christiansø. Vi fra 

Esbjerg kiggede lidt på hinanden, nu var tiden kommet til at 

lufte idéen. Ride med på bølgen af begejstring over Bornholm, 

så de måske glemte det totalt naive og tåbelige i at lave en tur 

til Færøerne. Planen så ud til at lykkedes, budskabet blev godt 

modtaget, og vi kunne trille hjem til Esbjerg med opsmøgede 

ærmer. Men vi var ikke andet end lige nået ud af døren, før de 

fleste af deltagerne vist havde nævnt et eller andet om at ”tabe 

sutten”, eller det der var værre. 

Vi fik lavet et budget, som bestyrelsen i Esbjerg Politi Idræts-

forening utroligt nok nikkede ja til. Så var det ellers bare om 

at få skudt indbydelsen afsted og håbe på det bedste. Efter 

nogen tid begyndte tilmeldingerne så småt at komme ind, og 

efter et par måneder var vi oppe på 25 – 30 tilmeldte. Ikke 

voldsomt meget, men nok til en lille hyggetur. Men så skete der 

noget. Sidst i september modtog vi en mail fra vores gode ven-

ner og kolleger i Sverige med ikke mindre end 30 tilmeldinger. 

Derfor kunne vi også ved sæsonafslutningen i 2016 melde ud, 

at turen til Færøerne var en realitet.

»

Kan man løbe orienteringsløb på  Færøerne?
I 2017 endte vi med 86 deltagere, der alle vendte hjem med 

en rigtig god oplevelse i bagagen, imens vi i stævneledelsen 

høstede en masse dyrebar erfaring. Og allerede på hjemrejsen 

med M/S Norröna blev vi enige om, at vi måtte lave endnu en 

tur til Nortatlanten.

Forberedelserne til 2021-turen tog 4 år. Undervejs havde vi 2 

gange korttegnere på Færøerne, hvor vi fik nytegnet det flotte 

område ved Toftavatn samt de sammenhængende bygder 

Froðba, Tvøroyri og Trongisvágur på Suðuroy. Stævnet blev ud-

videt fra 4 til 7 dage og med 4 løb. Hele 119 var med på turen, 

og endnu engang lykkedes det at nå i mål. Godt tømt for energi 

blev vi på hjemturen enige om, at nu var det slut – absolut helt 

slut. Ikke flere stævner på Færøerne fra Esbjerg PI ś side. Efter 

2 fantastiske ture vil en 3. tur nok ikke kunne måle sig med de 

foregående og derfor ende med at blive lidt af en fuser. Mange 

undskyldninger for at dække over, at vi nok ikke turde satse på 

en 3. tur.

3 år tog det, før vi fandt mod til endnu en tur. Energien og 

lysten var vendt tilbage, og samtidig havde vi en del erfaring 

og mange gode kontakter, som kunne komme os til gavn. Til 

Det skønne naturområde ved Toftavatn på Eysturoy blev nytegnet 
i 2019 af Gert Pedersen og Jørgen Stamp fra FYN PI og indviet ved 
stævnet i 2021. Stævneledelsen nyder her en pause i området ved 
forberedelserne til løbet. Fra venstre: Torkil Hansen, Peder Stephansen 
og Kristian Assenholt.
Erik Lindholdt, Esbjerg PI

O-løb på
Færøerne
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gengæld gav vi os kun 2 år til forbe-

redelserne, så erfaringen blev der 

absolut brug for. Lørdag den 25. juli 

2026 stævnede vi så ud fra Hirts-

hals til 3. og sidste runde. En uge 

senere fulgte deltagerne efter, og vi 

endte med at have en skøn tur med 

en samlet flok på 103 medlemmer i 

alderen fra 3 – 80 år. 

Startområdet bag Tinghuset ved sprinten i Tórshavn man-
dag den 19. juni 2017 kl. 19.30. Vores allerførste løb på 
Færøerne, hvor hele 77 deltagere stillede op. 9 år efter kan 
vi se tilbage på 3 x sprintløb, 1 x by orientering og 6 x orien-
teringsløb på Færøerne, samt 1 x sprint på M/S Norröna i 
Atlanterhavet nord for Shetlandsøerne. Sidstnævnte med 
Kolding-Fredericia PI som arrangører.   	
Erik Lindholdt, Esbjerg PI STÆVNELEDELSE

2017
Kristian Assenholt, Esbjerg PI
Peder Stephansen, Esbjerg PI

Erik Lindholdt, Esbjerg PI

Bistået af:
Jonna Assenholt, Esbjerg PI

Anne Marie Stephansen, Esbjerg PI

2021
Torkil Hansen, PI København

Mogens Jørgensen, Søllerød OK
Kristian Assenholt, Esbjerg PI
Peder Stephansen, Esbjerg PI

Erik Lindholdt, Esbjerg PI

Bistået af:
Jonna Assenholt, Esbjerg PI

Anne Marie Stephansen, Esbjerg PI

2026
Lars Nissen, OK Esbjerg

Torkil Hansen, PI København
Anne Marie Stephansen, Esbjerg PI

Peder Stephansen, Esbjerg PI
Erik Lindholdt, Esbjerg PI

Fra stævneledelsens side vil vi 

gerne sende en stor og dybtfølt tak 

til alle Jer, der gennem årene har 

deltaget i turene. I har været fan-

tastisk bekendtskab, og uden Jer 

var det oprindelige spørgsmål nok 

aldrig blevet besvaret. For ja – man 

kan sagtens løbe orienteringsløb på 

Færøerne. 

Startområdet i Havnardalur 2021. I modsætning til 2017 skulle del-
tagerne denne gang ikke op ad en stigning, der føltes som 1000 km 
lodret klippevæg. Til gengæld fik de længste baner fornøjelsen af en 
tur rundt om søen Havnadalsvatn nord for dæmningen. Et nytegnet og 
skønt område med klassisk færøsk natur.	
Jan Kofoed, PI København

Så er stævneledelsen netop stævnet ud fra Hirtshals 
og på vej til Færøerne for 3. og sidste gang. Vi var 3, der 
sejlede derop med 3 biler + 1 trailer fyldt med udstyr. De 
øvrige 2 valgte flyveren. Fra venstre: Lars Nissen, Peder 
Stephansen og Erik Lindholdt.	
Erik Lindholdt, Esbjerg PI
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AF Esben Blicher, Kolding Fredericia PI

Svaret må nu være ”ja”
Historien tager udgangspunkt i Esbjerg PI ś fornemme arran-

gement på Færøerne i uge 32, hvor en del orienteringsløbere 

fræste rundt og op og ned ad stejle våde grønne skåninger ude 

i Nordatlanten for at finde poster i den rigtige rækkefølge. 3 af 

deltagerne fra Kolding Fredericia PI skulle deltage i arrange-

mentet og kørte i samme bil op til Hirtshals for at tage færgen 

til Thorshavn. En sejltur på ca. 33 timer. Undervejs talte vi om, 

hvad man kan få 33 timer til at gå med – bortset fra at sove, 

spise og sidde i en varm spa og kigge ud over Atlanterhavet? 

Måske løbe orienteringsløb på færgen på vej hjem igen! Det 

eneste vi manglede var kortmateriale, løbstilladelse, poster og 

tidstagningsudstyr – kort sagt alt…

Stævneledelsen blev telefonisk kontaktet på vej til Hirtshals og 

forespurgt til poster og tidstagningsudstyr. Det skulle heldigvis 

med færgen på vej hjem fra arrangementet, hvor ca. 70 orien-

teringsløbere også skulle med. Udstyret kunne vi låne, således 

første skridt var taget. Erik Lindholdt fra stævneledelsen oply-

ste, at Esbjerg PI havde overvejet noget lignende på de tidligere 

ture til Færøerne, men planen var aldrig rigtig blevet til noget. 

Erik betvivlede i øvrigt, at vi fik lov til at løbe rundt på færgen. 

Måske gå rundt og finde poster, kunne vi få lov til. Mente han… 

Næste skridt var derfor at spørge det venlige skibspersonale, 

om vi kunne få løbstilladelse. Ombord på færgen blev perso-

nalet i receptionen forelagt idéen. Den blev modtaget med 

et eller andet som lignede 50 % skepsis og 50 % venlighed, 

hvilket blev aflæst ud fra kropssprog og de ord, som kom ud 

af munden på de venlige mennesker. På stående fod kunne 

de ikke svare, men de ville forelægge idéen for chefen. Da vi 

efter ca. en time returnerede til receptionen, var svaret over-

raskende ”ja” – det måtte vi gerne. Vi forsøgte på bedste vis at 

visualisere orienteringsløb på en færge og alle de hensyn, som 

vi ønskede at tage. Det gik de ikke synderligt op i og ønskede 

os held og lykke med arrangementet. 100 % venlighed til søs! 

Næste spørgsmål til personalet: ”Har I nogle tegninger over 

færgens forskellige etager?”. Det havde de selvfølgelig, men 

det var så superringe, at det ikke kunne bruges til noget som 

helst i forhold til orienteringsløb. De detaljerede skibstegninger 

ville de ikke af med – i disse tider. Helt forståeligt, men løbet 

på M/S Norröna havde nu lange udsigter. Anne, Josefine og 

Kan man løbe  orienteringsløb på en færge?

O-løb på
Færøerne
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jeg satte os derfor ind i baren og bestilte endnu en øl. Her blev 

vi overrasket af vores efterhånden gode og venlige ven fra 

receptionen, som havde tryllet nogle fine tegninger frem over 

tilgængelige arealer og kahytter på færgen. Alt i alt brugbart 

kortmateriale, hvis vi bare klippede og klistrede lidt i papirerne. 

Så kørte bussen lige pludselig! Erik blev ringet op og hånet 

bare en lille smule for sin forbeholdenhed. Dog ikke mere end 

han kunne være i det. 

Næste dag gik med rekognoscering, hvor vi fandt ca. 20 post-

placeringer. De fleste inde, da kortet ikke dækkede de uden-

dørs arealer, hvor det i øvrigt også var en kende glat. Så var vi i 

den grad klar!

Vel oppe på Færøerne skulle vi til at fremstille kortmateriale 

med papir, saks, limstift og kuglepenne. Lige ind til Torkil Han-

sen fra stævneledelsen spurgte: ”Hvorfor spørger I ikke Gert 

Pedersen fra OK Melfar, om han mon skulle have tid og lyst til 

at tegne et rigtigt orienteringskort over båden?” Hmmm… Det 

gjorde vi så, og minsandten om Gert ikke sagde pænt ja. Han 

havde i tillæg tegnet og opdateret en del af de kort, som vi 

brugte til stævnet oppe på Færøerne. Efter 2-3 dage modtog vi 

så et helt og aldeles fint kort over færgen – lige til at putte ind i 

vores banelægningsprogram. En stor tak til Gert, igen! Josefine 

og Anne blev banelæggere, og undertegnede blev udnævnt til 

banekontrollant. Normalt lægges baner efter sværhedsgrad 

og længde. Josefine og Anne lavede 3 baner, som blev ind-

delt i sværhedsgrad efter antal etager. Jo flere etager, jo flere 

trapper, jo mere syre, jo sværere. Bane 1 til de hurtige, bane 2 

til seniorerne og bane 3 til børnene. 2 dage inden afrejsen til 

Danmark blev kortene trykt hos politiet i Thorshavn. Poster og 

tidstagningsmateriel blev fremskaffet af Peder Stephansen og 

Lars Nissen fra stævneledelsen. Alle, som vi havde spurgt om 

hjælp, var fulde af venlig hjælpsomhed. Nu manglede vi bare, 

at Atlanterhavets vinde viste sig fra sin venlige side, således vi 

ikke skulle løbe på væggene eller aflyse det hele pga. søgang.

Deltagerne var i løbet af ugen blevet inviteret og instrueret i 

reglerne. En af disse var, at det var tilladt at tage elevatorerne 

undervejs, hvis man mente, at turen fra 7. etage til 2. etage og 

tilbage igen var for drøj. Kun Erik Lindholdt blev afsløret i den 

del. Måske den eneste i hele verden, som har taget en elevator 

i forbindelse med et orienteringsløb?

Dagen oprandt – mandag, den 10. august 2026. Dagen for det 

måske første orienteringsløb på en færge i hele verden? Vejret 

viste sig fra sin fine side. En del vind, men vi havde den lige i 

ryggen, således skibet holdt sig nogenlunde roligt. Hvert fald 
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så rolig, at Josefine og jeg fik sat posterne ud og gjorde klar 

til dagens løb. Lars og co. fik sat tidstagningsudstyret op – så 

var vi helt klar! 52 forhåndstilmeldte løbere blev sluppet ud på 

de 3 baner. Nogle løb – andre gik. Inden længe var alle løbere 

ude på banerne. Og mens løbet var i gang, kom flere af de 

øvrige gæster på skibet forbi og spurgte nysgerrigt til, hvad vi 

dog havde gang i. Orienteringsløb, selvfølgelig! Det viste sig, at 

der var flere orienteringsløbere med skibet. Endvidere familier 

som også lod sig overtale til at prøve sporten af, selvom de 

ikke havde løbet O-løb før. Derfor var der pludselig deltagere fra 

både Sverige, Polen, USA, Tyskland og Belgien til løbet. Nogle 

løb som sagt – de havde snuden lige i sporet og ville vinde, 

hvilket kunne ses på, at de var iklædt løbetøj, og sveden sprang 

fra panderne. Det så vores så venlige kontakt på skibet åben-

bart, hvorfor han lettere nervøs kom op til starten og spurgte 

til, om vi virkelig behøvede at løbe så hurtigt? Han blev vejledt 

om, at vi nok skulle bede deltagerne om at sætte farten lidt 

ned, hvilket han værdsatte. Hvad han ikke var klar over, var at 

næsten alle deltagere på det tidspunkt var sust ud på banen og 

derfor var lidt vanskelige at komme i kontakt med før de kom 

i mål. Bane 1 blev vundet af en polsk orienteringsløber i tiden 

13 minutter og 33 sekunder. Bane 2 blev vundet af Mogens 

Vennevold i 15:19, og bane 3 af en svensker i 10:40. De fleste 

fandt alle poster – dog ikke Erik Lindholdt – som var blevet så 

rundtosset, at han havde overset en post. Alt at dømme efter 

deltagernes smil, da de kom i mål, havde de haft en sjov og 

anderledes oplevelse. Flere var en kende overraskede over, 

at man undervejs skulle åbne døre for at komme frem til po-

sterne. Den information var alle deltagere blevet gjort bekendt 

med lige før start. Men den del af hjernen, som burde havde 

husket dette, blev hos nogle åbenbart slukket lige efter start. 

Sjovt hvad orienteringsløb kan gøre ved nogle… Omtrent 64 

løbere deltog i arrangementet, som kort tid efter blev pakket 

ned. Vi havde ikke efterladt synlige spor på skibet, som fort-

satte sin sejlads mod Danmark. Endvidere kom ingen til skade 

– hverken deltagere eller øvrige passagerer. Efterfølgende gik 

vi frejdigt ned til skibets reception og takkede mange gange 

for muligheden og venligheden. I øvrigt også mange tak til ba-

nelæggerne for at gøre de fleste deltagere en kende rundtos-

set og en stor tak til Esbjerg PI for lån af udstyr.
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Orienteringsløb på Færøerne

Turen til Færøerne stod ikke kun på orienteringsløb, men også 

en masse kulturelle indslag. Den første dag stod på søpapegø-

jer i bygden Gjógv, samt en sejltur til Vestmannabjergene, hvor 

vejret var så godt, at vi kunne sejle ind imellem klipperne. Det 

var en fantastisk flot tur med solskin, masser af fugle og flot 

natur. 

Næste dag gik turen til øen Vágar. Her skulle vi ud på en van-

dretur til Bøsdalafossur og Trælanípan, som er et yndet turist-

mål, og vi fandt også hurtigt ud af hvorfor. Naturen her var helt 

overnaturlig med det 30 m høje vandfald fra Færøernes stør-

ste sø, Sørvágsvatn, som gav den optiske illusion af, at søen 

svævede over Atlanterhavet. Der var masser af høje klipper og 

sten, som ledte tankerne hen på film som ringenes herre, og 

det var virkelig filmisk. 

Efterfølgende besøgte vi Gásadalur som er en lille bygd på øen. 

Her fandt vi en lille cafe, hvor vi kunne få en velfortjent kop kaf-

fe med kage til. Naturen var også vidunderlig her, og vi besøgte 

det lille vandfald der også er et yndet turistmål. 

På dag 3 besøgte vi øen Kalsoy, hvor vi vandrede op til James 

Bonds gravsten, og fik taget de obligatoriske billeder. Herefter 

kørte vi til Mikladalur, hvor vi så sælkvinden som ifølge sagnet, 

svor sin hævn over mænde-

ne fra Mikladalur. Vi kørte til 

byen Vidareidi, hvor historien 

om romanfiguren Barbara 

begyndte. Her boede Beinta 

Broberg på præstegården, 

og hun dannede grundlag for 

fortællingen. Dagen sluttede 

af med de bedste fish and 

chips til dato, på havnen i 

Klaksvík. 

På dag 5 gik turen til kongs-

gården Dúvugardar, hvor vi 

fik et indblik i hvordan de 

levede i 1800-tallet. Efter-

følgende gik vi turen over 

Vandretur til Tjørnavik, i bag-
grunden ses klipperne Jætten og 
Kællingen, som står i havet

TEKST og FOTOS Anne Antonsen, Sydøstjyllands PI, Vejle PI
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Orienteringsløb på Færøerne

fjeldet til Tjørnavík, som de før i tiden gik for at gå i kirke. Turen tog 

ca. 4-5 timer og der var heldigvis godt vejr hele turen. Vi endte nede 

i byen Tjørnavík hvor mange købte vafler eller badede på den sorte 

strand med udsigt til klipperne Jætten og Kællingen, 

endnu en sagnhistorie fra Færøerne. Til sidst dansede vi 

Færøsk kædedans, hvor en lokal kvinde så sit snit til at 

danse med, hvilket gjorde det endnu mere autentisk med 

flere som stemte i kor med sang. 

I løbet af ugen kiggede Færøsk politi forbi, da der var 

grillpølser på menuen. De havde spæk, tørret grindehval 

og tørret lammekød med, som alt sammen er traditionel 

færøsk mad, som de modige kunne få lov at prøve. 

I weekenden var der god tid til, at booke bord på nogle af 

de lokale restauranter i Tórshavn, 

Det var en uge spækket med oplevelser og løb på pro-

grammet, og selvom vi alle tog trætte hjem, så var alles 

kameraruller spækkede med smuk natur og gode ople-

velser. 

Her ses kongsgården Dúvugardar

Her ses søen Sørvágsvatn

Færøsk kædedans i Tjørnavik

O-løb på
Færøerne
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VINGSTED

Der sker
noget i mødet

med 

• Ferie og overnatning

• Møder & konferencer

• Fester & events

• Teambuilding

Vingsted Skovvej 2 • 7182 Bredsten • Tlf. 75 86 55 33
info@vingsted.dk • www.vingsted.dk

https://www.vingsted.dk


Popermo fortsætter det 
stærke samarbejde med 

Dansk Politiidrætsforbund
AF Carsten Ekstrøm, Dansk Politiidrætsforbund & John Rasmussen, Adm. direktør i Popermo
FOTO Dansk Politiidrætsforbund

Adm. Direktør John Rasmussen, Popermo & 
Henrik Sønderby, formand DPIF

Samarbejdet mellem Popermo og Dansk Politi-

idrætsforbund fortsætter. De to organisationer har 

gennem en årrække haft et tæt og positivt samarbej-

de, som begge parter ser stor værdi i at videreføre.

Dansk Politiidrætsforbunds formand, Henrik Søn-

derby, glæder sig over, at Popermo fortsat ønsker at 

støtte politiidrætten:

”Vi er både meget taknemmelige for den støtte, Po-

permo giver os, og stolte over at have Popermo som 

samarbejdspartner. Det er en stor anerkendelse af det 

arbejde, vi udfører i Dansk Politiidrætsforbund.”

Henrik Sønderby fremhæver samtidig, at støtten skal 

komme så mange som muligt til gavn i forbindelse med 

aktiviteterne i politiidrætten.

”Den støtte, Popermo bidrager med, vil vi fortsat 

arbejde målrettet for at få bredt ud, så den 

kommer flest muligt til gode. Som aktiv 

idrætsudøver vil man derfor ofte møde 

Popermos repræsentanter ved vores for-

skellige mesterskaber og stævner rundt 

om i landet. Vi håber, at alle vil tage godt 

imod dem.”

Også hos Popermo er der stor tilfredshed 

med det fortsatte samarbejde. Adm. di-

rektør John Rasmussen understreger, at 

partnerskabet spiller en vigtig rolle for for-

sikringsselskabet.

”Samarbejdet med Dansk Politiidrætsfor-

bund er vigtigt for Popermo. Vi ønsker at 

være tæt på vores medlemmer, og vores 

støtte til idrætten samt vores deltagelse 

ved DPIF’s mange arrangementer rundt 

omkring i landet er med til at styrke denne 

relation.”

Han ser samtidig sponsoratet som et samar-

bejde, hvor begge parter får noget værdifuldt 

ud af partnerskabet.

”Vi oplever derfor, at sponsoratet skaber værdi for 

begge parter. Dansk Politiidrætsforbund får mulighed 

for at understøtte aktiviteterne i politiidrætten, mens 

Popermo får en naturlig og synlig tilstedeværelse blandt 

vores medlemmer.”
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Antvorskovløbet 
- en flot orienteringsdag i  Alsted Skov
TORSDAG DEN 13. AUGUST LØB DEN 16. UDGAVE AF DET TRADITIONSRIGE ANTVOR-
SKOVLØB AF STABLEN. ALSTED SKOV DANNEDE I ÅR RAMMEN OM EN FORRYGENDE 
DAG, HVOR 60 DEDIKEREDE LØBERE – BÅDE POLITIFOLK FRA HELE LANDET OG LO-
KALE CIVILE – KÆMPEDE MOD URET, GRØFTERNE OG SKOVENS KRUMMELURE. MED 
PERFEKT VEJR FOR NU 13. ÅR I TRÆK, MASSER AF DEBUTANTER FRA LOKALSTA-
TIONEN I SLAGELSE, SES TILBAGE PÅ EN SUCCES.

TEKST og FOTOS Peter Wihan, Slagelse Politis Idrætsforening

Når man kigger tilbage på Antvorskovløbets historie, er det 

næsten svært at tro på den statistik, som løbet har haft over 

de seneste mange år. Torsdag den 13. august var ingen undta-

gelse: Vejret var intet mindre end perfekt til orienteringsløb. So-

lens stråler brød smukt igennem Alsted Skovs tætte trækroner, 

og temperaturen holdt sig på et niveau, hvor løberne kunne 

løbe uden at overophede.

Det var 13. år i træk, at arrangørerne kunne række armene 

i vejret og takke vejrguderne for tørre stier og høj sol. Sådan 

har det dog ikke altid været. Da løbet i sin tid så dagens lys, 

lagde de første tre udgaver ud med ekstremt dårligt vejr, hvor 

skybrud, mudder og rusk truede med at skylle arrangementet 

væk. Men stævneledelsen holdt stædigt ud, og i dag må man 

sige, at Antvorskovløbet har etableret sig som et af de mest 

vejrsikre løb i politiets o-løbskalender.

Antvorskovløbet arrangeres af Slagelse Politis Idrætsforening 

(SPI), og det er et arrangement, der frekventeres af politifolk fra 

hele landet. Jylland, Fyn og resten af Sjælland rejser trofast til 



21Politiidræt nr. 5   2026

Antvorskovløbet 
- en flot orienteringsdag i  Alsted Skov

Vestsjælland for at dyste mod kollegerne og pleje det helt særlige 

kollegiale sammenhold, der opstår, når uniformen skiftes ud med 

løbetøj og kompas. Mange er gået på pension, men venskaberne 

plejes stadigt flittigt til disse sammenkomster.

 

Antvorskovløbet er mere end blot et internt politistævne. Arran-

gørerne har altid holdt døren åben for det civile foreningsliv og 

forsøgt at etablere et lokalt samarbejde, hvilket skaber en fan-

tastisk synergi. Hvis civile løbere kan finde tiden til det i en travl 

hverdag og midt i normal arbejdstid, kommer de gerne, og det 

var i den grad tilfældet i år. Med i alt 60 deltagere på startlisten 

var opbakningen ikke bare flot; det var faktisk en smule over det 

normale gennemsnit. 

Det sportslige ansvar var i år lagt i professionelle hænder. Hanne 

Fogh fra Sorø OK fungerede som banelægger, og hun havde 

formået at udnytte Alsted Skovs terræn til det yderste. Der var 

udlagt i alt 6 baner i forskellige sværhedsgrader, så der var udfor-

dringer til alle, lige fra den rutinerede eliteløber til den glade mo-

tionist, der prøvede kræfter med sporten for måske første gang.

 

Alsted Skov er på mange måder en venlig skov. Man slipper 

for de helt store, modbydelige bakker, der trækker mælkesyre 

i lårene, og skovbunden er generelt meget let gennemløbelig. 

Men man skal ikke lade sig narre. Skovens helt store udfor-

dring er nemlig dens ensartethed. Hvis man mister koncen-

trationen et kort øjeblik og løber væk fra sin planlagte kurs 

eller mister orienteringen, er det utroligt svært at ”finde ind på 

kortet” igen, da landskabet mange steder ligner sig selv. Flere 

løbere måtte også sande, at terrænet 

snød dem undervejs. 

 

Trods de tekniske udfordringer leverede deltagerne dog en 

flot indsats. Da regnskabet blev gjort op ved målstregen, var 

der kun to løbere, der ikke gennemførte. Det er en flot lav 

udgangsprocent for et orienteringsløb, hvor der var mange 

poster, mange nye og mange muligheder for at blive forvir-

ret. Det vidner om, at banerne var lagt med stor ekspertise 

– udfordrende, men retfærdige. Enkelte ”øffede” kort over en 

”skjult” post, men de måtte også sande at tempoet var kom-

met højt op, og at den stod, hvor den skulle. 

Efter at de sidste poster var klippet, og kompasserne pakket 

væk, rykkede næsten hele karavanen mod Sorø Hallen, hvor 

den traditionsrige og hyggelige afslutning fandt sted. Et ori-

enteringsløb i politiregi er ikke helt fuldendt, før et lille sociale 

element.

Trætte og også sultne løbere kunne få sig en lækker sand-

wich og slukke tørsten med en sodavand eller en øl. Højde-

punkt et var dog hjemmebagt kage, som Helle Wihan havde 

bagt til lejligheden. Kagen fik hurtigt ben at gå på, og snak-

ken gik livligt hen over bordene, hvor dagens rutevalg og fejl-

klip blev diskuteret og analyseret i detaljer.

 

Ingen afslutning uden præmieoverrækkelse og den altid 

spændende lodtrækning. Der var præmier i vanlig stil til de 

hurtigste på banerne, men også lodtrækningspræmie til man-

ge andre løbere. I år var der desuden ét særligt gavekort, der 

på forhånd var udpeget som en flot præmie at få med hjem. 

Spændingen blev udløst da Claus Mikkelsen fra Herlufholm 

OK vandt og løb med gavekortet. Claus er kendt i miljøet 

som en usædvanligt gæv gut, der ikke blot flittigt deltager, 

men som også ad flere omgange har ydet en kæmpe frivillig 

indsats ved at hjælpe stævneledelsen med vitale kortopdate-

ringer. 

 

Claus fik overrakt gavekortet: en tur for to personer i kano 

på Susåen. Gavekortet var aller venligst sponsoreret af Suså-

ens Kanoudlejning, og stævneledelsen rettede en stor tak til 

sponsoren for at bakke op om det lokale idrætsliv.

Med 16 succesfulde udgaver i bagagen ser arrangørerne bag 

Antvorskovløbet nu fremad. Succesen i Alsted Skov har givet 

blod på tanden til at se fremad, og 2027 er i støbeskeen. 

Vi håber på at se den samme fantastiske opbakning, og 

selvfølgelig det samme gode vejr, når starten går til Ant-

vorskovløbet 2027.
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Jysk Open 
      på Fredericia Golf Club
PI NSK (NATIONAL ENHED FOR SÆRLIG KRIMINALITET) INVITEREDE IGEN I ÅR TIL 
JYSK OPEN I GOLF, SOM I 2026 BLEV AFVIKLET PÅ FREDERICIA GOLF CLUBS BANER.

TEKST og FOTOS Mikkel Bro

RESULTATER

Damerækken Herrerækken

Birgitte Sørensen • 41 point Christian Andersen • 43 point (S9)

Iben Bertelsen • 35 point Niels Kyed • 43 point

Line Hedegaard • 34 point Niels Peter Hansen • 39 point

Kolleger fra hele landet var 

mødt op til en dag med golf, 

godt selskab og forhåbentlig lidt 

færre slag end normalt. Tilslut-

ningen til årets turnering var rig-

tig flot med hele 54 deltagere, 

og det var glædeligt igen at se 

deltagere fra mange forskellige 

tjenestesteder fra hele landet 

samlet.

Fredericia Golf Club lagde gode rammer til turneringen, og 

banen bød på rigeligt med muligheder for gode scores. Vej-

ret havde heldigvis også valgt at samarbejde. Sol og gode 

forhold fulgte spillerne rundt på banen, så der var ikke me-

get hjælp at hente i vejret, hvis resultatet på scorekortet ikke 

helt blev som håbet.

Der var naturligvis også sørget godt for forplejningen, så 

energidepoterne kunne blive fyldt op undervejs, ligesom der 

var anrettet stor buffet som afslutning på dagen.

Efter dagens spil kunne årets vindere findes. I dameræk-

ken gik sejren til Birgitte Sørensen, mens Christian Andersen 

vandt herrerækken. Christian leverede samtidig turneringens 

bedste samlede resultat og kunne derfor også lade sig kåre 

som samlet vinder af Jysk Open 2026.

Dermed bliver pokalen i NKC Vest endnu et år. Den skal vi 

naturligvis nok passe godt på.

Stort tillykke til Birgitte og Christian, og tak til alle deltagere 

for en rigtig god og hyggelig golfdag i Fredericia.

Og til resten: 
Der kommer heldigvis en ny chance igen næste år.



2 FYNSKE LØB i Vestjylland
AF  Gert Pedersen, OK Melfar/Fyns PI
FOTOS  Kurt Finn Petersen, Fyns PI
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I 2023 lagde FPI (Fyns Politi Idrætsforening) deres 2 

løb: Willemoesløbet og Albaniløbet på to dage i træk. 

Udgangspunktet var Kurt Petersens sommerhus ved 

Husby, og begge løb blev afviklet i Husby. Forsøget gik 

godt, men fynboerne glemmer ikke deres hjemstavn, så 

løbene blev i 2024 og 2025 igen afviklet forår og efterår 

på Fyn. Men succes’en skulle følges op, og FPI drog igen 

i år til Vestjylland, hvor man havde fået tilladelse til et 

område i den mægtige Stråsø Plantage.

For at komme til stævnepladsen skal tilbagelægges mindst 

8 km ad støvede grusveje. Støvede, fordi stævnerne var be-

riget med flot sensommervejr, og tørt havde det været læn-

ge. Hvis man søger på Stråsø plantage på Naturstyrelsens 

hjemmeside, mødes man af et smukt billede af en mægtig 

sø. Den var der ingen, der fandt.

Derimod fandt man en lille eng, stabil nok til at kunne bru-

ges som parkeringsplads, og med plads til en sidstepost, 

et opløb, et lille bord med elektronikken til tidtagning og en 

mini-kiosk, samt en toiletvogn, som var guld værd derude, 

næsten så langt fra civilisationen, som man kan komme i 

Danmark. Et meget værdigt udgangspunkt for vores natur-

sport.

Vi mødte store naturoplevelser i løbet af de to dage, og ale-

ne det bekræfter, hvorfor vi har valgt orienteringsidræt. 100 

meter efter starten i en høj, dunkel granskov kom vi ud på en 

vidtstrakt hede, blændende og varmeflimrende i solskinnet, 

og de, der ikke havde fyldt væskedepoterne op, mærkede 

straks en hammer, der varslede ilde. Ud over det så vi kon-

krete eksempler på naturens skiften. Dels kortsigtede, hvor 

alle søer og moser var udtørrede efter en lang solbeskinnet 

sommer. Dels, at naturen forandrer sig hurtigt, når den over-

lades til sig selv. Heden springer i skov, hvis den ikke bræn-

des af jævnligt, og i skoven gror spor og passager til, hvis de 

ikke befærdes jævnligt. Kortet var ikke helt retvisende, selv 

om det kun var få år gammelt. Et vældigt arbejde at holde 

vores idrætsanlæg, orienteringskortet, up to date, men det 

udfører orienteringsklubberne gratis. Orienteringsløbere er 

jo heldigvis omstillingsparate til at få kort og terræn til at 

passe sammen, så de fleste klarede sig igennem banerne, 

som der var 4 forskellige af.

Stævnecentret var Vindkraften, en nedlagt skole 6 km grus-

vej fra stævnepladsen. Det er forståeligt nok, at der ikke var 

børnegrundlag for skolen i det befolkningstomme område, 

men så har entusiastiske lokale folk med baggrund i FDF 

overtaget stedet og driver det som et aktivitets- og overnat-

ningscenter. Overnatningen kunne ske i værelser, i sheltere 

eller i telt, og alt blev udnyttet. Sensommerens morgenkulde 

satte dog dens præg på de udendørs overnattende, der hav-
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Banelæggerne Erik Damgaard, Fyns PI/Faaborg OK og Jens Peder Jensen, Fyns PI/Melfar, drøfter baner

de svært ved at afgøre, om det var gårsdagens udfoldelser i 

naturen eller soveposens begrænsning, der gjorde kroppen 

lidt stiv.

Beværtningen var dog fremragende, så alle kunne finde 

kraft til andendagens udfoldelser. Samme stævneplads, 

men med ryggen til heden og ”dødens firkant”, som bane-

læggerne havde døbt det mest udfordrende område. Nu så 

vi mod vest ind i højskov, men også indlandsklitter og ikke 

mindst ”dødens trekant” der stillede lige så store krav til 

vejfindingen.

Stævnepladsen blev yderligere befolket af ca. 100 løbere, 

der skulle deltage i Forsvarets mesterskab og Dansk Mili-

tær Idræts mesterskab. Det var dejligt at opleve en mere 

myldrende stævneplads end normalt for politiløb, men vi 

var også lidt bekymrede for de udfordringer, militæret havde 

bestilt til deres deltagere. Den længste bane var 12,3 km i 

luftlinje, og på den var 32 tilmeldt. Det viste sig, at mang-

lende orienteringserfaring var udtalt. Der var måske håb om, 

at udholdenhed og styrke = robusthed kunne være en er-

statning. Det er ikke tilfældet, og flere i militæret burde have 

røde ører over den mangel på respekt for orienteringsidræt-

tens udfordringer, det er at sende begyndere ud på svære 

og lange orienteringsbaner. Der er nok ingen af de 20 løbere, 

der ikke gennemførte, der står tilbage med øget selvtillid el-

ler gode minder efter at have kæmpet forgæves i timevis. 

Det skal dog ikke overskygge, at dobbeltstævnet blev gen-

nemført professionelt og sikkert af Kurt Petersen og hans 

hjælpere fra Fyns Politi Idræt. Lad os håbe, at de gentager 

deres succes om nogle år, og at både flere politifolk og 

militæret vil føle sig fristet af denne store vestjyske oriente-

rings- og naturoplevelse.

MEN VI SÅ INGEN ULVE!

Et jordbi bo måtte indhegnes
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TEKST og FOTOS Christina Andersen, formand Fyns Politi Idrætsforening

”Der var højt humør og masser af god energi, da FPI del-

tog i årets DHL-stafet med hele 24 hold”, udtaler Fyns 

Politiidrætsforenings formand Christina Andersen”.

Hun fortsætter: ”Både løbeskoene og det gode humør var 

fundet frem, og deltagerne kunne vælge mellem at løbe 

eller gå den populære DHL-rute ved Odense Zoo. For 

nogle handlede det om at jagte en god tid, mens andre 

havde fokus på hyggen, fællesskabet og den gode ople-

velse sammen med kollegaerne”.

”Dagens hurtigste løber var Tobias Kromann, som leve-

rede en mega flot indsats på ruten”.

I ODENSE

”Efter løbet var det tid til den mindst krævende disciplin: 

madpakker, grillpølser og hygge i teltet. Her blev der 

snakket på kryds og tværs, grinet og delt oplevelser fra 

ruten, hvor der blev hilst på løver og giraffer. For nogle er 

det kampen mod uret. For andre er det kampen om den 

bedste grillpølse. Men fælles for alle er motionen, fælles-

skabet og det gode kollegaskab #DyrkSammenholdet”. 

”Vejret viste sig fra sin gode side, og de fine rammer var 

med til at skabe en rigtig hyggelig aften”. 

”Tak til alle, der løb, gik, heppede, grillede og hyggede 

med. Det er jer, der skaber den gode DHL-stemning” 

slutter Christina Andersen.
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DANSK POLITIMESTER SKAB I GOKART

TEKST og FOTOS Jesper Jyde, Sydøstjyllands PI

Årets Danske politimesterskaber i Gokart skulle i år 

afvikles i Roskilde. Vejrudsigten var mildest talt ikke 

optimal med udsigt til kraftig regn, så tørre sko og 

strømper var pakket i tasken. Vejrguderne var dog 

milde, da dagen startede, og vi kunne derfor tage hul 

på mesterskabet på en tør bane.

Formatet bestod af tre kvalifikationsheats med en ny 

gokart til hvert heat. Startrækkefølgen blev hver gang 

afgjort af en kvalifikation på en enkelt omgang, så der 

var ikke meget plads til fejl. Alle var derfor spændte 

på, hvor man lå i feltet. Var man en del af toppen, den 

hårde midte eller måtte man kæmpe længere nede i 

feltet?

ENGELUND SLOG FØRST TIL

Den første kvalifikation blev vundet af Jesper Enge-

lund fra Sydøstjylland, som efterfølgende også kunne 

køre en sikker heatsejr hjem foran Jesper Jyde og Jo-

nas Kannegaard.

I andet heat var det Jesper Jyde, der tog pole position 

foran Jonas Kannegaard og Jes Callø.

Sådan så rækkefølgen også ud i den første del af heat-

et, men Jes Callø måtte en tur af banen og måtte der-

for nøjes med en 5. plads. Jesper Engelund udnyttede 

situationen og tog 3. pladsen foran en stærkt kørende 

Jannik Kjeldsmark.
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DANSK POLITIMESTER SKAB I GOKART
TÆT KAMP I TOPPEN

I tredje heat havde Jonas Kannega-

ard for alvor fundet farten og satte 

hurtigste kvalifikationstid foran Jes 

Callø, Jesper Jyde og den lokale 

mand Rasmus Brink-Frendrup.

I heatet blev der dog byttet lidt rundt 

på rækkefølgen. Jesper Jyde sluttede 

som nr. 1 foran Jonas Kannegaard og 

Jes Callø, mens Jesper Engelund tog 

4. pladsen foran Martin Kris Petersen, 

der var flyvende.

Dermed var der lagt op til en spæn-

dende finale.

I den lange finale var der mulighed for 

at vælge gokart ud fra den foreløbige 

pointstilling, hvor Jesper Jyde førte 

foran Jonas Kannegaard og Jesper 

Engelund.

Finalen varede 20 minutter, og da der 

samtidig var dobbelt så mange point 

at køre om, var mesterskabet stadig 

helt åbent.

Jesper Engelund måtte denne gang 

tage til takke med en 5. plads, mens 

en meget stærkt kørende Steffen 

Damtoft Madsen sluttede som nr. 4 

bag en ligeledes stærkt kørende Jes 

Callø.

Forrest var det dog Jesper Jyde og 

Jonas Kannegaard, der satte sig på 

løbet. De tog henholdsvis 1. og 2. 

pladsen med god luft ned til resten af 

feltet.

DANSK POLITIMESTER 2026 

I det samlede resultat var kampen 

om 3. pladsen helt tæt. Kun to point 

skilte Jesper Engelund og Jes Callø, 

men det blev Engelund, der snuppede 

bronzen.

Jonas Kannegaard tog sikkert 2. 

pladsen, mens Jesper Jyde kunne 

lade sig kåre som Dansk Politimester 

i Gokart 2026. 

Efter præmieoverrækkelsen blev der 

indtaget en omgang pølser med brød, 

inden turen gik hjemad igen.

OG VEJRUDSIGTEN?

Den havde ikke taget helt fejl. Regnen 

kom – den ventede bare høfligt, til vi 

var færdige med at køre. På hjemtu-

ren stod den ned i stænger.

På gensyn i 2027
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Nordiske politimesterskaber i 

SKYDNING SAMLEDE SKYTTER  i Vingsted

AF Ditte Bøje Khalil, Østjyllands PI

Det nordiske politimesterskab samlede deltagere fra Sve-

rige, Island, Estland og Danmark. Desværre var hverken 

Norge eller Finland repræsenteret denne gang. Det æn-

drede dog ikke på, at der blev afholdt nogle gode og intense 

konkurrencedage med masser af skydning, godt humør og 

ikke mindst nordisk kammeratskab.

Torsdag d. 20. august var ankomstdag, hvor deltagerne 

blev indkvarteret på Vingsted Hotel & konferencecenter, og 

mesterskabet blev indledt med et teknisk møde. Her blev 

de praktiske rammer, og de kommende dages konkurrencer, 

gennemgået, inden stævnet for alvor begyndte.

Selve konkurrencerne foregik på de tilstødende Vingsted 

skydebaner. Fredag stod primært i luftvåbnenes tegn. Her-

efter fulgte en intens lørdag, hvor der blev konkurreret med 

kaliber .22-våben i både sport og grov, silhuetpistol samt 

50m. liggende riffel. Senere på programmet var tjeneste-

pistolen, hvor konkurrencen naturligt også havde stor inte-

resse blandt deltagerne.

Søndag bød blandt andet på kaliber .22 standard og riffel i 

både knælende, liggende og stående position på 50m, in-

den mesterskabet blev rundet konkurrencemæssigt af med 

den intense disciplin falling target i tjenestepistol – både 

for damer og herrer. Her var tempoet højt, koncentrationen 

maksimal og spændingen til at tage og føle på, hvilket gjor-

de konkurrencen til en særdeles underholdende afslutning 

på mesterskabets skydeprogram.

Mesterskabet bød dog ikke kun på udfordringer på skyde-

banen. Teknikken valgte også indimellem at drille, og der 

blev brugt lidt ekstra tid på at få tingene til at fungere, som 

de skulle. Heldigvis blev udfordringerne taget med godt hu-

mør og løst undervejs, og alle gjorde deres bedste for at få 

mest muligt ud af situationen. Det blev endnu et eksempel 

på, at et godt mesterskab ikke nødvendigvis handler om, at 

alt kører perfekt, men også om evnen til at få det bedste ud 

af tingene, når det ikke gør.

 IDET NPM (NORDISK POLITIMESTERSKAB) I SKYDNING AFHOLDES HVER 4. ÅR, 
 VAR TIDEN NU KOMMET TIL, AT DANMARK SKULLE VÆRE VÆRT FOR STÆVNET. 

Vingsted Hotel & Konferencecenter fungerede som den 

naturlige base gennem hele opholdet. Her blev der både 

overnattet og spist morgenmad, frokost og aftensmad, og 

der var samtidig mulighed for at nyde pauserne mellem kon-

kurrencerne. Når der var luft i programmet, blev tiden brugt 

forskelligt. Nogle valgte at træne, mens andre benyttede 

lejligheden til afslapning, gåture i den smukke natur eller 

hyggeligt samvær med de øvrige deltagere.

Netop fællesskabet er en vigtig del af et nordisk mester-

skab. Selvom der naturligvis blev kæmpet seriøst om pla-

ceringer og medaljer på skydebanen, var der også tid til at 

udveksle erfaringer, møde gamle bekendtskaber og skabe 

nye relationer på tværs af landegrænser.

Søndag aften blev mesterskabet afsluttet med den tradi-

tionelle kammeratskabsaften. Her samledes deltagere og 

arrangører til en festlig afslutning med en tre-retters menu, 

hyggeligt samvær og efterfølgende medaljeoverrækkelser, 

hvor mange flotte resultater skulle anerkendes. 

NPM er en tradition, der flytter sig mellem landene. For fire 

år siden gik turen til Island, og i år var det Danmark, der dan-

nede rammen om mesterskabet. Hvor går turen hen næste 

gang? Det ved vi endnu ikke, men måske bliver det netop 

en ny destination, nye oplevelser og nye skydebaner, der 

venter.

NPM i Vingsted viste endnu en gang, at skydning i PI er me-

get mere end blot en konkurrence. Det er fællesskab, udfor-

dringer, erfaringer og gode oplevelser. Både på og uden for 

skydebanen.

Når man ser på årets danske deltagelse, er der dog også 

en vigtig pointe at tage med videre. Mange af de danske 

deltagere har heldigvis stor erfaring og har gennem mange 

år været med til at holde traditionen og interessen for poli-

tiskydning i live. Men, sagt med et glimt i øjet, er gennem-

snitsalderen nok ikke på vej nedad.
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Nordiske politimesterskaber i 

SKYDNING SAMLEDE SKYTTER  i Vingsted

Der er derfor brug for nye skud 

på stammen og flere unge, som 

har lyst til at prøve kræfter med 

skydesporten. Og det gælder ikke 

kun tjenesteskydning. De mange 

forskellige discipliner giver mulig-

hed for at finde netop den form for 

skydning, der passer til den enkelte, 

hvad enten interessen ligger i præcision, 

tempo, riffel, kaliber .22 eller tjeneste-

pistol. Derfor, så tøv ikke med at kon-

takte din formand i PI i kredsen, som 

kan hjælpe til med at få kontakt til 

nogle af os skydeglade(/gale) 

kollegaer. Vi vil elske at byde 

jer velkommen!

Og hvem ved, måske går 

turen næste gang til et 

sted, vi endnu ikke har 

besøgt. Det ville være 

ærgerligt at gå glip af 

oplevelsen.

Så spørgsmålet er: 

Er du med næste gang?

https://www.dtemballage.dk/
https://www.hhe.dk/
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Nordsjælland Open
Hillerød Golfbane

Det ene Damebold på hul 2
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TEKST og FOTOS Nordsjællands Politi: Christian “Longhitter” Holt, Thomas “Superputter” Friis og Kim ”Shank” Sørensen, Nordsjællands PI

Torsdag den 3. september 2026 mødte 42 håbefulde golfspil-

lere op på Hillerød Golfbane for at spille den 17. Nordsjællands 

Open. Håbefulde og fyldt med tro på et godt resultat, men især 

også, at det ville stoppe med at regne som vejrudsigten havde 

lovet. (Håbet vedr. regnen holdt i hvert fald ikke, idet paraply-

erne var slået op fra start til slut flere timer senere!). Feltet be-

stod af Politiansatte, Politipensionister, SKAT og gæster. 

Der blev serveret en rigtig god morgen brunch, så sukkerde-

poterne blev fyldt op, hvorunder manager for Hillerød Golfklub, 

Preben Bitch informerede om de lokale regler mv.

Herefter gik spillerne ud til deres starthuller til gunstart, og hur-

tigt bandede man over, at man igennem 2-3 måneder havde 

brokket sig over de respektive hjemmebaner var for tørre, da 

boldene ikke løb langt, grundet vandpytter og bunkers der var 

meget ”tunge” og ødelagt af den seneste uges flere skybrud. 

Dog var der lidt problemer med det elektroniske scorekort, 

men det lykkedes for de fleste efter nogle huler.

Efter 4-5 timers padlen igennem banen, mødte alle op igen i 

Hillerød Golfklubs Restaurant Nysøgaard, der serve-

rede  en fantastisk buffet. Flere var fornuftige og havde 

skiftetøj med. Der var rigeligt med mad, og når man 

tænker på, at betjente ikke levner, så må vi kunne spise 

lidt mere næste år. 

Efterfølgende skulle regnskabet gøres op. Der blev spil-

let Stableford, og der var ingen der ”brændte” banen af, 

hvilket nok skal til tillægges vejret og baneforholdene. 

Vinder i Dame-rækken med 34 point blev Jytte Strand, 

der var inviteret med som gæst. Vinder i B-rækken blev 

Henrik Sønderby, Formanden for DPIF, med 36 point og 

vinder af A-rækken og samlet vinder af Nordsjællands 

Open blev, Anders Stokholm. Anders vandt også Nordsjælland 

Open i 2011 og 2018 og tog der med titlen for 3. gang! Stort 

tillykke til ham 

Der var tættest på pinden på 4 stk par 3 huller. I år skulle men 

meget tæt på pinden for at vinde, på 2 af hullerne. På hul 10. 

lå Helle Nexø Larsen 47 centimeter fra hullet og på hul 17. gen-

tog Christian Holt næsten slaget fra sidste år, idet han lå 1,14 

meter fra hullet. Sidste år lå 2,16 fra hullet, mon ikke han tager 

en Hole In One næste år!   

På hul 5 havde vi længste drive konkurrence, hvor Lars Jakob-

sen slog længst. Distancen er ikke opmålt, men den var lang. 

Til sidst var der klappegaver i form af vin, bolde og greenfee 

billetter til Hillerød Golfklub

Vi takker alle deltagerne, vores sponsor Holte Vin, Skats 

Idrætsforening og Hillerød Golfklub for støtte og et rigtigt godt 

arrangement samt håber, at der kommer mange deltagere igen 

i 2027 hvor udstyr og tøj forhåbentligt er nået at blive tørre. 

Vinder A-rækken og samlet vinder af Nordsjællands Open Anders Stokholm

Nordsjællands Open 2026
”TÆTTEST PÅ HULLET”

Hul 4:	 Brian D. Mortensen	 PI København	 3,50 meter

Hul 8:	 Søren Hansen	 PI København	 7,32 meter

Hul 10:	 Helle Nexø Larsen	 PI Vestegnen	 0,47 meter

Hul 17:	 Christian Holt	 PI Nordsjælland	 1,14 meter

”LÆNGSTE DRIVE HUL 5”

Vinder:	 Lars Jakobsen 	 PI København

Vinder af B-rækken Henrik Sønderby

Vinder af Damerækken Jytte Strand
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Den nye ID. Polo
Fornyet. Ikke forandret.

ID. Polo Trend. Fra 189.995 kr.(vejl. udsalg). Forventet forbrug: 12,4 – 13,4 kwh/100 km. Rækkevidde: 305 – 328 km.  
Ladetid: AC (0-100%): 4 t. DC (10-80%): 27 min. Halvårlig CO2-ejerafgift: 460 kr. Kan bestilles i juli 2026. ID. Polo Style.  
Fra 249.995 kr. (vejl. udsalg). Forbrug: 13,6 kwh/100 km. Rækkevidde: 447 km. Ladetid: AC (0-100%): 5t. 30 min.  
DC (10-80%): 24 min. Halvårlig CO2-ejerafgift: 460 kr. Vist med metallak og 19” letmetalfælge Martorell.

Siden den første Polo har idéen været enkel: En bil for mange. 
Kompakt, tryg, tilgængelig og med sin helt egen karakter. Nu kommer den i en ny generation.  

Den hedder ID. Polo. Og her vil den opmærksomme læser nok tænke, at den er blevet elektrisk. Det er helt korrekt. 

For Polo har altid udviklet sig med tiden uden at miste det, der gør den til Polo. Kvalitet. Pålidelighed. Følelsen af  
velkendt kvalitet i en ny form. Nu elektrisk, udstyret med den teknologi man forventer og klar til fremtiden.

Bestil ID. Polo hos din Volkswagen-forhandler allerede nu som Life og Style Launch Edition. 
Eller fra juli i Trend-varianten, som fås fra 189.995 kr.

http://www.vw.dk
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Ronde Van BjerreRonde Van Bjerre

TEKST og FOTOS Morten Eslund, Sydøstjyllands PI

Gravel, fællesskab og konkurrence
Torsdag den 10. september kl. 17.00 gik starten til den første 

udgave af Ronde Van Bjerre. 21 ryttere stod klar til et gravel-

løb i den kuperede natur omkring Bjerre, hvor fart, motion, 

konkurrence og fællesskab var i fokus. Gravelcykling har de 

seneste år vundet stort indpas og kombinerer på mange 

måder det bedste fra landevej og mountainbike. Farten og 

distancen fra landevejen møder grusveje, skov og naturople-

velser.

Men Ronde Van Bjerre handler om mere end selve cykelløbet.

FÆLLESSKAB PÅ TVÆRS

Løbet blev åbnet af politidirektør Brian Fussing fra Sydøstjyl-

lands politi, som i sin åbningstale satte fokus på nogle af de 

værdier, der ligger bag arrangementet, blandt andet fælles-

skab, motion og de relationer, idrætten kan være med til at 

skabe.

Når vi mødes om noget andet end den daglige opgaveløs-

ning, lærer vi hinanden at kende på en anden måde. Det 

skaber relationer og sammenhold på tværs af arbejdssteder, 

funktioner og organisationer. At politidirektøren bakker op om 

arrangementet, er samtidig et tydeligt signal om, at ledelsen 

ser værdien i idrætten og de fællesskaber, den skaber.

Ambitionen er derfor også, at Ronde Van Bjerre kan udvikle 

sig og samle endnu flere på tværs af politi, brandvæsen, 

sundhedsvæsen og lokale idrætsforeninger.

KONKURRENCE OG KAMMERATSKAB

Når først starten går, skal der selvfølgelig også køres cykel-

løb. Nogle kører for placeringen, andre for at slå deres egen 

tid, mens andre først og fremmest vil have en god oplevelse 

på cyklen. Der skal være plads til det hele. Og netop det er 

noget af det særlige ved idrætten. Man kan konkurrere hårdt 

på ruten og kort efter stå side om side og dele oplevelserne 

fra løbet.

Ronde Van Bjerre blev arrangeret af Sydøstjyllands Politi 

Idrætsforening med Horsens-afdelingen som underarrangør.

Politidirektør Brian Fussing, til venstre i billedet, 
bød velkommen til Ronde van Bjerre løbet.

Måske var Ronde Van Bjerre ikke bare et nyt gravel-løb 
– men begyndelsen på en ny tradition i Dansk Politiidræt?

Vinderpodiet Klasse 1
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SYDØSTJYLLANDSSYDØSTJYLLANDS  
GOKART GRAND PRIXGOKART GRAND PRIX

Sceneriet var det samme som altid: fartglade politifolk og 

Vandel Gokart – en kombination, der altid er garant for store 

smil og fed stemning.

Til løbet er der ofte særligt inviterede deltagere. Det kan væ-

re pensionerede kollegaer eller tidligere kollegaer, som ikke 

længere er i etaten. I år kunne vi sige velkommen tilbage 

til Hans Hoffmann, som efter 14 års fravær endelig kunne 

deltage igen. For 14 år siden var han med helt i toppen, og 

farten var tydeligvis ikke forsvundet. Han kørte sig sikkert 

med i A-finalen.

GODE TRADITIONER ER VÆRD AT HOLDE FAST I. EN AF 
DEM ER DET ÅRLIGE GOKARTLØB I SYDØSTJYLLANDS 
POLITI, SOM NU VAR NÅET TIL SIN 15. UDGAVE.

Sidste års løb blev vundet af Jesper Engelund, så sammen 

med Jonas Kannegaard var han blandt de store favoritter, 

selvom der er mange i Sydøstjyllands Politi, der kan køre 

stærkt i en gokart.

Indledningsvis skulle der dog køres kvalifikation, hvor del-

tagerne til A- og B-finalerne skulle findes. Nogle ønskede 

måske hellere at være i toppen af B-finalen end i bunden af 

A-finalen, men det måtte dagsformen afgøre.

TEKST og FOTOS Jesper Jyde, Sydøstjyllands PI
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SYDØSTJYLLANDSSYDØSTJYLLANDS  
GOKART GRAND PRIXGOKART GRAND PRIX

B-finalen startede dog med sidste års 

vinder, Andreas Conradi, som tog sig af 

1. heat. B-finalen er traditionelt lidt af et 

hundeslagsmål, og sådan var det også i år. 

Flere måtte se sig snurret rundt, og nogle 

fik straffe, hvilket betød, at podiet til sidst 

kom til at se noget anderledes ud.

På 3. pladsen sluttede Claus Nissen, som 

før en ufrivillig snurretur næsten havde haft 

guldet om halsen. 2. pladsen gik til sidste 

års vinder, Andreas Conradi. Vinderen blev 

Mathias Skovbo Høi, som dermed kunne 

bytte sidste års bronzemedalje ud med en 

af guld.

A-finalen var mindre tæt i toppen. Jonas 

Kannegaard kørte sig til sejren i begge 

heats, mens Jesper Engelund lige så su-

verænt tog sig af 2. pladsen. Der var mere 

kamp om 3. pladsen, men en stærkt køren-

de Jes Callø sikrede sig bronzemedaljen.

Som altid blev dagen sluttet af med mad 

og røverhistorier – en passende afslutning 

på endnu en udgave af Sydøstjyllands Go-

kart Grand Prix.
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FORBRUGSLÅN 
– lav rente og  
nul gebyrer

Indfri din drøm

Står en ombygning af boligen, nye møbler eller en  
ny bil højt på din ønskeseddel?
 
Tjenestemændenes Låneforening formidler billige forbrugslån til de tilsluttede 
organisationers medlemmer.
 
Vores variable rente er blandt markedets laveste. Lånet har desuden ingen skjulte 
omkostninger eller gebyrer.
 
Siden 1907 har vi tildelt lån til mange typer af ønsker og behov. Måske kan vi også 
hjælpe dig.
 
Lån op til 50 % af din faste årsløn, hvis du er låneberettiget.
 
Se lånebetingelserne og beregn nemt dit lån på tjlaan.dk

250137 Forbrugslån annonce A4.indd   3 28.01.2025   13.19

210 mm
297 mm

_0PHWZ_250137-forbrugslan-annonce-a4_3-1page-210x297mm.pdf - 13:20:58 - January 28, 2025 - Page 1 of 1

https://www.tjlaan.dk


Idrætsnyheder

PI København
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ULTRA VIKING  LØB
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ULTRA VIKING  LØB

TEKST og FOTOS Lukas Pedersen, PI-København

Selvom mit primære fokus i år har været 

træningen frem mod Ironman, og den 

specifikke OCR-træning derfor har været 

begrænset, vidste jeg, at min generelle 

form var stærk. Jeg havde håbet på 

et godt resultat, men jeg havde aldrig 

forestillet mig, at det ville række til en 

samlet sejr.

Ruten bød på masser af udfordringer 

med mudder, tekniske forhindringer, 

stejle stigninger, ujævnt trailterræn og 

flere vandpassager, hvor der skulle 

svømmes. Et af løbets absolutte højde-

punkter var en 14 meter høj rutsjebane, 

hvor man blev sendt direkte ud i vandet 

– en helt særlig oplevelse.

Jeg gennemførte løbet i tiden 7:35:53, 

hvilket rakte til en samlet 1. plads.

En stor tak til PI Venner for den
økonomiske støtte til projektet!

 FOR NYLIG DELTOG JEG I ULTRA VIKING I FRANKFURT  
 – ET 60 KM LANGT OCR-ULTRALØB MED OMKRING  
 150 FORHINDRINGER. ET LØB, DER STARTEDE SOM  
 EN SPONTAN IDÉ I VENNEGRUPPEN. 
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JEG HAR BRUG
FOR AT VÆRE
SKARP HELE
DAGEN

www.stai.dk

Claire har arbejdet i forsvaret
i mange år. Hun er vant til, at
der stilles fysiske krav.

STAI samler protein, vitaminer
og mineraler i én daglig rutine

Alt det kroppen har brug
 for i ét produkt

For mig handler det om at være frisk i

hovedet, have energi gennem dagen og vide,

at jeg får det, kroppen har brug for.

Claire ønsker en enkel hverdag. STAI

giver hende den perfekte kombination

af protein, vitaminer og mineraler – i

én nem daglig løsning.

KRÆVENDE DAGE KRÆVER
KLARHED

Claire jonglerer komplekse opgaver,

koordination og ansvar. Det kræve

overskud - særligt på lange dage på

kontoret.

ENKEL RUTINE, DER
VIRKER

Flere gange om ugen træner Claire

styrke. Træningen giver hende både

fysisk overskud og mental ro – og

hjælper hende med at holde fokus og

møde dagen med fornyet energi

TRÆNING GIVER HENDE
FOKUS OG ENERGI

Læs mere

http://www.stai.dk
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Tårnvej 215, 2610 Rødovre
Tlf. 36 72 81 29

www.ristorantenuovaitalia.dk

LOGIS
Maling Microcement

70 60 80 86

Malerlogis.dk

&

Besøg os på

Kontakt

Eller

Hovedvejen 208 • 2600 Glostrup
Telefon 3333 9390

tilbud@fejekosten.dk • www.fejekosten.dk

ApS
Njalsgade 207,
Bryggens Bastion
2300 København S
Tlf: 88 53 29 66

Købmand
Martin Qvist

København S, Bryggens Bastion

TP Multiservice
Østergade 85 , 3700 Rønne

Tlf.: 29 71 52 72
Email: tpedersenmultiservice@gmail.com

Viggo Petersens Eftf. A/S
Letland Alle 3 • 2630 Tåstrup • Tlf. 43 99 05 10

Hovedgaden 27 • 3310 Ølsted
Tlf. 24 60 44 01

Per Valdemar Svendsen Transport

Hos os finder du
et stort udvalg af:

• Ure 

• Damesmykker

• Herresmykker

• Anledningsgaver

• Dåbsgaver

• Forlovelses- & vielsesringe

Bornholmercentret
Store Torv 11
3700 Rønne
post@ur-guldhuset.dk
Tlf.: 56 95 02 70
www.ur-guldhuset.dk

https://www.saabyetransport.dk
https://www.ristorantenuovaitalia.dk
https://da-dk.facebook.com/OthelloKonditoriet/
https://malerlogis.dk/
https://www.fejekosten.dk
https://rema1000.dk/
https://www.fragtmanden.dk
https://www.ur-guldhuset.dk
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i Fælledparken

TEKST og FOTOS Mogens Voigts, PI-København

Onsdag den 26. august deltog PI-København igen i stafetten 

med hele 103 hold og andre politikredse deltog også denne 

dag med 32 hold, så samlet set deltog hele 675 politiansatte, 

hvilket gav et fantastisk syn med disse mange deltagere i det 

store flotte telt, hvor der var mange glædelige gensyn med 

mange, som man måske ikke har set i lang tid. Kanon stem-

ning overalt hvor PI ś mange hjælpere gjorde klar til at service-

re løberne/de gående, efterhånden som de kom i mål.

Og hvordan får man så 515 politiansatte til at deltage?

Det er da ikke noget problem, man tilmelder bare deltagerne til 

Sparta?.

Nåå nej, man skal først lige finde ud af, hvem der vil deltage, 

når man har antallet, skal man bestille trøjer til dem alle, stør-

relser mv., man skal bestille telt, grill, sodavandsankre, pølser 

med tilbehør, udlevere trøjer, deltagerkasser, afkrydse hvem 

der har afhentet, og hvem skal så sørge for det? Jo jo, det kla-

rer PI ś kontoransatte Mette Hansen-Hersnap, og det gør hun 

på formidabel vis. Stor tak til Mette.

SPARTA HAVDE IGEN INVITERET TIL DHL STAFET OG I ÅR IGEN MED REKORDDELTAGELSE.

HELE 160.000 DELTAGERE FORDELT PÅ 5 DAGE, MED 32.000 PR. DAG HERAF 2500 DELTA-

GERE, DER SAMLET GÅR DE 5 KM. DET ER ET FANTASTISK ARRANGEMENT, DER BÅDE 

SAMLER ELITELØBERE, SAMT DELTAGERE, DER KOMMER FOR DET SOCIALE, OG BEGGE 

DELE ER LIGE VIGTIGE.

Politiet var først ud af startboksen
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PI-Københavns grillteam kunne i år, med de fem ”ældre” herrer 

fejre, at de har stået for grillarrangement med tilbehør i 10 år i 

træk. Med et samlet 380 år, og en gennemsnitsalder på 76 år, 

må man konstatere, at det er godt gået.

Heldigvis kom der i år 2 unge lærlinge, som skulle sættes ind i 

det krævende arbejde, så fremtiden er sikret.

Kl. 18.00 gik starten for de første løbere, og hvem var først 

ude af startområdet, naturligvis en politiansat, så stilen var 

lagt. 2500 løbere bliver sendt afsted ad gangen, så det var 

vanskeligt for fotografen få nogle gode fotoer af de hurtige lø-

bere, men det blev der rådet bod på senere.

Alle de politiansatte var lette at kende i mængden med det 

store P foran på trøjerne, og teksten på ryggen: ”Meget mere 

end blå blink” fortalte tydeligt, hvor deltagerne kom fra.

Kl. 18.30 blev gå holdene sendt afsted, og undervejs til start-

området mødte jeg 5 søde politiansatte, der var gået afsted 

lidt før startskuddet, og de så ud til at hygge sig allerede. Disse 

gå hold, som alle går samlet, har et fantastisk socialt formål og 

kan lokke nogle, der måske ikke er til løb, til at deltage alligevel, 

så ingen bliver holdt udenfor, hvis man ikke kan deltage i løbet.

Også her blev der sendt 2500 ”gående” afsted ad gangen.

I startområdet stod de mange politiansatte og ventede på, at 

det blev deres tur til at løbe, og spændingen var stor, hvem løb 

mon hurtigst og hvornår blev det ens tur til at løbe, men alt gik 

helt efter planen.

Bedste PI-Københavner hold blev PI-1, der løb de 5x5 km stafet 

på 1.48.45 og blev nr. 34 ud af 3367 hold hvilket må siges at 

være flot.

Ved grill og forfriskningsområdet blev der efterhånden træng-

sel, men de frivillige var klar, og alle fik en god aften ud af det, 

og efterhånden som alle deltagerne var kommet i mål, samle-

des de i det store telt, hvor snakken, latteren og åbningen af 

de tildelte startpakker blev fortæret, hvilket tilkendegav, at alle 

havde haft en god oplevelse, som helt sikkert medfører, at flere 

deltager igen til næste år.

Der skal lyde en stor tak til Københavns Politi for deres en-

gagement til de deltagende københavnere til opsætning af 

telt, bespisning m.v., hvilket PI-København sætter stor pris 

på. Tak for det.

Venter på afgang for gåholdene

Venter som afløser på næste løber

Kø ved pølsebordet
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TEKST og FOTOS Jakob Skinderholm Anthonisen. 
PI-København, cykelafdelingen

Man kan selvfølgelig holde sommerferie i 

Sydeuropa på mange måder. Man kan ligge 

ved en pool, spise god mad og nyde solen. 

Eller man kan gøre som Andreas og jeg og 

køre en autocamper til Alperne for frivilligt 

at cykle 177 kilometer og omkring 5.000 

højdemeter – i en varme, der på flere tids-

punkter fik os til at overveje, om vi egentlig 

havde tænkt os ordentligt om.

Vi havde meldt os til La Marmotte 2026, og 

forberedelserne havde været gode. Formen 

var på plads, og forventningerne var derfor 

også til at tage og føle på.

Tidligt torsdag morgen pakkede vi auto-

camperen og satte kursen sydover.  Efter et 

langt stræk, med Mads P podcast ”Lang di-

stance” i radioen, for lige at komme i stem-

ning, tog vi en overnatning i Heidelberg, 

La MarmotteLa Marmotte  
– en varm fornøjelse i Alperne– en varm fornøjelse i Alperne
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TEKST og FOTOS Jakob Skinderholm Anthonisen. 
PI-København, cykelafdelingen

inden turen fredag fortsatte mod Alperne. Sommervarmen 

havde for alvor ramt Sydeuropa, og allerede på køreturen 

blev det tydeligt, at vejret måske ville få en større rolle i 

weekenden, end vi havde håbet. Termometeret i camperens 

display sneg sig længere og længere op mod de 35-40 gra-

der.

CYKELFEBER I ALPERNE

Vi ankom til Camping La Rencontre du Soleil, der ligger i 

bunden af Alpe d’Huez, hvor vi tjekkede ind. Efter et meget 

kort ø-råd, besluttede vi, at det nok var en god ide at afhen-

te startnummer på toppen af Alpe d’Huez, så var det gjort. 

Morgendagens cykeltur var ikke 100% fastlagt endnu.

På toppen af Alpe d’Huez kunne man allerede mærke, at 

der var noget stort på vej. Området summede af cykelliv. 

I det store målområde var der fyldt med ryttere og boder 

med gode tilbud på cykeldele, tøj og andet merchandise. 

Startnummeret blev hentet, stemningen var virkelig god og 

selv vejret på toppen var til den lune ende.

Retur til campingpladsen, fik vi installeret camperen og så 

frem med cyklerne. Det blev til en kort cykeltur på den første 

del af ruten til selve løbet, for lige at få rystet den lange kø-

retur ud af benene. Selv ved 20 tiden om aftenen var tempe-

raturen stadig på ca. 28 grader.

Lørdag morgen kørte vi en rolig trilletur op ad Alpe d’Huez, 

inden temperaturen for alvor fik fat. Det var helt klart mest 

behageligt i bunden af bjerget og i skyggen, så mens vi krav-

lede op ad de 21 hårnålesving, tog varmen en mere direkte 

vej, fra ca. 17 til 27, i løbet af den time det tog os. Der var tid 

til at nyde udsigten og snakke på vej op… den mulighed skulle 

vise sig ikke at være til stede om søndagen. Vi spiste en let 

frokost på Ĺ Indiana med bord ud til vejen, hvor man kunne se 

rytterne passere, når de havde kørt op ad bjerget. 

I det fjerne kunne høres dyttende horn fra en bil og pludselig 

kom Poul Seixas susende forbi i et ganske drabeligt tempo, 

naturligvis efterfulgt af sine hjælperyttere. Når nu han havde 

valgt at cykle op ad samme bjerg som os, kunne det jo tæn-

kes at han havde lyst til at få taget en selfie sammen med to 

skarpe ryttere fra PI Kbh. Men Poul og hans hjælperyttere, 

havde allerede forladt bjerget på bagsiden, så den chance 

forspildte han.

Nedkørslen fra Alpe d’Huez gav ikke helt den ønskede kø-

lende effekt, da temperaturen havde sneget sig op på ca. 38 

grader. 

Tilbage på campingpladsen stod den på restitution, kulhy-

dratopladning, klargøring af cykler og hvile i skyggen. Søndag 

morgen ventede La Marmotte.

ENDELIG AFGANG

Vækkeuret ringede tidligt søndag morgen, det var Race-day. 

Desværre havde Andreas og jeg ikke fået samme starttid, så 

vi måtte starte hver for sig, jeg kl. 06.50 og Andreas kl. 07.10. 

En erfaring til en anden gang er, at det skal man nok ikke tage 

så højtideligt, der var i hvert fald flere med andre farver end 

blå i min gruppe.

Der var ryttere overalt på vejen op ad det første bjerg, Col du 

Glandon.  – både på vej mod bjerget og op ad selve stigningen. 

Jeg havde gode ben, men var samtidig meget bevidst om 

ikke at lægge for hårdt ud. Der var trods alt lige et par bjerge 

mere på programmet. Temperaturen var meget behagelig fra 

morgenstunden og det meste af ruten foregik i skov og dal-

stykke.

På toppen blev tidtagningen stoppet og man kunne fylde i 

drikkedunk og mave, uden at skulle stresse. Andreas og jeg 

mødtes igen og planen hjemmefra var, at vi kunne følges på 

nedkørsler og ligeud stykker, men når vi ramte bjergene kørte 

vi eget tempo. 

Nedkørslen fra Col du Glandon var en meget teknisk nedkør-

sel, hvorfor man fra arrangørens side havde valgt at stoppe 

tidtagningen, for først at starte den igen ved bunden af bjer-

get. Det skulle vise at være en god idé, men der var alligevel 

nogen der havde oversatsset. To steder holdt ambulancer og 

ydede førstehjælp til ryttere, der havde overvurderet egne ev-

ner og undervurderet bjergvejen.  

Vi tog vindvest på til nedkørslen for ikke at blive for nedkølet, 

men set i bakspejlet var det nok ikke den bedste beslutning, 

for jo tættere vi kom bunden, steg temperaturen drastisk. Vi 



Lørdagens tur til toppen af Alpe d’Huez 
i et roligt målområde
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komme afsted igen. Der var ryttere overalt og der lå dyre 

cykler spredt på jorden og i græsset. Der var også alt i buf-

feten med alt fra saltekiks, fransk ost, energibarer, cola, 

banan, appelsin, m.m. Efter den lange stigning, var jeg heller 

bleg for at smage på hele paletten af franske specialiteter. 

Der ventede nu en lang og fantastisk nedkørsel mod Alpe 

d’Huez. Der var godt flow i cyklen, maden kunne falde på 

plads og efter den lange opstigning var det en fornøjelse 

bare at kunne lade cyklen rulle.

Men alting har en ende og bunden af Alpe d’Huez lå nu for-

an mig og så kom virkeligheden tilbage. Det var den sidste 

stigning, med de fantastiske 21 hårnålesving. Indrømmer 

dog blankt at jeg på denne dag ikke fandt svingene sådan 

synderligt fascinerende. 

Alpe d’Huez havde stået og bagt i solen hele dagen, og nu 

skulle vi op ad det. Der var varme fra solen, varme fra bjerg-

siden og varme fra asfalten og man kunne godt forestille sig 

hvordan det var i en varmluftsovn. 

Det var en underlig fornemmelse i kroppen, for der var 

egentlig stadig masser af energi i kroppen, problemet var 

bare, at den ikke rigtig kunne kanaliseres videre ned i be-

nene på grund af varmen. Planen for indtagelse af geler 

og energibarer var blevet holdt, men nu var jeg nået til det 

punkt, at der ikke kunne klemmes mere sukker indenbords…

det blev ikke rigtig brugt.

Jo længere man nåede op ad bjerget og ved hver eneste lille 

kilde eller mulighed for vand blev der holdt ind. Nogle ryt-

tere var gået skridtet videre og hoppede direkte op i de små 

vandbassiner langs vejen. Der var også flere beboere der 

havde vandslanger sprøjtende vand over vejen. Det kunne 

nydes længe, idet tempoet ikke var synderligt højt.

Det blev bestemt ikke min bedste tid op ad Alpe d’Huez, 

men den blev besejret. Da jeg nærmede mig målområdet, 

havde passeret det samme spisested vi havde spist på da-

gen inden, kom der fornyet energi. Nu skulle den have det 

susede forbi tidtagningen og løbet var igen i gang. I bunden 

fandt vi et tysk duo-lokomotiv, der holdt en rigtig god fart. 

Og som cykelrytter er der jo kun én ting at gøre, når man fin-

der sådan et tog:

Hop på.
Det viste sig dog at være et tog, der kørte rigtig stærkt.

Vi lå og pressede på gode side af 300 watt for at holde hjul 

og gruppen talte ved starten omkring 20-25 ryttere, men ef-

terhånden var Andreas og jeg de eneste, der stadig hang på. 

Vi kom hurtigt frem til næste depot og slap for vind på næ-

sen, men set i bakspejlet skulle vi nok ikke have siddet og 

okset så meget. Varmen havde så småt sneget sig op over 

30 grader og klokken var kun ca. 09.30. 

VARMEN TAGER OVER

Efterhånden blev varmen mere og mere intens og vi fulgtes 

videre frem mod næste stigning, Col du Télégraphe, men 

her måtte vores veje desværre skilles, og resten af turen 

kørte vi hver for sig.

Ved de efterfølgende depoter blev der fyldt op med koldt 

vand. Ikke kun i dunkene – vandet kom også ud over hoved 

og krop i et forsøg på at holde temperaturen lidt nede. 

Efter Col du Télégraphe kommer som bekendt Col du Gali-

bier og det er en stigning der er blevet snydt for bevoksning. 

Til gengæld får man lov at køre i dalen hvor man virkelig 

kunne mærke varmen, min cykelcomputer viste 38 grader…

godt at alle dunke var fyldt med vand.

På trods af varmen forsøgte jeg at huske at nyde turen. 

Udsigten var fantastisk, og da Tour de France-feltet senere 

samme sommer kørte gennem området, kunne man tænke 

tilbage på de steder, man selv havde kæmpet sig igennem.

På toppen af Galibier var der et rigtig stort depot, hvor det 

hele virkede som om, at rytterne ikke havde travlt med at 

Temperaturen på cykelcomputeren inden klatrin-
gen op ad Col du CalibierToppen af Col du Galibier
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allersidste. Godt båret på vej af tilsku-

ere, turister og cykelfans kom der fart 

i cyklen det sidste stykke. Målstregen 

kunne ses og løbet var gennemført. 

Omkring en halv time senere kom 

Andreas i mål og vi kunne gå til pasta 

party sammen, få noget mad og en so-

davand.

Vi havde begge den samme følelse i 

selve kroppen. Den var færdig, men be-

nene føltes ikke helt smadrede. 

Vi havde nok kørt på kanten af et mildt hedeslag.

På turen ned ad Alpe d’Huez kunne vi se, hvor 

mange der stadig var på vej op. Allerede i det før-

ste sving, ved begyndelsen af bjerget, sad ryttere 

på stengærderne med trætte øjne rettet mod top-

pen.

Tilbage på campingpladsen blev næste udfordring 

at få temperaturen i kroppen ned, idet camping-

pladsens brusere var sat til noget, der mindede om 

kropstemperatur. Vi fandt i stedet gartneres have-

slange frem og fik kølet os ned.

La Marmotte 2026 blev en oplevelse, vi sent kom-

mer til at glemme.

Varmen gjorde årets udgave til noget helt særligt, 

og løbet stillede store krav til både den fysiske 

form, væskeindtag, disponering af kræfter og ev-

nen til at forsøge at holde hovedet ”koldt” – selv 

om resten af kroppen var ved at overophede.

Forberedelserne frem mod løbet havde været go-

de, og derfor er der også en klar følelse af, at vores 

gennemførselstid burde kunne forbedres. Vi har i 

hvert fald fået en masse erfaringer med hjem, som 

kan bruges til næste gang. 

-	 Vi skal have samme starttid næste gang.

-	 Vi skal måske tænke os om, inden vi hopper på  

	 et tysk 400-watts-lokomotiv.

-	 Og ikke mindst skal varmen respekteres.

For det er nok den største læring fra årets La Mar-

motte: Man kan være nok så godt trænet, men Al-

perne og varmen bestemmer tempoet.

Og selv om vi dagen derpå talte om, at vi nok hav-

de fået vores portion bjergkørsel for en stund, så er 

det svært ikke allerede at tænke:

La Marmotte - vi ses på et andet tidspunkt.

La Marmotte 
– vi ses på et andet tidspunkt.

Et par trætte gutter til pasta party ved målstregen
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Det gamle værtshus 
Cafe under uret har de 

sidste 6 år været frokost-
restaurant med 

fokus på den gode danske 
smørrebrødstradition

RESTAURANT UNDER URET
Øster Farimagsgade 4, 2100 København Ø
www.restaurantunderuret.dk
Tlf. 28 35 35 10

Kordilgade 36•4400 Kalundborg
Tlf.: 51 94 15 86•E-mail: per@accobo.dk

www.accobo.dk

Vadet 2 • 4660 Store Heddinge 
Mobil: 20 45 82 02 

E-mail: info@jjskovservice.dk

JJ Skovservice

SE MERE PÅ WWW.JJSKOVSERVICE.DK Følg os på 
facebook

  Skovning
Udkørsel
Grenknusning 
Stubfræsning
Topkapning
Andet skovarbejde
Salg, montering  

 og reparation af  
 alle hegnstyper

JJ Skovservice -150 x 105.indd   1 13-03-2019   08:13:20

DE TO SVØMMECENTRE - EN DEL AF       GULDBORGSUND HALLERNE

WWW.SVOEMVELVAERE.DK

DanskPoliti_89x60mm.indd   1 22-01-2026   19:42:45

P i l e ga a rd
Entreprise

Entreprenørfirmaet

Rodevej 3 · 4560 Vig ·Tlf: 20 40 98 28
k@pilegaardsentreprise.dk · www.pilegaardsentreprise.dk

Totalløsninger inden for entreprenørfaget • Al�d kvalitetsbevidste løsninger • Fornu�ige priser

Kristian Olsen 
Ejer og gartner

Mail:  info@hoengplanteskole.dk 
Tlf.:  58841004 
Sms nr. 53731004

Høng Planteskole
Charlottevej 24, 4270 Høng
Cvr. nr.  15000600

Kristian Olsen 
Ejer og gartner

Mail:  info@hoengplanteskole.dk 
Tlf.:  58841004 
Sms nr. 53731004

Høng Planteskole
Charlottevej 24, 4270 Høng
Cvr. nr.  15000600

TNG Engineering ApS • Stationsvej 23 • 4241 Vemmelev
E-mail: Info@t-n-g.dk • Tlf. 58 38 38 82 • www.atexd.dk

SPECIALE I EL OG BRANDTEKNISKE VURDERINGER

Christianehøj 117, 1 sal • 2860 Søborg
malerfirmaetdennis@gmail.com • Tlf. 26 82 67 67

SVENDSENS       GULVSERVICES
Svendsens Gulvservice ApS
H.P.Christensens vej 3 • 3000 Helsingør
Telefon: 49139280 • Mobil: 20152004

info@svendsengulve.dk • www.svendsengulve.dk

MM SportsCare
- Din Professionelle Behandler-

mmsportscare.dk
tlf. 40513039

https://www.restaurantunderuret.dk
https://www.accobo.dk
https://www.jjskovservice.dk
https://guldborgsundhallerne.dk/
https://www.pilegaardsentreprise.dk
https://www.hoengplanteskole.dk
https://www.atexd.dk
https://www.svendsengulve.dk
https://mmsportscare.dk/
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GOLFAFDELINGEN . . .

Match mod Sportsjournalisternes Golf Klub

PAS PÅ POLITIET

TEKST og FOTO Flemming Lehnert

Ved dagens match stod sportsjournalisterne som arrangør, og 

inden dagens match var turneringen blevet spillet 10 gange, og 

det var hidtil blevet 5 sejre til hver side.

Vejret viste sig fra sin flotte side i solskin fra en skyfri himmel 

og næsten ingen vind.

I alt 40 spillere stillede op i matchen, og det var 

så heldigt, at der var 20 spillere fra Politiet og 

20 fra Sportsjournalisterne.

Skribenten deltog selv i en bold med blandt 

andre Sportsjournalisternes formand Michael 

Lermark, samt Jacob og Kim. Vi nød alle fire 

den gode bane, og der blev indimellem også 

spillet noget god golf, hvilket kan ses på resultatlisten.

Frank Nielsen fra PI Golf fik overrakt vandrepokalen 
af Michael Lermark fra Sportsjournalisterne

PÅ GENSYN NÆSTE ÅR!

Alle virkede glade og tilfredse, da de senere mødtes i Carinas 

Cafe og nød en dejlig lasagne med salat og brød. 

I dagens match om vandrepokalen trak Politiet det længste 

strå, da de 15 bedste scores fra hver side blev lagt sammen. 

Det var så snert, at Politiet lavede 469 point og Sportsjourna-

lister lavede 468 point og dermed sejrede Politiet med 1 point 

mere end Sportsjournalisterne.

Den efterfølgende præmieoverrækkelse blev foretaget af Frank 

og Michael, hvor der var præmier til de 7 bedste, som kan ses 

herunder.

	 7. plads:	 Allan Nielsen

	 6. plads: 	 Philip Thinggaard

	 5. plads: 	 Ruth Langlouis

	 4. plads: 	 Peer Hemmingsen

	 3. plads: 	 Lena Dahl

	 2. plads: 	 Flemming Lehnert

	 1. plads: 	 Michael Lermark

Der var mange, der havde set frem til de sædvanlige klappræ-

mier, hvilket krævede tilstedeværelse for modtagelse.

Fra Politiet skal lyde en tak, for det første til Sportsjournali-

sterne som arrangør, men også til Skovbo golfklub for igen at 

lægge en super bane til vores årlige match.

DEN ÅRLIGT TILBAGEVENDENDE 
MATCH MELLEM SPORTSJOURNA-
LISTER OG POLITIET FOREGIK PÅ 
SKOVBO GOLFKLUBS DEJLIGE BANE. 
BANEN HAR TIDLIGERE VÆRET 
BRUGT FLERE GANGE TIL MATCHEN.



52 Politiidræt nr. 5   2026

Vil du ha’ et 
smugkig på din 
næste nabo?

Og du spotter helt sikkert kløgtige pendlermuligheder, 
overskud til hverdags-nærvær og mennesker, du får 
lyst til at drikke kaffe med. 

Måske får du endda dit drømmehjem eller -grund 
i kikkerten.

Vil du se mere?

www.herfinderduhjem.dk

Du kommer til at få øje på 
skov, fjord, mark, eng og sø.

https://byggegrunde.horsens.dk/
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GYMNASTIKAFDELINGEN . . .

En konceptvideo bliver til 
hos PI Dans - Træningsholdet 

”5...6…7…8…”, ”Vi tager den en 
allersidste gang i dag, så den skal have max gas”! 
”Okay, ved godt, jeg sagde allersidste før, men NU 
er det altså den aller-allersidste!”. 
AF Andrea Fomsgaard og Signe Skovholm • FOTOS Amalie Jasim 

De fleste, der har stået på et hold og trænet op til en opvisning, 

kender præcis den stemning. Alle ønsker, at det hele sidder 

skarpt, så man kan gå på gulvet foran en masse mennesker 

og vise det endelige produkt frem. 

På PI Dans - Træningsholdet arbejdede vi selvfølgelig også hen 

imod én opvisning, men det er ikke dér, hele holdets egentlige 

fundament ligger. PI Dans har de sidste par sæsoner været et 

træningshold, hvor vi ikke kun bevæger os mod ét mål, men 

mod flere forskellige. Det giver plads til at fordybe sig, nørde 

detaljer og skifte fokus, når noget nyt opstår.

Et af årets bedste eksempler var vores konceptvideo, hvor vi 

sammen skabte et fælles produkt. Processen var legende og 

udforskende, og vi udfoldede vores træner, Amalies, idéer, og 

blev filmet på alle mulige måder. Vi aftalte tøj og hår, og det 

gav os en form for medbestemmelse, hvilket føltes ekstra fedt. 

Vi øvede, trænede og øvede lidt mere, indtil aftenen kom, hvor 

vi stod klar i sorte blazere og bukser. Da kameraet begyndte 

at rulle, var det både en forløsning og hårdt arbejde (på den 

gode måde). Men det var det hele værd, da vi så resultatet. Det 

var en virkelig fed proces, fordi vi kunne forme videoen præcis, 

som vi ville: en sej klipning, en ny vinkel, skift i antal dansere 

i de forskellige sekvenser. Det står i kontrast til en opvisning, 

som altid sker i øjeblikket. Her kan man ikke styre, hvad pub-

likum ser, eller lege med udtrykket på samme måde. Man er 

mere ”on the spot”. 

Netop derfor var det spændende at prøve en ny form for ”op-

visning”, hvor vi kun var os selv i hallen og havde fuld kontrol 

over processen. Det er også en form for fokus. At være sam-

men om noget, også til træningerne. 

Vil du ha’ et 
smugkig på din 
næste nabo?

Og du spotter helt sikkert kløgtige pendlermuligheder, 
overskud til hverdags-nærvær og mennesker, du får 
lyst til at drikke kaffe med. 

Måske får du endda dit drømmehjem eller -grund 
i kikkerten.

Vil du se mere?

www.herfinderduhjem.dk

Du kommer til at få øje på 
skov, fjord, mark, eng og sø.

https://byggegrunde.horsens.dk/
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 HVERT ÅR I SLUTNINGEN AF AUGUST OG STARTEN AF SEPTEMBER KÆMPER 
 HUNDREDVIS AF GYMNASTER OM AT KOMME PÅ DET HOLD, DE DRØMMER OM. 
 MEN FØRST SKAL DE IGENNEM EN UDTAGELSESPROCES, HVOR ALT FRA TEKNIK 
 OG UDTRYK TIL BEVÆGELSESMØNSTER BLIVER VURDERET. 

AF Sara Friis Nielsen, Gymnast på PI Øvede og Bestyrelsesmedlem i PI Gymnastik
FOTOS Sara Friis Nielsen, Fie Tegen Linde og Anna Stenger  

For mange gymnaster markerer sensommeren starten på 

en helt særlig periode. Det er her, fortræninger og udtagelser 

fylder kalenderen, med håbet om at få en plads på det hold, 

man drømmer om at repræsentere i den kommende gymna-

stiksæson. Vejen mod en udtagelse begynder typisk med et 

par fortræninger. Her får gymnasterne et indblik i den stil og 

det udtryk, holdet arbejder med. Samtidig bliver gymnasterne 

introduceret til de sekvenser, som senere danner grundlag for 

udtagelsen. Det kan være alt fra opstartssekvenser og svingse-

kvenser til floorwork og rytmiske sekvenser. 

Fortræningerne samler ofte mere end 100 gymnaster. Hallen 

er fyldt, luften er varm, og mange møder op lige efter som-

merferien, hvor kroppen stadig er ved at finde tilbage til gym-

nastikformen. Fødderne mangler endnu den hårde hud, som 

gymnastikken hurtigt kræver, og især drejninger og pivoter kan 

mærkes. Alligevel er energien høj. Man mødes igen med sine 

gymnastikvenner efter en lang sommer og glæder sig til at 

skyde hul på en ny sæson.  

Efter fortræningerne afgør man, om holdet er noget for en, og 

er svaret ja, tilmelder man sig udtagelsen og møder op på ud-

tagelsesdagen med håbet om at sikre sig en plads på holdet. 

Man får til udtagelsen udleveret et nummer, som fastgøres til 

trøjen med sikkerhedsnåle. Resten af dagen er det nummeret, 

der identificerer gymnasten. Rundt om gulvet sidder typisk tre 

til fem udtagere sammen med holdets trænere. De observe-

rer, noterer og vurderer løbende de forskellige serier ud fra en 

række kriterier, som på forhånd er fastlagt.  

Efter at have fået et nummer på maven bliver gymnasterne 

fotograferet i mindre grupper på typisk otte personer. Bille-

JAGTEN PÅ EN PLADS 
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det bruges senere i processen, når udtagerne skal votere og 

koble deres noter til de enkelte gymnaster. Det er også i disse 

grupper, størstedelen af dagens sekvenser gennemføres. En 

udtagelse kan vare op mod seks timer, og de samme serier 

køres igen og igen. Rækkerne byttes rundt, grupperne ændres, 

og udtagerne får mulighed for at se gymnasterne i forskellige 

sammenhænge.  

Stemningen er en blanding af koncentration, forventning og 

nervøsitet. Når ens egen gruppe ikke er på gulvet, står mange 

og småøver i siden af hallen. Samtidig er der en særlig opbak-

ning blandt gymnasterne. Der klappes, heppes og opmuntres, 

for alle ved, hvor meget dagen betyder. Mellem serierne findes 

madpakker og snacks frem. Dagen er lang, og energien skal 

holdes oppe, og for mange er en pose bland selv-slik fast in-

ventar.  

Når den sidste sekvens er kørt, og de sidste noter er skrevet 

ned, er udtagelsen slut. Nu er der ikke mere at gøre end at 

vente. Senere samme aften offentliggøres resultatet, og mens 

nogle kan glæde sig over en plads på det hold, de har drømt 

om, må andre fortsætte jagten på et andet hold. Uanset resul-

tatet er der dog én ting, som står klart efter en udtagelsesdag: 

Gymnastikken lever i bedste velgående. Når mere end 100 

gymnaster møder op for at bruge en hel dag i en varm hal, dre-

vet af ønsket om at blive en del af et hold, siger det noget om 

styrken i vores fællesskab. For selvom udtagelser handler om 

at finde de rette gymnaster til et hold, handler de også om pas-

sionen for gymnastik og glæden ved at være en del af noget 

større. 

Mekanisk sikring

DIN 360° SIKRINGSPARTNER

heras.com/dk Securing your world

Totalleverandør inden for

Elektronisk overvågning

Mobilsikring

Service & beredskab

MADE IN
DENMARK SOV GODT & 

FÅ OVERSKUD 
TIL DAGEN

https://www.kibosikring.dk/
https://ringsted-dun.dk/
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Vi hjælper dig 
med at skabe 
mere synlighed

Vores kernekompetencer
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Hvorfor vælge FL Digital?

	Erfarne specialister inden for 
 digital markedsføring.
	Skræddersyede løsninger tilpasset 
 din virksomheds behov.
	Transparent kommunikation og rapportering.

Vi har vores samarbejdspartneres ønsker og behov i fokus under hele forløbet, og vores 
succes måles på den vækst samt succes, vi opnår i fællesskab. I processen vægter vi altid 
den gode dialog utrolig højt, så vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

Tag det første skridt mod en stærkere online tilstedeværelse.  
Vi tror på, at samarbejde er det som skaber resultater og vækst.

Er Du/I interesseret i at høre mere om hvordan vi kan hjælpe jer, 
så tøv ikke med at kontakte os!

online!

Agerbakken 21, 8362 Hørning  •  info@fldigital.dk  •  fldigital.dk
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JUDOAFDELINGEN . . .

Ulan Bator, heste og 
JAGTEN PÅ TOP 100

Lige nu ligger jeg nummer 115 på verdensranglisten i judo. 

Målet er at komme ind i Top 100, og derfor handler det om 

at få så mange point som muligt og hele tiden søge de tur-

neringer, hvor jeg kan måle mig med de bedste. En af de 

turneringer var Grand Slam i Ulan Bator i Mongoliet, som jeg 

deltog i, i slutningen af juni. I judo er Grand Slam-stævner, 

som i tennis, de største turneringer, og niveauet er højt fra 

første kamp. Der er OL- og VM-medaljevindere med, så man 

ved på forhånd, at der venter en svær opgave. 

EN LANG TUR OG EN HÅRD KAMP

Turen til Mongoliet var lang, og der var ikke meget tid til at 

vænne sig til tidsforskellen, inden det gik løs. Da jeg stod på 

måtten, følte jeg mig dog klar og havde selvfølgelig håbet 

på, at kunne tage nogle vigtige ranglistepoint med hjem. 

Jeg mødte en stærk og rutineret russer, og det blev en hård 

kamp. Jeg fik sat nogle gode angreb ind og fik gjort flere af 

de ting, vi havde arbejdet med til træning, men på et tids-

punkt lod jeg ham få for godt fat, og kunne ikke undgå at 

blive kastet. Det var selvfølgelig ærgerligt. Når man har rejst 

så langt og brugt en masse tid på at forberede sig, vil man 

gerne have noget mere med hjem fra selve konkurrencen. 

Men det er også netop den slags kampe, jeg gerne vil have. 

Jeg får mulighed for at mærke, hvor jeg står mod nogle af 

verdens bedste, og bagefter er det nemmere at se, hvad der 

skal arbejdes videre med. 

FRA JUDOGI TIL MONGOLSKE HESTE

Heldigvis sluttede turen ikke, da konkurrencen var over-

stået. Der var træningslejr i de efterfølgende dage, som var 

stærkt besat og bød på super god træning. Derudover fik 

jeg mulighed for at komme ud og opleve lidt af Mongoliet, 

og det blev noget helt andet end at være i en sportshal. Jeg 

kom ud på den mongolske steppe og red på lokale mon-

golske heste. Det var virkelig en fed oplevelse. Landskabet 

er enormt, og der er nærmest bare græs, bjerge og himmel, 

så langt man kan se. Det var en ret god kontrast til en uge 

med fly, træning, konkurrence og masser af fokus på judo. 

Det var også rart lige at få hovedet væk fra sporten og op-

leve landet, når man nu havde rejst så langt. Det gav lidt ny 

energi, inden turen gik hjem til Danmark igen. 

JAGTEN PÅ TOP 100 FORTSÆTTER

Resultatet i Ulan Bator blev ikke helt det, jeg havde håbet 

på, men turen gav både erfaring og en masse at tage med 

hjem. Jeg er stadig nummer 115 på verdensranglisten, og 

målet om Top 100 er det samme. Der er ikke langt, men der 

skal stadig arbejdes for de sidste placeringer. Hver turnering 

og hvert point tæller. Jeg er meget taknemmelig for støtten 

fra Politiets Idrætsforening og mit bagland, som gør det mu-

ligt at rejse ud og konkurrere på det her niveau. Nu handler 

det om at komme godt hjem, få trænet videre og justeret de 

ting, der skal justeres. Så må vi se, hvor langt det kan række 

ved de næste turneringer. Jagten på Top 100 fortsætter…

TEKST og FOTOS Morgan Aagaard Errboe, PI-København, Judoafdelingen
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Orienteringsafdelingen 
i PI København havde 70-års  jubilæum

AF Jørn Lind, PI København

Feltsportsafdelingen, der senere blev til Orienteringsafdelingen, 

blev stiftet d. 17. februar 1956, hvilket altså er for 70 år siden, 

og det skulle da fejres med en hyggelig dag. Alle medlemmer 

med familie blev derfor inviteret, og i alt mødte 40 voksne og 

børn i alle aldre op til fejringen d. 22. august, idet vi valgte at 

udsætte fejringen, til vi kunne forvente bedre vejr.

Vi havde lånt Ballerup Orienteringsklubs klubhus, men da der 

var fint vejr på dagen, kunne arrangementet afholdes udenfor, 

hvor der blev opsat pavilloner og tændt op i Peter Sørensens 

medbragte gasgrill, som Karsten Jørgensen og frue flittigt be-

tjente med pølser indkøbt af Bente Dahl, der også havde sørget 

for rigeligt tilbehør.
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Det kræver koncentration at 
få SI-pinden ned i SI-enheden

Orienteringsafdelingens nye IT-opsætning kørte som smurt 
med Peter Sørensen som garant for beregningen

ARBEJDSMILJØEksperten

Telefon: +45 8236 3670
Email: mail@ameksperten.dk

www.ameksperten.dk

Esbjerg I Aalborg I  Aarhus

Frederikshavn I  Næstved I  Sønderborg 

ARBEJDSMILJØEksperten

Telefon: +45 8236 3670
Email: mail@ameksperten.dk

www.ameksperten.dk

Esbjerg I Aalborg I  Aarhus

Frederikshavn I  Næstved I  Sønderborg 

https://www.ameksperten.dk
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ORIENTERINGSLØBAFDELINGEN . . .

Orienteringsafdelingen 
i PI København havde 70-års  jubilæum

Jeg havde kreeret to orienteringsbaner i byområdet Egebjerg 

lige ved klubhuset – en let og en noget sværere bane. Da der 

var en del familiemedlemmer, der kun havde lidt eller intet 

kendskab til orienteringsløb, var byen et bedre valg end skoven, 

der også ligger lige op ad klubhuset. Man bliver ikke helt væk i 

en by som Egebjerg, men det spændende byområde kunne al-

ligevel give udfordringen til både uøvede og erfarne løbere.

Efter at posterne var fordelt i byen blev deltagerne løbende 

sendt ud på ruterne, og der blev givet en grundig instruktion til 

de uprøvede deltagere, så alle fik en god oplevelse.

Da deltagernes erfaring, alder og fysik var meget varieret, blev 

vinderne fundet ved lodtrækning, og der var ekstra godter til 

alle børnene.

Børnene og flere voksne blev også fristet til at prøve en lille 

sprintbane, hvor Peter havde opsat posterne i et kvadreret 

mønster ved stævnepladsen ved klubhuset. Der var flere baner 

at vælge imellem, hvor posterne skulle stemples i forskellige 

zigzagmønstre.

Dagen foregik således med løbeaktiviteter, hygge med mad, 

drikkevarer og kage, så det var en god anledning til at styrke 

klubsammenholdet. Jeg er sikker på, at vi vil gentage fejringen 

til klubbens 75-årsdag.

Tak til alle hjælperne med 
at gøre dagen til en succes.

Henrik Wiberg iført den sidste ”overlevende” sweatshirt fra 
90’ernes og 00’ernes store O-succes, Børnekarrusellen, som har 
fostret mange dygtige orienteringsløbere

Unge og gamle klar til start

Aflæsning af SI-brikker og en lille præmie til alle juniorløbere

Enkelte løbere har glemt, at de 
ikke løber Herre 21 længere 
(Else Sørensen og Henrik Wiberg 
på vej i mål)

Karsten og Lene sørgede 
for at mætte alle munde

https://www.nvteknik.dk
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VISSENBJERG STORKRO

Søndersøvej 30
5492 Vissenbjerg
Tlf.: +45 6447 3880
E-mail: info@vissenbjergstorkro.dk
www.vissenbjergstorkro.dkOphold til  enhver

smag  og lejlighed
Miniferien Indeholder:

En heldags entrébillet til Egeskov Slot
2 x Dagens 2 retters aftenbuffet

2 x Overnatning i delt dobbeltværelse
på Hotel Vissenbjerg Storkro 

2 x  Stor dansk morgenbord

FRA1.445,-pr. person

https://silkeborg-skilte.dk/
https://www.traeuld.dk
https://www.kromans.dk/
https://www.vissenbjergstorkro.dk
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PADELAFDELINGEN . . .

To glippede oprykninger 
for padel-afdelingen i PI København

TEKST og FOTOS Nikolaj Kjærsgaard, PI-København, Padelafdelingen

I seneste udgave af dette blad var jeg måske lidt fremme i 

skoene og beskrev, hvor fantastisk det gik i padel-afdelin-

gen i PI København. Vi har 4 hold, der spiller i ligaen, hvoraf 

alle 4 er tophold. Vores 3. hold hos herrerne er rykket op 

efter en sikker 2. plads i rækken. Vores damehold missede 

med nød og næppe en oprykning, men spillede en god halv-

sæson.

Og så til de sidste 2 herrehold. Først vores bedste hold, der 

spiller i 2. division. De havde vundet deres række forholds-

vis suverænt, og skulle derfor møde en anden vinder af 

en 2.division om at rykke op i 1. division. Den næstbedste 

række i Danmark, og en række vi ikke havde været i før. Lod-

trækningen magede sig sådan, at man skulle møde Match 

Padel fra Næstved, og desværre på udebane. Så en fredag 

i maj drog 6 toptrimmede padelspillere til Næstved, for at 

opnå deres mål, at rykke i 1. division. 

Hjemmeholdet havde gjort noget ud af det. Der var frisk piz-

za på tilbud, fri bar for 300 kr og masser af tilskuere i hallen. 

Så der var ingen undskyldninger for ikke at være klar.

Normalt i en padelkamp spiller man 2 fulde sæt, og har 

man vundet et hver, så spiller man en match-tiebreak til 

10. I denne kamp valgte man i stedet at spille 3 hele sæt, 

såfremt kampen gik i 3 sæt, og det skal jeg da love for kam-

pene gjorde.

I første runde gik 2 ud af de 3 kampe i 3 fulde sæt. Masser 

af god padel med lange flotte dueller. Desværre trak Næst-

ved det længste strå i alle 3 kampe, og stillingen var 3-0 

efter første runde. Vi var fortrøstningsfulde, idet kampene 

havde været tætte. Hvis man kunne vinde de sidste 3 kam-

pe, havde man chancen for en afgørende match tie-break. 

De sidste 3 kampe var, ligesom de første 3, meget tætte, og 

alle tre gik i 3. sæt. Desværre var det igen Næstved, der var 

mest kolde/dygtige i de afgørende øjeblikke. Sammenlagt 

blev det til en 5-1 sejr til Næstved, men PI kan være stolte 

og glade over deres præstation. I alt blev det til omkring 4½ 

times padel. Næste år hedder det så igen 2. division, og det 

er nok heller ikke så dumt.

Vores 2. hold havde spillet en god sæson, og det havde 

maget sig sådan, at den sidste kamp var imod topholdet 

fra Køge. Vinderen af kampen ville rykke op i 2. division. Til 

forskel fra 1. holdets kamp valgte man her at spille match 

tie-break, hvis kampen skulle gå i 3. sæt. Og også denne 

kamp skulle vise sig at blive meget tæt. Alle 3 kampe i før-

ste runde gik i math tie-break, og om det var hjemmebanen 

eller bare bedre nerver skal være usagt, men Køge trak sig 

sejrsrigt ud af alle 3 kampe. Derfor var det op af bakke in-

den de sidste 3 kampe. Vores 2. double gjorde kort proces 

og vandt stensikkert. De to andre kunne desværre ikke følge 

det op, og kampen blev tabt 5-1. Derfor hedder det igen 

danmarksserie næste år for 2. holdet.

Alt i alt kan vi i padelafdelingen se tilbage på en dejlig 

halvsæson. 1 oprykning og 3 andre hold, der var med i 

opløbet om oprykning er mere end godkendt. Vi glæder 

os til sommeren er ovre, og vi kan komme i gang igen.
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Skavholmvej 3 B • 8520 Lystrup • Tlf: 70 20 00 99 • Mail: abs@absalarm.dk • www.absalarm.dk

Professionelle 
     sikkerhedsløsninger

Et brugervenligt og effektivt digitalt 
system designet til foreninger

www.winkas.dk

Avanceret 
medlemsstyring

Effektiv 
opkrævning

Enkelt
regnskabssystem

Pantaenius – ske
hvad der vil!

pantaenius.dk JYLLANDSGADE 2 | 7600 STRUER | TLF. 97854300
STRUER-GYM.DK | STRUER-STATSGYM@STGYM.DK

DIN FREMTID DIT LIV!
STX | HHX | HTX | IB | HF

EUD/EUX | 10. KLASSE
KOSTSKOLE

Ærøgade 40 • 9740 Jerslev
Tlf.: 28 26 19 76
info@veniso.dk
www.veniso.dk

Vi puster varme ind på din konto.

Østergade 35 • 9510 Arden
Tlf.: 98 56 56 12

Email: madgaarden@gmail.com

https://www.absalarm.dk
https://www.winkas.dk
https://www.pantaenius.com
http://www.struer-gym.dk/
https://www.veniso.dk
http://www.gevekomarkings.com
https://www.facebook.com/madgaarden/
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SKYTTEAFDELINGEN . . .

TEKST og FOTOS Daniel Kronborg, PI-København

PI-Københavns skytteafdeling afholdt 

SKYDEKONKURRENCE
Skytteafdelingen afholdt konkurrence søndag d. 12. juli for 

foreningens medlemmer. Vejret var godt og folk fra forskel-

lige politikredse var mødt glade op. 

Der var blevet indhentet flotte præmier fra både Tardig-

rade Tactical og fra grej-butikken Sectro. 

For at gøre konkurrencen ligeværdig for alle, blev der skudt 

med klubbens indkøbte Sig Sauer P320, som er næsten 

identisk med tjenestepistolen. Der blev konkurreret i tre 

discipliner, som var henholdsvis præcision, hastighed og 

Falling Target. Falling Target går ud på, at man konkur-

rerer mod en anden skytte om at vælte fem plastikskiver 

hurtigst muligt. Det var en spændende finale, og der blev 

fundet en vinder i hver kategori.  

TAK TIL DE FREMMØDTE FOR EN GOD DAG!
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STØT VORES ANNONCØRER...
...DE STØTTER OS
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arbitcds.com 
Immerkaer 54 | 2650 Hvidovre | Denmark | info@arbitcds.com | + 45 51 55 86 45

Perimeter protection | Cross Domain

Arbit er et næsten 20 år gammelt dansk cybersikker-
hedsfirma med erfaring i at beskytte danske myndig-
heder og sikkerhedsorganisationer. Vi arbejder med 
løsninger til højsikrede netværk i Danmark og Europa.

I et stærkt samarbejde med OPSWAT kombinerer vi 
vores danske erfaring med deres løsninger og sammen 
leverer vi den højeste netværkssikkerhed. OPSWAT 
udvikler løsninger, der beskytter offentlige myndighe-
der og kritiske miljøer mod malware, zero-day angreb 
og ukendte trusler.

Arbit og OPSWAT-samarbejdet giver adgang til 
OPSWAT teknologi med dansk sikkerhed. Med Arbit 
som partner sker alt drift i overensstemmelse med 
danske sikkerhedsstandarder.
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e-mail/files

OPSWAT 
MetaDefender 

Kiosk

MetaDefender 
Core

OPSWAT 
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Email Security
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Transfer
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Data 

Diode

ORGANIZATION 
PERIMETER

Removable 
Media

Mød Marc
Marc er Arbits Jr. Solution Engineer og arbejder med 
samspillet mellem Arbit og OPSWAT-løsningerne. 
Han opsætter og tester løsninger ud 
fra kundernes behov og sikrer, de 
fungerer i praksis.

Det fede for Marc ved at arbejde 
med OPSWAT-løsninger er, at 
de er fleksible og kan tilpasses 
mange forskellige behov. Det 
vigtigste for ham er at kunderne 
har tillid til dem i miljøer med 
høje sikkerhedskrav.

Beskyttelse af Danmarks 
mest kritiske netværk

http://www.arbitcds.com
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Østergade 26 • 6270 Tønder
Telefon: 74 72 00 01 • www.marskens.dk

Opholdsstedet Herbertgaard
Mellerupvej 33, 9740 Jerslev

Husets tlf.: 3050 2083
herbertgaard@gmail.com • www.herbertgaard.dk

i Slettestrand med masser 
af cykelsjov, natur & hygge

→ Se mere på slettestrand.dk

MTB events
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1 layout - 4 forskellige racflows

nye karts fra otk

Handicap venligt hotel

http://www.marskens-begravelsesforretning.dk
https://www.oestermark.dk
https://www.herbertgaard.dk
https://www.slettestrand.dk
https://www.teamsafety.dk
https://www.vandelgokart.dk
https://www.onlysleep.dk


DATADREVET
Skaber et stærkt
beslutningsgrundlag. 

ESSENSEN
TT38® synliggør 
de skjulte talenter.

SKRÆDDERSYET
Tilpasses jeres
organisation. 

ANVENDELSE
På tværs af hele
organisationen.

TT38TT38®® SE TALENTET
STYRK PERFORMANCE
SE TALENTET
STYRK PERFORMANCE

Scan QR-koden og
prøv en gratis test 

Når talenter bliver brugt rigtigt

TT38® kortlægger medarbejdernes og teamets naturlige talenter og
gør det tydeligt, hvor den enkelte skaber størst værdi.

TT38® giver ledelsen et konkret værktøj til at udvikle den enkelte,
teamet og de samlede resultater.

Mere end 230.000 tests gennemført · Dansk udviklet og dansk ejet

Nymøllevej 50, 2800 Lyngby

+45 71 99 90 94

info@t-u.dk

www.talents-unlimited.dk

Kontakt os 

https://www.bournonvilles.dk
https://talents-unlimited.dk/


A

På udkig efter en lille bil, som er lavet til byen?

Så skal du opleve den nye Raval!
Prisen starter fra 189.990,- kr.

Vallensbækvej 5, 2605 Brøndby

https://www.skoda-brondby.dk
https://www.skoda-brondby.dk

