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Det perfekte
som politibetjent

Bliv synskonsulent hos ProfSyn og udfer ind- og fraflytningssyn af
lejeboliger. Ingen erfaring nedvendig — vi lcerer dig det hele.

205 kr.itimen Skattefri kerepenge Du veelger dagene
i startlen, med lgbende udvikling efter statens satser travit omkring d.1og d. 15

Aalborg

af dine kollegaer
er allerede
synskonsulenter

Vi er landsdaskkende, med flest opgaver i og Viborg

omkring de starre byer. silkeborg

Skanderborg

.Jeg har arbejdet ved ProfSyn i ét dr. Jeg Coskilde S .
karer til daglig i beredskabet og dermed Kolding

3-holdsskift. Arbejdet ved ProfSyn er SIOgEIES

perfekt som deltidsjob, da

arbejdstiderne er utrolig fleksible. Man

veelger selv, hvilke dage og tidsrum

man kan arbejde. Det fungerer rigtig

godt i en travl hverdag mellem bld

blink og familielivet.” Mé&ske er der ogsé& opgaver i dit omréde

Daniel Olesen
Beredskabet, Kabenhavns Politi

Lyder det som noget for dig?

Scan koden og ansgg — det tager to minutter. Du kan ogsd skrive til
Malte Vestergaard, synschef hos ProfSyn og tidligere politiassistent i
Kebenhavns Politi, p&d malte@profsyn.dk eller sms 30 14 97 50.

profsyn.dk


https://profsyn.dk/

Henrik Senderby
Formand

i

=

TAK FOR STATTEN TIL DEN
TIDLIGERE RIGSPOLITICHER

TAK TIL DEN TIDLIGERE RIGSPOLITICHEF

Som det nok er alle laesere bekendt, stoppede vores
tidligere Rigspolitichef Thorkild Fogde i stillingen pr. 1.
august. DPIF er organisatorisk underlagt Rigspolitiet, og
selvfolgelig meget afthangig af Rigspolitichefens generelle
stotte til idreet og bevaegelse i dansk politi. Vi er meget
taknemmelige for den lebende support og understottelse,
DPIF har modtaget i perioden, da den sender et klart og
tydeligt signal til omverdenen om vigtigheden af, at vores
medlemmer holder sig i god fysisk og mental form. Fael-
lesskabet er ofte limen, der far enderne til at medes, nar
opgaverne er mange og ressourcerne fa, og der er ikke et
bedre sted at opdyrke og pleje et fxllesskab end gennem
idreet og bevaegelse. Sa hermed en kaempe stor tak til
Thorkild fra os alle for det glimrende samarbejde.

VI ER | GANG MED ET TRAVLT ANDET HALVAR

Nar i laeser dette, er vi godt i gang med et travit andet
halvér. Det er som sadan ikke noget nyt for forbundet og
lokalforeningerne, men det slar mig alligevel altid, hvor
stor en aktivitet, der faktisk er gang i pd denne tid af aret.
Som forbund star vi blandt andet over for genforhandling
af nogle kontraktudleb med vores gode samarbejdspart-
nere, der skal afholdes et hovedbestyrelsesmede, og der
er deltagelse i USPEs kongres i Luxembourg i november
maned. Pa den rent sportslige side er der i perioden ogsa
arrangeret og afholdt en lang raekke lokale arrangementer,
ligesom der har veeret afholdt DPM i golf, gokart, mixvol-
ley samt funktionel fitness. Desuden afventer vi det natio-
nale mesterskab i padel til november, hvor det nordiske
mesterskab, der skal afholdes i Sverige, er rykket til naeste
ar. Det skal saerskilt naevnes, at vi ultimo august jo ogsa
var vaerter for afviklingen af NPM i skydning i Vingsted-
centeret i Bredsten, hvilket vi ogsa handterede flot.

DER HAR VARET AFHOLDT AM UGE | MANGE AF
LANDETS POLITIKREDSE

Danmarks motionsuge er en arlig begivenhed, der finder
sted i uge 41, og som i daglig tale er bedre kendt som
AM ugen (Arbejdspladsernes Motionsuge). | lobet af ugen
er der fokus pa at fa flere danskere i bevaegelse og skabe
sunde faellesskaber, ofte gennem arrangementer pa
arbejdspladser, i foreninger og i det offentlige rum. Gen-
nem &rene har der vaeret en markant stigning i antallet
af deltagende arbejdspladser og deltagere, og heldigvis
er tendensen den samme i dansk politi, hvor vi har vaeret
en del af arrangementet siden 2019. De sidste par ar har
storstedelen af landets politikredse faktisk deltaget pa et
eller andet niveau, og det var heldigvis ogsa geeldende i
ar, hvor en lang raekke af forskelligartede aktiviteter blev
afviklet.

#DPIFibevaegelse

Henrik Sonderby
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Leb nummer 3 idalen

Havnardalur

Torshavn, Faerserne
scale 1:7.500
contour interval 5 m

Magnetic north line 2025

AF Julie Andersen, Skive PI

Loeb nummer 2, by sprint

0-lob pi
Fergerne

FOTOS TIL ALLE ARTIKLERNE Julie Andersen Skive Pl, Anne Antonsen Kolding P, Erik Lindholdt
Esbjerg Pl, Jan Kofoed Nielsen, PI-Ksbenhavn, Bente Pedersen, OK Esbjerg og Claudia Nissen.

Sidste ar fik jeg en mail fra vores formand i Skive Pl om,
at der ville veere orienteringslob pa Feereerne. Jeg har
l=nge dremt om at komme til Fereerne og taenkte, at det
var en oplagt mulighed. At der s var fire orienteringslob
med i hatten ville sikkert ogsa blive sjovt. Jeg har tidligere
lobet orienteringslab i forsvaret, men ellers ikke noget jeg
har dyrket.

Jeg spurgte tre andre, om de ville med, og det ville de. To
af dem havde samme erfaring med orienteringsleb som
mig. Den sidste havde lebet en del i sin fritid og var derfor
god til orienteringslob. Ingen af os valgte at tage med pa
turen for orienteringslobet, men fordi vi gerne ville opleve
Faereerne. Hvad vi ikke vidste var, at orienteringslebet ville
blive en kaeampe del af rejsen. Det endte med, at vi fik set
Faereerne fra en anden side, medt en masse nye menne-
sker og talt rigtig meget om orienteringslob.

Vi skulle lebe i alt fire leb fordelt p& ugen. Det forste lab
var ude i smuk natur ved byen Runavik. Turen gik bade
henover mark og op over stejle bakker. Og som forventet
skulle der ogsa helt idyllisk passeres nogle far pa ruten.
Der var i alt fem baner, som blev inddelt i forskellige
svaerhedsgrader, hvilket var perfekt for os som ikke havde
super meget erfaring med orienteringsleb. Det var en god
start at preve kreefter med en let bane. Her kom der styr
pa kortorientering og kompas, s& man var klar til de andre
dages lob.

Det andet leb var inde i Thorshavn by og foregik om af-
tenen. Lebet var en sprint, hvilket beted, at posterne var
taet pa hinanden, og der skulle lebes hurtigt. Det var rigtig
sjovt at prove orienteringsleb inde i en by, fordi det var en
ny made at skulle lase kort p&. Det hele skulle ga super
hurtigt, og man missede nemt en post, hvis man ikke var
skarp. Igen en fed méade at opleve en by p4, idet man kom
ind i alle sméa afkroge og baggarde. Der var tre baner, man
kunne veelge imellem, sa alle kunne veere med.

Det tredje lob var igen ude i naturen, men denne gang en
anden natur end det forste lob. Labet foregik ved Havnar-
dalur. Starten gik for enden af en dal, herefter skulle der
lobes en masse hejdemeter, og til slut skulle man igennem
en lille "skov”. P& Faereerne er det et sjseldent syn med teet
bevoksning af trazer, sa dette syn glaadede nok mange af
de erfarne lebere. Igen var der fem baner med forskellige
sveerhedsgrader, sé alle kunne deltage og fa glaede af den
smukke natur.

Det fierde og sidste leb pa Faereerne var ogsa en sprint
inde i byen. Starten var ved et atletik stadion i Gundadalur.
Vi leb blandt fodboldbaner, villakvarterer, forbi politistatio-
nen og ind gennem en flot stor park. Igen et leb som viste
Feereerne frem pa en sjov og anderledes méade. Dette lob
bestod af tre baner, som ogsa var opdelt i svaerhedsgrader.
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Lob nummer 2, by sprint

Leb nummer 2, by sprint

p

Selvom der var forskellige baner og sveerhedsgrader, sa lob vi
alle i de samme omrader under alle fire leb. Undervejs modte
man derfor hinanden, hvilket gav en folelse af at alle lob sam-
men selvom vi leb hver for sig.

Kan man lobe ortentermgslab p

AF Erik Lindholdt, Esbjerg PI

Det spergsmal roterede lidt rundt i knolden under en ferie pa
Feeroerne tilbage i 2015. Ikke en ny tanke, idet jeg tilbage i
starten af 90’erne var patruljebetjent i Térshavn, og allerede
dengang havde en idé om, at det méatte kunne lade sig gore.
Men dengang blev idéen forkastet som total tabelig.... Og det
samme var taet pa at ske igen. Men ved naermere eftertanke
var det méaske en idé at se naermere pa muligheden? Google
blev endevendt, og efter lidt segen, lykkedes det at finde et
foto af et noget krollet orienteringskort fra Faereerne, som en
nordmand havde lagt ud et par &r tidligere. Der havde tilsyne-
ladende tidligere veeret et orienteringsstavne pa klippeeerne,
men der var ikke mange oplysninger at hente. Det lykkedes
dog at f& kontakt til nordmanden og ad den vej ogsa til Feere-
erne.

Det viste sig, at der var tegnet o-kort over flere omrader ved
Torshavn, og man havde ogsa lokalt forsegt sig med orien-
teringsleb — vist nok i samarbejde med Island og Grenland.
Det var dog kun blevet til dette ene staevne, men kortfilerne
fandtes og matte derfor ogsa kunne opsnuses. Ad forskellige
omveje (praecis som i skaven), blev filerne til sidst sporet til en
computer, der stod i en kontorbygning tilherende Landsverk
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Alle leb sluttede af med praeemie-
overrgkkelse, hvor vi alle blev
samlet og sluttede af i feelles-
skab. Her kunne der vindes slik
og en figur af en lunde. Bade
forste og anden pladsen blandt
kvinder og maend vandt en prae-
mie hver. Et godt incitament for
0s, som er konkurrencemenne-
sker. Derudover var der ogsa lod-
treekningspraemier til dem, som
havde deltaget, hvilket var rigtig
hyggeligt og gav en god holdand.

Alt i alt var det en keempe suc-
ces, selv for os som ikke gik syn-
derligt meget op i orienteringslab.
Vi var hverken mange unge men-
nesker eller politifolk samlet pa
turen, hvilket var en skam. Jeg
hdber derfor fremadrettet, at flere unge og flere politifolk kun-
ne vaere friske pa at deltage i ture som denne. Det er en oplagt
mulighed for politifolk, at mede andre betjente fra forskellige
kredse i Danmark og dele gode reverhistorier.

o

(o]

midt i Torshavn. Det lykkedes at f& dem hentet til Esbjerg, hvor
der blev lavet preovetryk for hvert omréde. Men kunne de andre
o-lebere i Esbjerg lokkes med pa idéen?

En forsigtig lokkebid blev kastet ud, og modtaget med en del
skepsis og et lidt tevende "@hhh Fzereerne???” Men ingen
afvisning. Efter lidt benarbejde var bade Kristian Assenholt og
Peder Stephansen med pa idéen. Men deres realitetssans var
vist heller ikke meget bedre end min.

| bedste pionerdnd kastede vi os ud i forberedelserne. Der blev
lavet handtryk med Hotel Feroyar om indkvartering pa deres
vandrehjem, som rummede 64 sengepladser, hvoraf de fleste
var soverum med kejesenge, bygget til unge atleter med ryg-
saek og vandresko. Vi fik ogsa en fin aftale med Smyril Line, og
3 omrader blev valgt ud til leb: Térshavn midtby til sprint, Fjeld-
omradet Rossagota taet pa hotellet, og det rekreative omréde
ved Havnardalur. Det var nu tid at lufte idéen overfor de evrige
Pl-lobere.

Den 7. april 2016 deltog vi i arets forste Pl-staevne: Albanilebet
pa Fyn. Ved afslutningen var det muligt at reklamere for kom-



0-lob pi
Fergerne

185

avatn pd Eysturoy blev nytegnet

i 2019 af Gert Pedersen og Jergen Stamp fra FYN Pl og indviet ved
staevnet i 2021. Staevneledelsen nyder her en pause i omrddet ved
forberedelserne til lobet. Fra venstre: Torkil Hansen, Peder Stephansen
og Kristian Assenholt.

Erik Lindholdt, Esbjerg Pl

mende staevner, og Torkil Hansen fortalte begejstret om det
kommende Politimesterskab pa Bornholm, som vi alle glaedede
0s helt vanvittigt til, ikke mindst sprinten pa Christianse. Vi fra
Esbjerg kiggede lidt pd hinanden, nu var tiden kommet til at
lufte idéen. Ride med pa belgen af begejstring over Bornholm,
sd de méaske glemte det totalt naive og tabelige i at lave en tur
til Feereerne. Planen s& ud til at lykkedes, budskabet blev godt
modtaget, og vi kunne trille hjem til Esbjerg med opsmoegede
armer. Men vi var ikke andet end lige ndet ud af deren, for de
fleste af deltagerne vist havde naevnt et eller andet om at "tabe
sutten”, eller det der var veerre.

Vi fik lavet et budget, som bestyrelsen i Esbjerg Politi Idraets-
forening utroligt nok nikkede ja til. Sa var det ellers bare om

at f& skudt indbydelsen afsted og hdbe pa det bedste. Efter
nogen tid begyndte tilmeldingerne s& smat at komme ind, og
efter et par maneder var vi oppe pa 25 - 30 tilmeldte. Ikke
voldsomt meget, men nok til en lille hyggetur. Men sa skete der
noget. Sidst i september modtog vi en mail fra vores gode ven-
ner og kolleger i Sverige med ikke mindre end 30 tilmeldinger.
Derfor kunne vi ogsa ved sasonafslutningen i 2016 melde ud,
at turen til Fereerne var en realitet.

| 2017 endte vi med 86 deltagere, der alle vendte hjem med
en rigtig god oplevelse i bagagen, imens vi i staevneledelsen
hestede en masse dyrebar erfaring. Og allerede pa hjemrejsen
med M/S Norrona blev vi enige om, at vi méatte lave endnu en
tur til Nortatlanten.

Forberedelserne til 2021-turen tog 4 ar. Undervejs havde vi 2
gange korttegnere pa Feereerne, hvor vi fik nytegnet det flotte
omrade ved Toftavatn samt de sammenhazngende bygder
Frodba, Tveroyri og Trongisvagur pa Suduroy. Stavnet blev ud-
videt fra 4 til 7 dage og med 4 lgb. Hele 119 var med pa turen,
og endnu engang lykkedes det at nd i mal. Godt temt for energi
blev vi pa hjemturen enige om, at nu var det slut — absolut helt
slut. Ikke flere staevner pad Feereerne fra Esbjerg PI's side. Efter
2 fantastiske ture vil en 3. tur nok ikke kunne male sig med de
foregaende og derfor ende med at blive lidt af en fuser. Mange
undskyldninger for at daekke over, at vi nok ikke turde satse pa
en 3. tur.

3 ar tog det, for vi fandt mod til endnu en tur. Energien og

lysten var vendt tilbage, og samtidig havde vi en del erfaring
og mange gode kontakter, som kunne komme os til gavn. Til
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Startomrddet bag Tinghuset ved sprinten i Térshavn man-
dag den 19. juni 2017 kl. 19.30. Vores allerferste lob pd
Fzereerne, hvor hele 77 deltagere stillede op. 9 Gr efter kan
vi se tilbage pd 3 x sprintleb, 1 x by orientering og 6 x orien-
teringsleb pa Feereerne, samt 1 x sprint pG M/S Norréna i
Atlanterhavet nord for Shetlandseerne. Sidstnaevnte med
Kolding-Fredericia Pl som arrangerer.

Erik Lindholdt, Esbjerg Pl ; 5 FREEL NS A S'I'EVNH[I]H_S[
; R = : i S 2017
Kristian Assenholt, Esbjerg PI
Peder Stephansen, Esbjerg PI
gengaeld gav vi os kun 2 ar til forbe-  Fra staevneledelsens side vil vi Erik Lindholdt, Esbjerg Pl
redelserne, sa erfaringen blev der gerne sende en stor og dybtfolt tak
absolut brug for. Lerdag den 25. juli til alle Jer, der gennem arene har
2026 staevnede vi sa ud fra Hirts- deltagetiturene. | har veeret fan-
hals til 3. og sidste runde. En uge tastisk bekendtskab, og uden Jer
senere fulgte deltagerne efter, og vi var det oprindelige sporgsmal nok 2021
endte med at have en skon tur med  aldrig blevet besvaret. For ja - man Torkil Hansen, Pl Kebenhavn
en samlet flok p& 103 medlemmer i kan sagtens lobe orienteringslob pa Mogens Jorgensen, Sellerad OK

alderen fra 3 - 80 ar. Faeroerne. Kristlan Assenholt, Esbj:erg -
Peder Stephansen, Esbjerg PI

Erik Lindholdt, Esbjerg PI

Bistaet af:
Jonna Assenholt, Esbjerg Pl
Anne Marie Stephansen, Esbjerg PI

Bistaet af:
Jonna Assenholt, Esbjerg Pl
Anne Marie Stephansen, Esbjerg PI

2026
Lars Nissen, OK Esbjerg
Torkil Hansen, Pl Kebenhavn
Anne Marie Stephansen, Esbjerg PI
Peder Stephansen, Esbjerg PI
Erik Lindholdt, Esbjerg PI

¥ S4 er stevneledelsen netop staevnet ud fra Hirtshals
og pd vej til Feroerne for 3. og sidste gang. Vi var 3, der
sejlede derop med 3 biler + 1 trailer fyldt med udstyr. De
ovrige 2 valgte flyveren. Fra venstre: Lars Nissen, Peder
Stephansen og Erik Lindholdt.
Erik Lindholdt, Esbjerg Pl

Startomrddet i Havnardalur 2021. | modsaetning til 2017 skulle del-
tagerne denne gang ikke op ad en stigning, der foltes som 1000 km
lodret klippeveeg. Til gengzeld fik de leengste baner fornejelsen af en
tur rundt om seen Havnadalsvatn nord for deemningen. Et nytegnet og
skent omrdde med klassisk faeresk natur.

Jan Kofoed, Pl Kebenhavn
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en frpe?

Svaret md nu viere "ja

AF Esben Blicher, Kolding Fredericia Pl

Historien tager udgangspunkt i Esbjerg PI's fornemme arran-
gement pa Faereerne i uge 32, hvor en del orienteringslobere
fraeste rundt og op og ned ad stejle vade groenne skaninger ude
i Nordatlanten for at finde poster i den rigtige reekkefelge. 3 af
deltagerne fra Kolding Fredericia Pl skulle deltage i arrange-
mentet og kerte i samme bil op til Hirtshals for at tage feergen
til Thorshavn. En sejltur pé ca. 33 timer. Undervejs talte vi om,
hvad man kan f& 33 timer til at g& med - bortset fra at sove,
spise 0g sidde i en varm spa og kigge ud over Atlanterhavet?
Maske lebe orienteringsleb pa faergen pa vej hjem igen! Det
eneste vi manglede var kortmateriale, lobstilladelse, poster og
tidstagningsudstyr — kort sagt alt...

Steevneledelsen blev telefonisk kontaktet pa vej til Hirtshals og
forespurgt til poster og tidstagningsudstyr. Det skulle heldigvis
med faergen pa vej hjem fra arrangementet, hvor ca. 70 orien-
teringslobere ogsa skulle med. Udstyret kunne vi lane, saledes
forste skridt var taget. Erik Lindholdt fra staevneledelsen oply-
ste, at Esbjerg PI havde overvejet noget lignende pa de tidligere
ture til Feereerne, men planen var aldrig rigtig blevet til noget.

Erik betvivlede i avrigt, at vi fik lov til at lebe rundt pa faergen.
Maske ga rundt og finde poster, kunne vi fa lov til. Mente han...
Neaeste skridt var derfor at sperge det venlige skibspersonale,
om vi kunne fa lebstilladelse. Ombord pa faergen blev perso-
nalet i receptionen forelagt idéen. Den blev modtaget med

et eller andet som lignede 50 % skepsis og 50 % venlighed,
hvilket blev aflzest ud fra kropssprog og de ord, som kom ud
af munden pa de venlige mennesker. P& stdende fod kunne
de ikke svare, men de ville forelaegge idéen for chefen. Da vi
efter ca. en time returnerede til receptionen, var svaret over-
raskende "ja" - det matte vi gerne. Vi forsegte pa bedste vis at
visualisere orienteringsleb pa en faerge og alle de hensyn, som
vi enskede at tage. Det gik de ikke synderligt op i og enskede
os held og lykke med arrangementet. 100 % venlighed til sos!
Naeste sporgsmal til personalet: “Har | nogle tegninger over
faergens forskellige etager?”. Det havde de selvfelgelig, men
det var sa superringe, at det ikke kunne bruges til noget som
helst i forhold til orienteringsleb. De detaljerede skibstegninger
ville de ikke af med - i disse tider. Helt forstaeligt, men lobet
pa M/S Norrona havde nu lange udsigter. Anne, Josefine og
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jeg satte os derfor ind i baren og bestilte endnu en ol. Her blev
vi overrasket af vores efterhdnden gode og venlige ven fra
receptionen, som havde tryllet nogle fine tegninger frem over
tilgaengelige arealer og kahytter pa feergen. Alt i alt brugbart
kortmateriale, hvis vi bare klippede og klistrede lidt i papirerne.
Sé korte bussen lige pludselig! Erik blev ringet op og hanet
bare en lille smule for sin forbeholdenhed. Dog ikke mere end
han kunne vaere i det.

Naeste dag gik med rekognoscering, hvor vi fandt ca. 20 post-
placeringer. De fleste inde, da kortet ikke dekkede de uden-
dors arealer, hvor det i ovrigt ogsa var en kende glat. Sa var vi i
den grad klar!

Vel oppe pa Faereerne skulle vi til at fremstille kortmateriale
med papir, saks, limstift og kuglepenne. Lige ind til Torkil Han-
sen fra staevneledelsen spurgte: "Hvorfor sperger | ikke Gert
Pedersen fra OK Melfar, om han mon skulle have tid og lyst til
at tegne et rigtigt orienteringskort over baden?” Hmmm... Det
gjorde vi sd, og minsandten om Gert ikke sagde paent ja. Han
havde i till=g tegnet og opdateret en del af de kort, som vi
brugte til staevnet oppe pé Faeroerne. Efter 2-3 dage modtog vi
sa et helt og aldeles fint kort over feergen - lige til at putte ind i
vores baneleegningsprogram. En stor tak til Gert, igen! Josefine

NORRONA
Smyril Line

Fardselsomrade

Kahytter
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og Anne blev banelaeggere, og undertegnede blev udnavnt il
banekontrollant. Normalt lzegges baner efter svaerhedsgrad
og leengde. Josefine og Anne lavede 3 baner, som blev ind-
delt i svaerhedsgrad efter antal etager. Jo flere etager, jo flere
trapper, jo mere syre, jo svaerere. Bane 1 til de hurtige, bane 2
til seniorerne og bane 3 til bernene. 2 dage inden afrejsen til
Danmark blev kortene trykt hos politiet i Thorshavn. Poster og
tidstagningsmateriel blev fremskaffet af Peder Stephansen og
Lars Nissen fra staevneledelsen. Alle, som vi havde spurgt om
hjeelp, var fulde af venlig hjzelpsomhed. Nu manglede vi bare,
at Atlanterhavets vinde viste sig fra sin venlige side, sdledes vi
ikke skulle lebe pa vaeggene eller aflyse det hele pga. segang.

Deltagerne var i lobet af ugen blevet inviteret og instrueret i
reglerne. En af disse var, at det var tilladt at tage elevatorerne
undervejs, hvis man mente, at turen fra 7. etage til 2. etage og
tilbage igen var for drej. Kun Erik Lindholdt blev afsleret i den
del. Ma&ske den eneste i hele verden, som har taget en elevator
i forbindelse med et orienteringslob?

Dagen oprandt — mandag, den 10. august 2026. Dagen for det
maske farste orienteringsleb pa en faerge i hele verden? Vejret
viste sig fra sin fine side. En del vind, men vi havde den lige i
ryggen, sdledes skibet holdt sig nogenlunde roligt. Hvert fald



s rolig, at Josefine og jeg fik sat posterne ud og gjorde klar

til dagens leb. Lars og co. fik sat tidstagningsudstyret op — sa
var vi helt klar! 52 forhandstiimeldte lebere blev sluppet ud pa
de 3 baner. Nogle leb — andre gik. Inden lzenge var alle lebere
ude pa banerne. Og mens lobet var i gang, kom flere af de
ovrige gaester pa skibet forbi og spurgte nysgerrigt til, hvad vi
dog havde gang i. Orienteringslab, selvfolgelig! Det viste sig, at
der var flere orienteringslebere med skibet. Endvidere familier
som ogsa lod sig overtale til at preve sporten af, selvom de
ikke havde lebet O-lob fer. Derfor var der pludselig deltagere fra
bade Sverige, Polen, USA, Tyskland og Belgien til lobet. Nogle
lob som sagt — de havde snuden lige i sporet og ville vinde,
hvilket kunne ses p4, at de var iklaedt lebetej, og sveden sprang
fra panderne. Det sa vores sa venlige kontakt pa skibet dben-
bart, hvorfor han lettere nerves kom op til starten og spurgte
til, om vi virkelig behevede at lebe sd hurtigt? Han blev vejledt
om, at vi nok skulle bede deltagerne om at saette farten lidt
ned, hvilket han veerdsatte. Hvad han ikke var klar over, var at
naesten alle deltagere pa det tidspunkt var sust ud p& banen og
derfor var lidt vanskelige at komme i kontakt med fer de kom

i mal. Bane 1 blev vundet af en polsk orienteringslober i tiden
13 minutter og 33 sekunder. Bane 2 blev vundet af Mogens
Vennevold i 15:19, og bane 3 af en svensker i 10:40. De fleste
fandt alle poster — dog ikke Erik Lindholdt — som var blevet s&
rundtosset, at han havde overset en post. Alt at demme efter
deltagernes smil, da de kom i mal, havde de haft en sjov og
anderledes oplevelse. Flere var en kende overraskede over,

at man undervejs skulle dbne dere for at komme frem til po-
sterne. Den information var alle deltagere blevet gjort bekendt
med lige for start. Men den del af hjernen, som burde havde
husket dette, blev hos nogle dbenbart slukket lige efter start.
Sjovt hvad orienteringslob kan gere ved nogle... Omtrent 64
lobere deltog i arrangementet, som kort tid efter blev pakket
ned. Vi havde ikke efterladt synlige spor pa skibet, som fort-
satte sin sejlads mod Danmark. Endvidere kom ingen til skade
- hverken deltagere eller ovrige passagerer. Efterfolgende gik
vi frejdigt ned til skibets reception og takkede mange gange
for muligheden og venligheden. | evrigt ogsa mange tak til ba-
nelaeggerne for at gore de fleste deltagere en kende rundtos-
set og en stor tak til Esbjerg PI for lan af udstyr.
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Urienteringslab pé Feroerne

og FOTOS Anne Antonsen, Sydestjyllands PI, Vejle PI

Turen til Faereerne stod ikke kun pa orienteringslob, men ogsa
en masse kulturelle indslag. Den ferste dag stod pa sepapege-
jer i bygden Gjogv, samt en sejltur til Vestmannabjergene, hvor
vejret var sa godt, at vi kunne sejle ind imellem klipperne. Det
var en fantastisk flot tur med solskin, masser af fugle og flot
natur.

Naeste dag gik turen til een Vagar. Her skulle vi ud pa en van-
dretur til Besdalafossur og Treelanipan, som er et yndet turist-
mal, og vi fandt ogsa hurtigt ud af hvorfor. Naturen her var helt
overnaturlig med det 30 m heje vandfald fra Fereernes stor-
ste s@, Servagsvatn, som gav den optiske illusion af, at seen
svaevede aver Atlanterhavet. Der var masser af heje klipper og
sten, som ledte tankerne hen pa film som ringenes herre, og
det var virkelig filmisk.

Efterfolgende besegte vi Gasadalur som er en lille bygd pé oen.

Her fandt vi en lille cafe, hvor vi kunne fa en velfortjent kop kaf-
fe med kage til. Naturen var ogsa vidunderlig her, og vi besogte
det lille vandfald der ogsa er et yndet turistmal.
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P& dag 3 besegte vi een Kalsoy, hvor vi vandrede op til James

Bonds gravsten, og fik taget de obligatoriske billeder. Herefter

kerte vi til Mikladalur, hvor vi s saelkvinden som ifolge sagnet,

svor sin haevn over mande- -
ne fra Mikladalur. Vi kerte il Vandretur til Tjernavik, i bag-

byen Vidareidi, hvor historien iﬁ;’,’,ﬁ%’;ﬁfﬁcﬁ‘,’#’ sf)tgr,’:-ehéatten °8

om romanfiguren Barbara

begyndte. Her boede Beinta
Broberg pa praestegarden,
og hun dannede grundlag for
forteellingen. Dagen sluttede
af med de bedste fish and
chips til dato, p& havnen i
Klaksvik.

P& dag 5 gik turen til kongs-
garden DGvugardar, hvor vi
fik et indblik i hvordan de
levede i 1800-tallet. Efter-
folgende gik vi turen over



Her ses seen Servagsvatn

fieldet til Tjornavik, som de fer i tiden gik for at ga i kirke. Turen tog
ca. 4-5 timer og der var heldigvis godt vejr hele turen. Vi endte nede
i byen Tjernavik hvor mange kebte vafler eller badede pa den sorte

0-lob pi
Fergerne

Her ses kongsgdrden Davugardar

strand med udsigt til klipperne Jaetten og Kaellingen,
endnu en sagnhistorie fra Faereerne. Til sidst dansede vi
Feeresk kaededans, hvor en lokal kvinde sa sit snit til at
danse med, hvilket gjorde det endnu mere autentisk med
flere som stemte i kor med sang.

| lobet af ugen kiggede Faerosk paliti forbi, da der var
grillpelser pa menuen. De havde spak, terret grindehval
0g torret lammeked med, som alt sammen er traditionel
feeresk mad, som de modige kunne fa lov at prave.

| weekenden var der god tid til, at booke bord pa nogle af
de lokale restauranter i Torshavn,

Det var en uge spaekket med oplevelser og leb pa pro-
grammet, og selvom vi alle tog traette hjem, sa var alles
kameraruller spaekkede med smuk natur og gode ople-
velser.
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LANG DISTANCE
KRAVER BALANCE

Nar du trener op til maraton, belastes kroppen
intensivt. Derfor er det vigtigt at sikre veaeske-
og saltbalancen, s& du kan praestere hele
vejen over mdlstregen.

~%=Der sker
noget | mgdet
- Fester & events ¢ "”}med VINGSTED

« Teambuilding

- Mgder & konferencer £ &

m

Vingsted Skovvej 2 - 7182 Bredsten - TIf. 75 86 55 33
info@vingsted.dk « www.vingsted.dk
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Popermo fortsaetter det
staerke samarbejde med
Dansk Politiidraetsforbund

AF Carsten Ekstrom, Dansk Politiidraetsforbund & John Rasmussen, Adm. direktar i Popermo
FOTO Dansk Politiidraetsforbund

Samarbejdet mellem Popermo og Dansk Politi- "Vi oplever derfor, at sponsoratet skaber veerdi for
idraetsforbund fortsatter. De to organisationer har begge parter. Dansk Politiidraetsforbund far mulighed
gennem en arrakke haft et taet og positivt samarbej- for at understotte aktiviteterne i politiidraetten, mens
de, som begge parter ser stor veerdii at viderefore. Popermo far en naturlig og synlig tilstedeveerelse blandt
Dansk Politiidraetsforbunds formand, Henrik Sen- vores medlemmer.”

derby, glaader sig over, at Popermo fortsat ensker at

stotte politiidraetten: Adm. Direkter John Rasmussen, Popermo &

Henrik Senderby, formand DPIF

“Vi er bGde meget taknemmelige for den stotte, Po-
permo giver os, og stolte over at have Popermo som
samarbejdspartner. Det er en stor anerkendelse af det
arbejde, vi udferer i Dansk Politiidreetsforbund.”

Henrik Senderby fremhaever samtidig, at stetten skal
komme sa mange som muligt til gavn i forbindelse med
aktiviteterne i politiidraetten.

"Den stotte, Popermo bidrager med, vil vi fortsat
arbejde mdilrettet for at fa bredt ud, sG den
kommer flest muligt til gode. Som aktiv
idraetsudever vil man derfor ofte mede
Popermos repraesentanter ved vores for-
skellige mesterskaber og steevner rundt
om i landet. Vi hdber, at alle vil tage godt
imod dem.”

0gsa hos Popermo er der stor tilfredshed
med det fortsatte samarbejde. Adm. di-
rekter John Rasmussen understreger, at
partnerskabet spiller en vigtig rolle for for-
sikringsselskabet.

“Samarbejdet med Dansk Politiidraetsfor-
bund er vigtigt for Popermo. Vi ensker at
veere taet pd vores medlemmer, og vores
stotte til idreetten samt vores deltagelse
ved DPIF’s mange arrangementer rundt
omkring i landet er med til at styrke denne
relation.”

Han ser samtidig sponsoratet som et samar-
bejde, hvor begge parter far noget vaerdifuldt
ud af partnerskabet.
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Medlemsfordele, du kan
maerke i hverdagen

Som medlem af Politiforbundet far du mere for pengene
i Lan & Spar. Politiforbundet er nemlig medejer af Lan & Spar,
og det giver dig seerlige fordele, du ikke finder andre steder.

Du far:

e 5% irente pa din lgnkonto*

e Gratis kort og konti

e En personlig radgiver, der kender dine vilkar og dit fag

e En fagforeningsejet bank, der arbejder for dig og
for feellesskabet

Fa mere ud af dit medlemskab af Politiforbundet
- Ring 3378 1966 eller laes mere pa Ish.dk/politi

Det steerkeste faellesskab

*Vilkar

Du skal vaere medlem af Politiforbundet og
have afsluttet din uddannelse. Du samler hele
din privatgkonomi hos Lan & Spar. Lgnkonto
MedlemsKunde er en del af en samlet pakke
af produkter og services, som din gkonomi
kreditvurderes ud fra. De 5% i rente er pa de
fgrste 50.000 kr. pa Ignkontoen. Fra 50.001-
500.000 kr. er renten 0,00 %. Derefter er
renten 0,50 %. Renten beregnes dagligt og
tilskrives arligt. Rentesatserne er variable og
geelder pr. 8. august 2025.

Se alle vilkar pa Isb.dk/medlemsvilkaar.
Du behgver ikke flytte dine realkreditlan.
Men evt. eendringer og nye realkreditlan
skal ga gennem Lan & Spar og Totalkredit.

' L&n&Spar
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SE UDGIVELSEN ONLINE

Motorcykelvaerksted i RODOVRE

Abningstider:

Damhus Boulevard 55 - 2610 RGDOVRE o™ 0790-79

TIf: 36 72 49 67 ons: 070071709

b _ i b . it fre: 07.00-17.00
mw-service-jJan-neumann.pusiness.site lor:  Lukket
son:  Lukket

G Nuuk Biludlejning ApS

Store og sma biler

Temrerfirma H
Naturligt Handvaerk &
Levende Brugskunst  Stavsdalvej 52 lggiaanut 3a

) Boks 1491
fro Bosudoton %Zg%ggj?gz TIf. 312558 / 498585

. biludlejning@nuuk-biludlejning.com
WWW'Jl(Z)Ster'arS'dk www.nuuk-biludlejning.com

KORERPLADER TIL DET HELE !

Vesterlundvej 11 - 2730 Herlev
TIf. 44 94 22 93
www.etrasborg.dk
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Antvorskoviobet

< Reklame

- en flot orienteringsdag |

TORSDAG DEN 13. AUGUST L©@B DEN 16. UDGAVE AF DET TRADITIONSRIGE ANTVOR-
SKOVL@B AF STABLEN. ALSTED SKOV DANNEDE | AR RAMMEN OM EN FORRYGENDE
DAG, HVOR 60 DEDIKEREDE L@BERE - BADE POLITIFOLK FRA HELE LANDET OG LO-
KALE CIVILE - KAMPEDE MOD URET, GROFTERNE OG SKOVENS KRUMMELURE. MED
PERFEKT VEJR FOR NU 13. AR | TRAK, MASSER AF DEBUTANTER FRA LOKALSTA-
TIONEN | SLAGELSE, SES TILBAGE PA EN SUCCES.

TEKST og FOTOS Peter Wihan, Slagelse Politis Idraetsforening

Nar man kigger tilbage pa Antvorskovlebets historie, er det
naesten svaert at tro pa& den statistik, som lebet har haft over
de seneste mange ar. Torsdag den 13. august var ingen undta-
gelse: Vejret var intet mindre end perfekt til arienteringslob. So-
lens stréler bred smukt igennem Alsted Skovs teette traekroner,
og temperaturen holdt sig pa et niveau, hvor leberne kunne
lebe uden at overophede.

Det var 13. ar i traek, at arrangererne kunne raekke armene
i vejret og takke vejrguderne for terre stier og hoj sol. Sddan
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har det dog ikke altid vaeret. Da lebet i sin tid s& dagens lys,
lagde de forste tre udgaver ud med ekstremt darligt vejr, hvor
skybrud, mudder og rusk truede med at skylle arrangementet
vaek. Men staevneledelsen holdt steedigt ud, og i dag ma man
sige, at Antvorskovlebet har etableret sig som et af de mest
vejrsikre lob i politiets o-lebskalender.

Antvorskovlebet arrangeres af Slagelse Politis Idraetsforening
(SPI), og det er et arrangement, der frekventeres af politifolk fra
hele landet. Jylland, Fyn og resten af Sjeelland rejser trofast til



Alsted Skov

Vestsjeelland for at dyste mod kollegerne og pleje det helt seerlige
kollegiale sammenhold, der opstéar, nar uniformen skiftes ud med
lobetej og kompas. Mange er gaet pa pension, men venskaberne
plejes stadigt flittigt til disse sammenkomster.

Antvorskovigbet er mere end blot et internt politistaevne. Arran-
gorerne har altid holdt deren dben for det civile foreningsliv og
forsogt at etablere et lokalt samarbejde, hvilket skaber en fan-
tastisk synergi. Hvis civile lebere kan finde tiden til det i en travl
hverdag og midt i normal arbejdstid, kommer de gerne, og det
var i den grad tilfeeldet i &r. Med i alt 60 deltagere pa startlisten
var opbakningen ikke bare flot; det var faktisk en smule over det
normale gennemsnit.

Det sportslige ansvar var i ar lagt i professionelle haender. Hanne
Fogh fra Sore OK fungerede som banelagger, og hun havde
formaet at udnytte Alsted Skovs terraen til det yderste. Der var
udlagt i alt 6 baner i forskellige svaerhedsgrader, sa der var udfor-
dringer til alle, lige fra den rutinerede eliteleber til den glade mo-
tionist, der prevede kraefter med sporten for maske ferste gang.

Alsted Skov er pa mange mader en venlig skov. Man slipper
for de helt store, modbydelige bakker, der traeekker maelkesyre
i larene, og skovbunden er generelt meget let gennemlobelig.
Men man skal ikke lade sig narre. Skovens helt store udfor-
dring er nemlig dens ensartethed. Hvis man mister koncen-
trationen et kort @jeblik og leber vaek fra sin planlagte kurs
eller mister orienteringen, er det utroligt svaert at “finde ind pa
kortet” igen, da landskabet mange steder ligner sig selv. Flere
lobere matte ogsa sande, at terraenet

sned dem undervejs.

Trods de tekniske udfordringer leverede deltagerne dog en
flot indsats. Da regnskabet blev gjort op ved malstregen, var
der kun to lebere, der ikke gennemferte. Det er en flot lav
udgangsprocent for et orienteringsleb, hvor der var mange
poster, mange nye og mange muligheder for at blive forvir-
ret. Det vidner om, at banerne var lagt med stor ekspertise

- udfordrende, men retfeerdige. Enkelte "offede” kort over en
"skjult” post, men de matte ogsa sande at tempoet var kom-
met hoejt op, og at den stod, hvor den skulle.

Efter at de sidste poster var klippet, og kompasserne pakket
vaek, rykkede naesten hele karavanen mod Sore Hallen, hvor
den traditionsrige og hyggelige afslutning fandt sted. Et ori-
enteringsleb i politiregi er ikke helt fuldendt, for et lille sociale
element.

Treette og ogsa sultne lebere kunne fa sig en laekker sand-
wich og slukke tersten med en sodavand eller en ol. Hejde-
punkt et var dog hjemmebagt kage, som Helle Wihan havde
bagt til lejligheden. Kagen fik hurtigt ben at ga pa, og snak-
ken gik livligt hen over bordene, hvor dagens rutevalg og fejl-
Klip blev diskuteret og analyseret i detaljer.

Ingen afslutning uden praamieoverraekkelse og den altid
spaendende lodtraekning. Der var praemier i vanlig stil til de
hurtigste pa banerne, men ogsa lodtraekningspraemie til man-
ge andre lobere. | &r var der desuden ét saerligt gavekort, der
pa forhdnd var udpeget som en flot preemie at f& med hjem.

Spaendingen blev udlest da Claus Mikkelsen fra Herlufholm
OK vandt og leb med gavekortet. Claus er kendt i miljoet
som en usaedvanligt gaev gut, der ikke blot flittigt deltager,
men som ogsa ad flere omgange har ydet en keempe frivillig
indsats ved at hjelpe staevneledelsen med vitale kortopdate-
ringer.

Claus fik overrakt gavekortet: en tur for to personer i kano
pa Susden. Gavekortet var aller venligst sponsoreret af Susa-
ens Kanoudlejning, og staevneledelsen rettede en stor tak til
sponsoren for at bakke op om det lokale idraetsliv.

Med 16 succesfulde udgaver i bagagen ser arrangererne bag
Antvorskovlabet nu fremad. Succesen i Alsted Skov har givet
blod pé tanden til at se fremad, og 2027 er i stebeskeen.

Vi haber pa at se den samme fantastiske opbakning, og
selvfolgelig det samme gode vejr, nar starten gar til Ant-
vorskovlebet 2027.
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WE LOVE TO MOVE AIR

Kogevej 221 - 4100 Ringsted
TIf. 71 90 90 94 ‘
Email: kontor@ventora.dk
- www.ventora.dk

"VENTORA ASSNKEaT

Ventllqtlon til alle brancher

ASSAT projekterer og udferer byggeopgaver fra
bygherrens idéoplaeg til det feerdige byggeri.
Vi har erfaring inden for nybyggeri, renovering,
ombygning og tilbygning

Holmevej 6 ® 2860 Sgborg
TIf. 40 61 16 39 e www.assaet.dk
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jv@kvalitetsnedkeren.dk - www.kvalitetsnedkeren.dk
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4100 Ringsted
TIf. 2082 11 89

info@rolundbyg.dk
www.rolundbyg.dk
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Koretekniske Anlaeg A/S
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¢REDERIC/

@:/c Opm
pa Fredericia Golf Club

Pl NSK (NATIONAL ENHED FOR SZARLIG KRIMINALITET) INVITEREDE IGEN | AR TIL
JYSK OPEN | GOLF, SOM | 2026 BLEV AFVIKLET PA FREDERICIA GOLF CLUBS BANER.

TEKST og FOTOS Mikkel Bro

Kolleger fra hele landet var
medt op til en dag med golf, R ]
godt selskab og forhdbentlig lidt =%
feerre slag end normalt. Tilslut-
ningen til &rets turnering var rig-
tig flot med hele 54 deltagere,
og det var glaedeligt igen at se
deltagere fra mange forskellige

tjenestesteder fra hele landet | ‘ =
samlet. Efter dagens spil kunne arets vindere findes. | dameraek-
ken gik sejren til Birgitte Serensen, mens Christian Andersen
Fredericia Golf Club lagde gode rammer til turneringen, og vandt herreraekken. Christian leverede samtidig turneringens
banen bed pa rigeligt med muligheder for gode scores. Vej- bedste samlede resultat og kunne derfor ogsa lade sig kare

ret havde heldigvis ogsa valgt at samarbejde. Sol og gode som samlet vinder af Jysk Open 2026.

forhold fulgte spillerne rundt pa banen, sa der var ikke me-

get hjaelp at hente i vejret, hvis resultatet pa scorekortet ikke ~ Dermed bliver pokalen i NKC Vest endnu et ar. Den skal vi
helt blev som habet. naturligvis nok passe godt pa.

Der var naturligvis ogsa serget godt for forplejningen, sa Stort tillykke til Birgitte og Christian, og tak til alle deltagere
energidepoterne kunne blive fyldt op undervejs, ligesom der  for en rigtig god og hyggelig golfdag i Fredericia.
var anrettet stor buffet som afslutning pa dagen.

Oy til recten:

0&@#@%/[@/&%«/&?@4@@ chance igen neegte év.

RESULTATER

Birgitte Serensen e 41 point Christian Andersen e 43 point (S9)

Iben Bertelsen e 35 point Niels Kyed e 43 point
Line Hedegaard e 34 point

Niels Peter Hansen e 39 point
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AF Gert Pedersen, OK Melfar/Fyns PI
FOTOS Kurt Finn Petersen, Fyns Pl

12023 lagde FPI (Fyns Politi Idraetsforening) deres 2
lob: Willemoeslobet og Albanilobet pa to dage i traek.
Udgangspunktet var Kurt Petersens sommerhus ved
Husby, og begge lob blev afviklet i Husby. Forsoeget gik
godt, men fynboerne glemmer ikke deres hjemstavn, sa
lobene blev i 2024 og 2025 igen afviklet forar og efterar
pa Fyn. Men succes’en skulle folges op, og FPI drog igen
i ar til Vestjylland, hvor man havde faet tilladelse til et
omrade i den magtige Straso Plantage.

For at komme til staevnepladsen skal tilbagelaegges mindst
8 km ad stevede grusveje. Stevede, fordi staevnerne var be-
riget med flot sensommervejr, og tort havde det veeret lzen-
ge. Hvis man seger pa Strdse plantage pa Naturstyrelsens
hjemmeside, medes man af et smukt billede af en maegtig
se. Den var der ingen, der fandt.

Derimod fandt man en lille eng, stabil nok til at kunne bru-
ges som parkeringsplads, og med plads til en sidstepost,
et oplab, et lille bord med elektronikken til tidtagning og en
mini-kiosk, samt en toiletvogn, som var guld vaerd derude,
naesten sd langt fra civilisationen, som man kan komme i
Danmark. Et meget vaerdigt udgangspunkt for vores natur-
sport.

| Vestjyllana

Vi medte store naturoplevelser i lebet af de to dage, og ale-
ne det bekraefter, hvorfor vi har valgt orienteringsidreet. 100
meter efter starten i en hej, dunkel granskov kom vi ud pa en
vidtstrakt hede, blaendende og varmeflimrende i solskinnet,
og de, der ikke havde fyldt vaeskedepoterne op, maerkede
straks en hammer, der varslede ilde. Ud over det s vi kon-
krete eksempler pa naturens skiften. Dels kortsigtede, hvor
alle seer og moser var udterrede efter en lang solbeskinnet
sommer. Dels, at naturen forandrer sig hurtigt, nar den over-
lades til sig selv. Heden springer i skov, hvis den ikke braen-
des af jaevnligt, og i skoven gror spor og passager til, hvis de
ikke befeerdes jeevnligt. Kortet var ikke helt retvisende, selv
om det kun var fa ar gammelt. Et veeldigt arbejde at holde
vores idraetsanlaeg, orienteringskortet, up to date, men det
udferer orienteringsklubberne gratis. Orienteringslobere er
jo heldigvis omstillingsparate til at fa kort og terrzen til at
passe sammen, sa de fleste klarede sig igennem banerne,
som der var 4 forskellige af.

Staevnecentret var Vindkraften, en nedlagt skole 6 km grus-
vej fra staevnepladsen. Det er forstaeligt nok, at der ikke var
bernegrundlag for skolen i det befolkningstomme omréade,
men s& har entusiastiske lokale folk med baggrund i FDF
overtaget stedet og driver det som et aktivitets- og overnat-
ningscenter. Overnatningen kunne ske i veerelser, i sheltere
eller i telt, og alt blev udnyttet. Sensommerens morgenkulde
satte dog dens praeg pa de udenders overnattende, der hav-




de sveert ved at afgere, om det var garsdagens udfoldelser i
naturen eller soveposens begransning, der gjorde kroppen
lidt stiv.

Bevaertningen var dog fremragende, s alle kunne finde
kraft til andendagens udfoldelser. Samme staevneplads,
men med ryggen til heden og "dedens firkant”, som bane-
leggerne havde debt det mest udfordrende omrade. Nu s&
vi mod vest ind i hejskov, men ogsa indlandsklitter og ikke
mindst “"dedens trekant” der stillede lige sa store krauv til
vejfindingen.

Staevnepladsen blev yderligere befolket af ca. 100 laebere,
der skulle deltage i Forsvarets mesterskab og Dansk Mili-
teer Idreets mesterskab. Det var dejligt at opleve en mere
myldrende staevneplads end normalt for politileb, men vi
var ogsa lidt bekymrede for de udfordringer, militaeret havde
bestilt til deres deltagere. Den laengste bane var 12,3 km i

Baneleeggerne Erik Damgaard, Fyns Pl/Faaborg OK og Jens Peder Jensen, Fyns Pl/Melfar, drefter baner

Et jordbi bo mdtte indhegnes

luftlinje, og pa den var 32 tilmeldt. Det viste sig, at mang-
lende orienteringserfaring var udtalt. Der var maske hab om,
at udholdenhed og styrke = robusthed kunne veere en er-
statning. Det er ikke tilfeeldet, og flere i militseret burde have
rede erer over den mangel pa respekt for orienteringsidraet-
tens udfordringer, det er at sende begyndere ud pa sveere
og lange orienteringsbaner. Der er nok ingen af de 20 lebere,
der ikke gennemferte, der star tilbage med oget selvtillid el-
ler gode minder efter at have kaempet forgaeves i timevis.

Det skal dog ikke overskygge, at dobbeltstaevnet blev gen-
nemfoert professionelt og sikkert af Kurt Petersen og hans
hjaelpere fra Fyns Politi Idraet. Lad os habe, at de gentager
deres succes om nogle ar, og at bade flere politifolk og
militaeret vil fole sig fristet af denne store vestjyske oriente-
rings- og naturoplevelse.

MEN VI SA INGEN ULVE!
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DHL

STAFETTEN
| ODENSE

TEKST og FOTOS Christina Andersen, formand Fyns Politi Idraetsforening

“Der var hejt humer og masser af god energi, da FPI del-
tog i arets DHL-stafet med hele 24 hold”, udtaler Fyns
Politiildraetsforenings formand Christina Andersen”.

Hun fortszetter: “Bade lebeskoene og det gode humer var
fundet frem, og deltagerne kunne veelge mellem at lebe
eller ga den populare DHL-rute ved Odense Zoo. For
nogle handlede det om at jagte en god tid, mens andre
havde fokus pa hyggen, fallesskabet og den gode ople-
velse sammen med kollegaerne”.

"Dagens hurtigste leber var Tobias Kromann, som leve-
rede en mega flot indsats pa ruten”.

y 7/ 4

"Efter lobet var det tid til den mindst kraevende disciplin:
madpakker, grillpelser og hygge i teltet. Her blev der
snakket pa kryds og tvaers, grinet og delt oplevelser fra
ruten, hvor der blev hilst pa lever og giraffer. For nogle er
det kampen mod uret. For andre er det kampen om den
bedste grillpelse. Men falles for alle er motionen, faelles-
skabet og det gode kollegaskab #DyrkSammenholdet”.

"Vejret viste sig fra sin gode side, og de fine rammer var
med til at skabe en rigtig hyggelig aften”.

"Tak til alle, der lob, gik, heppede, grillede og hyggede
med. Det er jer, der skaber den gode DHL-stemning”
slutter Christina Andersen.
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. . TEKST og FOTOS Jesper Jyde, Syd_g'as‘tj:yllands |
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Arets Danske politimesterskaber i Gokart skulle i &r
afvikles i Roskilde. Vejrudsigten var mildest talt ikke
optimal med udsigt til kraftig regn, sa terre sko og
stremper var pakket i tasken. Vejrguderne var dog
milde, da dagen startede, og vi kunne derfor tage hul
pa mesterskabet pa en ter bane.

Formatet bestod af tre kvalifikationsheats med en ny
gokart til hvert heat. Startraekkefelgen blev hver gang
afgjort af en kvalifikation pa en enkelt omgang, sa der
var ikke meget plads til fejl. Alle var derfor spaendte
pd, hvor man 13 i feltet. Var man en del af toppen, den
harde midte eller matte man keempe leengere nede i
feltet?

=

A
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ENGELUND SLOG FORSTTIL

Den forste kvalifikation blev vundet af Jesper Enge-
lund fra Sydestjylland, som efterfelgende ogsa kunne
kere en sikker heatsejr hjem foran Jesper Jyde og Jo-
nas Kannegaard.

I andet heat var det Jesper Jyde, der tog pole position
foran Jonas Kannegaard og Jes Calle.

Sadan sa raekkefolgen ogséa ud i den ferste del af heat-
et, men Jes Calle matte en tur af banen og matte der-
for nejes med en 5. plads. Jesper Engelund udnyttede
situationen og tog 3. pladsen foran en staerkt kerende
Jannik Kjeldsmark.




/

TAT KAMP I TOPPEN

| tredje heat havde Jonas Kannega-
ard for alvor fundet farten og satte
hurtigste kvalifikationstid foran Jes
Calle, Jesper Jyde og den lokale
mand Rasmus Brink-Frendrup.

| heatet blev der dog byttet lidt rundt
pé raekkefolgen. Jesper Jyde sluttede
som nr. 1 foran Jonas Kannegaard og
Jes Calle, mens Jesper Engelund tog
4. pladsen foran Martin Kris Petersen,
der var flyvende.

Dermed var der lagt op til en spaen-
dende finale.

I den lange finale var der mulighed for
at veelge gokart ud fra den forelabige
pointstilling, hvor Jesper Jyde forte
foran Jonas Kannegaard og Jesper
Engelund.

Finalen varede 20 minutter, og da der
samtidig var dobbelt s& mange point
at kere om, var mesterskabet stadig
helt dbent.

Jesper Engelund matte denne gang

tage til takke med en 5. plads, mens
en meget steerkt kerende Steffen

o |

e

k'

Damtoft Madsen sluttede som nr. 4
bag en ligeledes staerkt karende Jes
Calle.

Forrest var det dog Jesper Jyde og
Jonas Kannegaard, der satte sig pa
lebet. De tog henholdsvis 1. og 2.
pladsen med god luft ned til resten af
feltet.

DANSKPOLITIMESTER 2026

| det samlede resultat var kampen
om 3. pladsen helt taet. Kun to point
skilte Jesper Engelund og Jes Calle,
men det blev Engelund, der snuppede
bronzen.

Jonas Kannegaard tog sikkert 2.
pladsen, mens Jesper Jyde kunne
lade sig kre som Dansk Politimester
i Gokart 2026.

Efter preemieoverraekkelsen blev der
indtaget en omgang pelser med bred,
inden turen gik hjemad igen.

OG VEJRUDSIGTEN?

Den havde ikke taget helt fejl. Regnen
kom - den ventede bare hefligt, til vi
var feerdige med at kere. Pa hjemtu-
ren stod den ned i steenger.

v

/
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Nordiske politimesterskaber i

IDET NPM (NORDISK POLITIMESTERSKAB) | SKYDNING AFHOLDES HVER 4. AR,
VAR TIDEN NU KOMMET TIL, AT DANMARK SKULLE VARE VART FOR STAVNET.

AF Ditte Bgje Khalil, @stjyllands PI

Det nordiske politimesterskab samlede deltagere fra Sve-
rige, Island, Estland og Danmark. Desveerre var hverken
Norge eller Finland repraesenteret denne gang. Det a&n-
drede dog ikke pa, at der blev afholdt nogle gode og intense
konkurrencedage med masser af skydning, godt humer og
ikke mindst nordisk kammeratskab.

Torsdag d. 20. august var ankomstdag, hvor deltagerne
blev indkvarteret pa Vingsted Hotel & konferencecenter, og
mesterskabet blev indledt med et teknisk mede. Her blev

de praktiske rammer, og de kommende dages konkurrencer,

gennemgaet, inden staevnet for alvor begyndte.

Selve konkurrencerne foregik pa de tilstedende Vingsted
skydebaner. Fredag stod primaert i luftvabnenes tegn. Her-
efter fulgte en intens lerdag, hvor der blev konkurreret med
kaliber .22-vaben i bade sport og grov, silhuetpistol samt
50m. liggende riffel. Senere pa programmet var tjeneste-
pistolen, hvor konkurrencen naturligt ogsa havde stor inte-
resse blandt deltagerne.

Sendag bed blandt andet p& kaliber .22 standard og riffel i
bade knaelende, liggende og staende position pa 50m, in-
den mesterskabet blev rundet konkurrencemaessigt af med
den intense disciplin falling target i tjenestepistol - bade
for damer og herrer. Her var tempoet hejt, koncentrationen
maksimal og spaendingen til at tage og fele pa, hvilket gjor-
de konkurrencen til en saerdeles underholdende afslutning
pa mesterskabets skydeprogram.

Mesterskabet bed dog ikke kun pa udfordringer pa skyde-
banen. Teknikken valgte ogsa indimellem at drille, og der
blev brugt lidt ekstra tid pd at fa tingene til at fungere, som
de skulle. Heldigvis blev udfordringerne taget med godt hu-
mor og lest undervejs, og alle gjorde deres bedste for at fa
mest muligt ud af situationen. Det blev endnu et eksempel
pa, at et godt mesterskab ikke nedvendigvis handler om, at
alt kerer perfekt, men ogsa om evnen til at fa det bedste ud
af tingene, nar det ikke gor.
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Vingsted Hotel & Konferencecenter fungerede som den
naturlige base gennem hele opholdet. Her blev der bade
overnattet og spist morgenmad, frokost og aftensmad, og
der var samtidig mulighed for at nyde pauserne mellem kon-
kurrencerne. Nar der var luft i programmet, blev tiden brugt
forskelligt. Nogle valgte at traene, mens andre benyttede
lejligheden til afslapning, gature i den smukke natur eller
hyggeligt samveer med de evrige deltagere.

Netop feellesskabet er en vigtig del af et nordisk mester-
skab. Selvom der naturligvis blev keempet seriest om pla-
ceringer og medaljer pa skydebanen, var der ogsa tid til at
udveksle erfaringer, mede gamle bekendtskaber og skabe
nye relationer pa tveers af landegraenser.

Sendag aften blev mesterskabet afsluttet med den tradi-
tionelle kammeratskabsaften. Her samledes deltagere og
arrangerer til en festlig afslutning med en tre-retters menu,
hyggeligt samveer og efterfelgende medaljeoverraekkelser,
hvor mange flotte resultater skulle anerkendes.

NPM er en tradition, der flytter sig mellem landene. For fire
ar siden gik turen til Island, og i ar var det Danmark, der dan-
nede rammen om mesterskabet. Hvor gar turen hen naeste
gang? Det ved vi endnu ikke, men maske bliver det netop
en ny destination, nye oplevelser og nye skydebaner, der
venter.

NPM i Vingsted viste endnu en gang, at skydning i Pl er me-
get mere end blot en konkurrence. Det er faellesskab, udfor-
dringer, erfaringer og gode oplevelser. Bdde pé og uden for
skydebanen.

Nar man ser pa arets danske deltagelse, er der dog ogsa
en vigtig pointe at tage med videre. Mange af de danske
deltagere har heldigvis stor erfaring og har gennem mange
ar vaeret med til at holde traditionen og interessen for poli-
tiskydning i live. Men, sagt med et glimti ojet, er gennem-
snitsalderen nok ikke pa vej nedad.
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EFTERSKOLE

Fa en rundvisning og hgr om livet pa skolen

] [ ] o -
I V I I l St e d IDENTITETSDANNELSE - FALLESSKAB - FAGLIG ENGAGEMENT
BEVAGELSESGLADE - AUTENTISKE VOKSNE

Der er derfor brug for nye skud

pa stammen og flere unge, som
har lyst til at preve kraefter med
skydesporten. Og det geelder ikke
kun tjenesteskydning. De mange
forskellige discipliner giver mulig-
hed for at finde netop den form for ‘
skydning, der passer til den enkelte, e =

hvad enten interessen ligger i praecision, Bk Tlf. 98 2117 75 Skerping

9690 Fjerritslev

tempo, riffel, kaliber .22 eller tjeneste-
pistol. Derfor, sa tev ikke med at kon-
takte din formand i Pl i kredsen, som
kan hjzelpe til med at fa kontakt til
nogle af os skydeglade(/gale) /
kollegaer. Vi vil elske at byde

jer velkommen!

0g hvem ved, maske gar
turen naeste gang til et
sted, vi endnu ikke har
besegt. Det ville vaere
argerligt at ga glip af

e - skaber vaerdi

Q) 2 . . Slidstzerk kvalitet

a spﬂrgsma Et er_ Vores plastemballager er udviklet til professionel og
industriel brug, hvor kvalitet og holdbarhed er
afggrende. De er skabt til daglig handtering, tunge
belastninger og lang levetid.

Designet til erhverv

| modsaetning til almindelige opbevaringskasser er vores
emballager udviklet til B2B-markedet. Vi tilbyder robuste
Igsninger, der kan tilpasses branchens krav og effektivisere
logistik og arbejdsgange.

Ansvar for planeten

Vi arbejder aktivt med genanvendelse, cirkulzer gkonomi
og effektiv logistik for at reducere ressourceforbrug og
COz-aftryk — uden at ga pa kompromis med kvaliteten.

@" = RANSPORT
. EMBALLAGE
Se hele vores udvalg pa www.dtemballage.dk Jlzr logistics packaging since 1994
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Hillerod Golfbane
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Vinder af B-reekken Henrik Senderby

Vinder A-reekken og samlet vinder af Nordsjaellands Open Anders Stokholm

Vinder af Dameraekken Jytte Strand

TEKST og FOTOS Nordsjzellands Politi: Christian “Longhitter” Holt, Thomas “Superputter” Friis og Kim “Shank” Sarensen, Nordsjeellands PI

Torsdag den 3. september 2026 medte 42 habefulde golfspil-
lere op péa Hillerad Golfbane for at spille den 17. Nordsjaellands
Open. Habefulde og fyldt med tro pa et godt resultat, men isaer
0gsa, at det ville stoppe med at regne som vejrudsigten havde
lovet. (Habet vedr. regnen holdt i hvert fald ikke, idet paraply-
erne var sldet op fra start til slut flere timer senere!). Feltet be-
stod af Politiansatte, Politipensionister, SKAT og geester.

Der blev serveret en rigtig god morgen brunch, sa sukkerde-
poterne blev fyldt op, hvorunder manager for Hillered Golfklub,
Preben Bitch informerede om de lokale regler mv.

Herefter gik spillerne ud til deres starthuller til gunstart, og hur-
tigt bandede man over, at man igennem 2-3 maneder havde
brokket sig over de respektive hjemmebaner var for terre, da
boldene ikke lob langt, grundet vandpytter og bunkers der var
meget "tunge” og edelagt af den seneste uges flere skybrud.
Dog var der lidt problemer med det elektroniske scorekort,
men det lykkedes for de fleste efter nogle huler.

Efter 4-5 timers padlen igennem banen, medte alle op igen i
Hillered Golfklubs Restaurant Nysegaard, der serve-
rede en fantastisk buffet. Flere var fornuftige og havde
skiftetej med. Der var rigeligt med mad, og nar man
teenker pa, at betjente ikke levner, s ma vi kunne spise
lidt mere neeste ar.

Efterfolgende skulle regnskabet gares op. Der blev spil-
let Stableford, og der var ingen der "braendte” banen af,
hvilket nok skal til tillaegges vejret og baneforholdene.

Vinder i Dame-raekken med 34 point blev Jytte Strand,
der var inviteret med som gaest. Vinder i B-raekken blev
Henrik Senderby, Formanden for DPIF, med 36 point og
vinder af A-reekken og samlet vinder af Nordsjallands

Open blev, Anders Stokholm. Anders vandt ogsa Nordsjeelland
Open i 2011 og 2018 og tog der med titlen for 3. gang! Stort
tillykke til ham

Der var taettest pa pinden pa 4 stk par 3 huller. I ar skulle men
meget taet pa pinden for at vinde, pa 2 af hullerne. P& hul 10.
la Helle Nexo Larsen 47 centimeter fra hullet og pa hul 17. gen-
tog Christian Holt neesten slaget fra sidste ar, idet han 1& 1,14
meter fra hullet. Sidste ar 1a 2,16 fra hullet, mon ikke han tager
en Hole In One naeste ar!

P& hul 5 havde vi laengste drive konkurrence, hvor Lars Jakob-
sen slog laengst. Distancen er ikke opmalt, men den var lang.

Til sidst var der klappegaver i form af vin, bolde og greenfee
billetter til Hillered Golfklub

Vi takker alle deltagerne, vores sponsor Holte Vin, Skats
ldreetsforening og Hillerad Golfklub for stotte og et rigtigt godt
arrangement samt haber, at der kommer mange deltagere igen
i 2027 hvor udstyr og tej forhabentligt er naet at blive torre.

Houlgjellands Open 2026

"TAETTEST PAHULLET”

Hul 4: Brian D. Mortensen Pl Kebenhavn
Hul8: Seren Hansen Pl Kebenhavn
Pl Vestegnen
Pl Nordsjzelland

3,50 meter
7,32 meter
0,47 meter
1,14 meter

Hul 10: Helle Nexe Larsen
Hul 17: Christian Holt

"LANGSTE DRIVE HUL 5"

Vinder: Lars Jakobsen Pl Kebenhavn

Politiidreet nr. 5 | 2026 33



Den nye ID. Polo
Ikke forandret.

npakt, tryg, tilgaengelig og med sin helt eger arakfer Nu kommer den i en ny generatlon
Den hedder ID. Polo. Og her vil den opmarksomme laeser nok teenke, at den er blevet elektrisk. Det er helt korrekt.

For Polo har altid udviklet sig med tiden uden at miste det, der ger den til Polo. Kvalitet. Palidelighed. Falelsen af
velkendt kvalitet i en ny form. Nu elektrisk, udstyret med den teknologi man forventer og klar til fremtiden.

Bestil ID. Polo hos din Volkswagen-forhandler allerede nu som Life og Style Launch Edition.
Eller fra juli i Trend-varianten, som fas fra 189.995 kr.

ID. Polo Trend. Fra 189.995 kr.(vejl. udsalg). Forventet forbrug: 12,4 - 13,4 kwh/100 km. Raekkevidde: 305 - 328 km.
Ladetid: AC (0-100%): 4 t. DC (10-80%): 27 min. Halvarlig CO.-ejerafgift: 460 kr. Kan bestilles i juli 2026. ID. Polo Style.
Fra 249.995 kr. (vejl. udsalg). Forbrug: 13,6 kwh/100 km. Raekkevidde: 447 km. Ladetid: AC (0-100%): 5t. 30 min.

DC (10-80%): 24 min. Halvarlig CO-ejerafgift: 460 kr. Vist med metallak og 19" letmetalfzelge Martorell.



http://www.vw.dk

Politidirekter Brian Fussing, til venstre i billedet,
bod velkommen til Ronde van Bjerre lobet.

TEKST og FOTOS Morten Eslund, Sydgstjyllands Pl

Torsdag den 10. september kl. 17.00 gik starten til den ferste
udgave af Ronde Van Bjerre. 21 ryttere stod klar til et gravel-
leb i den kuperede natur omkring Bjerre, hvor fart, motion,
konkurrence og feellesskab var i fokus. Gravelcykling har de
seneste ar vundet stort indpas og kombinerer pa mange
mader det bedste fra landevej og mountainbike. Farten og
distancen fra landevejen mader grusveje, skov og naturople-
velser.

Men Ronde Van Bjerre handler om mere end selve cykellebet.

FALLESSKAB PA TVAERS

Lebet blev abnet af politidirekter Brian Fussing fra Sydestjyl-
lands politi, som i sin dbningstale satte fokus pa nogle af de
veerdier, der ligger bag arrangementet, blandt andet faelles-
skab, motion og de relationer, idraetten kan vaere med til at
skabe.

Nar vi medes om noget andet end den daglige opgavelos-
ning, leerer vi hinanden at kende pa en anden made. Det
skaber relationer og sammenhold pa tveers af arbejdssteder,
funktioner og organisationer. At politidirekteren bakker op om
arrangementet, er samtidig et tydeligt signal om, at ledelsen
ser veerdien i idraetten og de feellesskaber, den skaber.

Ambitionen er derfor ogsa, at Ronde Van Bjerre kan udvikle
sig og samle endnu flere pa tvaers af politi, brandvaesen,
sundhedsveesen og lokale idraetsforeninger.

KONKURRENCE OG KAMMERATSKAB

Nar forst starten gar, skal der selvfoelgelig ogsa keres cykel-
leb. Nogle karer for placeringen, andre for at sla deres egen
tid, mens andre forst og fremmest vil have en god oplevelse
pa cyklen. Der skal vaere plads til det hele. Og netop det er
noget af det saerlige ved idraetten. Man kan konkurrere hardt
pa ruten og kort efter sta side om side og dele oplevelserne
fra lebet.

Ronde Van Bjerre blev arrangeret af Sydestjyllands Politi
Idreetsforening med Horsens-afdelingen som underarranger.

Maaskevan Ronde Ve Bjove ikke bare et wyt guavel~lohy
- mew begyndelsen pa vy baddition § Qansk Polidiidwet?
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RAND PRIX

GODE TRADITIONER ER VARD AT HOLDE FAST I.EN AF
DEM ER DET ARLIGE GOKARTLOB I SYDOSTJYLLANDS
POLITI, SOM NU VAR NAET TIL SIN 15. UDGAVE.

TEKST og FOTOS Jesper Jyde, Sydestjyllands P Sidste ars leb blev vundet af Jesper Engelund, s& sammen

med Jonas Kannegaard var han blandt de store favoritter,
Sceneriet var det samme som altid: fartglade politifolk og selvom der er mange i Sydestjyllands Politi, der kan kere
Vandel Gokart - en kombination, der altid er garant for store staerkti en gokart.
smil og fed stemning.

Indledningsvis skulle der dog keres kvalifikation, hvor del-

Til lebet er der ofte seerligt inviterede deltagere. Det kan vae- tagerne til A- og B-finalerne skulle findes. Nogle enskede
re pensionerede kollegaer eller tidligere kollegaer, som ikke maske hellere at vaere i toppen af B-finalen end i bunden af
laengere er i etaten. | ar kunne vi sige velkommen tilbage A-finalen, men det matte dagsformen afgore.

til Hans Hoffmann, som efter 14 &rs fraveer endelig kunne
deltage igen. For 14 ar siden var han med helt i toppen, og
farten var tydeligvis ikke forsvundet. Han korte sig sikkert
med i A-finalen.
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B-finalen startede dog med sidste ars
vinder, Andreas Conradi, som tog sig af

1. heat. B-finalen er traditionelt lidt af et
hundeslagsmal, og s&ddan var det ogsa i ar.
Flere matte se sig snurret rundt, og nogle
fik straffe, hvilket beted, at podiet til sidst
kom til at se noget anderledes ud.

Pa 3. pladsen sluttede Claus Nissen, som
fer en ufrivillig snurretur naesten havde haft
guldet om halsen. 2. pladsen gik til sidste
ars vinder, Andreas Conradi. Vinderen blev
Mathias Skovbo Hei, som dermed kunne
bytte sidste ars bronzemedalje ud med en
af guld.

A-finalen var mindre teet i toppen. Jonas
Kannegaard korte sig til sejren i begge
heats, mens Jesper Engelund lige sa su-
veraent tog sig af 2. pladsen. Der var mere
kamp om 3. pladsen, men en staerkt keren-
de Jes Callo sikrede sig bronzemedaljen.

Som altid blev dagen sluttet af med mad
og reverhistorier - en passende afslutning
pé endnu en udgave af Sydestjyllands Go-
kart Grand Prix.
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FORBRUGSLAN

— lav rente og
nul gebyrer

Star en ombygning af boligen, nye mgbler eller en
ny bil hgjt pa din gnskeseddel?

Tjenestemasndenes Laneforening formidler billige forbrugslan til de tilsluttede
organisationers medlemmer.

Vores variable rente er blandt markedets laveste. Lanet har desuden ingen skjulte
omkostninger eller gebyrer.

Siden 1907 har vi tildelt Ian til mange typer af gnsker og behov. Maske kan vi ogsa
hjeelpe dig.

Lan op til 50 % af din faste arslgn, hvis du er l[aneberettiget.

Se lanebetingelserne og beregn nemt dit 1an pa tjlaan.dk

Tjenestemandenes
Laneforening


https://www.tjlaan.dk
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FOR NYLIG DELTOG JEG | ULTRA VIKING | FRANKFURT
- ET 60 KM LANGT OCR-ULTRAL®B MED OMKRING
150 FORHINDRINGER. ET L@B, DER STARTEDE SOM
EN SPONTAN IDE | VENNEGRUPPEN.

TEKST og FOTOS Lukas Pedersen, Pl-Kgbenhavn

Selvom mit primaere fokus i ar har veeret
treeningen frem mod Ironman, og den
specifikke OCR-traening derfor har vaeret
begraenset, vidste jeg, at min generelle
form var steerk. Jeg havde habet pa

et godt resultat, men jeg havde aldrig
forestillet mig, at det ville raekke til en
samlet sejr.

Ruten bed pa masser af udfordringer
med mudder, tekniske forhindringer,
stejle stigninger, ujeevnt trailterraen og
flere vandpassager, hvor der skulle
svemmes. Et af lebets absolutte hejde-
punkter var en 14 meter hej rutsjebane,
hvor man blev sendt direkte ud i vandet
- en helt saerlig oplevelse.

Jeg gennemforte lobeti tiden 7:35:53,
hvilket rakte til en samlet 1. plads.

B
USTHR
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JEG HAR BRUG

FOR AT VARE
SKARP HELE
DAGEN 99

Claire har arbejdet i forsvaret
i mange ar. Hun er vant til, at
der stilles fysiske krav.

For mig handler det om at veere frisk i
hovedet, have energi gennem dagen og vide,

at jeg far det, kroppen har brug for.

Claire jonglerer komplekse opgaver,

koordination og ansvar. Det kraeve
overskud - seerligt pa lange dage pa
kontoret.

Flere gange om ugen treener Claire
styrke. Treeningen giver hende bade
fysisk overskud og mental ro — og
hjeelper hende med at holde fokus og
mg@de dagen med fornyet energi

Claire gnsker en enkel hverdag. STAI
giver hende den perfekte kombination
af protein, vitaminer og mineraler — i
én nem daglig lgsning.

=] [=]
www.stai.dk E-I.,q- Y

STAI samler protein, vitaminer
og mineraler i én daglig rutine

Lees mere


http://www.stai.dk
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Maling & Microcement

(A

Entreprenor & Othello Konditoriet
. . v/ Jan Thomsen 706080 86
MaSkllludleJ l]lllg Algade - Voldgade
4760 Vordingborg /l"
20 43 14 83 - 30 58 36 40 TIf.: 55 37 01 43 ’ MBI

SAABYL

TRANSPORT & FLYTNING RISTORANTE

NUOVA ITALIA

Térnvej 215, 2610 Rodovre

Rugvaenget 3 + 410ingsted | TIf. 36 72 81 29
TIf: 50 23 50 23 « E-mail: info@saabyetransport.dk . SR T
www.ristorantenuovaitalia.dk

www.saabyetransport.dk

gvaemarSvendsen iy, || TP Multiservice
@stergade 85, 3700 Rgnne
TIf:29715272

Email: tpedersenmultiservice@gmail.com

Fejekosten REMA 1000

Hovedgaden 27 - 3310 @lsted
TIf. 24 60 44 01

Kagbenhavn S, Bryggens Bastion

pS
Ejendomsserwce Njalsgade 207, b
Hovedvejen 208 « 2600 Glostrup Bryggens Bastion MZ?E;"S’;?S:"'
Telefon 3333 9390 2300 Kgbenhavn S §a
tilbud@fejekosten.dk - www.fejekosten.dk TIf: 88 5329 66 AL i

Ur- & Guldhuset %F* o onder

. «Ure

(
0\ . i
Bornholmercentret LW\ % Damesmykker
Store Torv 11 i 7 - Herresmykker
. y « Anledningsgaver

3700 Rgnne \ :

post@ur-guldhuset.dk & J - Dabsgaver

TIf.: 56 95 02 70 \‘W,/a JL | « Forlovelses- & vielsesringe
&£

www.ur-guldhuset.dk

A4



https://www.saabyetransport.dk
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https://da-dk.facebook.com/OthelloKonditoriet/
https://malerlogis.dk/
https://www.fejekosten.dk
https://rema1000.dk/
https://www.fragtmanden.dk
https://www.ur-guldhuset.dk
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| Faelledparken

SPARTA HAVDE IGEN INVITERET TIL DHL STAFET OG | AR IGEN MED REKORDDELTAGELSE.
HELE 160.000 DELTAGERE FORDELT PA 5 DAGE, MED 32.000 PR. DAG HERAF 2500 DELTA-
GERE, DER SAMLET GAR DE 5 KM. DET ER ET FANTASTISK ARRANGEMENT, DER BADE
SAMLER ELITELOBERE, SAMT DELTAGERE, DER KOMMER FOR DET SOCIALE, OG BEGGE

DELE ER LIGE VIGTIGE.

TEKST og FOTOS Mogens Voigts, PI-Kgbenhavn

Onsdag den 26. august deltog Pl-Kebenhavn igen i stafetten
med hele 103 hold og andre politikredse deltog ogsa denne

dag med 32 hold, s& samlet set deltog hele 675 politiansatte,

hvilket gav et fantastisk syn med disse mange deltagere i det
store flotte telt, hvor der var mange glaedelige gensyn med
mange, som man maske ikke har set i lang tid. Kanon stem-

ning overalt hvor PI's mange hjzlpere gjorde klar til at service-

re leberne/de gdende, efterhdnden som de kom i mal.

Og hvordan far man sa 515 politiansatte til at deltage?

Det er da ikke noget problem, man tilmelder bare deltagerne f{il
Sparta?.

Naa nej, man skal forst lige finde ud af, hvem der vil deltage,
nar man har antallet, skal man bestille trojer til dem alle, stor-
relser mv., man skal bestille telt, grill, sodavandsankre, polser
med tilbeher, udlevere trojer, deltagerkasser, afkrydse hvem
der har afhentet, og hvem skal sa serge for det? Jo jo, det kla-
rer PI's kontoransatte Mette Hansen-Hersnap, og det gor hun
pa formidabel vis. Stor tak til Mette.
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Pl-Kebenhavns grillteam kunne i &r, med de fem “zeldre” herrer
fejre, at de har staet for grillarrangement med tilbeher i 10 ar |
traek. Med et samlet 380 ar, og en gennemsnitsalder pa 76 ar,
ma man konstatere, at det er godt gaet.

Heldigvis kom der i ar 2 unge laerlinge, som skulle saettes ind |
det kraevende arbejde, sa fremtiden er sikret.

Kl. 18.00 gik starten for de ferste lebere, og hvem var forst
ude af startomradet, naturligvis en politiansat, sa stilen var
lagt. 2500 lobere bliver sendt afsted ad gangen, sé det var
vanskeligt for fotografen f& nogle gode fotoer af de hurtige lo-
bere, men det blev der rddet bod pa senere.

Alle de politiansatte var lette at kende i mangden med det
store P foran pa trojerne, og teksten pa ryggen: "Meget mere
end bld blink” fortalte tydeligt, hvor deltagerne kom fra.

Kl. 18.30 blev ga holdene sendt afsted, og undervejs til start-
omradet medte jeg 5 sode politiansatte, der var gaet afsted
lidt for startskuddet, og de sa ud til at hygge sig allerede. Disse
ga hold, som alle gar samlet, har et fantastisk socialt formal og
kan lokke nogle, der méaske ikke er til lab, til at deltage alligevel,
sd ingen bliver holdt udenfor, hvis man ikke kan deltage i lobet.
Ogsa her blev der sendt 2500 "géende” afsted ad gangen.

| startomradet stod de mange politiansatte og ventede pa, at
det blev deres tur til at labe, og spaendingen var stor, hvem lob
mon hurtigst og hvornar blev det ens tur til at lebe, men alt gik
helt efter planen.

Bedste Pl-Kebenhavner hold blev PI-1, der leb de 5x5 km stafet
pa 1.48.45 og blev nr. 34 ud af 3367 hold hvilket ma siges at
vaere flot.

Ved grill og forfriskningsomradet blev der efterhanden traeng-
sel, men de frivillige var klar, og alle fik en god aften ud af det,
og efterhdnden som alle deltagerne var kommet i mal, samle-
des de i det store telt, hvor snakken, latteren og abningen af
de tildelte startpakker blev fortaeret, hvilket tilkendegavy, at alle
havde haft en god oplevelse, som helt sikkert medfarer, at flere
deltager igen til naeste ar.

Der skal lyde en stor tak til Kebenhavns Politi for deres en-
gagement til de deltagende kebenhavnere til opseaetning af
telt, bespisning m.v., hvilket PI-Kebenhavn seetter stor pris
pa. Tak for det.
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|a Marmotte

Start omrddet i Le Bourg-d’Oisans

Pl-Kebenhavn, cykelafdelingen

Man kan selvfelgelig holde sommerferie i
Sydeuropa pa mange mader. Man kan ligge
ved en pool, spise god mad og nyde solen.
Eller man kan gere som Andreas og jeg og
kere en autocamper til Alperne for frivilligt
at cykle 177 kilometer og omkring 5.000
hejdemeter - i en varme, der pa flere tids-
punkter fik os til at overveje, om vi egentlig
havde teenkt os ordentligt om.

Vi havde meldt os til La Marmotte 2026, og
forberedelserne havde veeret gode. Formen
var pa plads, og forventningerne var derfor
ogsa til at tage og fele pa.

Tidligt torsdag morgen pakkede vi auto-
camperen og satte kursen sydover. Efter et
langt straek, med Mads P podcast “Lang di-
stance” i radioen, for lige at komme i stem-
ning, tog vi en overnatning i Heidelberg,

TEKST og FOTOS Jakob Skinderholm Anthonisen.



CYKELAFDELINGEN L

inden turen fredag fortsatte mod Alperne. Sommervarmen
havde for alvor ramt Sydeuropa, og allerede pa kereturen
blev det tydeligt, at vejret maske ville fa en sterre rolle i
weekenden, end vi havde habet. Termometeret i camperens
display sneg sig laengere og Ilaengere op mod de 35-40 gra-
der.

CYKELFEBER | ALPERNE
Vi ankom til Camping La Rencontre du Soleil, der ligger i
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bunden af Alpe d'Huez, hvor vi tjekkede ind. Efter et meget
kort @-rad, besluttede vi, at det nok var en god ide at afhen-
te startnummer pa toppen af Alpe d’Huez, sa var det gjort.

Morgendagens cykeltur var ikke 100% fastlagt endnu.

Pa toppen af Alpe d’Huez kunne man allerede maerke, at
der var noget stort pa vej. Omradet summede af cykelliv.

| det store malomrade var der fyldt med ryttere og boder
med gode tilbud pa cykeldele, toj og andet merchandise.
Startnummeret blev hentet, stemningen var virkelig god og
selv vejret pa toppen var til den lune ende.

Retur til campingpladsen, fik vi installeret camperen og sa
frem med cyklerne. Det blev til en kort cykeltur pa den ferste
del af ruten til selve lebet, for lige at fa rystet den lange ko-
retur ud af benene. Selv ved 20 tiden om aftenen var tempe-
raturen stadig pa ca. 28 grader.

Lerdag morgen kerte vi en rolig trilletur op ad Alpe d’Huez,
inden temperaturen for alvor fik fat. Det var helt klart mest
behageligt i bunden af bjerget og i skyggen, s& mens vi krav-
lede op ad de 21 harndlesving, tog varmen en mere direkte

vej, fra ca. 17 til 27, i lebet af den time det tog os. Der var tid
til at nyde udsigten og snakke pa vej op... den mulighed skulle
vise sig ikke at vaere til stede om sendagen. Vi spiste en let
frokost pa L'Indiana med bord ud til vejen, hvor man kunne se
rytterne passere, nar de havde kert op ad bjerget.

| det fijerne kunne heres dyttende horn fra en bil og pludselig
kom Poul Seixas susende forbi i et ganske drabeligt tempo,
naturligvis efterfulgt af sine hjaelperyttere. Nar nu han havde
valgt at cykle op ad samme bjerg som os, kunne det jo teen-
kes at han havde lyst til at fa taget en selfie sammen med to
skarpe ryttere fra Pl Kbh. Men Poul og hans hjeelperyttere,
havde allerede forladt bjerget pa bagsiden, sa den chance
forspildte han.

Nedkerslen fra Alpe d’'Huez gav ikke helt den enskede ke-
lende effekt, da temperaturen havde sneget sig op pa ca. 38
grader.

Tilbage pa campingpladsen stod den pa restitution, kulhy-
dratopladning, klargering af cykler og hvile i skyggen. Sendag
morgen ventede La Marmotte.

ENDELIG AFGANG

Vakkeuret ringede tidligt sendag morgen, det var Race-day.
Desveerre havde Andreas og jeg ikke faet samme starttid, sa
vi matte starte hver for sig, jeg kl. 06.50 og Andreas kl. 07.10.
En erfaring til en anden gang er, at det skal man nok ikke tage
sa hejtideligt, der var i hvert fald flere med andre farver end
bl& i min gruppe.

Der var ryttere overalt pa vejen op ad det forste bjerg, Col du
Glandon. - bade pa vej mod bjerget og op ad selve stigningen.

Jeg havde gode ben, men var samtidig meget bevidst om
ikke at laegge for hardt ud. Der var trods alt lige et par bjerge
mere pa programmet. Temperaturen var meget behagelig fra
morgenstunden og det meste af ruten foregik i skov og dal-
stykke.

Pa toppen blev tidtagningen stoppet og man kunne fylde i
drikkedunk og mave, uden at skulle stresse. Andreas og jeg
medtes igen og planen hjemmefra var, at vi kunne folges pa
nedkersler og ligeud stykker, men nar vi ramte bjergene kerte
vi eget tempo.

Nedkerslen fra Col du Glandon var en meget teknisk nedker-
sel, hvorfor man fra arrangerens side havde valgt at stoppe
tidtagningen, for forst at starte den igen ved bunden af bjer-
get. Det skulle vise at vaere en god idé, men der var alligevel
nogen der havde oversatsset. To steder holdt ambulancer og
ydede ferstehjaelp til ryttere, der havde overvurderet egne ev-
ner og undervurderet bjergvejen.

Vi tog vindvest pa til nedkerslen for ikke at blive for nedkelet,
men set i bakspejlet var det nok ikke den bedste beslutning,
for jo taettere vi kom bunden, steg temperaturen drastisk. Vi
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Lerdagens tur til toppen af Alpe d’'Huez
i et roligt mdlomrdde

Toppen af Col du Galibier

Temperaturen pd cykelcomputeren inden klatrin-
gen op ad Col du Calibier

susede forbi tidtagningen og lebet var igen i gang. | bunden
fandt vi et tysk duo-lokomotiv, der holdt en rigtig god fart.
0g som cykelrytter er der jo kun én ting at gere, nar man fin-
der s&dan et tog:

Hop pé
Det viste sig dog at veere et tog, der kerte rigtig staerkt.

Vi I3 og pressede pa gode side af 300 watt for at holde hjul
og gruppen talte ved starten omkring 20-25 ryttere, men ef-

terhanden var Andreas og jeg de eneste, der stadig hang pa.

Vi kom hurtigt frem til naste depot og slap for vind pa nae-
sen, men set i bakspejlet skulle vi nok ikke have siddet og
okset s& meget. Varmen havde sa smat sneget sig op over
30 grader og klokken var kun ca. 09.30.

VARMEN TAGER OVER

Efterhanden blev varmen mere og mere intens og vi fulgtes
videre frem mod naeste stigning, Col du Télégraphe, men
her matte vores veje desvaerre skilles, og resten af turen
kerte vi hver for sig.

Ved de efterfelgende depoter blev der fyldt op med koldt
vand. Ikke kun i dunkene - vandet kom ogsa ud over hoved
og krop i et forseg pa at holde temperaturen lidt nede.

Efter Col du Télégraphe kommer som bekendt Col du Gali-
bier og det er en stigning der er blevet snydt for bevoksning.
Til gengaeld far man lov at kere i dalen hvor man virkelig
kunne meerke varmen, min cykelcomputer viste 38 grader...
godt at alle dunke var fyldt med vand.

Pa trods af varmen forsegte jeg at huske at nyde turen.

Udsigten var fantastisk, og da Tour de France-feltet senere
samme sommer kerte gennem omradet, kunne man taenke
tilbage pa de steder, man selv havde kampet sig igennem.

Pa toppen af Galibier var der et rigtig stort depot, hvor det
hele virkede som om, at rytterne ikke havde travilt med at
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komme afsted igen. Der var ryttere overalt og der 1& dyre
cykler spredt pa jorden og i graesset. Der var ogsa alt i buf-
feten med alt fra saltekiks, fransk ost, energibarer, cola,
banan, appelsin, m.m. Efter den lange stigning, var jeg heller
bleg for at smage pa hele paletten af franske specialiteter.

Der ventede nu en lang og fantastisk nedkersel mod Alpe
d’Huez. Der var godt flow i cyklen, maden kunne falde pa
plads og efter den lange opstigning var det en fornejelse
bare at kunne lade cyklen rulle.

Men alting har en ende og bunden af Alpe d'Huez 13 nu for-
an mig og sa kom virkeligheden tilbage. Det var den sidste
stigning, med de fantastiske 21 harnalesving. Indremmer
dog blankt at jeg pa denne dag ikke fandt svingene sadan
synderligt fascinerende.

Alpe d’Huez havde staet og bagt i solen hele dagen, og nu
skulle vi op ad det. Der var varme fra solen, varme fra bjerg-
siden og varme fra asfalten og man kunne godt forestille sig
hvordan det var i en varmluftsovn.

Det var en underlig fornemmelse i kroppen, for der var
egentlig stadig masser af energi i kroppen, problemet var
bare, at den ikke rigtig kunne kanaliseres videre ned i be-
nene pa grund af varmen. Planen for indtagelse af geler

og energibarer var blevet holdt, men nu var jeg naet til det
punkt, at der ikke kunne klemmes mere sukker indenbords...
det blev ikke rigtig brugt.

Jo laangere man naede op ad bjerget og ved hver eneste lille
kilde eller mulighed for vand blev der holdt ind. Nogle ryt-
tere var gdet skridtet videre og hoppede direkte op i de sma
vandbassiner langs vejen. Der var ogsa flere beboere der
havde vandslanger sprejtende vand over vejen. Det kunne
nydes laenge, idet tempoet ikke var synderligt haejt.

Det blev bestemt ikke min bedste tid op ad Alpe d’Huez,
men den blev besejret. Da jeg neermede mig malomradet,
havde passeret det samme spisested vi havde spist pa da-
gen inden, kom der fornyet energi. Nu skulle den have det



Et par treette gutter til pasta party ved mdlstregen

allersidste. Godt baret pa vej af tilsku-
ere, turister og cykelfans kom der fart
i cyklen det sidste stykke. Malstregen
kunne ses og lebet var gennemfort.

Omkring en halv time senere kom
Andreas i mal og vi kunne ga til pasta
party sammen, fa noget mad og en so-
davand.

Vi havde begge den samme felelse i
selve kroppen. Den var faerdig, men be-
nene foltes ikke helt smadrede.

Vi havde nok kert pa kanten af et mildt hedeslag.

Pa turen ned ad Alpe d'Huez kunne vi se, hvor
mange der stadig var pa vej op. Allerede i det for-
ste sving, ved begyndelsen af bjerget, sad ryttere
pa stengaerderne med traette ojne rettet mod top-
pen.

Tilbage pa campingpladsen blev naeste udfordring
at fa temperaturen i kroppen ned, idet camping-
pladsens brusere var sat til noget, der mindede om
kropstemperatur. Vi fandt i stedet gartneres have-
slange frem og fik kolet os ned.

La Marmotte 2026 blev en oplevelse, vi sent kom-
mer til at glemme.

Varmen gjorde arets udgave til noget helt seerligt,
og lebet stillede store krav til bade den fysiske
form, vaeskeindtag, disponering af kraefter og ev-
nen til at forsege at holde hovedet “koldt” - selv
om resten af kroppen var ved at overophede.

Forberedelserne frem mod lebet havde vaeret go-

de, og derfor er der ogsa en klar folelse af, at vores

gennemforselstid burde kunne forbedres. Vi hari

hvert fald fdet en masse erfaringer med hjem, som

kan bruges til naeste gang.

- Viskal have samme starttid neeste gang.

- Viskal maske teenke os om, inden vi hopper pa
et tysk 400-watts-lokomotiv.

- 0Og ikke mindst skal varmen respekteres.

For det er nok den sterste lzering fra arets La Mar-
motte: Man kan vaere nok sa godt tra&net, men Al-
perne og varmen bestemmer tempoet.

Og selv om vi dagen derpa talte om, at vi nok hav-
de faet vores portion bjergkersel for en stund, sa er
det sveert ikke allerede at taenke:

La Marmotte - vi ses pa et andet tidspunkt.
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§ Hong Planteskole

Heng Planteskole Mail:  info@hoengplanteskole.dk
Charlottevej 24, 4270 Heng  TIf.: 58841004
Cvr. nr. 15000600 Sms nr. 53731004

SVENDSENS GULVSERVICE

Svendsens Gulvservice ApS

H.P.Christensens vej 3 ¢ 3000 Helsinggr
Telefon: 49139280 ¢ Mobil: 20152004
info@svendsengulve.dk ¢ www.svendsengulve.dk

Malerfirmaet
Dennis Johansen

MM SportsCare
- Din Professionelle Behandier-

SPECIALE | EL OG BRANDTEKNISKE VURDERINGER

TNG Engineering ApS - Stationsvej 23 - 4241 Vemmelev
E-mail: Info@t-n-g.dk - TIf. 58 38 38 82 - www.atexd.dk

Christianehgj 117, 1 sal « 2860 Sgborg mmsportscaredk
. . . HE 40513039
malerfirmaetdennis@gmail.com * TIf. 26 82 67 67
Pilegaard
Engineering ApS Entreprise

Rodevej 3 - 4560 Vig -TIf: 20 40 98 28
k@pilegaardsentreprise.dk - www.pilegaardsentreprise.dk

Totallgsninger inden for entreprengrfaget e Altid kvalitetsbevidste Igsninger ¢ Fornuftige priser

SVOMMECENTER FALSTER
NORDFALSTER SVOMMECENTER

WWW.SVOEMVELVAERE.DK “acy L\‘*

DE TO SVOMMECENTRE - EN DEL AF | / GULDBORGSUND HALLERNE

v’ Skovning

v Udkgrsel

v Grenknusning

v’ Stubfraesning

v Topkapning

v Andet skovarbejde

v’ Salg, montering
og reparation af
alle hegnstyper

JJ Skovservice

ade . re Heddinge
Mobil: 20 45 82 02
E-mail: info@jjsk vice.dk

SE MERE PA WWW,JJSKOVSERVICE.DK

Folg os pa f
facebook

Kordilgade 36 * 4400 Kalundborg
TIf.: 51 94 15 86 ¢ E-mail: per@accobo.dk

www.accobo.dk

Det gamle vertshus
Cafe under uret har de
sidste 6 ir vaeret frokost-

restaurant med

fokus pé den gode danske

smeorrebrodstradition

RESTAURANT UNDER URET
Oster Farimagsgade 4, 2100 Kebenhavn &
www.restaurantunderuret.dk

TIt. 28 35 35 10

A5
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https://www.accobo.dk
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https://guldborgsundhallerne.dk/
https://www.pilegaardsentreprise.dk
https://www.hoengplanteskole.dk
https://www.atexd.dk
https://www.svendsengulve.dk
https://mmsportscare.dk/

GOLFAFDELINGEN L

Match mod Sportsjournalisternes Golf Klub

PAS PA POLITIET

DEN ARLIGT TILBAGEVENDENDE
MATCH MELLEM SPORTSJOURNA-
LISTER OG POLITIET FOREGIK PA

SKOVBO GOLFKLUBS DEJLIGE BANE.
BANEN HAR TIDLIGERE VARET
BRUGT FLERE GANGE TIL MATCHEN.

TEKST og FOTO Flemming Lehnert

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000 0
Ved dagens match stod sportsjournalisterne som arranger, og
inden dagens match var turneringen blevet spillet 10 gange, og
det var hidtil blevet 5 sejre til hver side.

Vejret viste sig fra sin flotte side i solskin fra en skyfri himmel
og naesten ingen vind.

| alt 40 spillere stillede op i matchen, og det var
sd heldigt, at der var 20 spillere fra Politiet og
20 fra Sportsjournalisterne.

Frank Nielsen fra Pl Golf fik overrakt vandrepokalen
af Michael Lermark fra Sportsjournalisterne

Alle virkede glade og tilfredse, da de senere medtes i Carinas
Cafe og ned en dejlig lasagne med salat og bred.

| dagens match om vandrepokalen trak Politiet det lzengste
strd, da de 15 bedste scores fra hver side blev lagt sammen.
Det var sa snert, at Politiet lavede 469 point og Sportsjourna-
lister lavede 468 point og dermed sejrede Politiet med 1 point
mere end Sportsjournalisterne.

Den efterfolgende praamieoverraekkelse blev foretaget af Frank
og Michael, hvor der var pramier til de 7 bedste, som kan ses
herunder.

Allan Nielsen
Philip Thinggaard
Ruth Langlouis

Peer Hemmingsen
Lena Dahl
Flemming Lehnert
Michael Lermark

Der var mange, der havde set frem til de saedvanlige klapprae-
mier, hvilket kraevede tilstedevaerelse for modtagelse.

Fra Politiet skal lyde en tak, for det ferste til Sportsjournali-
sterne som arranger, men ogsa til Skovbo golfklub for igen at
laegge en super bane til vores arlige match.

PA GENSYN NASTE AR!

Skribenten deltog selv i en bold med blandt SR =

andre Sportsjournalisternes formand Michael
Lermark, samt Jacob og Kim. Vi ned alle fire
den gode bane, og der blev indimellem ogsa
spillet noget god golf, hvilket kan ses pa resultatlisten.

-altid en god oplevelse
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Vil du ha’ et 4
smugkig pa din
naeste nabo? /

= R i i

Og du spotter helt sikkert klggtige pendlermuligheder,
overskud til hverdags-naerveer og mennesker, du far
lyst til at drikke kaffe med.

" ENES S NE et e ikl

Maske far du endda dit drammehjem eller -grund
| kikkerten.

Vil du se mere?
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Dlwen Ul

hos Pl Dans - Traeningsholdet

”5. . .6...7...8...”, Vitagey dew an

allowidste gang i dag, s dew skal have max gas’!
"Qkay, ved, godt, jeg sagde allowidste fov, men WU
ov det altsd dew allev-allewsidste!”.

AF Andrea Fomsgaard og Signe Skovholm « FOTOS Amalie Jasim

De fleste, der har staet pa et hold og traenet op til en opvisning,
kender praecis den stemning. Alle ensker, at det hele sidder
skarpt, sa man kan ga pa gulvet foran en masse mennesker
0g vise det endelige produkt frem.

Pa PI Dans - Traeningsholdet arbejdede vi selvfelgelig ogsa hen
imod én opvisning, men det er ikke dér, hele holdets egentlige
fundament ligger. Pl Dans har de sidste par sasoner veeret et
traeningshold, hvor vi ikke kun bevaeger os mod ét mal, men
mod flere forskellige. Det giver plads til at fordybe sig, nerde
detaljer og skifte fokus, ndr noget nyt opstar.

Et af drets bedste eksempler var vores konceptvideo, hvor vi
sammen skabte et faelles produkt. Processen var legende og
udforskende, og vi udfoldede vores traener, Amalies, idéer, og
blev filmet pa alle mulige méader. Vi aftalte toj og har, og det
gav os en form for medbestemmelse, hvilket foltes ekstra fedt.

Vi ovede, traenede og evede lidt mere, indtil aftenen kom, hvor
vi stod klar i sorte blazere og bukser. Da kameraet begyndte

at rulle, var det bade en forlesning og hardt arbejde (p& den
gode made). Men det var det hele vaerd, da vi sa resultatet. Det
var en virkelig fed proces, fordi vi kunne forme videoen praecis,
som vi ville: en sej klipning, en ny vinkel, skift i antal dansere

i de forskellige sekvenser. Det star i kontrast til en opvisning,
som altid sker i gjeblikket. Her kan man ikke styre, hvad pub-
likum ser, eller lege med udtrykket p& samme made. Man er
mere "on the spot”.

Netop derfor var det spandende at preve en ny form for “op-
visning”, hvor vi kun var os selv i hallen og havde fuld kontrol

over processen. Det er ogsa en form for fokus. At vaere sam-
men om noget, ogsa til traeningerne.
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JAGTEN PA EN PLADS

HVERT AR | SLUTNINGEN AF AUGUST OG STARTEN AF SEPTEMBER KAMPER

HUNDREDVIS AF GYMNASTER OM AT KOMME PA DET HOLD, DE DROMMER OM.

MEN FORST SKAL DE IGENNEM EN UDTAGELSESPROCES, HVOR ALT FRA TEKNIK

OG UDTRYK TIL BEVAEGELSESMONSTER BLIVER VURDERET.

AF Sara Friis Nielsen, Gymnast pé Pl @vede og Bestyrelsesmedlem i Pl Gymnastik

FOTOS Sara Friis Nielsen, Fie Tegen Linde og Anna Stenger

For mange gymnaster markerer sensommeren starten pa

en helt s&erlig periode. Det er her, fortraninger og udtagelser
fylder kalenderen, med hdbet om at fa en plads pa det hold,
man dremmer om at repraesentere i den kommende gymna-
stiksaeson. Vejen mod en udtagelse begynder typisk med et
par fortraeninger. Her far gymnasterne et indblik i den stil og
det udtryk, holdet arbejder med. Samtidig bliver gymnasterne
introduceret til de sekvenser, som senere danner grundlag for

udtagelsen. Det kan veere alt fra opstartssekvenser og svingse-

kvenser til floorwork og rytmiske sekvenser.

Fortraeningerne samler ofte mere end 100 gymnaster. Hallen
er fyldt, luften er varm, og mange meder op lige efter som-
merferien, hvor kroppen stadig er ved at finde tilbage til gym-
nastikformen. Fedderne mangler endnu den harde hud, som
gymnastikken hurtigt kraver, og isaer drejninger og pivoter kan
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maerkes. Alligevel er energien hej. Man medes igen med sine
gymnastikvenner efter en lang sommer og glader sig til at
skyde hul pa en ny sason.

Efter fortraeningerne afger man, om holdet er noget for en, og
er svaret ja, timelder man sig udtagelsen og meder op pa ud-
tagelsesdagen med hdbet om at sikre sig en plads pa holdet.
Man far til udtagelsen udleveret et nummer, som fastgores til
trejen med sikkerhedsnale. Resten af dagen er det nummeret,
der identificerer gymnasten. Rundt om gulvet sidder typisk tre
til fem udtagere sammen med holdets traenere. De observe-
rer, noterer og vurderer lebende de forskellige serier ud fra en
raekke kriterier, som pa forhand er fastlagt.

Efter at have faet et nummer p& maven bliver gymnasterne
fotograferet i mindre grupper pa typisk otte personer. Bille-



det bruges senere i processen, nar udtagerne skal votere og
koble deres noter til de enkelte gymnaster. Det er ogsa i disse
grupper, sterstedelen af dagens sekvenser gennemferes. En
udtagelse kan vare op mod seks timer, og de samme serier
keres igen og igen. Rakkerne byttes rundt, grupperne zndres,
og udtagerne far mulighed for at se gymnasterne i forskellige
sammenhange.

Stemningen er en blanding af koncentration, forventning og
nervesitet. Nar ens egen gruppe ikke er pa gulvet, star mange
og smaever i siden af hallen. Samtidig er der en saerlig opbak-
ning blandt gymnasterne. Der klappes, heppes og opmuntres,
for alle ved, hvor meget dagen betyder. Mellem serierne findes
madpakker og snacks frem. Dagen er lang, og energien skal
holdes oppe, og for mange er en pose bland selv-slik fast in-
ventar.

Nar den sidste sekvens er kert, og de sidste noter er skrevet
ned, er udtagelsen slut. Nu er der ikke mere at gore end at
vente. Senere samme aften offentliggores resultatet, og mens
nogle kan glaede sig over en plads pa det hold, de har dremt
om, ma andre fortsaette jagten pa et andet hold. Uanset resul-
tatet er der dog én ting, som stéar klart efter en udtagelsesdag:
Gymnastikken lever i bedste velgdende. Nar mere end 100
gymnaster meder op for at bruge en hel dag i en varm hal, dre-
vet af ensket om at blive en del af et hold, siger det noget om
styrken i vores feellesskab. For selvom udtagelser handler om
at finde de rette gymnaster til et hold, handler de ogsa om pas-
sionen for gymnastik og glaeden ved at vaere en del af noget
storre.

Totalleverandor inden for

Mekanisk sikring

heras.com/dk Securing your world

meEN SOV GODT &
FA OVERSKUD
TIL DAGEN

RINGSTED DUN

ESTABLISHED 1947
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Vi hjelper dig
med at skabe
mere synlighed .- AN 6\

o Vores kernekompetencer
Hjemmesider

Hvorfor veelge FL Digital? SoMe annoncering

@ Erfarne specialister inden for i

digital markedsfgring. H SEO / Organisk
@ Skraeddersyede lpsninger tilpasset s

din virksomheds behov.

@ Transparent kommunikation og rapportering. PPC / Google Ads

Vi har vores samarbejdspartneres gnsker og behov i fokus under hele forlgbet, og vores Google My Business
succes males pa den vaekst samt succes, vi opnar i faellesskab. | processen vaegter vi altid
den gode dialog utrolig hejt, sa vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

<\L Os
Tag det fgrste skridt mod en staerkere online tilstedevaerelse. O
Vi tror pa, at samarbejde er det som skaber resultater og vaekst.

Er Du/l interesseret i at hgre mere om hvordan vi kan hjzlpe jer, M M Y N
sa tgv ikke med at kontakte os! I g I a 022 1%'\

Agerbakken 21, 8362 Hgrning - info@fldigital.dk - fldigital.dk

Rugveenget 13C - 4100 Ringsted
TIf: 50 51 76 54

info@eliteflyt.com
www.eliteflyt.com
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JAGTENP

JUDOAFDELINGEN L

TOP100

TEKST og FOTOS Morgan Aagaard Errboe, PI-Kgbenhavn, Judoafdelingen

Lige nu ligger jeg nummer 115 pa verdensranglisten i judo.
Malet er at komme ind i Top 100, og derfor handler det om
at fa sa mange point som muligt og hele tiden sege de tur-
neringer, hvor jeg kan male mig med de bedste. En af de
turneringer var Grand Slam i Ulan Bator i Mongoliet, som jeg
deltog i, i slutningen af juni. | judo er Grand Slam-staevner,
som i tennis, de sterste turneringer, og niveauet er hejt fra
forste kamp. Der er OL- og VM-medaljevindere med, sa man
ved pa forhand, at der venter en sveer opgave.

ENLANG TUR OG EN HARD KAMP

Turen til Mongoliet var lang, og der var ikke meget tid til at
vaenne sig til tidsforskellen, inden det gik les. Da jeg stod pa
matten, felte jeg mig dog klar og havde selvfelgelig habet
pa, at kunne tage nogle vigtige ranglistepoint med hjem.
Jeg medte en staerk og rutineret russer, og det blev en hard
kamp. Jeg fik sat nogle gode angreb ind og fik gjort flere af
de ting, vi havde arbejdet med til treening, men pa et tids-
punkt lod jeg ham fa for godt fat, og kunne ikke undga at
blive kastet. Det var selvfelgelig aergerligt. Nar man har rejst
sa langt og brugt en masse tid pa at forberede sig, vil man
gerne have noget mere med hjem fra selve konkurrencen.
Men det er ogsa netop den slags kampe, jeg gerne vil have.
Jeg far mulighed for at maerke, hvor jeg star mod nogle af
verdens bedste, og bagefter er det nemmere at se, hvad der
skal arbejdes videre med.

FRA JUDOGI TIL MONGOLSKE HESTE

Heldigvis sluttede turen ikke, da konkurrencen var over-
staet. Der var treeningslejr i de efterfelgende dage, som var
staerkt besat og bed pa super god traening. Derudover fik
jeg mulighed for at komme ud og opleve lidt af Mongoliet,
og det blev noget helt andet end at vaere i en sportshal. Jeg
kom ud pa den mongolske steppe og red pé lokale mon-
golske heste. Det var virkelig en fed oplevelse. Landskabet
er enormt, og der er n@rmest bare graes, bjerge og himmel,
sa langt man kan se. Det var en ret god kontrast til en uge
med fly, treening, konkurrence og masser af fokus pa judo.
Det var ogsa rart lige at fa hovedet vaek fra sporten og op-
leve landet, ndr man nu havde rejst sa langt. Det gav lidt ny
energi, inden turen gik hjem til Danmark igen.

JAGTEN PA TOP 100 FORTSATTER

Resultatet i Ulan Bator blev ikke helt det, jeg havde habet
pa, men turen gav bade erfaring og en masse at tage med
hjem. Jeg er stadig nummer 115 pa verdensranglisten, og
malet om Top 100 er det samme. Der er ikke langt, men der
skal stadig arbejdes for de sidste placeringer. Hver turnering
og hvert point tzeller. Jeg er meget taknemmelig for stetten
fra Politiets Idraetsforening og mit bagland, som ger det mu-
ligt at rejse ud og konkurrere pa det her niveau. Nu handler
det om at komme godt hjem, fa traenet videre og justeret de
ting, der skal justeres. S& ma vi se, hvor langt det kan raekke
ved de naeste turneringer. Jagten pa Top 100 forisiter...
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Orienteringsafdelingen
Pl Kebenhavn havde 70-ars

Det kraever koncentration at Unge og gamle kiar til start
fa SI-pinden ned i Sl-enheden -
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udgave af vores klubdragt

. Orienteringsafdelingens nye IT-opsetning kerte som smurt
AF Jorn Lind, Pl Kebenhavn med Peter Serensen som garant for beregningen

Feltsportsafdelingen, der senere blev til Orienteringsafdelingen, Vi havde lant Ballerup Orienteringsklubs klubhus, men da der
blev stiftet d. 17. februar 1956, hvilket altsd er for 70 ar siden, var fint vejr pd dagen, kunne arrangementet afholdes udenfor,
og det skulle da fejres med en hyggelig dag. Alle medlemmer hvor der blev opsat pavilloner og taendt op i Peter Serensens
med familie blev derfor inviteret, og i alt medte 40 voksne og medbragte gasgrill, som Karsten Jergensen og frue flittigt be-
bern i alle aldre op til fejringen d. 22. august, idet vi valgte at tiente med polser indkebt af Bente Dahl, der ogsa havde serget
udseette fejringen, til vi kunne forvente bedre vejr. for rigeligt tilbehor.

ARBEJDSMILJ@Eksperten

Esbjerg | Aalborg | Aarhus
Frederikshavn | Neestved | Senderborg

Vi holder dine medarbejdere og kollegaer glade og sunde.

Telefon: +45 8236 3670

—— Email: mail@ameksperten.dk
ARBEJDSMILJGEksperten www.ameksperten.dk
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jubilaaum

Enkelte lobere har glemt, at de
ikke leber Herre 21 leengere

(Else Serensen og Henrik Wiberg
pa vej i mal)

Karsten og Lene sergede
for at meette alle-mui

Aflaesning af Sl-brikker og en lille preemie til alle juniorlobere

Jeg havde kreeret to orienteringsbaner i byomradet Egebjerg
lige ved klubhuset - en let og en noget svaerere bane. Da der
var en del familiemedlemmer, der kun havde lidt eller intet
kendskab til orienteringslab, var byen et bedre valg end skoven,
der ogsa ligger lige op ad klubhuset. Man bliver ikke helt vaek i
en by som Egebjerg, men det spaeendende byomrade kunne al-
ligevel give udfordringen til bade uevede og erfarne labere.

Henrik Wiberg ifert den sidste "overlevende” sweatshirt fra
90’ernes og 00’ernes store O-succes, Bornekarrusellen, som har
fostret mange dygtige orienteringslobere

Efter at posterne var fordelt i byen blev deltagerne lobende
sendt ud pa ruterne, og der blev givet en grundig instruktion til
de uprevede deltagere, sa alle fik en god oplevelse.

Da deltagernes erfaring, alder og fysik var meget varieret, blev
vinderne fundet ved lodtraekning, og der var ekstra godter til
alle bernene.

Bornene og flere voksne blev ogsa fristet til at prave en lille
sprintbane, hvor Peter havde opsat posterne i et kvadreret
maonster ved staevnepladsen ved klubhuset. Der var flere baner
at veelge imellem, hvor posterne skulle stemples i forskellige
zigzagmonstre.

Dagen foregik sdledes med lebeaktiviteter, hygge med mad,
drikkevarer og kage, s det var en god anledning til at styrke
klubsammenholdet. Jeg er sikker pa, at vi vil gentage fejringen
til klubbens 75-arsdag.

Tak til alle hjeelpeve med;
atb gone dagen Uil en succes.

NV Teknik & Industri
Specialist i industriservice

Telefon: 72 17 00 06
Email: info@nvteknik.dk

TEKNIK - INDUSTRI - EL - VVS
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PA e L[EKHEMKDE!

BOOKING: +45 2465 4647

kromans.dk

Stedet hvor alt kan ske, , ’
og hvor alle er velkomne!

KROMANS

- ALL ABOUT COOKING

KOKKESKOLE

TROMMESALEN 4 - 1614 KOBENHAVN V

Sendersovej 30
5492 Vissenbjerg
TIf.: +45 6447 3880

o

VISSENBJERG STORKRO
. E-mail: info@vissenbjergstorkro.dk
Ophold til enhver o :
. www.vissenbjergstorkro.dk
smag og lejlighed

jdﬂé’/ (o

Wﬁ oteller””

TRAULD

Forsteklasses redemateriale til din hund

Brug kvalitets fra Ny g TRAULD,
som iale til din
Trzeuld skaber et tort og sundt redemiljo
Trzeuld er pkonomisk i brug
Traeuld er naturligt og miljovenligt

Nymosegard

face ebook

Nymo: g.ia 0gss kom tnAF cebook -

f l/_Li
0g se nyheder
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Miniferien Indeholder:
En heldags entrébillet til Egeskov Slot
2 x Dagens 2 retters aftenbuffet

2 x Overnatning i delt dobbeltvaerelse
pa Hotel Vissenbjerg Storkro

2 x Stor dansk morgenbord

2040 5433 | shop@ditdsign.dk

=

& ditdsign.dk

Til private og erhverv:

- Tgjtryk & meget mere
- Personlige designs
- Sma og store oplag

WWWHUS-BYGDK

- Hurtig levering
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PADELAFDELINGEN L

To glippede oprykninger

for padel-afdelingen

TEKST og FOTOS Nikolaj Kjeersgaard, PI-Kebenhavn, Padelafdelingen

| seneste udgave af dette blad var jeg maske lidt fremme i
skoene og beskrev, hvor fantastisk det gik i padel-afdelin-
gen i Pl Kebenhavn. Vi har 4 hold, der spiller i ligaen, hvoraf
alle 4 er tophold. Vores 3. hold hos herrerne er rykket op
efter en sikker 2. plads i reekken. Vores damehold missede
med ned og naeppe en oprykning, men spillede en god halv-
sason.

Og sa til de sidste 2 herrehold. Ferst vores bedste hold, der
spiller i 2. division. De havde vundet deres raekke forholds-
vis suverant, og skulle derfor mede en anden vinder af

en 2.division om at rykke op i 1. division. Den naestbedste
raekke i Danmark, og en raekke vi ikke havde veeret i for. Lod-
traekningen magede sig sadan, at man skulle mede Match
Padel fra Naestved, og desveaerre pa udebane. Sa en fredag
i maj drog 6 toptrimmede padelspillere til Naestved, for at
opna deres mal, at rykke i 1. division.

Hjemmeholdet havde gjort noget ud af det. Der var frisk piz-
za pa tilbud, fri bar for 300 kr og masser af tilskuere i hallen.
Sa der var ingen undskyldninger for ikke at vaere klar.

Normalt i en padelkamp spiller man 2 fulde saet, og har
man vundet et hver, sa spiller man en match-tiebreak til

10. | denne kamp valgte man i stedet at spille 3 hele seet,
safremt kampen gik i 3 sat, og det skal jeg da love for kam-
pene gjorde.

I forste runde gik 2 ud af de 3 kampe i 3 fulde seet. Masser
af god padel med lange flotte dueller. Desvaerre trak Neest-
ved det lengste strd i alle 3 kampe, og stillingen var 3-0

| Pl Kebenhavn

efter ferste runde. Vi var fortrestningsfulde, idet kampene
havde veeret taette. Hvis man kunne vinde de sidste 3 kam-
pe, havde man chancen for en afgerende match tie-break.
De sidste 3 kampe var, ligesom de forste 3, meget teette, og
alle tre gik i 3. seet. Desvaerre var det igen Naestved, der var
mest kolde/dygtige i de afgerende ojeblikke. Sammenlagt
blev det til en 5-1 sejr til Naestved, men PI kan veere stolte
og glade over deres praestation. | alt blev det til omkring 4%
times padel. Naeste ar hedder det sé igen 2. division, og det
er nok heller ikke sa dumt.

Vores 2. hold havde spillet en god seeson, og det havde
maget sig sadan, at den sidste kamp var imod topholdet
fra Kege. Vinderen af kampen ville rykke op i 2. division. Til
forskel fra 1. holdets kamp valgte man her at spille match
tie-break, hvis kampen skulle ga i 3. saet. Og ogsa denne
kamp skulle vise sig at blive meget taet. Alle 3 kampe i for-
ste runde gik i math tie-break, og om det var hjemmebanen
eller bare bedre nerver skal vaere usagt, men Kege trak sig
sejrsrigt ud af alle 3 kampe. Derfor var det op af bakke in-
den de sidste 3 kampe. Vores 2. double gjorde kort proces
og vandt stensikkert. De to andre kunne desvaerre ikke felge
det op, og kampen blev tabt 5-1. Derfor hedder det igen
danmarksserie naeste ar for 2. holdet.

Alti altkan vii padelafdelingen se tilbage pa en dejlig
halvsason. 1 oprykning og 3 andre hold, der var med i
oplebet om oprykning er mere end godkendt. Vi glaader
os til sommeren er ovre, og vi kan komme i gang igen.
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Pl-Kebenhavns skytteafdeling afholdt

TEKST og FOTOS Daniel Kronborg, PI-Kebenhavn

Skytteafdelingen afholdt konkurrence sendag d. 12. juli for
foreningens medlemmer. Vejret var godt og folk fra forskel-
lige politikredse var medt glade op.

Der var blevet indhentet flotte praemier fra bade Tardig-
rade Tactical og fra grej-butikken Sectro.

For at gere konkurrencen ligeveerdig for alle, blev der skudt
med klubbens indkebte Sig Sauer P320, som er naesten

identisk med tjenestepistolen. Der blev konkurreret i tre
discipliner, som var henholdsvis praecision, hastighed og
Falling Target. Falling Target gar ud p3, at man konkur-
rerer mod en anden skytte om at vaelte fem plastikskiver
hurtigst muligt. Det var en spsendende finale, og der blev
fundet en vinder i hver kategori.

TAKTIL DEFREMMODTE FOREN GOD DAG!
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