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Kan forsikringer vaere enjulegave‘?
Dine bern kan kabe forsikringer hos os =~ = &
- og det er da noget af en gavel...

Vi byder dine bern velkommen

- og tilbyder dem de samme gode forsikringer, som
du er vant til. Faktisk er vores forsikringer de bedste
i test, nar Forbrugerradet Teenk selv skal sige det...

Vores kompetente forsikringsradgivere sidder klar til
at hjeelpe, sa hold jer ikke tilbage fra at kontakte os
pa +45 66 12 94 48.

| har ogsa mulighed for at booke jeres egen tid med [s] ,=,;_|,
en forsikringsradgiver. Book et telefonmade her: CE e
Sa vil | blive ringet op til aftalt tid. oy
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Popermo Forsikring GS Telefon +45 66 12 94 48 Popermo er et dansk forsikringsselskab
CF. Tietgens Boulevard 38 popermo.dk og er medlem af Garantifonden p e r m o
5220 Odense S@ CVR 6167 2311 for skadesforsikringsselskaber

VORES , FORSIKRING

Hfafdu taget stilling”
til det sidste farvel?

Ved at udfylde Min Sidste Vilje
kan du gore en stor forskel
for dine neermeste.

Med Forudbetalt Begravelse i)
kan du samtidig betale det ' VS 7 F& gratis radgivning
hele pa forhand — og give'dine { 0§ & om Forudbetalt

keere ro midt i den sveere tid. ‘ WO § Begravelse i din lokale
oo G forretning

DIN LOKALE BEDEMAND
Begravelse

Fa& mere information pa www.minsidstevilje.dk _
eller kontakt os pa tif: 33 13 75 40 Danmark



https://www.begravelsedanmark.dk/
https://www.popermo.dk
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RESTAURANT ULO

EMBARK ON A CULINARY JOURNEY THROUGH THE ARCTIC

Mittarfimmut B-1128 | 2952 llulissat | Crgnland | +29994 4153 | restaurant@hotel-arctic.gl


https://www.hotelarctic.com/

- DEN HAVDE JEG
SLET IKKE SET KOMME!

Nar | leeser denne leder, er vi ca. medio december ma-
ned, og det giver anledning til at kigge sig lidt over skul-
deren og se pa, hvad vi s egentlig har naet i det naesten
passerede ar. | min ferste leder i 2025 skrev jeg lidt om
forventningerne for det kommende ér ift. afholdelse af
aktiviteter i dansk politi. | 2024 slog vi rekord i afholdel-
sen af aktivitetsarrangementer rundt omkring i landets
politikredse - lokale som nationale, nordiske og interna-
tionale mesterskaber, og da vi gik ind i 2025, var den
klare forventning, at den rekord ville bestd. Det skyldes
flere storre opgaver for dansk politi i lebet af aret, herun-
der selvfolgelig og ikke mindst alle de mange opgaver i
forbindelse med det danske EU-formandskab.

Derfor var det mildest talt noget af en keempe overra-
skelse, da vi for nyligt gjorde boet op for 2025. Det viste
sig nemlig, at vi rent faktisk havde slaet rekorden med
én aktivitet mere end i det forgange ar (85 aktivitetsar-
rangementer i alt!) Det er faktisk intet mindre end vildt
imponerende, og yderst tilfredsstillende, og illustrerer pa
flotteste vis, hvor meget idraet og bevaegelse faktisk er
efterspurgt og dyrket i dansk politi.

Noget andet yderst tilfredsstillende er arets danske me-
daljehest ved de nordiske og europaeiske mesterskaber i
2025. Vi ER en lille nation, men det afspejler sig bestemt
ikke, nar man ser, hvor mange medaljer, vi faktisk vin-
der med hjem til DPIF. | 2025 har vi indtil videre vundet
4 guldmedaljer, 2 selvmedaljer samt 4 bronzemedaljer,
hvilket i sig selv er intet mindre end impanerende. Vi har
faktisk chancen for mere metal, da der i november ma-
ned afvikles EPM i Cross i Holland, hvilket desvaerre ikke
kan na med i denne artikel qua bladets deadline.

Henrik Senderby
Formand

Som jeg i en tidligere leder har skrevet om, har vi i DPIF
nogle faste samarbejdspartnere, som alle bidrager til, at

vi kan f& mere idreet og bevaegelse i forbundets regi. Det
taette samarbejde med dem hver isaer, vaerdsaetter vi utro-
lig hejt, og i november maned arrangerede DPIF et falles
arrangement med dem i Brendby. Formalet var at medes
sammen og pa tvaers, og pa den made styrke de interne
relationer os alle imellem, men ogsa at sikre, at vores sam-
arbejdspartnere herte de samme budskaber fra forbundet
ift. status samt forventninger til fremtiden.

I november méaned deltog Forretningsudvalget i DPIF i
USPEs (UNION SPORTIVE DES POLICES D'EUROPE) 75
ars jubilaeum i Estland. Vi ikke bare deltog, men var faktisk
ogsa medarrangerer, idet hele det nordiske forbund havde
pataget sig rollen med arranger af det ret store arrange-
ment. Danmark har altid bidraget aktivt og konstruktivt

til arbejdet i USPE, og var rent faktisk ét af de stiftende
medlemslande for 75 ar siden.

Jeg vil, pa trods af at vi ikke helt er der i kalenderen endnu,
tillade mig at enske alle DPIF's medlemmer, samarbejds-
partnerne og ovrige interessenter samt deres familier en
rigtig god jul og et strélende nytar. Vi ses igen til endnu et
travlt ar i idraettens og bevaegelsens tegn pa den anden
side af champagnen, kransekagen og fyrveerkeriet. Bliver
det til endnu en ny rekord pé aktivitetssiden? Jeg tor ikke
spa mere @

#DPIFibevaegelse

Henrik Sonderby
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TEKST og FOTOS Brian Viholt, Pl Grgnland

FORSTE ETAPE - NUUK TIL BUNDEN AF KOBBEFJORDEN

- 25 KM D. 3. JULI 2025

Vi var en stor gruppe kollegaer og venner fra bade politiet og
anklagemyndigheden, som kl. 08.00 drog afsted pa NuukKap.
Vi blev sendt godt afsted af andre kollegaer og venner, som
maedte op i Nuuk midtby for at heppe pa os, hvilket gav os god
energi fra starten. Nogle kollegaer lob afsted, mens andre van-
drede ruten. Jeg var pa vandreholdet. Vejret var dejligt lunt fra
morgenstunden, og solen stod ogsa hejt pa himlen hele den
forste dag.

Det er en smuk gatur ind mod Kobbefjorden, og ruten var rime-
ligt afmeerket, s& pa trods af stenskred og andre forhindringer,
fandt vi nogenlunde den lige vej ind til campen. Da vi ankom

til campen ca. kl. 17.00, havde vi veeret pa fedderne i godt 9
timer, men humeoret var hejt, aftensmaden var god og vi fik en
iskold dukkert i et af de mange vandlab. Det var tiltreengt at
blive kelet ned efter 9 timer i hoj sol.

ANDEN ETAPE - KOBBEFJORDEN TIL QO0QQUT

- 40 KM D. 4. JULI 2025

Afsted igen, heldigvis med rimelig friske ben i starten af dag 2.
Vi tog fra campen kl. 05.00 i en smuk morgensol, som allerede
tittede op over horisonten. Det blev endnu en tur med sol hele
dagen, heldigvis blaeste det lidt mere end forste dag, sa vi ikke
kogte helt over. Det var tydeligt, at der var skruet gevaldigt op
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110 KM FRA NUUK TIL
KAPISILLIT PA 3 DAGE
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for kilometerne og hejdemeterne i dag, idet denne etape bad
pa ca. 1.700 hojdemeter. Turen startede op ad gletsjeren ved
fieldet Qassi, dernaest ud mod den smukke Ameralikfjord og til
sidst over fjeldet til Qoogqut.

For vi ankom til Qoogqut, matte vi have skoene af og soppe
gennem to elve med kraftigt stram. P& dette tidspunkt var et
par af mine vabler sprunget, og det var egentlig rart at fa kolet
foedderne lidt ned. Selvom det ogsa var svaert at holde balan-
cen pa de vade sten, og jeg lige rog lidt mere i vandet end noed-
vendigt.

Vi ankom til campen ca. kl. 18.30, og vi havde altsa vaeret pa
benene i 13,5 time pa dag 2. Jeg sov noget tungere denne
nat, og tanken om, at skulle g& endnu langere dagen efter, var
lidt uoverskuelig.

TREDJE ETAPE - @00QQUT TIL KAPISILLIT

- 45 KM D. 5. JULI 2025

Tredje og sidste etape startede faktisk med overraskende
friske ben i forhold til, hvad min forventning var ved sengetid
aftenen for. Vejret var ogsa noget mere behageligt end de to
forste dage, da der var overskyet og for det meste lidt vind.
Fluerne og myggene var dog virkelig vagnet op til dad i dag, og
det var den ferste dag, hvor jeg rigtigt fik brugt mit myggenet —
essentielt grej til fjeldture i den grenlandske sommer.



matte fortroppen ogsa saette af-
sted i deres eget tempo. De sidste
kilometer pa stenstranden var det
hardeste pa turen for mig. Man
kunne se Kapisillit, men det foltes
ikke som om, at vi kom naermere
pa bygden.

Vi matte saette tempoet gevaldigt
ned pa grund af traethed, vabler
og forskellige skavanker, men da
vi endelig kom i mal kl. 17.30 var
det til klapsalver af alle de andre
deltagere, som allerede var néet |
mal. Turen i dag havde altsa taget
omkring 12,5 time.

Gruppen satte et hejt tempo fra
start, og vi kom godt afsted mod "
Kapisillit. Dog ramte vi ved mid-

-

dagstid nogle stenstrande, som
var harde for de allerede vablede
fodder at bevaege sig hurtigt pa.

Vi havde heldigvis nogle supervan-
drere i gruppen, som satte en god
pace og retning for os, sa jeg kun-
ne udelukkende koncentrere mig
om at seette den ene fod foran
den anden.

Jeg skulle virkelig koncentrere mig
for at felge med de sidste kilo-
meter, og da vi ramte den sidste
stenstrand rimelig taet pa Kapisillit,

Aftensmaden denne aften var
formidabel - lammesteg og fle-
dekartofler — og jeg havde mas-
sere af appetit. Vi brugte resten
af aftenen pa at heppe pa alle de
deltagere der kom i mal og spise
snacks.

NuukKap 2025 var en vild ople-
velse, vanvittigt hardt, men ogsa
smuk og tilbragt i godt selskab.
Tak for dette &r til alle dem der
deltog, de frivillige og arrangerer-
ne. Og tak til PI for et fint sponso-
rat af turen til alle kollegaerne!

VI IGEN NESTE AR.
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Det gi'r mening

Brendby

Nygards Plads 29 « 2605 Brendby
TIf. 43 46 02 00 « www.kvicklybroendby.dk

N'TG Neptun “, J

Danmarks fgrende transportgr til Syd-@st Europa og Tyrkiet

NTG Neptun Transport A/S

1cPTUNTRANSPORT

ENGELL

ANLZAZGSGARTNER
$6041-1141 Winfo@engells.dk

Fejekosten

. e ApS
Ejendomsservice

Hovedvejen 208 - 2600 Glostrup
Telefon 3333 9390
tilbud@fejekosten.dk - www.fejekosten.dk

REMA 1000

Frederiksberg

Smallegade 14-18 %
Alexandra Drejer
Malerfirmaet

Geert Hansen & Co. ApS

TIf: 27 23 04 22
ww.geerthansen.dk  tlIf. 4453 4150

H DK-Laseservice

Taastrup Hovedgade 113
2630 Taastrup
TIf.: 43 52 99 66

www.dk-laaseservice.dk
Ok 290

@

ejel
FRI
FRIIS =0

R

FrIIS

cvninger - rent ud sogt

Park Alle 373 - 10 | 2605 Brendby | www.friis-ren.dk | friis@friis-ren.dk | TIf. 7020 2146



https://www.neptuntransport.dk
https://www.athaveoganlaeg.dk
https://www.friis-ren.dk
https://www.dk-laaseservice.dk
https://www.kvickly.dk
https://rema1000.dk/
https://geerthansen.dk/
https://www.fejekosten.dk

Sonderby,
formand DPIF
& Seren Bang
Palfelt, direkter

TEKST & FOTO Nils Balck, kundechef PFA og Carsten Ekstrgm, Dansk Politiidraetsforbund

Dansk Politiidreetsforbund (DPIF) og PFA har endnu en gang
valgt at forleenge deres samarbejdsaftale — et partnerskab, der
gennem flere ar har vaeret med til at styrke politiidrastten og
skabe vaerdi for politiets ansatte over hele landet.

Forlengelsen markerer fortsat tillid, feelles ambitioner og et
steerkt enske om at fremme sundhed, fallesskab og trivsel.
PFA vil fortsat veere en aktiv og synlig samarbejdspartner i
DPIF's aktiviteter og kommunikation - blandt andet i medlems-
bladet Politiidraet, hvor de deler viden og inspiration om bade
fysisk og ekonomisk sundhed.

Formand for Dansk Politiidraetsforbund, Henrik Senderby, udta-
ler: "Vi er meget glade for, at PFA har valgt at forl&enge samar-
bejdet med DPIF. Det er et partnerskab, vi satter stor pris pa,
fordi det bygger pa gensidig respekt og et feelles enske om at
styrke politiidreetten. Sammen skaber vi bedre muligheder for
aktivitet, fllesskab og trivsel blandt vores medlemmer.”

Nils Balck, kundechef i PFA, supplerer: “Vi satter stor pris pa
det gode samarbejde med DPIF. Palitidreetten er et forbillede
for, hvordan feellesskab, bevaegelse og mental sundhed kan ga
hénd i hand - og det er veerdier, vi i PFA gerne bidrager til at
styrke. Vi ser frem til at fortsaette samarbejdet og veaere en del
af et feellesskab, der gor en forskel.”

Med forlaengelsen bekraefter DPIF og PFA deres feelles ambi-

tion om at skabe sunde, trygge og aktive rammer for politiets
ansatte - bade pa og uden for banen.

PrEA
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Der er altid en anledning til at tage afsted...
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' M ﬂ;VﬁMMEBAD...

ENJOY FAMILY TIME

t’\\ wellness,

Glade born \ "%«“l\i‘i?d .G

leger bedst

Pa ENJOY RESORTS er der noget at komme efter for WELLNESS
alle. Bare en enkelt dag, et par dage eller en uge vek

fra hverdagen, men alligevel ikke langt vek. Og hvorfor

egentlig vente pa ferierne og hajtiderne! Der er jo altid 25,;::?” GRASTEN ingtil pers.

en anledning til at tage afsted og nyde livet. Her finder nts I9/77 (lel:'DA -SONDAG) ,,;’:,'b
du forkalelse til bade krop og sjl med mange aktivi- E”leevelser +§32/225 +5/1-29/1 2024
teter, som svemmebad, wellness, spa, fitness, restau- og °P ~26/3 2026

rant, golf og marina. Begge resorts ligger midt i naturen, T AET PA

tet pa vandet og med hgijt til himlen. Sa der er god s Marina Fiske
plads til masser af samvar med dine naermeste. Enjoy RESO™ 1 bbel Banke

center D
 Historiec i once Park

enaes

Der er altid en anledning...

Enjoy Resorts Remg
Vestergade 3 |, Havneby
DK-6792 Remg

TIf. +45 6913 7902

Enjoy Resorts Marina Fiskenzes

Fiskenasvej 2 * Opholdsprisen inkl. leje af feriebolig og slutrengering.
DK-6300 Grasten Fri adgang til svemmebad, fitness, wellness afdeling (bern har
TIf. +45 6913 7908 adgang ifolge med voksne i udvalgte perioder). Fri adgang til
internet i ferieboligen. El- og vandforbrug afregnes efter forbrug

ved afrejse. Forbehold for prisandinger og trykfejl.

... bestil ophold pa www.enjoyresorts.dlk


https://www.enjoyresorts.dk

EN DAG MED EFTERARSSOL,
ORIENTERINGSLOB 0G FALLESSKAB |
KORSOR LYSTSKOV

TEKST og FOTOS Peter Wihan, Slagelse Pl

Den 23. september 2025 stod Slagelse Palitidreet igen klar il
at tage imod lebere fra naer og fiern til den 14. udgave af det
traditionsrige Antvorskovleb. Med det smukke efterar som ku-
lisse, et fantastisk vejr og en skov klaedt i grenne nuancer, blev
det endnu en sportslig og uforglemmelig dag i Korser Lystskov.

Antvorskovlebet er et arligt heojdepunkt for flere idreetsaktive
under politiidreetten, og det fungerer som bade konkurrence og
kollegialt samlingspunkt. Arets lob samlede omkring 50 delta-
gere, 0og selvom feltet ikke var det sterste i lobets historie, var
stemningen desto mere intens og hyggelig.

Slagelse Politiidraet har gennem arene oparbejdet en solid tra-
dition omkring lebet, og det er tydeligt, at arrangementet bety-
der noget saerligt for bade arrangoerer og deltagere. Det handler
ikke kun om at lebe steerkt i skoven, men ogsa om at medes
pa tvaers af kredse og byer, dele oplevelser, grine af fejlklip og
nyde det sociale faellesskab, som politiidraetten er sa kendt for.

Nar man planlaegger et lab i slutningen af september, er vejret
altid en joker. Men i &r kunne ingen have ensket sig bedre for-
hold. Det var en af de dage, hvor efterdret virkelig viste sig fra
sin bedste side: hej, klar himmel, lun sol og naesten ingen vind.
Pa steevnepladsen, der la smukt placeret i en lysning i Korser
Lystskov lige syd for Hotel Comwell, var der en enestdende ud-
sigt over Storebalt, med Storebaeltsbroen majestaetisk i bag-
grunden og Langeland i horisonten.

Loberne fordelte sig ud pa seks orienteringsbaner, der vari-
erede i lzengde og svaerhedsgrad. Banerne var tegnet formet,
s& der bade var udfordringer til de rutinerede lebere og mere
overkommelige ruter til dem, der méaske ikke havde sa meget
erfaring med kort og kompas.

Kortet over Korser Lystskov bed igen pa et alsidigt terraen: teet-
te skovpartier, dbne omrader, stigninger, stier og et veludbyg-
get net af detaljer, som kraevede praecision og koncentration.
Nogle steder var skoven dog en smule teet, hvilket gav ekstra
udfordringer for deltagerne — isaer i de mere uoverskuelige par-
tier, hvor det kraavede bade vilje og klegt at holde retning og
tempo.
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M.T.Transport ApS
Mobil 24 84 67 95

REMA 1000

Kgbenhavn S, Bryggens Bastion
Njalsgade 207,

Bryggens Bastion M';’;’g:‘g:?st
2300 Kgbenhavn S e
TIf: 88 53 29 66 i\l

Motorcykelvaerksted i RODOVRE

Abningstider:

Damhus Boulevard 55 - 2610 RGDOVRE o™ 0790-79

TIf: 36 72 49 67 ons: 070071709

fre: 07.00-17.00
lor:  Lukket
son:  Lukket

bmw-service-jan-neumann.business.site

99T

HRH
Murer A/S

www.hrh.dk

Herstedgster Skolevej 16 - 2620 Albertslund - TIf: 4343 7722

AUT. EL-INSTALLATIONSFIRMA

Lyders & Svend G.”/s M

- en sikker el-kontakt

Elektriker og
el-installations-
firma

- i Redovre

Dahu‘s Boulevrd 63 - 2610 Redovre
TIf. 38 33 15 52 - Email: el@lyders-svend-g.dk
www.lyders-svend-g.dk

Min
Albertslund
Solhusene 4 « 2620 Albertslund « TIf. 31 62 71 65

ABNINGSTIDER

Pizzeria

Her far.du lekker pizza

Brendbyvestervej 21-23 « 2600 Glostrup
TIf.: 43 96 96 68 « gourmetpizzaria.dk

BRUSCH

Islevdalvej 138 — DK-2610 Radovre
Tel. +45 44 94 33 79 — Fax +45 44 94 33 77
brusch@brusch.dk — www.brusch.dk



https://www.lyders-svend-g.dk
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http://www.hrh.dk
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https://www.fragtmanden.dk
https://rema1000.dk/

Men trods enkelte tekniske vanskeligheder og pletter af taet
bevoksning, kom alle lebere godt rundt. Der var hverken uheld
eller sterre fejlklip, og stemningen p& malomradet vidnede om
tilfredshed, sved pa& panden — og masser af gode oplevelser.

AFSLUTNING

Efter alle lebere var kommet sikkert i mal, og tidtagningen var
afsluttet, gik turen videre til den neerliggende Korser Svem-
mehal, hvor der ventede bad og bespisning. Det varme bad
var mere end velkomment for de fleste, og snart summede
hele svommehallens caféomrade af liv, latter og lebsanekdo-
ter, mens man diskuterede dagens vejvalg med de narmeste
konkurrenter.

Der blev serveret Chili con carne med ris og nachos - en ret,
der ramte plet efter dagens fysiske udfoldelser. Den krydrede
ret, kombineret med snak og udsigten over Korser Nor, skabte
en helt seerlig stemning af feellesskab og tilfredshed.

Og sa var der selvfelgelig ogsa praemier! De hurtigste lobere
pa hver bane blev hyldet, og der var velfortjente
gaver til dem, der havde lebet allerhurtigst

- béde pé de teknisk krazvende baner og

de lidt kortere og lettere distancer.

Tak til alle deltagere
— 0G pa gensyn til

Et seerligt gavekort fra Sport 24 blev vundet af Kim Folander
fra orienteringsklubben SOL, ligesom der var paraplyer fra Po-
permo og vinpraemier til mange andre deltagere.

Intet leb uden frivillige — og her skal der lyde en stor tak til Hel-
le Wihan og Jonas Wihan, som sammen med stavnelederen
endnu engang har loftet en keempe opgave med sikker hand.
De 3 havde alene klaret opsatning af staevneplads, tidtagning,
postudsaetning, banelaegning, nedtagning, udfeerdigelse af pro-
gram og maske vigtigst af alt, lavet kage til afslutningen - det
hele spillede, og det blev bemaerket og vaerdsat af deltagerne.

Allerede pa dagen blev der talt i krogene om naeste ars lob -
om nye baner, nye deltagere og hjalpere og maske nye ideer
til, hvordan arrangementet kan udvikle sig yderligere. Herunder
blev Roskilde naevnt, sa maske vi ses til et langt byleb naeste
ar med udgangspunkt fra Roskilde OK's klubhus. Staevneledel-
sen skal dog nok lige ferst have pulsen ned igen og sa kan vi
derefter se fremad.

| Antvorskovlabet 2026!
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""-_Peter Serensen, Pl-Kebenhavn, nr. 2 pd bane 3 -

Pokallobet

AF Erik Skriver, PI-Kabenhavn
FOTOS Jan Kofoed Nielsen, PI-Kgbenhavn

Med dejligt solskinsvejr i en sken sensommerskov og med ori-
enteringsbaner rost til skyerne blev Pokallebet afviklet i Rude
skov den 26. august 2025. PI Kebenhavn, Orienteringsafdelin-
gen, er hvert &r arrangarer af fire politiorienteringsleb nemlig
tre Kebenhavner Cup med en gennemgaende konkurrence og
selvfelgelig Pokallebet. Pokallebet har i politiorienteringslobs
regi vaeret pa lebsterminslisten i mere end 50 &r. Det er gan-
ske imponerende, at Pokallebet sammen med andre tilbage-
vendende politiorienteringsleb som Albanilebet m.fl. bestar
som arligt tilbagevendende begivenheder.

Der vist ikke andre idraetsgrene indenfor politiidraetten, der kan
praestere sammen historik.

| planlaegningen op til Pokallebet efterlyste jeg via vores socia-
le medier en banelaegger. Det er en stor opgave at patage sig
jobbet som banelzagger, og der skal praesteres mange timer
med planlaegning i baneleegningsprogrammet Condes og ef-
terfolgende rekognoscering i skoven for at kontrollere overens-
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Kurt Pédersen, Fyns Plytv.) i &amtale med stagvneleder
Erik Skriver, PI-Kebenhavin om baneforlob og kort,

stemmelse mellem orienteringskortet og virkeligheden. Svend
Christiansen meldte sig pa banen, uagtet han af arbejdsmaes-
sige arsager ikke kunne vaere med pa selve dagen. Normalt
ber banelaeggeren vaere med pa dagen, men da Svend var den
bedste kandidat til opgaven og gerne ville have banelaggerer-
faring, fik han opgaven.

Det skulle vise sig at give nogle udfordringer.

Halvvejs i planlaegningsforlabet slojfede Rudersdal Kommune
passagemulighederne via Kongevejen. Der skulle graves og
etableres en ny cykelsti langs Kongevejen.

Svend matte aendre forlebet for banerne til en tvungen over-
gang, som, alt efter hvordan arbejdet med cykelstien skred
frem, kunne andres og dermed skabe problemer for banefor-
lob og leberne.

Egentlig en banelaegningsopgave "against all odds".



Lad det vaere skrevet med det samme - der var mega meget
ros til banerne fra deltagerne. En kombination af rimelige straek
og masser af vejvalg afsluttet med svaere og fysisk kreevende
straek gav alle deltagere noget for startafgiften.

Som staevneleder gor man sig altid en del overvejelser om af-
viklingen af et staevne. Far jeg nok hjaelpere, og hvor mange
deltagere meder frem?

33 tilmeldte deltagere er maske i underkanten. Arbejdet er det
samme, uanset om der kommer 20 eller 200 deltagere pa da-
gen. Pl Kebenhavn rader heldigvis over mange erfarne hjeelpe-
re, som pa dagen kan improvisere og afvikle super professio-
nelt i de anviste opgaver.

Det gor det s& meget nemmere for en staevneleder.

nrik.Wiberg/og
Isar'Stub, begge |

Derfor en stor tak til ikke bare banelaeggeren Svend Christian-
sen, Karsten Jeorgensen som banekontrollant, Peter Saerensen
med trykning af baner, men ogsa til Seren Vestergaard, Anne
Fonnesbech og Jan Kofoed med udsatning og indsamling af
poster sammen med Vagn Jensen. Selvfelgelig ogsa til Mo-
gens Jorgensen og hele opsatningen med syv pc'er, transmis-
sionsskaerme, live streaming mm. - og endelig min egen hustru,
Majbritt, for afvikling af afslutning med buffet og kaffe.

#

Vinder af Pokallobet, Christopher Wiberg, PI-Kbh

Epilog fra fotograten

AF Jan Kofoed Nielsen, PI-Kgbenhavn, Orienteringslgbafdelingen

Efter at have veeret tidligt oppe og ude i skoven for at saette de
elektroniske postenheder ud pa stativerne, staet i starten og
sendt forventningsfulde lebere ud i skoven, er det altid hyg-
gelig selv at liste en tur ud i terraenet for at tage nogle foto af
loberne (ja, netop ude i skoven — og ikke kun, nar de star pa
praemieskamlen).

Jeg har som regel et kort med ud med alle poster tegnet ind,
men da der er forskellige baneforlab, kommer leberne ofte fra
forskellige retninger ind til posterne, og nar man sa star der i
skovens dybe stille ro ved en post og venter pa leberne, er det
spaendende at se hvem af leberne, der kommer.

Nogle gange heres lette trin, hvilket indikerer enten en ung lo-
ber pa bane 5, en let damelaber eller en af de hurtige lobere

pa bane 1; noget mere stej hores fra bane 2- og 3-leberne, der
maser sig gennem krat og buske for at holde kursen lige pa
posten og helst ikke viger for noget.

Hvis man derimod herer lidt langsommere og maske tungere
skridt, tyder det p& en bane 4-leber, der ofte kan kendes p4, at
de lidt langsomme og tunge skridt falges op af "hvorfor pokker

non

er den groft sa bred”, "jeg synes ikke, at den lavning er tydelig
nok”, “&hh, mine gamle ben”, “av for f....., hvorfor skal der altid
vaere sd mange brombeer rundt om posterne” samt andre ud-

brud, der ikke baer refereres her.
Ind imellem disse udbrud kan man sta og nyde fuglesang og

vindens susen i treetoppene og pa afstand studere lebernes
segen efter posterne.
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Fezellesbillede efter en meget regnfuld lebetur

AF Silje Klysner, Himmerlands Politi Idraetsforening

Ufrivillig vandpassage pd gaturen

FOTOS Silje Klysner, Martin Mejer, Flemming Kristensen og Brian Gottlieb, Himmerlands Politi Idraetsforening

AM-ugen 2025 ved Himmerlands Politi Idreetsforening, HPI,
var en smule udfordret. Men pa trods af afvikling af frihed og
omskoling til nye vaben, fik os, der var tilbage, gennemfert de
planlagte aktiviteter: lab, gatur og funktionel traening.

Lebeturen var en noget vad omgang i silende regn pa 6,5 km
gennem grenne omrader omkring Hobro og afslutningsvis

den stride stigning ad Hegedalsvej, som gav masser af syre i
larbasserne.

Gaturen var ad Panoramaruten i hejt solskinsvejr.
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Formanden havde planlagt for en EMOM, der blev gennem-
fert med smil og godt humaer hele vejen rundt.

Vi var desveerre nedt til at aflyse padel, da der var for fa til-
meldte.

HPI indkebte sunde snacks, og der var vanen tro feellesspis-
ning fredag, som en hyggelig afslutning pa ugen.

‘membraner.dk

Injektion & Membran Teknik



https://www.membraner.dk

HPI sergede for sunde snacks til at stille Fredagens faellesbillede
Sunde snacks den lille sult i lobet af dagene efter funktionel treening

T ":,«“’ jpexy

i Ju ME)\S ”

Tt

Hyggelig lebetur pd stisystemerne i Hobro Folk giver den gas med en EMOM-workout EMOM: Fredagens workout var en EMOM 30
ved fredagens traening (Every Minute On the Minute i 30 min)

Hos dig eller pa veerksted

€ g ——— -
CARGLASS B
Mobil service Pa vaerksted

« Vi kommer til dig « Veerksteder centralt

« Reparation eller rudeskift - placeret i hele landet

www. c a rg I a s s ® d k « Teknikeren ringer - Gratis kaffe og WiFi
ca. 30 min for ankomst « Du fér besked, nar

Scan mig 3 din bil er feerdig
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| Bjorn Caning’s Eftf. A/S

SKODA

_ www.skoda-brondby.dk

| (L0000 L L

Overvejer du at skifte til el-bil?
Spar penge pa en naesten ny SKODA Enyaq!

Vi har faet et begreenset antal nyere brugte hjem, med maksimalt
12.000 km pa teelleren!

Kom forbi Vallensbaekvej 5 i Brandby, eller kontakt os pa 43 29 33 70
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OTEeS vej til”
OPENF

~ Andrea og Emilie

>

/AGEN HALE'

TEKST og FOTOS Emilie Schou Ellekilde og Mette Christoffersen, Rigspolitiets Idreetsforening

Den lenge ventede opdatering og dermed ventetid pa de
to piger fra Rigspolitiet, som leb deres faerste offi-
cielle halvmaraton, er nu overstdet og vi kan
glaede jer med at forteelle, at vi gennem-
forte begge to.

| tredje udgave af Politiidraet 2025
fortalt vi Jer, om to piger (Andrea
og Emilie), der var i fuld gang med
at traene op til deres ferste halvmaraton,
som var intet mindre en CPH Half (Copen-
hagen Half maraton). Vi begyndte tilbage
i august 2024 at lebe efter ar-
bejde, og blev begge bidt af
friheden og det sociale i at
lebe sammen.

Det sociale
matte dog se
sig besejret i

slutspurten op
til lebet, da Andrea

blev optaget pa Po-
litiskolen med

7

start i september, og Emilie flyttede lidt leengere veek, hvor-
for det sociale blev erstattet med kudos pa Strava. Selvom
opstart pa Politiskolen var bade sjovt, hardt og udmattende,
samt afstanden imellem os blev en smule sterre, sa kunne
det ikke holde os helt fra hinanden, hvorfor vi stadig leb en
tur eller to op mod lebet.

Andrea har traenet hardt og havde et mal om at lebe de 21,1
kilometer pa under 1time og 45 minutter. Andrea klarede
det til UG med en tid pa 1 time og 44 minutter. Emilie, som
har et knee, der har vaeret under kniven ikke en eller to, men
hele tre gange, havde et mal om at gennemfere uden yder-
ligere skader og have en fest. Dette lykkedes med en tid pa
2 timer og 7 minutter. Vi er begge kanon stolte af os selv og
synes, at CPH Half leverede gode rammer og en fed oplevel-
se for to ferstegangs labere.

Sa hvad nu? Skal Andrea traene op til at lebe et maraton, et
nyt halvmaraton eller en ultra maske? Vil Emilie udfordre
skaebnen og lebe et nyt halvmaraton eller maske bare en
enkelt 10 km hist og her? Det mé fremtiden vise. Det eneste
vi ved pa nuvaerende tidspunkt, er, at Rigspolitiets Idraets-
forening gav os begge en fed oplevelse, da de blandt andet
valgte os til at repreesentere dem ved dette ars CPH Half.
Og hvis vi bliver spurgt igen, hvem ved, maske vi endnu skal
snore lebeskoene og lebe et halvmaraton sammen.
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Og endnu en gang, denne gang med Dannebrog

Et uforglemmeligt mesterskab ved Balaton-

seen gav bade medalje og minder for livet.

AF Maria Lundgaard og Camilla Jergensen, DPIF Hdndboldudvalg
FOTOS Erik Hejlesen, naestformand DPIF

ENDELIG TILBAGE PA DEN INTERNATIONALE HANDBOLDSCENE

Der skulle g& 17 ar, for Danmark igen ndede en semifinale og
fik medalje ved de Europaeiske politimesterskaber i kvinde-
hdndbold. Da vi rejste afsted mod Ungarn i september, var det
med bade spaending og forventning. Det var forste gang si-
den 2018, at turneringen blev afholdt. Forsinkelserne skyldtes
pandemien, USPE's turneringskalender og &ndringer i mester-
skabsrytmen. Men endelig fik vi chancen for igen at repraesen-
tere dansk politiidraet pd hdndboldbanen.

Veertsnationen var Ungarn, og turneringen blev spillet i byen

Balatonfured, hvor syv nationer deltog: @strig, Danmark, Frank-
rig, Tyskland, Norge, Slovakiet og Ungarn. Vi var placeret i den
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pa papiret sveereste pulie, sammen med Tyskland, Frankrig og
Slovakiet. Vi vidste, at det ville kraeve noget saerligt at nd me-
dalijekampene, og at hver enkelt detalje kunne blive afgerende.
Kort sagt — hvert mal teeller.

Men vi kom forberedte, ikke kun p& h&dndbold, men pa alt det,
der binder os sammen som hold. Forud for mesterskabet hav-
de vi nemlig dannet vores egen “danske handboldregering”, en
humoaristisk, men strategisk méade at fordele ansvar, roller og
initiativ pa. Tanken var at skabe faelles retning og medledelse.
For i et hold med mange nye ansigter og fa dages forberedelse
er relationer, struktur og feelles sprog helt afgerende.



)
Det danske hdRd og de glade spillere

BALATON, SOL OG TAKTIK

Vi blev indlogeret pa Danubius Hotel Marina, et badehotel med
direkte adgang til Balatonseen, og en buffet, der kunne gore
enhver sportschef nerves. Vejret var lunt og solrigt, og dagene
bed pa bade taktikmeder, restitution og tid pa solstolene.

Kampene blev spillet i Balaton Leisure and Conference Centre,
en hal der normalt bruges af det lokale handboldligahold. USPE
havde i samarbejde med det Europaeiske Handboldforbund
(EHF) sikret dommere med international erfaring, og de ungar-
ske vaerter havde stillet erfarent personale fra den nationale
liga til radighed. Rammerne kunne vi bestemt ikke klage over.

Allerede forste dag medtes vi til en let taktisk traening for at fa
rejsen ud af kroppen, inden dbningen blev markeret med den
officielle ceremoni. Her bar vores yngste deltager, Freja Gradin,
stolt det danske flag ind. En smuk start pd et mesterskab, vi
havde ventet laenge pa.

ETNYTHOLD - OGET STARKT FALLESSKAB
Truppen bestod af 15 spillere, efter at Sofie Trier desveerre
matte melde fra kort for afrejse med en korsbandsskade. Ni
debutanter og en staerk kerne fra det nordiske mesterskab i
Stockholm 2022 udgjorde holdet.

Truppen var udtaget
pa baggrund af DPM i
Nykebing Falster og en |
treeningssamling i Frede- |
ricia i juni. Stemningen
for afrejse var praeget af
spaending og optimisme.
Vi vidste, at vi stod over
for en hard pulje, men
samtidig var det en unik
mulighed for at male os
internationalt.

A nin seeromonien med flotte
'~ uniformeliog flag og Freja Grodin
e 0l Danmarks fanebeerer

KAMPENE - EN KAMP AD GANGEN

Dag 1 - Danmark-Frankrig 25-25 (13-11)

Abningskampe er altid specielle. Ingen kender hinanden, og
nervesiteten sidder i kroppen. Vi gik ind med mantraet: "Hvert
mal teeller.” Kampen blev intens og jeevnbyrdig. Vi spillede di-
sciplineret forsvar og gik til pause med en fering, men i anden
halvleg viste Frankrig rutine. Isaer deres hejre floj, der med flere
straffekast og udvisninger gjorde livet svaert for os. Vi holdt
dog fast i troen og moralen, og det endte uafgjort. Et resultat,
der senere skulle vise sig at blive afgerende.

Dag 2 - Danmark-Tyskland 20-27 (8-12)

P& forhand vidste vi, at tyskerne var storfavoritter. Men vi
abnede staerkt og holdt dem fra scoring i syv minutter, man
kunne naesten maerke overraskelsen hos modstanderne. Som
kampen skred frem, trak Tyskland fra, men vores forsvar stod
solidt, og nederlaget blev respektabelt. | omklzedningsrummet
var skuffelsen dog tydelig. Pigerne ville vinde! Det vidner om
aergerrighed, sult og tro pa sig selv. Tyskerne slog alle andre
hold med 15-20 mal. Vi tabte med syv og holdt dem pa 27.

Dag 3 - Danmark-Slovakiet 32-14
Det var pa forhand givet, at vi skulle vinde med mindst 16 mal
for at g& videre til medaljekampene. Et lidt uoverskueligt mal

R,

ra kampen mod Frankrig
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pa papiret. Men planlaegningen af mesterskabet gjorde, at
Tyskland spillede mod Frankrig for os, et resultat, der ville fa
indflydelse pa vores kamps resultat.

Tyskland lammeteaevede Frankrig. Det beted at kravet for avan-
cement til semifinalen nu "blot” var en sejr. Der var lidt hakken,
men sejren var aldrig i fare. Men holdet havde alligevel behov
for at rejse sig oven pa garsdagens nederlag, sa en kneben
sejr var ikke nok for pigerne Vi vandt med 18 mal, 2 mal mere
end det, der fra start var opgaven. Dermed var semifinalen
sikret og flere af de spillere, der ikke havde spillet sa meget fik
veerdifulde minutter pa banen.

MISSION FULDFORT - SEMIFINALEN VENTEDE

Dag 4 - Semifinale: Danmark-Norge 23-25 (10-15)

Sé var det tid til medet med vores nordiske rivaler og evige ma-
lepunkt. Norge. Vi startede med lyn og torden, men en raekke
tekniske fejl, og et par hurtige norske kontramal, gjorde forskel-
len. Vores topscorer, Mathilde S. Serensen, kom til skade under
opvarmningen efter, hvad vi kalder "farlig leg", men kaempede
tappert trods smerter. Holdet viste nok engang god moral, og
til sidst méatte vi satse ALT. Havde vi spillet 2 minutter laengere,

sa havde vi vaeret der. Men kampe va-

rer som bekendt kun 60 minutter, og
dermed beted det et nederlag pa 2 mal
og en bronzekamp dagen efter mod Ungarn. -

Dag 5 - Bronzekamp:
Danmark-Ungarn 28-18 (15-6)
Bronzekampen er altid en mental udfordring.
Man er treet, skuffet, men stadig sulten efter me-
tal. Og vi ville have den medalje. Uden Mathilde
pd banen tog andre over. Forsvaret stod som en
mur, og tempoet i kontrafasen knakkede vaerterne. Da slutflej-
tet led, stod vi som bronzemedaljevindere — den forste danske
medalje i kvindernes EPM siden 2008.

Danmark har
vundetover
Slovakiet

NARALT TALLER - OGSA UDEN FOR BANEN
Handboldkampen varer kun 60 minutter. Resten af tiden hand-
ler om alt det andet: stemning, relationer, samarbejde. Og her
viste vores "regeringsmodel” sin styrke. Ved at give alle et ty-
deligt ansvar, fra kommunikation og logistik til stemning, energi
0g trivsel, skabte vi ejerskab og initiativ.

Hvis &t "ministerium” skal fremhaeves, méa det vaere kommuni-
kationsministeriet. Vores SoMe-team leverede fra forste se-
kund. Der gik ikke to sekunder fra, vi medtes i Kebenhavns
Lufthavn, til ferste opslag I& pa Instagram, til stor morskab for
resten af holdet og vores voksende skare af folgere.

Der blev ogsa arrangeret quizzer og vandaerobic i seen, som
vakte opsigt blandt hotellets ovrige gaester. Pa hviledagen sej-
lede vi ud pa Balatonseen i to patruljebade, som hentede os
direkte ved badebroen. En times hej fart, belgeskvulp og skum-
sprojt blev et keerkomment afbraek fra kampdagene.

Efter finalen blev mesterskabet rundet af med afslutningscere-
moni og banket pa hotellet. Snart rykkede festen ned i kaelde-
ren, hvor Danmark samlede alle nationer til VLTJ pa dansegul-
vet, et syn, der sent bliver glemt.

FALLESSKABET BAG MEDALJEN

En saerlig tak skal lyde til vores delegationsleder, Erik Hejlesen,
der bade fungerede som stotte, fotograf og omvandrende om-
budsmand. Han sergede for, at alle blev set og hart og levere-
de en debutantnalsceremoni, der sent bliver glemt.

Kampe tak til vores bedste fan, Steen (Mathildes far), der

; W havde taget den lange tur
til Balatonfured. Han stod
troligt pa laegterne til vores
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=2 . kampe i det indledende
' gruppespil med flag og
iklzedt landskampstroje.

Tak ogsa til Kim Hagsten,
som fulgte bade vores og
modstandernes kampe
hjemme fra Danmark og
sendte taktiske input og
rad forud for vores kampe.



Et afbraek i hdndboldspille
. pd Balatonseen med en

Jubel efter Danmark
harscoret '
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Artiklens forfattere og fotograf og landsholdets
traenere, fra venstre Camilla Jorgensen, fysiotés

= rapeut Emilie Vejby Mott og Maria Lundgaard
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Torsdag den 4. september 2025 skulle slaget om Nordsjeelland
Open i golf igen afgares. P& hejkant stod det berygtede "Ver-
dens grimmeste trofee” til den spiller med flest point pa score-
kortet.

Rammen for dagen var Hillerad Golfklub, lige uden for Hillered,
lige i hjertet af Nordsjaelland. Hillered Golfklub fik i 2022 om-
hyggeligt omlagt banen med 3 helt nye huller og 9 omlagte
huller. Dette er sket pga. anleeggelse af Hillered Supersygehus
og i den forbindelse Favrholm st., der kan anes ved hul 5°s te-
ested.

Vejret viste sig fra sin bedste side med solskin uden mange
skyer, og naesten ingen vind. Humaret var hejt, og stemningen
var god, da kollegaer fra bade politi og skat var blandet sam-
men pa hullerne. Banen stod flot, med gode, hurtige greens og
en god variation af udfordrende huller.

Et flot fremmaede pa 47 deltagere, pa alle niveauer, var fordelt |
Herre A og B raekke, samt Damerakke.

| A-reekken stillede 19 spillere til start op til en skarp duel. Der
skulle spilles god golf for at komme i betragtning til medaljer,
da Torben Nicolaus Nielsen lavede 36 point, hvilket var nok

til en tredje plads, Kim Olsen lavede 37 point, og derved spil-
lede sig til en anden plads. Men de kunne ikke fravriste Lasse
Lilja Vilhelmsen sejren med 40 paint. Lasse har tidligere folt sig
godt tilpas pad de nordsjeellandske baner, da han i 2024 kom pa
en anden plads, dengang pa Hornbaek Golfklub.
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Der var preemier pa alle par 3.huller, teettest pa hullet og pree-
mie til leengste drive pa hul 5.

| B-razkken sad nerverne ogsa helt uden pa tojet, pa de deende
huller, og det endte med, at 3 spillere endte med at veere lige i
36 point. En afgerelse med laveste handicap gjorde, at Jeppe
Skov Roswall, der er en del af Nordsjaellands Paliti, blev num-
mer 3, Kurt Gullits Rasmussen blev nummer 2. De kunne dog
ikke fange den lokale Thomas Friis, der ogsé er en del af Nord-
sjeellands Politi, der lavede hele 41 point, og derfor med stil,
blev vinder af "Verdens grimmeste trofae".

Dameraekken var ikke undtaget for speending, da der ogsa her
var lige scores efter de 18 spillet huller. Efter afgarelse om
laveste handicap blev resultat at Britta Haugaard fik en tredje
plads med 34 point, Iben Bertelsen med 35 point, og endelig
mesteren i dame raekken, Lena Dahl ogsd med 35 point, men
med laveste handicap.

Dagen blev afsluttet med god frokost i klubbens restaurant Ny-
segaard, hvor de bedste spillere blev haedret med flotte praemi-
er, og flere flotte klappe praemier blev uddelt til de deltagende.

Nordsjeelland Open 2025 blev endnu et godt ar med mange
deltagere fordelt pa alle niveauer, og et skifte er sket bag kulis-
serne, da Johnny Enevoldsen har sendt stafetten videre til Kim
Serensen, Thomas Friis og Christian Holt, og mon ikke at Hille-
red Golfklub bliver rammen om Nordsjselland Open 2026.



"Trettest pa. ullet
Hul 4:
Iben Bertelsen

Pensionist
2,57 meter

Hul 8:
Niels Bogo
Skat
2,12 meter

Hul 10:
Morten Kofod
Pl Kebenhavn

1,62 meter

Hul 17:
Christian Holt
PI Nordsjeelland

2,72 meter

“Prongste dive ul 5

Vinder:
Soren Norlander
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AF Esben Blicher, Kolding Fredericia Pl
FOTOS Johannes Nielsen, Esbjerg Pl

Sensommeren havde gjort sit indtog i Vestjylland, da ca. 112
kolleger og andet godtfolk fra England, Tyskland, Tjekkiet, Sve-
rige og Danmark medtes til faelles kamp om at vaere bedst til
at finde vej ude i naturen omkring Oksbel og pa brostenene
mellem Ribes gamle huse. Esbjerg Pl og Horsens Pl havde sla-
et sig sammen om at arrangere de Danske politimesterskaber.
| tilleeg havde Slagelse Pl koblet sig pa politimesterskaberne
for at afholde IMEP-mesterskaberne i samme rammer. IMEP er
uofficielle europamesterskaber for politiere i orienteringslob.
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DANSKE POLITIMESTERSKAB

Tirsdag, den 9. september 2025 blev derene abnet for ind-
kvartering pa KonceptHotel i Oksbal. Vi var 5 fra Kolding &
Fredericia PI, der dukkede op til staevnet: Walther, Gorm, Rune,
Anne og undertegnede. Arrangerteamet Erik Lindholdt, Peder
Stephansen, Johannes Nielsen, Kent Birk, Claus Etzerodt og
Peter Wihan m. familie havde planlagt et 3 dages langt staev-
ne, hvor vi som lebere blev udfordret pa kondi og orienterings-
evner i samspil med kollegialt samveer. KonceptHotel er i ovrigt
RAGU’s (Ribe Amts Gymnastik og Ungdomsforeninger) gamle
kursuscenter, hvor kolleger fra det gamle Palitiregion 3 i tider-
nes morgen medtes til politifaglig eftervidereuddannelse ind

til ca. 2008. Kursuscenteret er nu bygget om til et hotel med



fine faciliteter, hvor arrangerteamet tog venligt imod os fra over
middag. | alt 21 kolleger fra udlandet deltog, mens resten var
fra Danmark.

DPM bestar af sprint og et langt orienteringslob. | tilleeg arran-
geres der ofte en prolog, sdledes muligheden for 3 lab er til
stede. Prologen - det forste lob - blev i ar brugt som mellem-
distance i IMEP-mesterskaberne. Som altid var der mulighed
for at stille op i forskellige klasser afhangig af banelangder
og svaerhedsgrader. Vejret pa prologdagen var varmt, men til
gengeeld lidt trykkende. Stemningen var derimod ikke trykket —
start og mal var lige ved siden af hotellet, sdledes vi kunne ga

MEP 0-LB 0G SPRINT

direkte ud i terraenet. Erik Lindholdt havde krallet nogle baner,
som startede ud inde i selve Oksbel, saledes vi fik smagen af
en bysprint som forret. | startomradet var der haengt et lobs-
kort op. Vi stod alle og kiggede, talte og diskuterede sma finur-
ligheder omkring vejvalg, og hvor banelaeggeren kunne finde pa
at lokke os i feelder. Specielt et sted var der mulighed for at bli-
ve fanget for enden af en blind vej. Jeg og flere andre sa dette
inden lobet, og vi lovede pa spejderaere over for 0s selv,
at vi ikke ville blive ofre for Eriks méaske onde vilje.
"Maskeet” udeblev... Erik havde lavet et straek,
hvor man netop blev guidet den forkerte vej.
Jeg formaede selvfolgelig pa H40-banen at
fa s& meget fart pa, at jeg i min iver glemte
alt om Eriks onde vilje og leb durk i feelden.
Dog ikke hele vejen, men nok til at Erik fik
et par tanker - ikke fra den positive skuffe
— med undervejs. Da vi var blevet ledt rundt
i byen, leb vi efterfolgende ind i skoven for
at finde de resterende poster. Nogle blev lidt
forvirrede over, at malestoksforholdet i skoven
ogsa var 1:4000, hvilket resulterede i flere faele
"bom” (Jeg er faret vild i skoven, men finder tilbage efter
et stykke tid). Min tur i skoven var pa det jeevne, og da vi igen
vendte tilbage til byen, leb vi rundt i omrédet med skole, ber-
nehaver og fritidshjem. Flere af de venlige bern heppede pé os
0g uddelte highfives, hvilket var tiltraengt, da hejt tempo, varme
og sved havde gjort sit indhug i fysisk overskud. Vel hjiemme i
malomradet matte jeg sande, at jeg i min klasse var blevet tae-
vet med 6 minutter af Gorm. Normalt plejer jeg at have styr pa
ham og holde ham bag mig, men ikke denne gang. Torkil Han-
sen, Kebenhavns PI, taevede mig ogsa. Det er ved at blive en
darlig vane for ham - specielt ndr han er omkring 100 ar aeldre
end undertegnede.

D21-banen blev vundet af Camilla Rath fra Kebenhavns PI, og
H21-banen blev vundet af Robin Zschackel, Tyskland. Seren
Hauris, Esbjerg PI, gjorde en god figur og blev bedste dansker
hos herrerne. Seren var pa hjemmebane, hvilket selvfolge-

lig matte veere forklaringen pa hans fine praestation. | den lidt
lettere klasse vandt Magni Hansen, Esbjerg PI. Hiemmebane
var det ikke for ham, da han er vant til at lebe rundt oppe pa
Feeroerne og have frit udsyn uden irriterende treeer til at senke
hastigheden. | det interne Kolding/Fredericia mesterskab vandt
Gorm og Anne i deres respektive klasser.

Esbjerg PI havde som sagt lavet start og mal lige i baghaven
omkring hotellet. Det var alletiders at komme hjem til lidt hygge
med frugt og vand, samtidig med at man kunne diskutere vej-
valg, bom, lykke og fromme. Hotellet fungerede som en super
base for hele staevnet. Vi havde det mere eller mindre helt for
os selv, og der var udendersomrade, fine opholdslokaler og
ikke mindst lyse og venlige vaerelser. Efter forste lab og grun-
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dig rengering af kroppen, hvor flater, grene i haret og grannéle i
orerne blev fjernet, valfartede vi over til den neerliggende Brugs
og forsynede os med snacks og vaeske pa dase. Indholdet
heraf blev temt ovre i opholdslokalerne - ned i vores maver.
Romsmagning blev det vist ogsa til. Saledes var vi klaedt godt
pa til aftenens faellesspisning, hvor hotelles personale havde
lavet fin — og ikke mindst nok — mad. Af og til oplever vi, at ma-
den bliver en mangelvare. Men personalet var klar over, at poli-
tifolk, som dyrker idreet, er et sultent folkefzerd. | forleengelse af
aftensmaden overrakte Peter Wihan praemier til de dygtigste
og ikke mindst hurtigste O-lobere. Efterfolgende var der igen
hyggeligt samvaer pa hotellet, inden der skulle lades strem pa
batterierne til morgendagens lob i Ribe.

Onsdag morgen gik med morgenmad og transport til Ribe. Her
ankom vi omkring kI. 10.00, hvor vi havde stasvneplads pa en
lille greespleene ved siden af &en. Ved siden af den lille grees-
plaene, 1& en storre eng, ogsa kaldet for Hovedengen, hvor se-
roveres afhuggede hoveder i tidernes morgen blev stillet op pa
peele til skraek og advarsel. Vejret var tart, lettere keligt og vind-
stille, hvilket var optimale lebeforhold. Nattens regnskyl havde
truet med at gore Ribes toppede brosten glatte, men den del
udeblev.

Kl. 10.15 blev IMEP og DPM officielt dbnet ved Ea Busch, der
var DPIF’s repraesentant ved mesterskaberne. Erik Lindholdt
kom efterfolgende med lidt praktisk info. Den nok mest vigtige
del bestod af, at s&fremt man leb i de forbudte omréder i byen,
s ville man lide samme skaebne som sereverne i r 1573. Sa&
galt gik det dog ikke. Peder Stephansen havde krellet nogle
maegtige baner rundt i Ribes middelalderby. Jeg havde et regn-
skab at gere op med Gorm fra dagen for. Han var begyndt at
lobe irriterende hurtigt samtidigt med, at han havde styr pa ori-
enteringsevnerne. Jeg matte derfor ty bade til at opvarme og
bruge mine nyindkebte leesebriller, da ejnene efterhdnden var
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begyndt at vise et lettere uklart billede. Planen var klar: Roligt
udlaeg, fa styr pa pulsen og kortet — derefter fuld gas resten af
vejen. Det gik faktisk s& godt, at jeg ndede at blive lidt koldhe-
gen og bildte mig selv ind, at det gik jo ganske godt. Laeringen
blev, at nemesis stod pa lur lige om hjernet og straffede mig
med ca. 20 sekunders tidstab, da jeg i ca. 2 sekunder mistede
koncentrationen og kom til at dreje af for tidligt. Naerdedsople-
velse blev det ogsa til, da jeg i fuld firsping suste rundt om et
hushjerne og leb durk i retning af en bil, som var omtrent 5 m
fra mig og havde kurs mod mig. Chaufferen af bilen og under-
tegnede fik begge hugget bremsen i og undgik kollisionen med
ca. 15,8 cm’s afstand. Undervejs kom jeg ogsa kortvarigt til

at lebe pa en cykelsti, hvor en aldre kvinde pa elcykel gjorde
opmaerksom pa med sin ringeklokke, at jeg nok burde lobe pa
fortovet. Bortset fra det ene bom og et enkelte svaj, var mit
lob fejlfrit. Kunne jeg have haft mere fart pa? Maske... Men sa
var risikoen for at syre til og lave nogle fele fejl endnu hojere.
Jeg var derfor spaendt pd, om jeg nu havde faet sat Gorm pa
plads, men matte erkende, at han havde lebet lidt over et mi-
nut hurtigere end mig. | tillleg havde Gorm lavet en af de store
bommerter undervejs og sprunget over en post, som han dog
opdagede og kom tilbage pa ret kurs. S& 2-0 til Gorm i H40-
klassen. Torkil taevede jeg med 22 sekunder.

Peter Stephansen havde lavet nogle saerdeles regulzere og
spandende baner aver hele linjen. Der var korte strak, ariente-
ringsstraek, vejvalgsstraek og mulighed for at speede op under-
vejs. Fa steder havde han ogsé lavet muligheden for at komme
om péa den forkerte side af et objekt. Alt i alt super banelaeg-
ning. | malomradet gik snakken lystigt. Nogle af banerne viste
sig at veere hurtige, som vil sige, at de blev vundet i en hurtige-
re tid end forventet — omkring 20 minutter. | H21 vandt Peter
Wihan DPM-delen i 17.51 minutter. Dog blev han overlobet af
Robin Zschackel med ca. 1.30 minut. Imponerende at man kan
rende sa hurtigt rundt. | D21 klassen vandt Camilla Rath suve-
rent igen. | HBO-klassen vandt Bruno Stub,
Kebenhavns Pl, med et sekund ned til Egon
Sloth fra Aalborg PI. Sejren kunne have
veeret storre, idet Bruno undervejs havde
travlt med at laese kort, mens han skulle
passere en kaede pa tveers af vejen. Kaden
blev overset, og han matte derfor ned og
ligge vandret og emme sig i nogle sekunder.
Modet med kaeden kostede vistnok ogséa et
treeldr i tilleg.

Da de sidste lebere kom i mal, begyndte det
sd smat at regne. Perfekt timing til retur-
kersel til Oksbel og derfra videre til Tirpitz-
bunkeren, hvor der om eftermiddagen var
booket tid til beseg pa museet. Kolding &
Fredericia Pl tog efter museumsturen ud til
Hvidbjerg Strand, hvor der ventede 5 kolde
fadel i solskin. Eftermiddagens program
stod videre p& et summemade, hvor det i
hele O-lebsflokken bla. blev diskuteret hvor-
dan vi i fremtiden kan holde os selv kerende
som politisport, da aldersgennemsnittet
blandt leberne efterhdnden stiger.



Aftenens kammeratskabsaf-
ten blev holdt p& hotellet, hvor
personalet igen diskede op med
laekre sager. Der blev skélet,
spist og hygget hele vejen igen-
nem. Festen fortsatte ud pa af-
tenen - dog uden de helt store
udskejelser, da alle var klar
over, at vi sidste dag af staevnet
skulle udseaettes for Kent Birks
normalt udfordrende baner. Og
Kent overraskede ikke.

Blabjerg Plantage var malet for
det sidste lab. Langdistance.
Klitter. Sand. Teet skov. Det
siger naesten sig selv, at man
kunne risikere at blive udpro-
vet i at pine sig selv. Det skulle
da ogsa vise sig, at ganske sa
mange fik udfordringer under-
vejs. Skaven havde vokset sig
teettere i forhold til kortet, og
Kent havde pa de sveere ba-
ner fundet nogle til tider finur-
lige postplaceringer til os. Med
tunge ben og truende regnvejr, blev vi pa vej til start guidet op
pa toppen af Blabjerg. Vel nede igen blev vi sendt af sted ud i
skoven - og en efter en forsvandt vi ud iblandt krat og andre
O-lobere. Pa vej til post 1 kom jeg til at teenke pa, at nu matte
mine ben godt snart vagne op og samarbejde med resten af
kroppen. Det var ligesom at 2 leb, lidt for meget mad og drikke
samt mangel pa sevn gjorde sit indtog nu. Pa det orienterings-
maessige niveau gik det heller ikke saerlig godt. 2 af de store
feele bom kostede ganske s& mange minutter. Ude ved post

6 blev jeg indhentet af Gorm, hvorefter han bare trak fra. Dog
lob jeg ind i ham igen ved post 11, som han havde lidt proble-
mer med at finde placeringen pa. Han holdt dog feringen til mal
og teevede mig igen i H40-klassen. Positivt var det dog, at jeg
kom i mal ca. 1 minut for det begyndte at styrtregne. Stak-
kels de lobere, som stadig var ude pa banen. De blev velsignet
med flere skybrud undervejs. Om det var grunden til, at ret s
mange havde store udfordringer rundt i skoven pa de lidt laen-
gere og svaere baner, ved jeg ikke. Kun de dygtigste denne dag
klarede sig fornuftigt rundt. P& D21-banen var der ogsa udfor-
dringer. Camilla Rath, som ellers havde vundet overlegent de
forrige dage, blev ramt af "GPS-forstyrrelser” og matte bruge
unormalt lang tid i skoven. Det dbnede op for, at den godt drev-
ne Jane Serensen blev mester pa den lange bane. Kolding &
Fredericia PI fik hevet en bronzemedalje hjem i samme klas-
se, idet Anne Antonsen holdt skruen godt i vandet hele vejen
rundt. Hos herrerne blev Seren Kristensen, Kebenhavns PIl, me-
ster. Han tavede Peter Wihan med ikke mindre end lidt over
20 minutter. Seren Hauris glimrede med at smide sin tidstag-
ningsbrik vaek ude mellem de forste poster og matte lebe tilba-
ge efter en ny. Efter ny start bommede han
sa slemt, at han derefter blot leb i mal uden
at fuldfere. Pa den lidt lettere bane hos her-
rerne vandt Magni for 3. gang i traek. Bravo!

Mon han tager O-leb med til Fereerne? Hos kvinderne var der
ikke nogen deltagere pa den lidt lettere bane. Mon der kommer
nogen naeste ar? Narh ja... Torkil vandt DPM i H40.

Steevneafslutningen fandt sted p& Nr. Nebel Fritidscenter. Her
maedtes vi til tiltreengt mad og drikke. Frits Kjeldsen, politidi-
rekter v. Syd- og Senderjyllands Politi, stod for overraekkelsen
af preemier til de dygtigste i bade IMEP- og DPM-regi. Peter
Wihan havde lige ind til sidste sekund en storre kamp med at
sammenregne alle resultater af de 3 lob, sdledes der kunne
kares en samlet vinder af IMEP-delen. Missionen lykkedes, og
der blev delt en del medaljer og ligeledes sponsorpraemier fra
POPERMO ud fra Frits” hdnd. Tyskland og Danmark tog af de
overste pladser i IMEP-konkurrencen. Videre blev der uddelt
preemier til de dygtigste danske O-lebere, som havde gjort en
speciel god figur over de 3 dage. Hos kvinderne faldt valget pa
Jane Serensen, Kebenhavns PI, da hun har lavet et fint come-
back som O-leber de seneste par &r og vandt i ar "de lange
mesterskaber”, samt blev nr. 2 til IMEP. P& herresiden blev
Gorm Strecke, Kolding & Fredericia P, valgt, idet han det sidste
ars tid har gjort meget store fremskidt som O-leber og kan nu
blande sig med H21-leberne. Gorm vandt H40-banen i sprinten
i DPM-delen og blev samlet nr. 3 i IMEP-delen.

Steevneledelsen takkede afslutningsvis mange gange for et for-
nemt fremmaode og sendte os i hver sin retning hjemad. Stafet-
ten blev givet videre til Aalborg PI, som i 2026 planlzgger et
DPM i det nordvestjyske. Vi glaeder os allerede!

STORT TAK TIL DELTAGERE — BADE FRA UD- 0G INDLAND.
STORT TAK TIL ARRANGARTEAMET — UDEN ILDSJELE, INGEN SPORT.
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Lad effektiviteten leve
- 84 skaber vi rammerne

Viharalt hvad du skal bruge til indretning af
arbejdspladsen, s effektivitet og ergonomi eritop.

Vi har50 ars erfaring i levering af mgbler og inventar til
arbejdspladser og vi hjeelper gerne med indretning og
montering. Vi har et keempe udvalg af produkter, hvoraf en
stor del er eget design og egenproduktion. Derfor kan vi
skreeddersy den perfekte lgsning til dit kontor.

Besgg ajprodukter.dk
Kontakt os pa tlf. 59 400 999

FRITZ HANSEN

Schiang Living

DESIGNMYBLER & BOLIGINTERIZR

Odense - Albanigade 27 - TIf. 6612 7035
Svendborg - Vestergade 5 - TIf. 6220 5035
www.schiang-living.dk

30 Politiidraet nr. 6 | 2025

Kombineret staevnecenter og staevneplads med start og
mdl teet pd i den lokale spejderlejr

Erik Damgaard, Fyns Pl serger for at Jorn Lind, Pl-Kebenhavn ikke
starter for tidligt

ALBANILY

Af Gert Kristensen, Randers Pi
Fotos Jan Kofoed Nielsen, PI-Kgbenhavn

Albanilebet er synonym med Fyn, og er blevet afviklet arligt
siden 1956 forst af Odense Pi og senere af Fyns Pi, dog med
enkelte undtagelser, bl. a. en mund- og klovsyge karantaene pa
Fyn i starten af 1980erne.

Dette ars lgb var arrangeret i den lille skov Broholm ved Tom-
merup st. by, Kurt Petersen var staevneleder og banekontrol,
Jorgen Olesen banelaegger, Seren Klingenberg staevnekontrol-
lant og tidtagningen blev suveraent styret af Peter Wihan.

Ankommet til steevnepladsen, der var oprettet pa en FDF lejr-
plads i tilknytning til lobsomradet, blev vi praesenteret for kortet
over Broholm skov. Var det virkelig muligt at lave noget godt og
spaendende i sa lille en skov, og hvordan med brombaerkrat,
hvem husker ikke lobet i "Groften” for ar tilbage.


https://www.ajprodukter.dk
http://www.schiang-living.dk

Erik Damgaard, Fyns Pl serger for at Peter Juhl, OK HTF og Erik Damgaard, Fyns Pl serger for at Niels Moller
Karsten Jorgensen, PlI-Kebenhavn ikke starter for tidligt Pedersen, OK FROS ikke starter fo
g L ~ 3 P I e

r tidligt

-

=~ ¢ {

Erik Damgaard, Fyns Pl serger for at Kenneth Griffiths, Odense OK Erik Damgaard, Fyns Pl serger for at Ea Busch
og Egon Sloth, Aalborg Pl ikke starter for tidligt Nielsen, Pl-Kebenhavn ikke starter for tidligt

|: ‘ O of politiichttons aldste orionteringsll Allanilpbel (oo i dn
afviklet den 2. septemborn i Broholue shov ved Jonmeuye.

Men men men, Jorgen Olesen er en meget erfaren, dygtig og snu RESULTATERNE FREMGAR AF POLITIIDRATTEN
banelagger, sa hovedet skulle virkelig holdes koldt for at komme HJEMMESIDE, MEN BANEVINDERNE SKAL DA
godt igennem banen uden bom. Posterne stod taet og der var rela- LIGE NAEVNES HER:

tivt mange pa banen, hvilket Jorgen dog havde kompenseret noget Bane 1: Peter Wihan: Slagelse Pl

for ved at anvende kortvend. | instruktionen havde Kurt opfordret Bane 2: Esben Blicher: Kolding/Fredericia PI
til at tiekke posternes kontrolnumre, alligevel kom flere lebere i mal Bane 3: Soren Dall OK/HTF

med fejlklip. Mit leb blev skeemmet af et par bom og et par dar-
lige vejvalg, hvilket resulterede i en placering godt nede i reekkerne,
bedre held naeste gang hedder det vist.

D d tilslutning til lobet, 66 lab il Idt, 64 dt ” l t ( '
frglr"]jVi:' Sgtoartl Siu nlﬂg Il leDe obere var time Og modte J-ak‘ﬂfl etgs(ﬂ; Gg 96(1@ .
ikhe mindst shovens storvwelse til tods.

Bane 4: Torben Hansen: OK FROS
Bane 5: Hans Peter Poulsen:  Kolding/Fredericia Pl

Efter lebet var der afslutning med servering af grillpolser og ol/
vand, efterfulgt af preemieoverrazkkelse til de bedst placerede pa
hver bane.
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NORDISK POLITII

IESTERSKAB

AF Anne Sofie G. Winther, formand Funktionel Fitness, Kabenhavns Politi

FOTOS Sandra Jensen, Kebenhavns Politi

Den 18. september 2025 drog det danske politilandshold

i Funktionel Fitness afsted til Island. En stor dag for trae-
nerteamet og de steerke atleter, som til DPM 2024 og 2025
kvalificerede sig til at deltage. De resterende deltagere
samt teams, kvalificerede sig pa samme vis, som i 2023,
via en kvalifikationsrunde, som foregik online. Kvalifikatio-
nen bestod af tre workouts, som skulle udferes og filmes,
og derefter sendes online til treenerteamet. Det var et “close
race” igen i ar, og desveerre med flere aflysninger efterfol-
gende pa herrer siden. Vores taktiske reserver stod heldig-
vis klar, og vi kunne dermed stille fuldt hold pa Island.

Ambitionerne og humaeret var hejt allerede fra start, da hol-
det stod klar i Kastrup lufthavn, hvor fine landsholdstrejer
blev uddelt til deltagerne. Det samme var humeret og for-
ventningerne fra traeenerteamet og vores delegerede. Un-
dertegnede var sa heldig at have Lotte Maller med, som til
dagligt underviser pa Politiskolen. Hun var en keempe hjzelp
pa hele turen. Ligeledes var vores delegerede, Seren Frost
med, og hjalp isaer med logistik, hoteller og kersel. Dan-
mark stillede fuldt hold med fire steerke individuelle kvinder,
fire individuelle herrer og to TEAMS af henholdsvis kvinde/
mand. Samtlige af Danmarks politikredse var samlet, lige
fra @stjylland, Sydestjylland, Nordjylland, Nordsjaelland og
Kebenhavn Politi samt Politiskolen. Gruppen var hurtige til
at samle sig, stette op om hinanden og energien var i top
helt fra start.

Vi ankom til Island torsdag eftermiddag, hvor det beklage-
ligt startede lidt kaotisk. Der var fejlbooket hotel, hvorfor alle
nationer skulle indlogeres pa forskellige hoteller hver dag.
Der skal lyde en ros her fra, for den positive indstilling til
denne lidt kludrede start, og alle fik det bedste ud af situa-
tionen. Vi blev indlogeret pa et flot hotel og kaert direkte til en
gigantisk Crossfit Box i Keflavik, hvor atleterne blev briefet
til neeste dags konkurrencestart.

Fredag morgen startede kl. 08.00 sharp med 1. workout

- ENDURANCE "“udholdenhed”. Her skulle atleterne cykle
2500 (herrer)/2000(damer) km. Og lebe 1 km. X 3 runder.
Dette havde de 30 min. til, ogsa kaldet “timecap”. For hold
hed denne test 9 km. cykling og 3 km. leb, hvilket de matte
dele mellem sig, som de enskede. Timecap 30 min. Alle
klarede dette event super flot, og de var alle helt maste ef-
ter denne lange tur. Emil blev heat vinder i dette event med
tiden 26.10. Jackie lavede den bedste tid blandt de danske
kvinder med en tid pa 27.30. Og team Kathrine og Lars blev
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overall vinder i workout 1, med en meget flot praestation
og ligeledes en flot taktik med meget hurtige skift. Der blev
ikke spildt et sekund.

.
\ |

Cathrine der spr@er pa cyklen, i workout 1

Lerdagens anden workout skulle teste atleternes styrke.
Her skulle atleterne udfere deres maximale loft i loftedi-
sciplinen, Clean and Jerk. Dette var en sand fornejelse at
observere, og det gav ogsa et par PR’s (personlig rekord).
Lofteevents er meget seervenlige, idet det er nemt for gjet
at folge med i hvem, der lefter mest. Der er ligeledes me-
gen taktik mellem atleterne, idet de holder skarpt eje med
hinanden, og “gambler” med de sidste fa kg. for at opna det
tungeste loft, som stadig kan udferes uden at fejle. En sand
fornejelse pa hele linjen og en zere at fa lov til at coache top-
pen indenfor Funktionel fitness i Danmark. Emil leftede 135
kg. og Mathias 132,5. Dog ikke nok til en 1-plads i denne
test, hvilket tydeligt viser, hvor meget sporten har udviklet
sig de sidste ar, ift. udevernes overall styrke. Det er meget
imponerende. Cathrine fik 90 kg. og et flot forseg pa 92.5.
Jackie og Mie loftede 92,5 kg. og Josephine, som stillede
op i TEAM, fik flotte 95 kg., hvilket var dagens tungeste laft
for kvinder i team.



| FUNKTIONEL FITNESS

efterfolgende 135 kg.

S

Emiﬂ ed sin‘e_ 130 kg. Han leftede

Mathias med sine 132,5 kg.

~—

Josephine med sine 95 kg.

Lerdagens tredje og sidste workout var Bodyweight "krops-
vaegt”. Her skulle atleterne direkte videre, efter deres tunge
loft, til en 8. min. "sprint”, hvor de skulle udfere henholdsvis
20 wallballs, 3,6,9,12 (osv.) burpees over en mindre bum, og
efterfelgende ga 7,5 meter pa haender. Hermed blev event 2
og 3 sldet sammen til en 20 min. workout sammenlagt. Det
var et langt sejt treek for alle atleterne, og alle gav sig til det
yderste. Mie |13 efter fredagens strabadser pa en 10’ende
plads og Jackie pa en 6 plads.

Mads Mandal i workout 3 med burpees over bum
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Alle keempede en brag kamp, og Danmark | rigtig godt pla-
ceret pa leaderboardet efter fredagens tre workouts. Om
aftenen blev hele holdet indlogeret pa Hotel Blue Lagoon,
hvilket lagde op til, at alle atleter inklusiv traenerteam, fik
fornejelsen af at besege den bla lagune. Dette var en kaem-
pe oplevelse, og en god made for atleterne at restituere pa.
Alle gik tidligt i seng med god mad i maverne. Det var igen

i ar en fornejelse at opleve professionalismen og deres til-
gang til staevnet. Det var ingen tvivl om, at alle atleter igeni
ar gik efter toppen.

Lerdagen startede ud kl. 8 med dagens forste workout,

og dermed workout 4, "skill” (faerdigheder), hvilket blandt
andet betegner sveere avelser som BMU (barmuscleups),
HSW (ga pé haender), sjippetov osv. Atleterne skulle igen-
nem 2 runder af felgende: 10 BMU, 20 thrusters (60/40 kg.),
og 5 ropeclimbs (klatre i reb op til toppen og ned igen). Det
var en workout, som for flere virkelig blev udfordrende, idet
atleternes grebsstyrke, blev sat pa stor preve. Der var flere
atleter, som ikke kunne gennemfere de sidste ropeclimbs,
trods fatigue i grebet. Her lavede Mie en vanvittig tid og
kravlede dermed en del pladser op pa leaderboardet.

skine (60/48 CAL), udfere 30 dedleft pa 95 kg. for kvinder-
ne, og 140 kg. for herrerne, efterfulgt af 20 meter walking
lunges med DB overhead (2 x handvaegt over hovedet i
strakte arme). Handvaegtene vejede 2 x 15 kg for kvinder og
2 x 22,5 for herrer. Det var imponerende, hvorledes dansker-
ne kom igennem denne. Hér fortjener Sandra, vores mindste
atlet, en keem-
pe klapsalve.
Hun leftede de
95 kg., hvil- R : 5|:|1-1
\ SUBURNES |
ket svarer til \ :
ca. 2 x hendes
kropsveegt,
med en impo-
nerende fight.

Mads Emil
vandt sit heat,
og loftede de
140 kg. nemt.
Vores ferende
team sergede

Sandra med 2 x kropsveeg

Jackie med tunge thrusters i workout 4

ogsa herfor, at levere det allersidste, og
sikrede sig forstepladsen overlegent. Der
blev klappet, rabt og skreget fra hele hol-
det, og alle sergede for at fa hinanden til
malstregen. Flere pressede den sidste
del af workouten, og formaede at ga alle
20 meter, med de tunge handvaegte over
hovedet, uden en eneste pause. Med
denne top praestation, begge dage igen-
nem, fra alle de danske atleter, havde de
virkelig fortjent den sejr. For traenerteam-
et og hele holdet, var det yderst tilfreds-
stillende, at se Danmark ga fra nr. 2. mest
vindende nation i 2023, til nr. 1.

Mie, der efter fredagens strabadser I3
pa en 10’ende plads, endte med lerda-
gens top praestationer pa en flot 3. plads.

Lerdagens anden workout, og dermed workout 5, var “Mixed
Modal Interval”. En workout som blandede bade cardio og
skill, med en timecap pa 11 min. Det var en workout som
bestod af intervaller, hvor atleterne skulle pabegynde hvert
interval, med 60 DU (dobbeltsjip), 15 C2B pullups (pullups,
hvor bryst skal ramme baren) og derefter en sprint pap cy-
kel, indtil atleterne havde opnaet henholdsvis 105/80 CAL
(kalorier) pa cyklen. Flere berettede at denne workout, var
den klart vaerste for lungerne. Her tog Mie og Jackie endnu
et stort spring op ad leaderboardet med en tid pa 7.56 (Mie)
og 7.58 (Jackie). Meget imponerende tider. Kathrine og Lars
13 stadig helt stabilt i toppen af leaderboardeti TEAM's.

Lerdagens sidste og sammenlagt sjette event var i den helt
tunge ende. Atleterne skulle, efter at have roet pa en roma-
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Ligeledes sergede
Jackie for at ga fra en
6. plads om fredagen
til en samlet 2. plads.
Det var imponerende
at se, hvorledes de
to begge formaede
at overhale indenom
pa dag 2, og dermed
begge sikre sig po-
diepladser.

Hele weekenden bar
praeg af et landshold,
som var utroligt gode




til at bakke hinanden op, heppe, hjeelpe med taktik og sa
videre. Det var skent for traeenerteamet at opleve, hvor hur-
tigt alle kom godt ud af det sammen. Det bekreefter blot,
hvordan sport skaber faelleskab samt gode og sjove minder,
hvilket ber prioriteres. Det er en made, hvorpa kollegaer fra
alle Danmarks kredse, far mulighed for at medes, skabe re-
lationer, og dermed bygge bro mellem de forskellige kredse
bade venskabeligt, men ogsa kollegialt.

Alti alt endte Danmark pa podiet fire gange, med Team Ka-

thrine og Lars pa en 1. plads, Jackie pa en 2. plads, indivi- _
duel kvinder, Mie pa en 3. plads, individuel kvinder, og hele X
holdet, som mest vindende nation. Dermed en guldmedalje K
til alle pa holdet.

Om aftenen blev der kebt ind til faelles hygge, for alle natio-
nerne blev samlet til faelles spisning. Her fik de nye atleter
péa holdet deres debutantnal, og undertegnede benyttede

W & ¥
anledningen til at takke af for denne gang, og opfordrede at- A e ‘ *'
leterne til at taenke over, hvem der nu skulle baere faklen vi- v
dere, som den nye formand for Funktionel Fitness i politiet. .. . . .. . &

Alti alt var det endnu en stor succes for Funktionel Fitness,
som en del af Dansk Politiidraet. Og jeg ensker for denne
sport, og alle de engagerede atleter, at den ma forblive. Vi i
dansk politi, er virkelig privilegerede at have sa dygtige atle-
ter med, der gav de andre lande stor kamp til stregen.

Pa vegne af treener Teamet skal der lyde en stor tak for
denne fantastiske oplevelse og endnu en tak til atleterne for
deres top praestation pa Island. | var sa seje alle sammen.

Det Danske Landshold

)

IR === = T
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Hos KORSGAARD hjalper vi jer med at fa styr pa vand, varme, ventilation - nar jeres installationer er
udtjente, eller bare ikke laengere lever op til jeres behov og komfortkrav.
Vi folger projektet fra den indledende fase til aflevering og tilsyn, og sikrer kvalitet og faglighed hele
vejen.
Lad ikke problemerne vokse. Tag fat i os i dag - sa finder vi sammen en Igsning.

Kontakt
( www.kori.dk
Godhéabsvaenget 4
2000 Frederiksberg
KORSGAARD +45217821 11

RADGIVENDE INGENIGRER aj@kori.dk
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SPAR 20% PA ET VINTEROPHOLD

. o . Tag din partner eller gode ven med pa et afslappende vinterophold
Med vores vinterophold far du: pa Sydfyn med forkalelse og nyd 20% i rabat. Book dit vinterophold
>_retters menu pa vores hjemmeside som du finder ved at scanne QR-koden.

Overnatning i delt dobbeltvaerelse

Laekker morgenbuffet

Morgenspa mellem kl. 8:00 og 13:00
Spapakke (handkleeder, tgfler mv.)

Pr. person i et mindre dobbeltveerelse.

Tilbuddet gaelder fra den 8. januar til den 31.
marts 2026. Rabatten er fratrukket prisen.

HotelFaaborgFjord

SPA & KONFERENCE
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DANSK POLITIIDRATSFORBUND ONSKER ALLE MEDLEMMER, LASERE, ANNONCORER
0G SAMARBEJDSPARTNERE EN RIGTIG GLADELIG JUL OG ET GODT NYTAR.

Nar vi ser tilbage pa aret, kan vi med glaede konstatere, at 2025 har vaeret et ar fyldt med energi,
engagement og faellesskab. Rundt omkring i hele landet har politiidraetten vaeret i fuldt sving med lokale
arrangementer, staevner og mesterskaber - og igen i ar har vi maerket den store entusiasme og
sammenhold, der kendetegner vores forbund.

Vi har i lebet af aret afholdt hele 14 danske politimesterskaber og et nordisk mesterskab i golf. Derudover
har vi deltaget i flere nordiske og europaeiske mesterskaber. Tak til alle jer, der har bidraget - bade som
deltagere, arrangerer og frivillige. Uden jer ville politiildraetten ikke vaere det steerke faellesskab, den er i dag.

Mens julen naermer sig, og vi forhabentlig alle far lidt velfortjent ro, ser vi allerede frem mod et nyt ar
med masser af gode oplevelser, faellesskab og motion. 2026 bliver uden tvivl endnu et speendende ar
i politiidraettens tegn - og vi glaader os til at se bade velkendte og nye ansigter pa tvaers af
arrangementer og discipliner.

Og husk - selv i juledagene ger det godt at holde kroppen lidt i gang. En frisk gatur, en lebetur eller en tur
i hallen kan vaere den perfekte pause mellem julehyggen og festlighederne.
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ID.4 Pure (52 kWh) 170 hk. Forbrug: 16,4 kWh/100 km. Reekkevidde: 362 km. ID.4 Style (
Forbrug: 16,3 kWh/100 km. Raekkevidde: 543 km. Den viste model: ID.4 Pro med metaT] g
Designpakke og Ekterigrpakke Silver. e
Forbrug: 16,4 kWh/100 km. Raekkevidde: 539 km. Ladetid 10-80 % v. max-DC: 28-36 min.. ;:4
vejrforhold og tilvalg af udstyr. LA


http://www.vw.dk




KL Specialservice udferer alle opgaver inden for hgjderengering,
hovedrengering samt rengering pa kraftvarmevaerker.

Vi kan lgfte alle typer specialopgaver for bade erhverv og industri og vi har et stort
knowhow gennem mange ars erfaring.

Lad os give et bud pa din opgave - ring 7012 0026.

8 SPECIAL
LaSERVICE

Telefon 70 12 00 26 — Info@klspecialservice.dk — kispecialservice.dk — Fglg os her: @ @

v/
BILSYN
GRUPPEN

Din sikkerhed, vores ansvar!

find vores afdelinger ved at ga ind pa hjemmesiden

www.bilsyngruppen.dk
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PI-KOBENHAUN

TORSDAG DEN 26. FEBRUAR KL. 17.00
| KANTINEN PA TEGLHOLMEN

TEGLHOLM ALLE 1-3, 2450 KBBENHAVN SV

DAGSORDEN, JF. PI-KBBENHAVNS LOVE § 12 STK. 2:
Valg af dirigent

Valg af stemmeudvalg

Formandens beretning

Fremlaeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse
Fastsaettelse af hovedkontingent for det kommende ar

Behandling af indkomne forslag

N oo prwN

Valg - felgende er pa valg:

Formand - Morten Bollesen

FU-medlem - Anne Sofie Winther...onsker ikke genvalg
Regnskabskontrollant — Anders Norup

Uddeling af &resbevisninger

Eventuelt

Forslag, der enskes behand-
let pa generalforsamlingen, skal
veere formanden i heende senest 14
dage for generalforsamlingen.

Efter generalforsamlingen vil der
vaere spisning, og ensker man at
deltage i denne spisning,
skal tilmelding ske til
Idraetskontoret pi-kbh@pi-kbh.dk
senest den 16. februar 2026.

Forretningsudvalget
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=I=O D o Overfladeteknik A/S

« Leverandgr til Dansk Politi

g ‘ ‘ « UTM treeningsammunition

A s summm WA
- Taktiske gasmasker og halvmasker
« CBRN-friskluftssystemer og CS-gas
TRADING «Vabenrensegrej og uldprodukter

Topmark Trading ApS . Aalborgvej 104 . 9670 Lagstar
TIf.: +4596 78 0099 . www.topmark.dk . topmark@topmark.dk

KORERPLADER TIL DET HELE !

Vesterlundvej 11« 2730 Herlev
TIf. 44 94 22 93

www.etrasborg.dk
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TEKST og FOTO Line Glinvad, PI-Kgbenhavn

Lerdag den 30. august deltog vi i Nordic Adventure Challenge i
Silkeborg. Et spaendende og udfordrende adventurerace besta-
ende af orienteringslob til fods og pd MTB, kano-orientering,
swimrun og diverse hjernevridende opgaver.

P4 trods af blot fa ugers treening og med god stoette fra Pl-Ke-
benhavns venner, k&empede vi 0s igennem ruten og kom i mal
med stor tilfredshed i tiden 5 timer og 33 minutter, hvilket sik-
rede os en flot 4. plads i raekken.

ARKS

OUTDOOR HOVEDSTAD

Vi lever dog med den (maske lidt naive) overbevisning om, at vi
havde vundet, hvis ikke vi var startet hele lebet med at lobe 8
km pé en straekning, der skulle veere kert p& MTB. Den erfaring
tager vi heldigvis med os naeste gang!

Alt i alt en fantastisk dag med sved pa panden, smil pa laeben
og staerkt sammenhold - vi glaeder os allerede til naeste udfor-
dring!

FLYTNING MED OMTANKE
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TEKST og FOTOS Rasmus Hein Nordvang og Thomas Overgaard,
Pl-Kebenhavn, Badmintonafdelingen

Til private og erhverv:

- Tgjtryk & meget mere

- Personlige designs 7 Den laenge ventede treeningstur for badmintonafdelingen
fandt sted fra d. 15.-17. august - og hvilken tur det blev! Vi
] medtes spaendte i lufthavnen uden at ane, hvor rejsen gik
: Hurtig levering ) » hen, det var nemlig kun vores to turarrangerer, der kendte
: destinationen. Til alles store glaede blev det afsloret, at vi
skulle til Berlin. Hurtigt gik vi mod gaten, klar til tre dage
med fuld fart, sol i ansigtet og masser af oplevelser.

- Sma og store oplag

Badmintonketcherne havde vi med vilje efterladt derhjem-
me. | &r havde vi nemlig faet en raekke nye medlemmer pa
holdet, og derfor var fokus pa at styrke sammenholdet og
skabe gode fzelles oplevelser, altsa teambuilding fremfor
egentlig badmintontraening.

Allerede ved ankomsten til den tyske hovedstad gik turen
direkte til beach volley-banerne. Ja, du lzeste rigtigt - beach
volley i 33 graders varme, med solcreme, sved og sand over
det hele. Det viste sig at vaere den perfekte start: hejt hu-
mer, bolden der flej gennem luften, og rigeligt med udskift-
ninger, sa alle kunne vaere med. Forventningerne til resten
af turen steg straks.

SPORTSPRAMIER

¢ Pokaler /d}\
7 Side .

* Medaljer ‘
* Stofmzerker /’ 1?—6J9/
* Pins S

* Vimpler

* Emblemer

Besog os pa www.deki.dk

Her kan du bl.a. download komplet farvekatalog
eller bestille direkte fra vores webshop
0g opna 5% internetrabat.

panmarks £
rtiment 2

/) = ‘
¢ storste SOYUL ™ !
i\ sportspraemlel | a

: prisklasser
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BADI\/IINTONAFDELINGEN .

- 15

Efter kampen drog vi mod hotellet i Prenzlauer Berg, hvor vi
smed taskerne og hurtigt fandt festtejet frem. Aftenen star-
tede med musikquiz, og her blev det tydeligt, at vores bad-

mintonhold ikke kun mestrer ketcher og fjerbold, men ogsa

rummer en musikalsk viden af allerhejeste skuffe.

Aftenen ferte os herefter til en hyggelig restaurant, hvor
drinks blev drukket med latter og dansefedderne blev testet
til folkedans, der fik selv de mest garvede dansere til at vir-
ke imponeret. Vi rullede hjem ad, kompromislest feststemte
og klar til nye eventyr dagen efter.

Lerdag morgen stod den pa en lebetur, hvorefter vi tog til
Spree-floden, hvor SUP-boards ventede. Alle var pa - nae-
sten da. En frivillig valgte at holde oje med taskerne, mens
resten af os forsegte at holde balancen pa braetterne. Med
modvind og belger fra forbi sejlende bade varede det ikke
leenge, for de fleste matte en tur i vandet. Heldigvis var vej-
ret perfekt til det, og efter padleturen blev der nydt bade ol
og pizza, inden vi hoppede pa toget tilbage til hotellet.

—~VENTYR | BERLIN

Om aftenen var det tid til den traditionsrige Arets Champ-

afstemning. Stemmer blev afgivet med bade seriese taler

og kreative indslag, og én heldig vinder kunne til sidst lefte
den praegtige pokal til store jubelrab.

Fejringen fortsatte pa et lokalt bryghus, hvor el, wiener-
schnitzler og feellessang gik hdnd i hand. Stemningen var i
top, PI-anden staerk, og vi sang, lo og skralede langt ud pa
natten.

Sendag morgen vagnede vi traette, men glade og med en
folelse af faellesskab, som kun s&dan en tur kan skabe. Efter
feelles morgenmad satte vi kursen mod Danmark, heldigvis
blot 1,5 times flyvning vaek. Vi har haft en fantastisk saeson
med flere nye medlemmer pa holdet. Ture som denne giver
os mulighed for at skabe minder, styrke holdanden og fa
masser af gode grin sammen, noget vi i badmintonafdelin-
gen virkelig seetter pris pa.

En stor tak skal lyde til PI's venner for stetten. Vi glaeder os
allerede til naste ars eventyr, hvor endnu flere sjove ojeblik-
ke, nye venskaber og naturligvis kampen om Arets Champ-
pokalen venter.
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KIBO

Sikring

—orbundsmes

TEKST og FOTOS Helle Hansen, PI-Kebenhavn,
KIBO Sikring A/S Bowlingafdelingen

3 6 0 ° | weekenden d. 27. og 28. september var vi 5 spillere
fra PI-Kebenh bowlingafdeling, Igte at
s I K R I N G S - t;age tur':n(:irlI dz‘t’:irdc;‘;lvs:'e :or :tlgeltzc;r:i‘;zrb:n?js-
PARTN E R mesterskaberne for oldboys og oldgirls.

Vi deder dine Oldboys/-girls er spillere pd 50+, og stavnet er faktisk
sikringsbehov 24/7-365 et danmarksmesterskab, men ma ikke kaldes sadan,
fordi det ikke kan godkendes Danmarks Idraetsforbund
pga. alderskravet.

Vores deltagende spillere var en herrespiller i gruppen
50 - 64 ar Jens Leiling, en damespiller i gruppen 50 -
59 ar Mette Leiling og ikke mindre end tre damespillere
i gruppen 60+ Hanne Larsen, Helle Hornbaek, og Helle
Hansen.

Under de indledende runder var der masser af god
stemning, spandende spil og flotte praestationer pa
banerne. Overalti hallen blev der talt, grinet og klap-
pet, nye og gamle venner fandt hinanden, og der blev
udvekslet bade historier og et par velmente drillerier pa
tveers af klubber og generationer.

Oplev den nye Moccamaster Optio.

Efter de indledende runder, hvor alle spiller 6 serier, gar
Halv kande. Fuld smag.

de 8 bedste spillere fra hver reekke videre til kvartfina-
| lerne og vores 3 damer i 60+ havde alle kvalificeret sig.
| mere end 50 dr har Moccamaster fremstillet kaffemaskiner
med et enkelt formdl - at brygge den absolut bedste kop kaffe. Helle Hornbak som nr 3 med 1048 kegler, Helle Han-
Med Moccamaster Optio ferer vi den tradition videre. sen som nr 4 med 1013 kegler og Hanne Larsen som nr
Nu er det bedste blevet endnu bedre. .
7 med 974 kegler. Desveerre lykkes det ikke Mette og
Jens at komme videre, selvom de arbejdede hardt pa
sagen.

Kvartfinalerne blev spillet sendag, og her spiller alle
deltagere hver 4 serier, hvor de 4 bedste fra hver raekke
gar videre til semifinalen. Fra kvartfinalerne kvalificere-
de alle vores 3 damer fra 60+ raekken til semifinalerne.
Helle Hansen nr 1 med 747 kegler, Helle Hornbaek nr 2
med 743 kegler og Hanne Larsen nr 3 med 677 kegler.
Afgorelsen faldt med ganske fa keglers forskel, og pub-
likum kunne opleve alt fra nerver af stal til jubelbrel og
high-fives pa tveers af generationer.

Nu var Pl Kebenhavns bowlingafdeling sikker pa 3 me-
daljer. (Der spilles ikke om bronze i Danmarks Bowling
Forbund - nr 3 og 4 modtager begge bronze.)

MOCCAMASTER I semifinalen spilles kun en serie og nr 1 mod nr 4 og nr
ok 2 mod nr 3. Det beted, at den ene semifinale stod mel-
lem to af vores damer, Helle Hornbaek og Hanne Larsen.
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BOWLINGAFDELINGEN .

erskaber Old
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In Hansen (LB

og Hanne Larsen

B0oys/Girls

| den kamp trak Helle Hornbaek det lsengste stra med 167
kegler mod Hanne Larsens 148. Traetheden var ved at ind-
finde sig her, hvor spillerne havde spillet 11 serier.

| den anden semifinale spillede vores Helle Hansen mod
Elin Hansen fra LBC. Her var det Helle Hansen, der leb med
sejren med hele 209 kegler med Elins 149. Helle var tydelig-
vis ikke helt s& treet.

S4& var det tid til finalen, hvor vores 2 Helle'r skulle battle i en
enkelt serie.

Som navnt havde traetheden for nogen indfundet sig, sa det
blev ikke det mest prangende spil i finalen. Vi spillede en
teet kamp i den 12. og sidste serie, hvor Helle Hansen trak
det leengste strd med 165 kegler mod Helle Hornbaeks 143
kegler.

Vi endte saledes med fuldt hus angaende metal til Politiet i
rekken 60+ damer. Guld: Helle Hansen

Solv: Helle Hornbak

Bronze: Hanne Larsen
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Kobenhavns PI's

KLUBMESTERSK

AF Claus G. Rasmussen, PI-Kgbenhavn
FOTOS Pl-Kgbenhavn

Der var engang en, der sagde, at golf er et underligt spil,
hvor man placerer en lille bold oven pa en meget, meget
stor bold. Herefter skal man med en lang pind med en me-
talklump for enden forsege at ramme den lille bold, men en-
delig ikke den store. Eller faktisk m& man godt ramme den
store bold lidt i overfladen, men ferst efter, at man har ramt
den lille bold. Hvis det gares rigtigt, sender man en madpak-
kestor graesterv nogle meter frem ad banen, mens bolden
(den lille) helst skulle begive sig ud pa en noget leengere tur.
Der er dog et par detaljer der liiige skal falde i hak, for slaget
kan kategoriseres som en succes.

Ferst og fremmest skal bolden helst flyve i retning af en

lille flagstang, der er placeret i et 10,8 cm “stort” hul pa et
stykke kortklippet graes af begraenset sterrelse. Derudover
skal der vaere styr pa boldflugt, vind og vejr, undvigelse af
diverse ubehagelige forhindringer i form af sma (eller store)
vandhuller, sandkasser, stengaerder, buske, traeer og evrige
gevaekster. Endelig kan der vaere andre mere eller mindre
naturligt forekommende obstruktioner, der kan have negativ
indvirkning pa boldens vej mod flaget. Gar det hele imidler-
tid som planlagt, ja sa er det faktisk et meget vanedannen-
de, sjovt og underholdende spil. Gar det IKKE som planlagt,
og det er uhyggeligt ofte tilfaeldet, ja sa er golf i bedste fald
blot underholdende. Dog mest for medspillerne og ikke sa
meget for den, der har sendt bolden afsted i den forkerte

Tilskuere ved
klubhuset

retning. For ham eller hende (eller hvad man nu definerer sig
som) kan det vaere temmelig “nederen”, og nogle gange kan
man godt sperge sig selv om, hvorfor man dog bruger sa
meget tid og sa mange penge pa overfor s& mange menne-
sker, at ydmyge sig selv s& meget. Svaret er, at naeste gang
bliver det bedre. Det kan man sa gentage i arevis og for mit
eget vedkommende har dette gigantiske selvbedrag nu
staet pa i neesten 30 ar. Denne skenne sensommermorgen
inklusive.
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Vinder C-raekken

2

Det var saledes med store forventninger, jeg torsdag d. 18.
september 2025 kl. 07.30 kerte op mod det imponerende
og ikoniske klubhus (tegnet af den kendte arkitekt Henning
Larsen), der lidt uden for Farum huser rigsfaellesskabets vel
nok bedste golfanlaeg. Her havde bestyrelsen i golfafde-
lingen valgt at henlaegge arets klubmesterskab, og hele 85
spillere var enige om, at det var en fremragende beslutning.
Det er for de fleste leesere af dette blad velkendst, at politi-
idraetten er treengt i forhold til tidligere. Det geelder ogsa gol-
fen, selv om det vist er en af de mere populeere idraetsgrene
i politiregi. De fleste arrangerer af politigolfarrangementer
takker ved praemieoverraekkelsen altid for det fine fremmo-
de, men os, der er teettere pa krukken end pa vuggen ved, at

- i gamle dage var der mange flere
deltagere og generelt gjaldt det
om at veere hurtig pa aftreekkeren,
hvis man skulle sikre sig en plads
pa startlisten.

Ved klubmesterskaberne i Ke-
benhavn Pl er det imidlertid an-
derledes. Der er altid stor opbak-
ning, og i ar var ingen undtagelse.
Tveertimod. Maske var det derfor
bestyrelsen havde valgt, atvii ar
skulle spille i hele fire raekker. En mesterraekke for hardhit-
terne, hvor bedste m/k over 18 hullers slagspil kdres som ny
klubmester. Dertil en A, B og C reekke, hvor der spilles Sta-
bleford (en lidt mere tilgivende spilleform). Kvinderne, der
for har haft deres egen raekke, spillede i ar sammen med
mandene. A og B raekkerne er den blede mellemvare, hvor
de fleste rent golfmeessigt befinder sig. Sidste raekke, C
raekken, var for spillere med hcp. +25, og dem var der sa 15
af. Denne "traktorklasse” er kendetegnet ved, at deltagerne



GOLFAFDELINGEN .

| GOLF

Vinder Mesterraekken

Buggys

som regel er i deres golflivs efterar og derfor overbefolket

af brillebrugere, herererspiloter og folk med kunstige hofter
og knae, samt prostataer pa sterrelse med en bredrister. Da
jeg selv har flere af de navnte skavanker, og naermest skal
bruge kikkert for at se keglerne pa en bowlingbane, var jeg
en af de 15 C reekken. Det er imidlertid ingen hindring for at
nyde golfspillets grundlaeggende finurligheder, og dertil kan
sa laegges glaeden ved gensynet med gamle kolleger og mu-
ligheden for at blive opdateret pa de seneste tiltag og haen-
delser i firmaet. For mit eget vedkommende er dette lige sa
vigtigt som selve golfspillet. Min medspiller i C raekken var i
ovrigt Herman, de fleste kender som Hvidovres gamle poli-
timester. Herman er efterhanden blevet 80 ar, men det har
han tilsyneladende glemt. | hvert fald holder han paent trit
med os andre, selv om (med al respekt) hans bold ikke lige-
frem behaver at have pas med, nar den forlader teestedet.
(Det gor mine egne heller ikke). Meget livsbekraeftende at
opleve for en 65-arig grenskolling som mig.

Dagen startede med en god gang morgenmad og briefing
om dagen. En repraesentant fra The Scandinavian fortalte
lidt om klubbens historie og for at gere det kort, s& har de
tre IT-gutter, der scorede kassen pa salget af deres virksom-
hed, Navision, ikke sparet pa krudtet. Alt pa dette klassean-
leeg, pa det gamle militaerterraen i Farum, er toppen af pop-
pen. Vi skulle spille Old Course, som er lidt mere tilgivende,
end den noget svaerere og til tider lidt smalle New Course.
De seneste dage har vejret ikke vist sig fra sin paneste
side, men netop i dag var bleaest og regn aflest af lidt min-
dre vind og let sol op af dagen. Faktisk et naermest optimalt
golfvejr, nar man med lige stort velbehag kan spille i korte
rer savel som i lange bukser. Banens kvalitet og stand kan
der ikke vaere mange meninger om, men naturligvis kan
design og udformning diskuteres, alt efter om scoren ved

Vinder A-reekken

spillets afslutning er endt i den hyggelige eller depressive
ende af skalaen. Jeg synes designet var fremragende pa

de forste 14 huller, men sé& begyndte min bold pludseligt at
finde “uautoriseret” leje i diverse sandkasser, buskadser

og vandhuller. Man kan dermed konstatere, at de sidste fire
huller simpelthen ma veaere designet helt skeevt... Eller ogsa
var det bare mig, der pludselig
rendte ind i en spillemaessig kri-
se. Sadan er det nemlig med golf.
Det kan hurtigt skifte, og derfor
er selverkendelse et vigtigt ele-
ment. Overdreven tillid til egen
formaen, kan hurtigt fa pulsen op
i den ende, hvor ens leege begyn-
der at udskrive recepter. Det ske-
te ogsa for mig. Endnu engang.
Godt og vel halvvejs gennem run-
den med en indtil da god score
pa kortet, skulle der tages stilling
til, hvorvidt en velplaceret bunker
pa et par 4 hul kunne forceres i
drivet (det ferste slag pa hullet),
eller om det var mest fornuftigt at spille kort og sa sla over
bunkeren i andet slaget. Mine to langtsldende spillemakkere
var lidt i tvivl, om de kunne n& over, men var optimistiske
nok til at preve. To solide drives fik dem begge over, hvoref-
ter green var inden for reekkevidde med et overskueligt mel-
lemjern. Det var ikke svaert at se deres optur over slagene,
og herefter var det Hermans og min tur. Vi havde begge nok
af den fernaevnte selverkendelse og overvejede ikke engang
at dromme om at sla over i fersteserven. Min driver (det tun-
geste skyts i baggen) kunne sagtens fa min bold hen til og
ned i bunkeren, men den skulle jo helst flyves over og det
rakte mine jammerlige drives ikke til. Jeg valgte derfor en
hybridkelle, med den hensigt at placere min bold lidt kort af
bunkeren. Det ville efterlade mig med et slag mere med den
samme kolle, hvorefter jeg ville have et "bumb’run” (kort
slag) ind til flaget. Med lidt held i sprejten kunne dette tred-
jeslag maske lande bolden relativt teet pé flaget og give mig
chancen for et enkelt put og en par (idealscoren) pa hullet.
Mest sandsynligt ville det nok resultere i to puts og dermed
en bogey, som det hedder, ndr man bruger et slag mere end
hullets par. Og det ville veere fint, for med mit handicap er
en bogey nok til at kunne kaldes en successcore og det jeg
saedvanligvis streeber efter pa de laengere huller. Denne stil-
lingtagen, eller strategi om man vil, er essentielt i golf og en
af mange arsager til, at dette adle spil er noget af det fe-
deste, man kan foretage sig med tej pd. Og hvordan gik det
sa? Ja, som alle golfspillere ved, sa er strategi og spilplan-
lzegning (course management) én ting og praktisk udferelse
noget helt andet. Et kikset andet slag hamrede bolden ind

i sidevaeggen pa bunkeren. Det efterlod bolden i sandkas-
sen, hvorfra der pludselig var en halv dagsrejse op til green-
en. Det blev séledes ikke til den par, man kunne have habet
pa med det fernavnte held i sprejten. Det blev heller ikke

til den ellers normalt tilfredsstillende bogey, men med mit
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handicap kan en dobbeltbogey ofte ogsa bruges til at fa de
to tilfredsstillende point pa scorekortet. Dobbeltbogeyen
kom s bare heller ikke. Faktisk... Ja, det er jo lige meget nu.
(Naeste gang bliver det bedre)!

Efter et beseg af baneservice, der bed pa sandwich og drik-
kevand, var der kun et par huller tilbage, og pludselig var der
gaet godt og vel fire timer. Alt efter i hvor hej grad forvent-
ninger og formaen var gaet op i en hejere enhed, sa var run-
den enten beklageligvis slut eller endelig overstaet. Det vil
sige, for de fleste af os. Carsten Ekstrem og Carl Christian
Olsen var efter mesterraekkens 18 hullers slagspil helt lige
og matte ud i omspil pa hul 18. Alle vi andre kunne derfor
nyde bade fiskefilet, flaeskesteg og fadel, samtidig med at vi
inde fra restauranten kunne felge de to "overarbejdsramte”
hardhittere via de imponerende panoramavinduer. Carl Chri-
stian endte med at treekke det leengste stra og blev saledes
arets klubmester foran Carsten. Ved de nyligt afholdte nor-
diske politimesterskaber var det Carsten der var bedst og
endda blev ny nordisk mester, mens Carl Christian tog sig af
3. pladsen. Det ma siges at veere et ganske paent resultat for
dansk politigolf og dermed en begmand til de ellers saed-
vanligvis dominerende svenske polisgolfare hinsidan.

Efter den glimrende frokost og livlige snak over bordene,
var det tid til fordeling af pokaler og praemier. Som sad-
vanlig var der lige s& mange pakker p& pra&emiebordet, som
under et stort juletrae hos en bernefamilie med trillinger og
bonusbern. Ferst blev der trukket lod om et attraktivt hotel-
ophold, hvorefter der var praemier til dem med de skarpe-
ste sigtemidler. Jeg husker beklageligvis ikke navnene, men
en handfuld spillere kunne ga hjem med fine praemier, for
pa de korte huller at have vaeret teettest pa flaget. En solid
mangde gavekort, golfbolde og vinflasker blev derefter for-
holdsmaessigt fordelt i de fire raekker. | A-reekken blev Lars
Fredenslund vinder med 40 point med Kern Meller-Madsen
som runner-up med 39 point. B-reekken blev med en score
pé 34 point vundet af Jorgen Tidemand, der havde Henrik
Albertsen lige i haelene med 32 point. Prostatarakken blev
pa forunderlig vis vundet af undertegnede med 36 point, og

saledes var banens design maske ikke helt sa skaevt, som
tidligere postuleret. Carsten Ole Philipsen tog sig af an-
denpladsen med 35 point. Til sidst var der lodtraekning om
klappepraemierne. De finder vej til modtagerne ved simpel
lodtraekning blandt scorekortene, og saledes var der mange,
der kunne kere hjem fra The Scandinavian med gode flasker
eller nye golfbolde i baglommen. Tak til alle sponsorerne og
dem, der brugte tid pa at skaffe dem.

Alti alt en fremragende dag i Farum og bestyrelsen i golfaf-
delingen kan med god samvittighed notere endnu et suc-
cesarrangement pa CV'et. En stor tak til Seren Norlander,
Frank Lund og de evrige golfguruer i bestyrelsen, der pata-
ger sig sleebet med at arrangere.

Pa vej hjem bemaerkede jeg, at klubben foruden Dannebrog
flagede med bade Stars and Stripes og Union Jack. Lidt
usadvanligt for en dansk golfklub, men méaske var det en
hilsen til "ham den orange”, der netop i dag befandt sig pa
de britiske eer pa en slags eksklusivt kroophold sammen
med konen. Sa vidt jeg erfarer, var opholdet med fuld pen-
sion, men uden greenfee. Med mindre det er fake news, sa
skulle de besege en mand, der hedder Charles, der jeevnligt
optraeder i et noget flamboyant outfit i form af ternet neder-
del og en temmelig kostbar metalhat med pelskant og kulert
bling-bling. Hans (Charles) sommerhus ligger i Skotland,
hvor golfen siges at have sin vugge, sa det smager da lidt af
fugl for vores golfelskende ven ovre fra den anden side af
dammen. Med hans flair for golf og i evrigt svinestore held
med altid af finde sin bold i kanten af semiroughen, selvom
den havde kurs mod nabokommunen, ja sa kunne han sag-
tens have snuppet sejren i prostataraekken og mit fine ga-
vekort til Ludvig Bjerns Vinhandel. Ja, hvem ved. Han kunne
maske ligefrem have deltaget i omspillet med Carsten og
Carl Christian...

Jeg gleeder mig allerede til naeste ar. Og endnu en gang tak
til alle, der far dansk politigolf til at folde sig ud for alle os,
der elsker spillet (for det meste).

rS
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Spaendendelﬂnale | K@ben.havns
Politis Stationsturnering i golf

TEKST og FOTOS David Borchersen, PI-Kgbenhavn

Finalen i arets Kebenhavns Politis stationsturnering i golf blev af-
viklet pa Royal Golf Klubs flotte anlaeg ved Bella Centeret - en bane
kendt for sin sveere fairways og krav om praecision. Trods udfordrin-
gerne og arstidens keligere vejr var forholdene optimale, hvilket lagde
op til en spendende og velspillet finale mellem holdene fra Vesteg-
nen og Teglholmen.

Finalen bestod af de to obligatoriske singlematcher og en double-
match. Den ferste single blev afgjort pa det nervepirrende 18. hul
med en sejr til Vestegnen efter en taet kamp, hvor ingen af de to kom-
battanter havde vaeret foran med mere end to pa noget tidspunkt.
Den anden single blev afgjort lidt tidligere, nemlig pa hul 16, hvor
Teglholmen vandt med 3/2, og spaendingen blev dermed udlest til
doublen, der skulle afgere det samlede resultat.

I doublen slog Vestegnen ud pa det sidste hul med en fering pa to op,
hvilket beted, at de “blot” skulle sikre uafgjort pa 18. hul for at vinde
finalen. Her viste Vestegnens Grand Old Man, Carsten Philipsen, sin
store rutine og formaede sammen med sin makker at holde nerverne
i ro og sikre sejren 3-0.

Vestegnen vandt dermed finalen med samlet 5-2.
Efter kampen blev der serveret et laekkert maltid pa Hotel Bella Sky,

hvor preemieoverraekkelsen ogsa fandt sted i en festlig og hyggelig
atmosfeere.

Sendersovej 30

5492 Vissenbjerg
TIf.: +45 6447 3880

o

VISSENBJERG STORKRO

Ophold til enhver
smag og lejlighed

www.vissenbjergstorkro.dk

E-mail: info@vissenbjergstorkro.dk

Sejren var en seerlig glaede for Vestegnen, da det var
deres forste titel i stationsturneringen siden 2016.
En velfortjent triumf, der vidner om holdets vedhol-
denhed og styrke pa en udfordrende bane.

Turneringen bekraefter igen, hvordan golf samler kol-
leger pa tveers af stationerne i Kebenhavns, Nord-
sjaelland og Vestegnens politi bade i konkurrence og
i feellesskab.

Et STORT tak til PI Kebenhavn/Golfafdelingen for
deres store arbejde. Haber de har lyst/overskud til
at kunne forsaette med at planleegge stationsturne-
ringen + klubmesterskaberne i KBH.

Miniferien Indeholder:
En heldags entrébillet til Egeskov Slot
2 x Dagens 2 retters aftenbuffet

2 x Overnatning i delt dobbeltvaerelse
pa Hotel Vissenbjerg Storkro

2 x Stor dansk morgenbord

v . “
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MAIKEN MELDGARD CH
| BEVAGEL

PI GYMNASTIKS TIDLIGERE INSTRUKTOR OG GYMNAST
SATTE RYTME, RETNING OG RELATIONER | GANG | AB-

NINGSSHOWET TIL SOMMERENS LANDSSTAVNE 2025.

-

AF Majken Borch Boye, bestyrelsesmedlem i Pl Gymnastik
FOTOS Max.fokuss & Maiken Meldgard Christensen

Nar vi ser tilbage pa sommerens Landsstaevne i Vejle, star abnings-

showet stadig lysende klart som et af de ojeblikke, hvor gymnastik, _
musik og feellesskab gik op i en hejere enhed. Bag kulisserne stod /'m
blandt andre Maiken Meldgard Christensen, som sammen med , X
Line Traberg var koreograf pa det stort anlagte show, der blev ”

sendt live pa DR og markerede begyndelsen pa fire dage med ‘ »@b,\
bevaegelse og fest for tusindvis af deltagere. Maiken har tidli- O
gere selv veeret gymnast pa DGI's 10. Verdenshold, dengang
sammen med Line Traberg, og har siden veeret instrukter pa
det 12. Verdenshold.

Maiken har desuden veeret en central del af kebenhavnsk
gymnastik i mange ar - bade som gymnast og instrukter pa
hold som PI Opvisningsholdet, PI-X og PI Elite samt Keben-
havns Rephold, m.fl. For hende var arbejdet med &bnings-
showet en seerlig opgave:

“Vi blev ansat som primaere koreografer over et @r for Landsstaevnet.
Opgaven var at skabe en fortzelling, der bade repreesenterede Vejle
lokalt og samtidig den bredde, DGI star for - pd tvaers af alder, niveau
og landsdele,” forteeller hun.

Netop det fokus farte til, at Pl @vede og PI Elite blev inviteret med

i bl.a. indslaget Ringe i Vandet, koreograferet af Pl's egen Pernille ‘
Sundstrup. Her blev masser af hvide flag svunget i takt med musik-

ken - et visuelt hejdepunkt i showet.
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RISTENSEN SAMLEDE DANMARK
SE VED LANDSSTAVNET | VEJLE

Forud for optraedenen 1& maneders planlaegning
og evedage, blandt andet en seerligt mindevaerdig
traening i Valbyparken, hvor vinden og regnen ud-
fordrede gymnasterne.

“Det blev faktisk en rigtig god ovelse,” griner Mai-
ken. “For s havde alle prevet at udfere indslaget
under de veerst teenkelige forhold.”

Da showet endelig Leb af stablen den 3. juli foran
et keempe publikum, var det med en blanding af
nerver og stolthed.

“Lige dér handlede det om at fd alt til at kere efter
planen - men dagen efter, da vi gens@ showet pa J
DR, kunne vi for alvor nyde, at det hele var lykke- ‘
des,” siger hun.

Hele 350 idraetsudevere deltog i abningsshowet,
de fleste frivilligt. Det er netop den del, Maiken
peger pa som showets egentlige hjerte:

“Frivilligheden er det, der gor foreningsdanmark
sd unikt. Uden de mange hold og ildsjaele var det
her slet ikke lykkedes.”

Til Landsstaevnet i Vejle deltog ogsa PI Elite, PI
Rytme, Pl Opvisningsholdet (i samarbejde med
ODK Internastics), Pl Old Stars samt Pl @vede.

-
p

‘- Politidreet nr. 6 | 2025 53 »




>

Pl og venner

- fra tomt hold hrstjerneop

DET STARTEDE M.ED’OTTE GYMNASTER OG ENDTE MED 40
- 0G ET AF-LANDSSTAVNES MEST MINDEV/ARDIGE QJEBLIKKE.
-

-
o
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AF Ida Tingman Mgller
FOTOS Ida Tingman Mgller og @zkan Giileryiiz

Det hele startede lidt tilfeeldigt
Holdet var tilmeldt til DGI Landsstaevne, men der var bare ét lille problem: Der var ingen gymnaster pa
holdet.

To uger for afgang talte vi otte deltagere, inklusive instrukteren @zkan, der som altid var urokkelig opti-

mist: “Det skal nok ga.
Og ja, det gjorde det jo faktisk. Men pa det tidspunkt var der ingen, der helt vidste hvordan.

Vi ndede aldrig at mades inden turen til Vejle. De fleste kendte knap nok programmet, men det virkede
arligt talt heller ikke s& vigtigt, der var jo naesten ingen at traene med.

Dagen for opvisningen lykkedes det os at samle 14 tapre sjzle til en times traening. Med mere entusias-
me end kondition kastede vi os ud i et ambitiast program med lebesekvens, svingserie og akrobatik.

Planen var simpel: medes igen en time for opvisningen og finpudse detaljerne.

@zkan gentog beroligende: "Bare rolig, der kommer flere!”

Vi nikkede og taenkte, at det matte der gerne, for gulvet i hallen var stort, og otte gymnaster ville hurtigt
forsvinde i mangden.

Og sa skete det uventede.

Da vi stod klar pa dagen, begyndte de pludselig at dukke op - én, to, ti, tyve... for vi vidste af det, stod
der 40 gymnaster klar. Folk fra naer og fiern, med en gennemsnitsalder omkring de 50, og med det
samme glimt i gjet: "Det her bliver sjovt.”

I en smal mellemgang pa knap to meter fik vi varmet op, testet serien og grinet os igennem de rodede
overgange. Som cirkusheste, der stadig husker duften af savsmuld, fandt alle hurtigt tilbage til rytmen

0g glaeden.
e

pa én dag

Udenfor silede regnen ned, og publikum segte indenfor. Pludselig var hallen fyldt til bristepunktet, faktisk
mere end da verdensholdet var pa. Presset? Maske. Klar? | allerhejeste grad.

“Spring sikkert, sa | ikke springer noget!” rabte @zkan, og sa gik vi pa gulvet.

Som PI og venner gav vi alt, hvad vi havde.
Og det blev en af de der opvisninger, hvar man bare kan maerke magien.

Midt i spring, sved og grin opstod det, som gymnastikken kan, nar den er allerbedst:

Et ojeblik af faellesskab mellem fremmede, bundet sammen af gleeden ved at bevaege sig,
og lysten til at veere en del af noget starre.
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smag af lokal kaerlighed og gode ra\varer

Hos Mindbjergs finder du ikke bare god mad, men ogsé en varm atmosfeere

og hjertevarme - lige midt i hjertet af Nykebing Falsters hyggelige g&gade.

Vi er stolte af vores lokale statte og samarbejder med flere af landsdelens

foreninger, som bringer gleede og livskvalitet il bade unge og eeldre

Skal du holde fest? Vi laver sublim mad ud af huset til enhver lejlighed -
Julefrokoster, fadselsdage, bryllupper, konfirmationer og meget mere
Fra tapas og buffeter (alt fra Thai til dansk) til
keempe paella og helstegt pattegris.

Vi stér klar til at opfylde dine ensker med mad af bedste kvalitet,

leveret - s& du kan nyde festen.

Leen dig tilbage, tag en pause, nyd maden og stemningen - meerk livet

MINDBJERGS

\\\l W/ 2

. "X’) 1lf: 6141 5669 ~ www.mindbjergs.dk @

JAVREDAL

prﬂkt:&ke nddanelser

Vi tilbyder uddannelse efter
reglerne om stu og LAB

HAVE/ENLEG

LANDBRUG KOKKEN

BOUNDERVISNING MED ADL-TRANING
KOMPETENCEGIVENDE KURSER
FRITIDSAKTIVITETER/-UNDERVISNING
UDSLUSNING DIREKTE TILJOB 0G BOLIG

Ulvedalsvej 30-34 7470 Karup ]

TIf 86 6622 30
havredal@havredal dk

havredal dk

—

dansk

+45 4566 2095 - lab@dma.nu - dma.nu

MILIGANALYSE

Skelstedet 5 - 2950 Vedbaoek

En sikker leverandar - ogsa i fremtiden ...

Mollerup

Thissinghus
@stervang 51 Thissingvej 40
7900 Nykgbing M 7970 Redsted
TIf.97 7443 11 TIf. 97 76 25 00
Skive Luneborg
Strandvejen 6-8 Luneborgvej 306
7800 Skive 9382 Tylstrup

TIf. 97 5222 41 TIf. 98 26 50 93

www.mollerup.dk
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JUDOAFDELINGEN L

Pl Judo leverer staerke
resultater i udlandet

AF Magni Lauritzen, PI-Kgbenhavn, Judoafdelingen

MORGAN ERRBOE OG MAGNI LAURITZEN MED
SOLVMEDALJER | VALENCIA

Den 17. august deltog Morgan Errboe, Bertil Laursen og jeg
fra Pl Judo i arets Spanish Cup i Valencia. BAde Morgan og
jeg keempede os hele vejen til finalerne, hvor vi hver isaer
matte nejes med selvmedaljer efter nogle harde og teette
kampe. Bertil leverede ogsa en flot indsats og kunne tage to
sejre med sig hjem. | min ferste kamp medte jeg en kaamper
fra Den Dominikanske Republik, hvor jeg hurtigt kom bagud
med en yuko. Kort efter fik jeg dog kastet til wazari, og da
modstanderen padrog sig tre shitoer, blev han diskvalificeret.
| anden runde stod jeg overfor en indoneser, som jeg ka-
stede til wazari og derefter kontrollerede resten af kampen.
Tredje kamp var mod en holleender, jeg kastede ham forst fil
wazari, men han udlignede senere, og kampen gik i golden
score. Her lykkedes det mig at kaste ham til yuko og tage

sejren.

| semifinalen ventede en staerk ukrainer, som tidligere havde
sldet en anden dansker ud. Efter en intens kamp fik jeg ka-
stet ham til yuko, hvilket sikrede mig pladsen i finalen. Fina-
len blev dog en hdrd omgang, min modstander fik mig ned
pa maven, og efter stor modstand endte jeg i et holdegreb,
hvor jeg 1& de 20 sekunder, der skulle til for at afgere kam-
pen. Selvom det ikke blev guld denne gang, var det en fanta-
stisk oplevelse og et staerkt resultat for PI Judo i Valencia.

U21 EUROPAMESTERSKABET | BRATISLAVA
Den 5. september deltog jeg ved U21 Europame-
sterskabet i judo i Bratislava, Slovakiets hoved-
stad. | min forste kamp vandt jeg ved at kaste min
modstander til ippon, en perfekt start pa turne-
ringen. | anden kamp stod jeg over for en staerk
modstander, som senere kaampede sig hele vejen
til bronzemedaljen. Det blev en tat kamp, men jeg
matte desvaerre se mig sldet med en lille scoring.

U21 VERDENSMESTERSKABET | LIMAKAMP
- . . VED U21 VM I LIMA, PERU
ULYMP|§?M' ‘ . ‘~ | Pt & Den 7. oktober deltog jeg ved U271 Verdensme-

sterskabet i judo i Lima, Peru. Jeg vandt min
forste kamp mod en kaeemper fra Algeriet efter et
hurtigt kast til ippon. | den naeste kamp stod jeg
over for den japanske verdensmester fra aret for.
Her blev jeg fanget tidligt i kampen og tabte pa

ippon.
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AF Soren @stergaard, PI-Kebenhavn, Motionsafdelingen
FOTOS Mikael Bork, PI-Kebenhavn, Motionsafdelingen

Lerdag den 20/9-25 kl. 1000 afviklede
Pl-Motionsafdelingen arets 6. testleb, der
som, saedvanen tro var henlagt til Dyreha-
ven, som for-praemier til arets Eremitage-
[]o}

Vejrguderne var os igen venligt stemt. En
flot sensommerdag, med sol fra en skyfri
himmel, med let vind og temperatur pa ca.
20° C. Det var saledes perfekt labevejr!

Leif Berg-Serensen stod som sadvanlig for
tilmelding & tidtagning.

Formanden Mikael Bork orienterede leber-

ne om at Motionsafdelingen, igen beman-
der en lejr/ garderobeplads (beliggende pa
midterste sti ca. 50 meter indenfor Fortun-
porten) feor og efter E-lebet 5/10. Mikael
medbragte ogsa kolde vand og ol til de
fremmadte.
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SEPTEMBER-LOBET
| DYREHAVEN

-\
A»

| @vrigt trist syn at se rideskolen lige
Fortunporten, henligge som en brand
efter en voldsom brand den 02/9-25.

2

® = Lodtraekningspraeemie
- gavekortet til Marathon Sport, pa kr. 350,-.

| Stationsturneringen er det Politiskolen og
Rigspolitiet, der fortsat ligger pa de 2 aver-
ste pladser. Vestegnens Politi ligger fortsat
pa 3. pladsen. Pa en ny 4. & 5. plads folger
Politigarden og Teglholmen. Intet er selvfol-
gelig afgjort endnu, men forfelgerne kom da
teettere pa de 2 ferende hold. Husk i sidste
runde kan man dog kun score 1 point pr.
deltager!

Kommende motionslob:
Lerdag d. 6/12-25 kl. 1400 pa Politiskolen

med praemieuddeling & juleafslutning.
W



DELTAGERNE GENNEMFORTE SOM FOLGER:
13,3 km - 5 point

1. Jens Cappelen, Teglholmen 453ar 71,35 min. =
2. Jesper Mortensen, Politigarden 53ar 71,50 min.
3. Soeren Ostergaard, Vestegnens Politi 72ar 77,40 min.
4. Kim Friedrichsen, Abenra Politi 69ar 77,49 min.

Politiskolen

Rigspolitiet

Vestegnens Politi

Politigarden

Teglholmen

Station SYD

Station NORD

ARbenra Politi

Civile u.f.k.

Kbh. Faerdsel & Trafik

NSK

PS - Lebernes gennemsnitsalder steg denne gang til 56,7 ar mod august maneds 48,0 ar.
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POLITIET
TAL'ER UD

ERINDRINGER
BIND 1

Forlaget Adalen

Les bl.a. om internationalt politisamarbejde
i denne bog, der salges til juletilbudsprisen
250 kr. ved mail til forfatteren:
liltvedvej@yahoo.dk

Samarbejde pa skinner
Betonsveller for Banedanmark

Svellefabrikken

Hojgaard Industri a/s

‘< VOBNMAND 7 »

www.soleen.dk

- 4 retters menu
- Vinmenu ad libitum

- Kaffe/te med sgdt
og avec.

pr. person 695;

Torsdag, fredag og lgrdag
fra kl. 17.00.

BEMZERK:
Pga. begreensede pladser skal
der reserveres bord. P ]
Sidste bordreservation kl. 19.00. 'y ‘

RESTAURANT #VINHUSKZALDEREN

Sct. Peders Kirkeplads 4 - 4700 Neestved - TIf. 5572 08 07
vinhuset@hotelvinhuset.dk - www.hotelvinhuset.dk
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https://www.hojgaard.dk
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REMA 1000 BRAIRISIE

K@BENHAVN S, RUNDHOLTSVEJ VI ELSKER AT SZELGE

Rundholtsvej 6 - 2300 Kgbenhavn S
TIf: 3257 90 64

BOLIGER | RODOVRE.

LOKALBOLIG RGDOVRE- EJENDOMSMAGLERE MDE
ROEDOVRE@LOKALBOLIG.DK - TLF. 3644 1555

Malerfirmaet L |

Kommenhaven 1 - 2730 Herlev - TIf. 22 15 57 15 - www.malerfirmaetlj.dk

RISTORANTE

NUOVA ITALIA

Térnvej 215, 2610 Rodovre
TIf. 36 72 81 29
www.ristorantenuovaitalia.dk

Mund- og Fodmalende Kunstnere i Danmark ApS
Blekinge Boulevard 2 - 2630 Taastrup
TIf. 4635 4975 « E-mail: mail@emfk.dk
www.mfk.dk

Pss 2\ NORDCARRIER A/S
N,

Transport og spedition

Nordcarrier A/S | Mdlgv Byvej 229, 2760 Malgv
T: 4797 5000 | F: 4797 5001 | info@nordcarrier.dk | www.nordcarrier.dk

KIE Holding ApS

Amager Strandvej 114 ¢ 11 tv ® 2300 Kgbenhavn S
CVR no. 28973241



https://www.spd.dk
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https://www.lokalbolig.dk/ejendomsmaegler/127/roedovre/2610/jyllingevej-171/82
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https://rema1000.dk/
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STRAND CAMPING

SIDEN 2024

Med blot 600 meter til Vesterhavet har Vedersg strand Camping

den optimale placering til en cegte Vesterhaves ferie. Campingpladsen
ligger i et naturskent omréide med béde Hav og skov sd der er gode
muligheder for géture og cykelture. Campingpladsen indeholder

ogsd mange muligheder med opvarmet pool, wellness omréde

med dampbade og sauna, minigolf og legepladser.

Vi giver 20% i rabat i lavscesonen til medlemmer og
modtager af Politiildroetsforbundets medlemmer.

Dette geelder booking af bade hytter
og campingplads. ( 2 overnatninger som minimum)

www.klitcamping.dk

codex

advokater

Damhaven 5 C « 7100 Vejle
Vitus Berings Plads 5 « 8700 Horsens
Tel.+45 7572 4100

www.codexlaw.dk

Pantaenius — ske
hvad der vil!

y—

PANTAENIUS

Agentur for Lystfartejsforsikringer

pantaenius.dk

62

DAVIDSEN

VANDEL GOKART

PASSION IS OUR FUEL

cvvevecosqaR LS

1LAYOUT -4 FORSKELLIGE RACFLONS
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FORSYNING

PRODUKTIONS
I

= o

3-STJERNETOPHOLD TiL HALV PRIS!
Vores beliggenhed ved motorvejsafksrsel 39
iSlagelse gor os til det oplagte valg for dig.
som vit have det nemt og bekvemt

| =
Trafikcenter AlLé 2| 4200 Slagelse | Mail: info@onlysleep.dk
Telefon: +45 58 50 53 60 | www.onlysleep.dk
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https://www.vandelgokart.dk
https://www.munck.dk
https://www.xl-byg.dk/forretning/thisted-silstrupvej
https://www.codexlaw.dk
https://www.pantaenius.com

AF Jarn Lind, Pl Kebenhavn
FOTOS Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn arkiv

30 friske orienteringslobere fra Pl Kebenhavn medte sendag d.

28. september op pa en staevneplads, som Farum OK havde
anlagt i en stor fin skovbernehave ved Krogenlund. Vi skulle
lobe i Ganlese Eged med de sidste poster i Krogenlund, inden
begge skove blev forelabigt lukket for orienteringslab.

| for&ret havde vi med resultatet af to matcher kvalificeret os til
at dyste om at rykke op i 3. division, hvor vi ifelge formand Jan
Kofoed Nielsen ikke har befundet os siden 2014.

Vi har flere gange i de seneste 10 &r veeret ude i kvalifikations-
matcher for at forblive i 4. division, hvilket ogsa har medfert, at
vi i 2020-2022 matte ned i 5. division, da reglemen-
tet blev lavet om til fordel for isaer klubber med man-
ge born og unge, hvilket er en "mangelvare” hos os.

Vi skulle lebe mod Kege OK, Herlufsholm OK og
Amager OK. Sidstnaevnte klub stillede med 50 lobe-
re, hvoraf en del var bern, som af gode grunde ikke
moedte modstand fra os. Vi tabte forholdsvis stort il
Amager OK, men vandt over bade Kege OK og Her-
lufsholm OK - sidstnavnte med en nedrykning til
folge.

Selv om vi talmaessigt ikke er sd staerke, ligger vi som
regel i toppen af mange af klasserne, hvoraf der til
matchen var 24. Heraf fik vi syv forstepladser, seks

andenpladser og fire tredjepladser og tog dermed mange gode
point hjem. Andre placeringer laengere nede i raekkerne tog
0gsa point, sa dysten med de tre andre klubber endte med re-
sultaterne 122-109, 130-111 og 113-147 med Pl naevnt forst.

| 2024 rykkede vi op i 4. division, og nu skal vi s& i 2026 dyste
mod staerke klubber i 3. division. Det havde vi ikke regnet med
- is@er da vi pa grund af diverse afbud manglede nogle sikre
pointtagere.

Der var efterfelgende en vis overraskelse at spore hos forman-
den, der havde en god grund til for en enkelt gangs skyld ikke
at stille op. Han udtrykte til gengeeld hab om, at vi sa alligevel
har kapacitet til at forblive i 3. division fremover. Lad os hdbe
det og veere stolte, sd laenge det varer.
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RODOVRE
ERHVERVSFORENING

“Fordi netvaerk skaber veerdi”

ReF

www.r-erhverv.dk

Intet EL-arbejde
er for lille
og intet er for stort!

EE2KQVA

Gl. Bagsveerdvej 64

www.elskovs.dk

Entreprenor &

2800 Lyngby . « e
Faglig inspiration, socialt ansvar, staerkt TIf. 45 87 30 02 M a Sk inu d l eJ nin g
netvaerk, klima ansvarlig info@elskovs.dk
Degnvagt 2043 14 83 - 30 58 36 40

ELECIROMA

SYEJSEMASKINER

Formervangen 22 - 2600 Glostrup
TIf. 43 42 21 00 - www.electroma.dk

Glostrup Apotek

Abent alle arets dage fra kl. 6-24

apotek‘

www.glostrup-apotek.dk
TIf.43 96 00 20 * Hovedvejen 101 + 2600 Glostrup

REMA 1000

Godthabsvej 225 - 2720 Vanlgse
TIf. 88 52 69 91

TP Multiservice

@stergade 85, 3700 Rgnne
TIf: 29715272

Email: tpedersenmultiservice@gmail.com

El-service A/S

D@GNVAGT: Ring pa tif. 38 33 70 72
Hammerholmen 39G . 2650 Hvidovre

kontor@dg-elservice.dk . www.dg-el.dk

Sammen bygger vi dremme ﬁ

Winthersmindevej 2
2635 Ishi

TIf. 53 33 30 33
info@amabyg.dk
www.amabyg.dk

AMA BYG

+

A, MLRENGORING

+ Vinduespudsning og rengaring

Naesbyvej 12, 2. tv, 2610 Rgdovre
TIf. 20 81 00 69
morten82m@gmail.com
www.mlrengoering.dk
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AFDELINGEN . . .

TEKST og FOTOS Nikolaj Kjeersgaard, PI-Kebenhavn, Padelafdelingen

Aret 2025 var aret, hvor Pl Kebenhavn tog til DPM (Dansk poli-
timesterskab) i padel, kom, sa og sejrede. Begivenheden fandt
sted i Nordsjalland, naermere bestemt i Espergaerde og Helsin-
gor. 2 dejlige padelcentre, hvor der var gjort klar til et DPM i de
fineste rammer.

| dameraekken var der i &r 8 par tilmeldt, hvoraf de 3 var fra Pl
Kebenhavn. | de indledende kampe var der virkelig nogle gode,
velspillede og teette kampe. Bl.a. spillede Maria Biltzing/Bettina
Nohr imod de forsvarende mestre fra Midt- og Vestjylland. Af
de 2 forste saet, vandt de 1 szt hver og kampen skulle afgeres
i en match tie-break. Den blev lige sa teet som resten af kam-
pen, men det endte med at parret fra Jylland vandt 11-9 og
sluttede dermed forst i deres pulje.

| den anden pulje var Pl-Kebenhavn repraesenteret ved Camilla
Stoholm/Anne Marie Pedersen (AM). Pigerne vandt i overbevi-
sende stil deres forste 2 kampe, men i deres 3. kamp maodte

Phor.

de god modstand og tabte i 2 saet. Det magede sig sadan, at
begge Kebenhavner par gik i semifinalen som nummer 2 i de-
res respektive puljer.

Lodtraekningen gjorde, at de 2 par skulle mede de to par, de
havde tabt til, blot i omvendt raekkefolge. Forste semifinale var
det Maria/Bettina, der skulle spille. De startede virkelig godt og
holdt at stabilt spil igennem hele kampen. 6-1 6-3 og velkom-
men i finalen.

| den anden var det Camilla/AM, der skulle preve kraefter imod
de regerende danmarksmestre. De spillede et virkeligt flot
forste seet, hvor det kun var pd marginalerne, de tabte. Ogsa
andet saet blev taet, men de tabte desvaerre 7-6 6-4, og matte
tage til takke med en plads i kampen om 3. pladsen.

| den havde de mulighed for revanche imod dem, de tabte {il
i den indledende pulje. Og det var som om, de havde fundet
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Bestil dine plejeprodukter pa

abenaprivat.dk
— og fa kvalitet leveret til deren.

Bave scan

ADV052/DK/10.2023/AGDM

BECAUSE WE CARE

Frisklavet, varm
pensionistmad

leveret alle ugens dage

REVISIONSFIRMAET
EDELBO

Grundlagt 1948

Dansk Politiidraetsforbund
er stgttet af

ALPHAGEAR .«

i

DET GODE KOKKEN

Ring i dag og fa en prevemenu
pa tif. 66 12 44 99 eller laes mere
pa: www.detgodekokken.dk

Nykgbing M « Thisted - Brovst « Legster » Aars « Hadsund « Randers + Grenaa

TIf.96 17 89 00
www.mthbiler.dk

Fjordagervej 10A « 6100 Haderslev
Mail: SC@psvagt.dk « TIf. 71 75 78 13 - www.psvagt.dk

Et brugervenligt og effektivt digitalt
system designet til foreninger

w’

WiInKAS Air
p— I
a8 3 =
Avanceret Effektiv Enkelt
medlemsstyring opkraevning regnskabssystem
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...VI GOR DET LETTERE AT VARE BILIST

dankemi a/s er producent af en lang raekke kemiske produkter til automobilsektoren.

Vi rader over et moderne og hurtigt produktionsanlaeg, hvor fyldelinierne kgrer fuldau-
tomatisk, og blandekarrene er udstyret med digitale flowcomputere. Vi saetter pris pa at
kunne levere vore produkter med kort varsel.

Vi tilbyder private-label produktion, og hjeelp i forbindelse med udwklmg af nye produkter
- helt fra ide til distribution.

dankemi ais
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PADELAFDELINGEN L

neglen til at &bne det andet par op. Taktikken fungerede, og de
vandt stensikkert 6-2 6-3 og kunne dermed smykke sig med 3.
pladsen.

Finalen blev ligeledes en mulighed for en revanche til parret
fra PI-Kebenhavn. Kampen startede med at belge frem og til-
bage, men midt i ferste seet fik Maria/Bettina brudt og holdt
serv seettet ud. 6-3 i forste saet og taettere pa dremmen om et
danmarksmesterskab. 2. sat startede som det forste helt teet,
men igen var Kebenhavnerne bedst, da det gjaldt, og et enkelt
brud af modstanderens serv skulle der til, s var saettet hjem-
me med 6-3.

2 glade piger kunne falde hinanden om halsen og kalde sig for
danske mestre 2025. De fik ved praamieoverraekkelsen over-
rakt den fortjente guldmedalje, og Camilla/AM fik en flot bron-
zemedalje. Samtidig blev Maria Biltzing karet som bedste spil-
ler i turneringen, en virkelig stor og velfortjent haeder.

| elite herreraekken var der 9 par til start, hvoraf 4 var fra Pl-Ke-
benhavn. Parrene blev delt op i 3 puljer, hvor de 3 puljevindere,
samt den bedste 2’er, gik videre til semifinalerne. Lodtraeknin-
gen havde gjort, at 2 par fra Pl-Kebenhavn skulle medes i den
indledende pulje. | den kamp viste Mathias Fens/Joachim Friis
deres klasse og sejrede. De matte dog se sig sldet af Martin
Engel/Michael Andreassen, som dermed blev puljevindere. Det
rakte desveerre heller ikke til, at de kunne blive bedste 2’ere, sa
de matte i taberslutspillet.

Mads Sumborg/Henrik Hjortshej skulle forsege at forsvare de-
res flotte bronzemedaljer fra sidste ar, men havde faet en svaer
lodtraekning. De var havnet i pulie med sidste ars mestre fra
Arhus, s& de skulle virkelig
finde deres bedste spil frem
for at g& videre. Det udeblev
desveerre, og de tabte i 2
set. Den anden kamp i pul-
jen vandt de, men det rakte
desveerre heller ikke til at
blive bedste 2%r.

|
PROTEN
&F

Sidste par fra Pl-Kebenhavn
var Jeppe Kynde/Rasmus
Siggaard. De vandt deres
forste kamp i overlegen stil,
men blev noget mere pres-
sede i den naeste, hvor der
matte en match tie-break til,
for de kunne kares som pul-
jevindere og videre til semi-
finalen.

| semifinalen blev de parret
med Martin Engel/Michael
Andreassen, som gjorde det
onde ved Mathias/Joachim i
indledende runde. 1. saet var

Maria og Bettina

hurtigt overstaet 6-0 til Jeppe/Rasmus. | andet sat blev de
noget mere pressede, og det endte med, at 2. saet skulle afge-
res i en tie-break. Her holdt de hovedet koldt, og de var klar til
finalen.

| den stod ikke overraskende de tidligere mestre fra Arhus,
som havde set suveraene ud igennem turneringen. Lad det
veere sagt med det samme, det blev en lang og velspillet
kamp. Begge par ville ikke blotte sig, og de delte derfor de 2
forste st imellem sig. Derfor skulle kampen ud i 3. og afge-
rende sat. Parrene fulgtes ad til 4-4, hvor Jeppe/Rasmus bred
og havde mulighed for at serve sattet hjem. Om det var nerver
eller hvad vides ikke, men de blev desvaerre brudt til stillingen
5-5. Men det kunne ikke sla dem ud, de brod naeste parti og
havde igen chancen for at serve kampen hjem. Og serme om
ikke det lykkedes, og med et stort smil om munden kunne de
sige tak for kampen og lade sig kare som danske mestre. De
fik de smukke guldmedaljer om halsen, og som en bonus blev
Rasmus Siggaard karet som staevnets bedste spiller.

| taber slutspillet medtes Mads/Henrik og Mathias/Joachim i
finalen, hvor de ferstnavnte vandt en spandende og velspillet
kamp.

Undertegnede var desveerre ikke tilstede i Helsingar, hvor A-
raekken blev afholdt, men vurderet ud fra resultaterne, var der
masser af Pl-Kebenhavnere, der vandt en masse erfaring.

En stolt formand kan se tilbage pa 2 danske mesterskaber,
hvilket tegner fantastisk for den fremtidige padel i PI-Keben-
havn. Vi gleeder os allerede til nseste DPM, som skal afhol-
desi Arhus.

AM og Camilla

Politidraet nr. 6 | 2025 67



et S Din foretrukne
— 1y @A HEI%FZJJF" installator
EECISDA, siden 1979

Aut. el-installator

Y

termlnalen

find os pa: x

0O© DEzz:

Vester Voldgade 7-9, 1552 Kagbenhavn V
331508 10 | pubogsport.dk

SKADESERVICE
VAGTEN

702006 06

LB AR EREEEREEE

A5


http://www.skadeservicevagten.dk
https://www.knudsker-el.dk
https://www.terminalen.dk/forhandlere/terminalen-birkeroed
https://www.pubogsport.dk

T ‘T1-6 SPeld 0iq[zH ‘S/v >ueg 4

|

)
o
o
=
)
o
@
=]
=
Q
<
=
A
O
S
5
=
[N
w
w
@
©
&
w
©
-
o
=
o
@
g
a3
=
5]
=
=
2
Ry
o
N}

T-48CT .

-~

Tak for
farstepladsen

Er du i tvivl om du har den rigtige bank? Det er vores kunder ikke.
Hele 89 % af dem vil anbefale os til andre. Det viser den arlige
bankundersggelse fra MyBanker, der netop har karet Lan & Spar
til Danmarks bedste bank 2025 malt pa anbefaling.

Er du medlem af Politiforbundet - men ikke kunde i Lan & Spar?
| sa fald gar du glip af en raekke fordele, blandt andet Danmarks
hgjeste rente pa din Ignkonto. Udnyt de fordele, der fglger med

dit medlemskab af Politiforbundet - bliv MedlemsKunde i dag.

Ga ind pa Ish.dk/politi for at se alle fordelene, eller ring 3378 1966.

POLITI

E(/ FORBUNDET ‘ Lén & Spar

Det steerkeste feellesskab


https://www.lsb.dk

Vi hjzelper dig med at skabe
mere synlighed online!

Hvorfor vaelge FL Digital? Vores kernekompetencer

@ Erfarne specialister inden for digital markedsfering.

® Skreeddersyede lgsninger tilpasset din virksomheds behov. Hjemmesider

€ Transparent kommunikation og rapportering.

. . . Me annoncerin
Vi har vores samarbejdspartneres gnsker og behov i fokus under SoMe annonce g

hele forlgbet, og vores succes males pa den vaekst samt succes,
vi opnar i faellesskab. | processen vaegter vi altid den gode dialog
utrolig hgjt, sa vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

SEO / Organisk

Tag det fgrste skridt mod en staerkere online tilstedeveaerelse.
Vi tror pa, at samarbejde er det som skaber resultater og vaekst.

PPC / Google Ads

Er Du/l interesseret i at hgre mere om hvordan vi kan hjaelpe jer,
sa tgv ikke med at kontakte os!

cH o &

Google My Business
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R Digital

Agerbakken 21, 8362 Hgrning - info@fldigital.dk - fldigital.dk



http://fldigital.dk

EMPOWER THEIR
CUSTOMERS TO PROTECT
THE ELECTROMAGNETIC
SPECTRUM FOR A SAFER
AND CONNECTED WORLD
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ROHDE&SCHWARZ
Make ideas real

Fa rengjort
din bil hvor du
vil, nar du vil

P3& din arbejdsplads, ved dit hjem, i dit
sommerhus eller... SteamRex kommer til
dig og renger din bil, inde og ude, mens
du laver vigtigere ting.

Sa let er det

1. Book online pa 2 minutter

Veelg behandling, tid og sted - og betal
farst, nar vi har rengjort din bil

2. Vi kommer til dig i hele landet

P3 arbejdspladsen, derhjemme eller
det sted der passer dig bedst

3. Din bil bliver skinnende ren

Og du skaner miljget for udledning af
+100 liter spildevand

steamrex.com
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Al info om adresseaendring, forkert levering, ophor af levering af bladet og lignende henvendelse til: Dansk Politiidraetsforbund
Politigarden, Kebenhavns Vestegns Politi, Birkelundsvej 2, 2620 Albertslund. Mail: info@politisport.dk
Ved henvendelse, oplys gerne medlemsnummer - eks.: (A) 40-9999, der star pa linie 2 i adressen ovenfor

Indfri din drem

R R O R R A sy g

FORBRUGSLAN
- lav rente og

nul gebyrer

B R TR

Star en ombygning af boligen, nye mgbler eller en
ny bil hgjt pa din gnskeseddel?

Tjenestemaendenes Laneforening formidler billige forbrugslan til de tilsluttede
organisationers medlemmer.

Vores variable rente er blandt markedets laveste. Lanet har desuden ingen skjulte
omkostninger eller gebyrer.

Siden 1907 har vi tildelt 1an til mange typer af gnsker og behov. Maske kan vi ogsa
hjeelpe dig.

Lan op til 50 % af din faste arslgn, hvis du er laneberettiget.

Se lanebetingelserne og beregn nemt dit lan pa tjlaan.dk

Tienestemandenes
Laneforening
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