[DOLITIIDRAT

ansk Politiidraetsforbund nr. 7 e 2024

DANSKE POLITIMESTERSKABER | MIXVOLLEY OG FODBOLD

DANSK POLITIMESTERSKAB | GOLF

e

7%

INpis




LASSE  THOMAS NIELS GRITT
RIMMER HARTMANN NIELSEN JAKOBSEN

AG D.3/1 NVTARS SHOW KL 18:00

TAN

BILLET
ABNER KL 17:30

COMEDY GLOSTRUP 2025
STADIONVE]) 80, 2600 GL.

BESTIL DIN BILLET NU!

VI SERVERER ISKOLDE OL, VAND
OG VIN SAMT LAKKER MAD FRA (%
HANSENS KODSALG!

TLF 31212377



https://fritid-glostrup.glostrup.dk/

Politiidraet

=T [ PP 5
Bakskuldlebet ...... ... 6
Bjarne Vibe Djernaes mindeleb ............ ... i 10
Teglstruplebet .. ... 12
Dansk Politiidraetsforbund fornyer partnerskabmed PFA ........... 15
Danske politimesterskaber i mixvolley og fodbold. ................. 16
Arbejdspladsernes Motionsuge 2025 ..............oiiiiiiiinnnn. 21
Billund Politiidraetsforening. ......... ..o 21
Esbjerg Politiidraetsforening ......... ... i 23
Fyns Politiidraetsforening. .......... .o 25
Nordsjeellands Politiidraetsforening. .................. ... .. it 27
PlLAGrhus. ... e 28
Pl Aarhus aereslab. . ... 30
De danske politimesterskaberigolf ................. .. ... ... 32
USPE-KoNngressen 2024 ... ..oo ittt 36
Seminar i Rigspolitiets Idreetsforening . ................ ... ... ... 38
Orienteringslob pd Sukkertoppen ...........c.oiiiiiieeiinennn, 42
Generalforsamling 2025 ... ... oot 51
MCR Wildflower Run . ... o e 53
2xDPMibadmintonogskydning ... 55
Golfafdelingen

Stationsturneringigolf. ... ... ... 57
Orienteringsafdelingen

Orienteringsafdelingen bliver oppe i 4. division .................... 60
Padelafdelingen

Padel er kommet godt i gang med efterarssaesonen. ............... 63
Skydeafdelingen

Skytteafdelingen pa riffelbanen i Kebenhavns Skyttecenter......... 65
Formand Neestformand Kasserer FU medlem
Henrik Senderby Jens Claumarch Carsten Ekstrem Ea Busch Nielsen

Politiidraet nr. 7

2024

3



FORBRUGSLAN

— lav rente og
nul gebyrer

Star en ombygning af boligen, nye mgabler eller en rejse
hgjt pa gnskesedlen?

Tjenestemaendenes Laneforening formidler billige forbrugslan til de tilsluttede organisationers
medlemmer.

Vores variable rente er blandt markedets laveste. Lanet har desuden ingen skjulte omkostninger
eller gebyrer.

Siden 1907 har vi tildelt [an til mange typer af gnsker og behov. Maske kan vi ogsa hjeelpe dig.
Lan op til 50% af din faste arslgn, hvis du er laneberettiget.

Se lanebetingelserne og beregn nemt dit 1an pa tjlaan.dk

Tjenestemandenes
Laneforening


https://www.tjlaan.dk

Henrik Senderby
Formand

TAK FOR ET FANTASTISK 2024
| IDRATTEN OG BEVAGELSENS TEGN

ET SARDELES AKTIVT 2024

Nar i leeser denne leder er vi ca. medio december ma-
ned, og det giver selvfelgelig anledning til at kigge sig
over skulderen og se pa, hvad vi sa egentlig har naet i
det naesten passerede ar.

Sidste &r slog vi rekord i afholdelsen af aktivitetsarran-
gementer rundt omkring i landets politikredse - lokale
som nationale og internationale mesterskaber. Der blev
faktisk afholdt minimum 84 arrangementer, herunder
hele 12 danske politimesterskaber. Desuden deltog vi
selvfolgelig i en raekke nordiske og europaeiske mester-
skaber. Det var et vildt flot aktivitetsniveau, og det var
maske for meget at hdbe pa, at vi i & kunne matche
det. Meeen, vi er ambitiose i DPIF og lokalforeningerne,
og det viser sig faktisk, at vi i 2024 slar rekord igen, og
lander pa et endnu hojere aktivitetsniveau end sidste ar
— det er intet mindre end imponerende!

DELTAGELSE | USPE KONGRESSEN 2024

Primo november deltog Forretningsudvalget i DPIF i
USPE (UNION SPORTIVE DES POLICES D'EUROPE) kon-
gressen i Grakenland. Praesidenten for USPE er i avrigt
fra Graekenland.

USPE har en norsk vicepraesident, og pa kongressen fik
vi heldigvis ogséa stemt en estisk kollega ind i eksekutiv-
komiteen, hvilket efterlader vores nordiske forbund et

staerkt sted i forhold til mulighederne for at pavirke den
strategiske retning pd USPE’s arbejde. Der er et konti-
nuerligt behov for, at vi sikrer, at vores holdninger og an-
sker i videst muligt omfang kommer til udtryk og i bed-
ste fald ogsa heres og respekteres, sa vi pa den made
kan serge for de bedste vilkar for de kolleger, der hvert
ar skal deltage i de europaeiske mesterskaber.

NYT MEDLEM | FAMILIEN AF
SAMARBEJDSPARTNERE | DPIF

| november maned tegnede vi kontrakt med firmaet
"STAI" v. Jytte Bille. Det skete pa baggrund af lebende
droftelser mellem parterne om vores feelles interesse-
felter og ensket om mere trivsel og velvaere. Vi er i DPIF
glade for, at vi kan tilfeje endnu en meningsfuld samar-
bejdspartner til det i forvejen meget staerke hold.

GOD JUL OG GODT NYTAR

Jeg vil, pa trods af at vi ikke helt er der i kalenderen end-
nu, tillade mig at enske alle DPIF's medlemmer, samar-
bejdspartnerne og evrige interessenter samt deres fami-
lier en rigtig god jul og et stralende nytar. Vi ses igen til
endnu et travlt &r i idreet og bevaegelsens tegn.

#DPIFibevaegelse

Henrik Senderby
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AF Sgren Klingenberg, FYNs PI
FOTOS Esbjerg Politiidraetsforening og Karsten Madsen, Ansager

Onsdag den 18. september 2024 inviterede Esbjerg Pl til ori-
enteringsleb i EIbaek plantage og Haltrup hede. Elbaek plan-
tage var tegnet som orienteringskort forste gang i 2022 og
havde kun veeret anvendt af Esbjerg orienteringsklub til trae-
ningsleb, og Haltrup hede var helt nytegnet. Derfor var da-
gens udfordring fuldsteendigt ukendt terraen. Pa dagen viste
vejret sig fra sin bedste side, en dejlig sensommerdag med
fuld sol og passende lebetemperatur. Alle 48 tilmeldte heri-
blandt 18 lebere fra Fyns Pl og 5 officials fra Esbjerg Pl og
Esbjerg OK var derfor glade og spaendte, ikke mindst steev-
nelederen Erik Lindholdt, der ogsa var banelagger.

Det nye kort uden baner var haengt op pé steevnepladsen.
Det sa umiddelbart ud til, at dagens leb ville blive “a walk in
the park” Dvs. meget let, hvor hurtigleberne ville vinde det
hele, ikke helt optimalt for undertegnede, der mildt sagt ikke
er blevet hurtigere i de senere ar. Der var tilmeldt lebere i de
fire sveere klasser. Og imodsaetning til forventningen skulle
det vise sig, at lebet var en voldsom udfordring for alle delta-
gere. Terraenet sa pa afstand ud til at veere meget let lobet.
Men i virkeligheden var det tungt og ujeevnt pa grund af hoj
lyng og anden hede bevoksning i de abne omrader. Sko-
vens tetheder var diffuse. Kurvedeltaljerne var meget sma
og fine. Alti alt en fysisk hard og teknisk kreevende konkur-
rence.

Vivar 8 lebere, der stillede til start pa bane 2: 6,1 km svaer
orientering med 23 poster. 2 af dem var Egon Sloth, Aal-
borg Pl og Torkil Hansen, Kebenhavns PI, som jeg som klar
"underdog” har lebet imod de senest mere end 40 ar. Claus
Etzerodt, Horsens Pl har jeg ogsa haft mange kampe med,
men han har pa det seneste lebet bane 3, sa det var spaen-
dende, at han nu igen stillede til start pa bane 2. De ovrige
var Jane Serensen og Jens Maagaard Pedersen begge fra
Kebenhavns PI, Jacob Jergensen, der er forholdsvis ny leber
fra Fyns PI, samt ikke mindst Nicoline Daugaard, civil le-
ber fra Esbjerg OK. Nicoline har jeg kendt siden hun og mine
egne baern for mere ende 20 ar siden deltog i U1 samlinger
for bern i alderen op til 12 ar. Alti alt en noget blandet flok
hvad erfaring, alder og ken angar.

Jeg startede naestsidst, 3 minutter fer min gamle plageand
Torkil. Lidt traels for jeg vidste, at Torkil pa et tidligt tidspunkt
ville overhale, og at jeg ikke ville kunne felge hans tempo.
Straks efter startbippet kom jeg ud pa kanten af heden. For-
ste post stod ved en punkthej et stykke ude. Enten kunne
man lebe lige pa, hvilket vil sige labe efter kompasset for at
lzese terraenet undervejs, eller lebe rundt pa grusvejen til et
indlebspunkt i naerheden af posten. Jeg valgte det sidste.

P3a o-track kunne jeg efterfelgende se, at Jane var den ene-
ste anden, der ogsa havde valgt denne lesningen. Hun var s&




Egon Slot (forrest) og Jorgen
Stamp er klar i startboksene

bare 1 minut hurtigere pa straekket! Det foltes
langt og hardt bare at tonse af sted pa vejen,
men afslutningen ind til posten gik fint.

Jeg klippede posten og fandt en ny retning
mod post 2: over grusvejen, igennem lidt teet-
hed og ud pa heden, hvor vi nu skulle finde en
lille slugt. Da jeg havde lebet langt nok, spej-
dede jeg efter posten. Der var ingen slugt at
se, og umiddelbart heller ikke noget at laese
sig ind pa. Jeg lavede et svaj mod hajre og
begyndte at lede, men havde store problemer
med at fa kurvebilledet til at passe med det
terraen kortet viste omkring posten. Pokkers,
der kom Torkil flintrende hen over lyngen ca.
100 m vaek, og ganske ubesveaeret dykkede
han ned og klippede posten, hvorefter han
fortsatte i retning mod post 3. Torkil havde pa det tidspunkt fa styr pa orienteringen. Egon og jeg havde samme mellem-
hentet mig med de 3 minutter, som han startede efter mig, tid og var hurtigst pa straekket. Helt galt gik det for Jacob,
plus mit bom i alt sma 4 minutter. Torkil var hurtigt ude af der tilsyneladende havde store problemer med at holde ret-
syne. Pa o-track kunne jeg efterfelgende se, at Egon havde ningen og at leese sig ind.

haft endnu sterre problemer med at finde post 2.

Efter post 3 gik det fortsat strygende, men jeg havde endnu
Pa vej mod post 3 gik det betydeligt bedre. Det foltes rart at ikke set andre end Torkil, der var lebet fra mig.

Haltrup Hede gav deltagerne en flot oplevelse ¥




Post 5 stod ved en hej og et par huller i aben skov, og der-
fra gik det mod nordvest igennem skoven og over en mose
til post 6, der stod ved en lille hej i en lysning pa kanten

af mose. Jeg valgte at lebe venstre om og udenom pa en
skovvej, der 1a parallelt med retningen til posten. Lige efter
en lavning leb jeg fra skovvejen ind i skoven for at kantlebe
mosen rundt til posten. Hov, der var pludselig naesten alle
mine konkurrenter, der mere eller mindre samlet kredsede
omkring en hej inde i skoven nordvest for mosen. Men po-
sten skulle ifelge kortet sta ved en hej i en lysning. Der led
et rab laengere fremme, og ganske rigtigt: her var lysningen
og hejen, hvor posten stod. Fedt nu var jeg med igen. Det
gav ekstra kraefter.

Hurtigt videre, hvor Jacob, Jane og jeg havde bedste straek-
tider til post 7.

MEN HVOR VAR TORKIL?
Pa naeste straek var vi pludseligt flere, der ndede post 8

naesten samtidigt, Egon har dog bedst straektid og slar mig
med 38 sekunder. Herefter gar den vilde jagt med forskelli-
ge vejvalg, hejre-, venstre om eller lige pa, hvor det er sveert
at afgere, hvilket var bedst. Det var orienteringsleb, nar det
er sjovest.

Godt humer ved staevne-
pladsen fer start

Post 11 var en lille slugt i noget bjergfyr. Straekket til post 12
var kun 121 m langt. Det var bare med at holde retning og
lzese detaljerne, men dem var der mange flere af, end man
kunne lzese pa kortet, eller rettere sagt, sa naede jeg det
ikke. Efter bare 75 meter havde jeg tabt kontakten til kortet.
Selvom jeg i virkeligheden var lebet i den rigtige retning, var
jeg stoppet op ca. 30 m fra posten. Jeg cirklede lidt rundt,
og fik mig laest ind pa en bred slugt lige vest for posten, der
stod i en lavning. Det kostede 4 minutter.

Egon, der havde tabt tid pa nogen af de foregdende straek,
var nu lige foran, og vi keempede hardt pa de naste strak.
Ved post 13, 14 og 15 var vi igen flere, der var taet pa hinan-
den. Streekket til post 16 foregik mest ud over heden langs
med en dben mose. Nicoline var lige foran, og vi ndede
samtidig frem til den taethed, hvor posten stod pa bagsi-
den, men Nicoline og jeg finder ikke posten i ferste omgang.
Jane og Claus har bedre straektider, men |a abenbart laen-
gere tilbage. Egon var faldet lidt tilbage, men han naede op




og klippede posten lige far mig, og vi leb
direkte over heden til post 17, som Egon
finder og klipper igen lige for mig. Claus
og Jacob bommer dette straek med man-
ge minutter. Egon valgte at lebe hejre om
ud pa stien ned mod post 18. Jeg leber
lige pa ud over heden, men kommer alli-
gevel til at lave et lille svaj venstre om ind
i posten, som jeg finder uden problemer.
Claus og Nicoline er henholdsvis 9 og 4
sekunder hurtigere pa strazkket, mens
Egon tabte hele 59 sekunder ved at lebe
udenom, og pludselig er jeg imod alle
ods foran de fleste. De naeste 6 straek var
mest ud over heden med stier og hegn
som sikre opfang, sa det var ferst og
fremmest om at holde retning og tempo.

I mal var der meget stille, og ingen Torkil!
Efterhanden kom alle i mal, ogsa Torkil.




AF Rasmus Hvarre, Randers Politiidraetsforening
FOTOS Rasmus Hvarre, Randers Politiidraets-
forening og Dansk Politiidraetsforbunds arkiv

Randers PI afholdt igen i &r mindelab for vo-
res tidligere kollega, Bjarne Vibe Djernaes,
der omkom i et trafikuheld d. 7. september
2018. Idet Bjarne var ivrig orienteringsleber,
har Randers Pl i arene efter afholdt minde-
lob til zre for Bjarne, ved at medes i sko-
vene omkring Fussinge, hvor der er blevet
drukket en skarp og skalet til minde for Bjar-
ne. Igen i ar var der stor tilslutning til minde-
lebet, som blev lebet i sméa grupper rundt
om i skovene omkring Fussinge se.

Randers Pl flyttede grundet det sommerlige
vejr det efterfelgende sociale arrangement
ud i naturen og ned til Fussing Se, hvor der
blev disket op med el, vand og sandwich og
mulighed for en dukkert i seen.
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TEKST og FOTOS Jens Carl Nielsen, formand Nordsjzellands Politiidraetsforening

s A
Datoen den 8 oktober 2024, Uge 41, Arbejdspladserne
Motionsuge, Vejret - typisk dansk efterarsvejr men in-
gen nedbar, Orienteringslebet "Teglstruplebet”, Helsin-
gor Ski og Orienteringsklub (HSOK) havde serget for det
praktiske med kort, poster mv, sd nu manglede der kun
deltagerne. Et par sene afbud gjorde desveerre, at der
kun var 29 deltagere, som medte frem for at deltage.

HSOK havde gjort et stort arbejde med udfordrende
baner pa et forholdsvist lille omrade i Teglstrup Hegn
med start uden for skovomradet pa Gl. Hellebakvej, og
en afslutning i omradet omkring feriebyen og mal over-
for klubhuset pa Gl. Hellebaekvej. Banerne var maske
lidt kortere end normalt, men det gjorde jo bare oriente-
ringen mere kraevende.

Det er jo altid rart at have nogen billeder fra lebet og
deltagerne, sa jeg placerede mig taet pd en post, men
sa jeg havde udsigt til yderligere en post, sa naesten
alle deltager gerne skulle komme forbi. Plan A var, ifel-
ge kortet, at leberne skulle komme lebende over et for-
holdsvist abent omrade og ind i en lille slugt frem mod
posten, som var placereti et lille knaek i slugten. Kun en
af leberne kom denne vej, alle evrige kom fra alle sider
frem mod posten, nogle hilste endda pant pa under-
tegnede, men lab lige forbi posten. Jeg knipsede selv-
folgelig les, men desveerre kom ikke mange brugbare
fotos ud af placeringen.

Plan B var en post ved en sti, her var det samme, kun
en enkelt leber kom via stien frem mod posten, alle




andre kom gennem skoven. Igen med samme resultat. Det
virkede som om banelaggeren havde faet lagt nogle gode
og udfordrende baner.

Plan C, Malposten - her var der igen mulighed for fotos. En-
kelte leber sa ud som om, de havde givet alt, hvad de havde
undervejs, og efter at vaere kommet i mal lige matte sunde
sig en del, for det var muligt at tale og reflektere over bade
leb og orientering.

Efter bad og omklaedning blev banerne, posternes placering,
straekresultater, missere mv., og det endelige resultat, som
saedvanlig vendt og drejet pad mange mader ofte med et
glimti ojet deltagerne imellem i forbindelse med afslutnin-
gen, som foregik i HSOKs klubhus.

Resultatliste
kan leeses pa
www.politisport.dk

Der var stor tilfredshed med banelzeggeren og de enkel-
te baner og hele arrangementet, s mon ikke Teglstrup-
lobet kan lebes igen i 2025. En stor tak til HSOK og Erik
Skriver for det praktiske.

Derefter var der preemieuddeling i de enkelte klasser, og
nogle lodtraeekningspraemier.

Desvaerre var der ingen lokale deltagere, sa der kunne
ikke uddeles nogen praemier for deltagelsen i uge 41.

KORTMATERIALE, SPLITTIDER MV KAN FINDES PA FOLGENDE LINK:
https://o-track.dk/da/temporary_events?filter_id=12673




N'TG Neptun N/

Danmarks fgrende transportgr til Syd-@st Europa og Tyrkiet
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Det gamle veertshus

Cafe under uret har de
sidste 6 ar vaeret frokost-
restaurant med
tokus pd den gode danske
smeorrebredstradition

RESTAURANT UNDER URET
Oster Farimagsgade 4, 2100 Kebenhavn &

www.restaurantunderuret.dk n

TIf. 28 3535 10

Frokosthuset

Glenteve| 13 « 2600 Glostrup
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Hvad glaeder

du dig til?

Om lidt?
Nzeste maned?
Om 30 ar?

Fordi fremtiden
Vi skal glade og til

er noget’

0/ RANL

Soren Bang Palfelt, direkter PFA & Henrik Senderby, formand Dansk Politiidraetsforbund.

Dansk Politiidraetsforbund
fornyer partnerskabet med

PF-A

Tekst & foto: Nils Balck, kundechef PFA og Carsten Ekstrom, Dansk Politiidraetsforbund

Det er med stor glaede, at vi kan meddele, at PFA har valgt at
forleenge samarbejdsaftalen med Dansk Politiidreetsforbund
(DPIF). Denne aftale markerer starten pa en ny fase, hvor
begge parter ser frem til et endnu taettere og mere dynamisk
samarbejde. PFA vil fortsat spille en synlig rolle i vores med-
lemsblade, hvilket styrker deres engagement i politiidreetten
og det danske idreetsfaellesskab.

Formand Henrik Senderby udtaler: “Vi er meget glade for, at
PFA har valgt at forleenge samarbejdsaftalen med DPIF og
fortsat stette op omkring politiidraetten. Det er et samarbej-

de, som vi saetter stor pris p&, og som vil komme vores med-
lemmers sundhed og trivsel til gode. Sammen kan vi skabe
endnu bedre muligheder for fysisk aktivitet og feellesskab i
politiidreetten.”

Nils Balck, kundechef i PFA, tilfejer: "Vi er meget tilfredse
med at kunne forleenge samarbejdet med DPIF. Denne aftale
giver os mulighed for at styrke vores tilstedevaerelse og syn-
liggere vores veerditilbud over for medlemmerne. Vi ser frem
til at stotte politiidraettens vigtige arbejde og bidrage til fael-
lesskabet og sundheden blandt politiets medarbejdere.”

Politiidraet nr. 7 | 2024 15



DANSKE POLITIMESTERSKABER |

MIXVOLLEY OGC FODBOLD

AF Ditte Kennum, Pl Aarhus
FOTOS PI Aarhus

Volley- og fodboldafdelingerne fra Aarhus Pl holder status
over arets overstaede politimesterskaber i mixvolley og fod-
bold.

Ovenpa voldsom travlhed i det "rigtige” arbejde i vores re-
spektive afdelinger var det en stor mundfuld at arrangere et
dobbelt mesterskab. For begge sportsgrene var interessen
stor og udfordringen bestod pa det nermeste i, at der ikke
kom for mange hold med. Dog skete det, som sa ofte er risi-
koenivores job, at nogle hold ogsa matte melde forfald, og i
sidste ojeblik var der lettere panik for at samle et sidste hold,
i hvert fald pa volley siden.

Vi, som formand, kunne dog stolte byde velkommen tirsdag
morgen den 24. september, i solskin over Vejlby Risskov Hal-
lerne, til ca. 300 spillere fra stort set samtlige politikredse.
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Stzevnets bedste spillere: fra venstre Nanna Bech Petersen, Sydestjyllands Pl og Martin Hansen, Fyn PI.

FR T B
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MIXVOLLEY

DPIF (Dansk Politiidraetsforbund) ndede ikke frem til velkom-
sten, men Nestle og Popermo havde hver sin stand foran ho-
vedindgangen, hvor de rundhandet delte flere sponsorgaver
ud. DVBF (Dansk volleyball forbund) var repraesenteret med 3
uddannede dommere, der klarede alle kampe i Elite raekken,
ligesom ogsa officielle dommere til fodbold var klar. En lokal fy-
sioterapeut var medt op til at give rad og vejledning og fik ogsa
kert en mindre crossfit konkurrence af undervejs.

"Stonessalen” dannede rammen om en super kammeratskabs-
aften, hvor der som vanligt var tjenestemandbuffet, ikke fra vo-
res egen Britta som vi plejer, men fra en fast kok pa stedet, og
efterfolgende spillede vores skenne husorkester “"Faersteholdet”
op til dans.

Trods det, at de fleste af deltagere var torstige tirsdag aften, var
hallerne og grensvaeren fyldt onsdag morgen, hvor ferste kamp
gik i gang kl. 09.00.

A-reekken 1. - 2. og 3. pladserne.

N

Eliteraekken - vinderne fra venstre Nordsjeelland PI - bronze,
Fyns Pl - selv og Dansk politimester Sydestjyllands PI.

Sidste ars politimestre fra PI Aarhus méatte "nejes” med en 4.
plads i &r. Om det var fordi stjernespiller Mikkel Trellborg braek-
kede en finger i en smash (beviset for at han sl&r vandvittigt
hérdt) eller om Nordsjaelland i ar bare var bedre, vil jeg ikke
kommentere pa.

Sydestjylland vandt fortjent guld, Fyn vandt (eller siger man tab-
te guldet??) selv og tilbed mere eller mindre frivilligt at sta for
naeste ars DPM i volley, og Nordsjaelland kom tilbage pa sejrs-
skamlen og tog bronzemedaljen.

I A-raekken blev det ogsa Sydestjyllands PI, som vandt guldet,
og Nordsjeelland PI fik selvet, mens Fyns PI her fik bronze.

Karing til steevnets bedste herrespiller: Martin Hansen fra Fyn.
Karing til staevnets bedste damespiller: Nanna Bech Petersen
fra Sydestjylland.
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Fejekosten

Ejendomsservice

Hovedvejen 208 - 2600 Glostrup
Telefon 3333 9390
tilbud@fejekosten.dk « www.fejekosten.dk

= DK-Laseservice

(\FOR s”(k‘b
%,
f@o‘%

Taastrup Hovedgade 113« 2630 Taastrup
TIf.: 43 52 99 66
www.dk-laaseservice.dk

SN |OMRERMESTER & 4
r : § ANDERS MgLL Q’F

Tomrermester Anders Moll
Strandhaven 97 - 2665 Vallensbaek Strand
Telefon: +45 20 20 56 42 - E-mail: anders-moll@mail.dk
www.tm-anders-moll.dk

REMA 1000

Frederiksberg

Smallegade 14-18 E
Alexandra Drejer

2000 Frederiksberg
TIf:27 23 04 22

" Kongedybet 28
TIf. 30403232 35351415 TIf. 3535 35 19 T 36 96 6166

g99g-

Murer A/S

www.hrh.dk

Herstedaster Skolevej 16 - 2620 Albertslund - TIf: 4343 7722

Amagerbrogade 165-167 » 2300 Kgbenhavn S
TIf:32 58 16 68 - www.amarsport.dk

BERG’S .ioaie.
VINDUESPOLERING & RENGORING /
bade til private og erhverv éﬁ ‘
Ring for
i ufarphgtende tilbud

v/Kim Sandberg
Tavlekzrsvej 32 B, 2650 Hvidovre

Tif.404174 73

Arti’ kOk' £y Oped0
et

Book bord og nyd
julemiddagen pa Arti'kok

Nygards Plads 3a

2605 Brgndbygster

(lige ved siden af S-tog ST)
TIf. 36 75 07 41
www.artikok.com



https://www.artikok.dk
https://www.bvr-service.dk
http://www.amarsport.dk
http://www.hrh.dk
https://tm-anders-moll.dk/
https://pizzeriacavallino.dk/da/
https://www.fejekosten.dk
https://www.fragtmanden.dk
https://www.dk-laaseservice.dk
https://rema1000.dk/

FODBOLD

Efter flere ars torke er Pl Aarhus tilbage overst pa fodbold-
tronen. Kvindeholdet moste Pl Kebenhavn i et brag af en finale,
som til sidst méatte afgeres i straffesparkkonkurrence. Her var
Aarhus bade keligst og dygtigst, men ogsa begunstiget med en
keeper, der var klar til at stoppe, hvad end der kom i vejen. Fyn
tog bronzemedaljen.

1T eL-sERvICE - NIMT EL-SERVICE

MHT. FODBOLD sA BLEV AARHUS DANSKE
POLITIMESTRE 0C BRONZEVINDERE.

Udover kvindeholdet sa kunne Aarhus' herrehold tage hjem
med en bronzemedalje om halsen og en vigtig sejr over drenge-
ne fra Nordsjaelland. Vestegnen vandt guldet og Vejle tog salv.

Pl Aarhus takker af for et godt staevne.
Tillykke til alle vindere og deltagere i det hele taget.

of:
info@icjb.dk

Scan QR Koden og se mere

|draetscenter
.lammerbugt

Fjerritslev

idraetscenterjammerbugt.dk « TIf. 9821 1190

i

Traenlngslejre i FODBOLD SVOMNING,
HANDBOLD, BADMINTON, VOLLEYBALL,
TENNIS... Ja alle idraetsgrene
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Efterforskning viser...

Du kan altid med fordel bestille
i geeldende hovedkatalog hos AJ Produkter

AJ Produkter har mere end 40 ars erfaring i levering

af mabler og inventar til arbejdspladser og vi er gerne
behjeelpelige med indretningsforslag og monteringsservice.
Vi tilbyder et bredt sortiment med mere end 20.000
produkter, hvoraf mange er af eget design og egen
produktion. Det giver os mulighed for at skraeddersy
smarte lgsninger til netop din arbejdsplads.

Bestil vores katalog pa ajprodukter.dk
eller kontakt os pa tif. 59 400 999. ajprodukter.dk

0000

KIBO

Sikring

' ikring - det fysiske varn

or elektronisk overvagning
hg - Izsninger til midlertidig sikring
Beredskab - service og vedligehold



https://www.friluftsland.dk
https://www.ajprodukter.dk
https://www.kibosikring.dk/

ARBEJDSPLADSERNES

MOTIONSUGE

Billund Politiidrastsforening

AF Robert Hansen og Niels Kristian Bertelsen, Billund PI
FOTOS Billund PI

AM ugen i Graensekontrolenheden i Billund Lufthavn blev afviklet under de for Graensekontrolenhedens ansatte efterhanden
velkendte aktiviteter. Det vil sige, at man kunne samle lodder til den senere lodtraekning ved at lebe en tur eller ga en tur i om-

radet omkring lufthavnen. Man kunne opna at fa et lod om dagen, og med 150 lodder i den endelige pulje, beted det, at man-
ge havde dyrket motion flere gange i lebet af ugen.

Tina udtrak efterfelgende de 10 heldige vindere, som hver fik 500 kr i praemie.

Bertel, (Niels Kristian Bertelsen, kasserer i Billund PI)
og Tina, som udtrak de heldige vindere.




advokater

Damhaven 5 C « 7100 Vejle
Vitus Berings Plads 5 « 8700 Horsens
Tel.+45 7572 4100

www.codexlaw.dk

Oplev Norge med
Fjord Li_ne

Bestil din rejse pa fjordline.com

Vil 5[‘\0'/{['—75. com

BBIRCH

\l'\,\ E.!ENDOMME

SE MERE PA BIRCHEJENDOMME DK

Unik mulighed for elever i 10. klasse
p& Bornholms Efterskole

Oplev et unikt og speendende “10 fri” &r pd klippegen

med et skreeddersyet skoledr og tid til fordybelse

Eleverne i 10. klasse kan selv skreeddersy
deres skoledr p& Bornholms Efterskole
og fordybe sig i deres interesser uden
traditionelle fag som dansk, matematik
og engelsk. Det betyder, at eleverne kan
veelge kreative, praktiske eller innovative
emner og projekter, der inspirerer dem,
og som de virkelig breender for.

Efterskolen fokuserer p& at skabe et lee-
ringsmiljg, hvor elevernes personlige ud-
vikling og interesser er i centrum. | stedet
for at folge et fast pensum af klassiske
fag, kan eleverne udforske fagomréader
som fx kunst, musik, teater, natur og fri-
|uftsliv, teknologi eller hvad de ellers fin-
der meningsfuldt og spsendende.

Bornholms Efterskole er derfor et godt
valg for unge, der vil bruge et &r pé at
udforske og udvikle sig selv p& andre
mdéder.

Udover et unikt og spaendende “10 fri” ar
pd Bornholms Efterskole, fér eleverne
samtidig et @-eventyr i enestdende na-
tur. Ingen steder i Danmark ligner Born-
holm - med ré klipper, marke grotter og
hvide sandstrande. Bornholms Efterskole
ligger i naturskgnne omgivelser midt i

skoven og lige ved havet og har plads til
90 elever i alle klassetrin - bade 8., 9. og
10. klasse samt “10 fri”.

Abent Hus

Kom til &bent hus pd Danmarks maske
hyggeligste efterskole fra kl. 10.30 - 14.00
- enten sgndag den 2. februar eller den
9. marts 2025. F& en rundvisning pd sko-
len og hgr mere om efterskolelivet og
aktiviteter. Bemeerk at timelding er p&-
kreevet.

Camp-weekend

Alle der overvejer at tage 8., 9.,10. klasse
eller provefri10. klasse p& Bornholms Ef-
terskole kan veere med til camp-week-
end og preve efterskolelivet og g-even-
tyret - enten den 1.-2. februar eller den
8.-9. marts 2025. Husk at booke camp-
weekenden pé bornholmsefterskole.dk

Denne advertorial er sponsoreret af
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ARBEJDSPLADSERNES

MOTIONSUGE

Esbjerg Politiidraetsforening
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TEKST og FOTOS Karsten Lykke Hulmose, formand Esbjerg Politi Idraetsforening

Det er efterhanden blevet en god tradition, at Esbjerg PI
(EPI) arrangerer en uge med mulighed for en masse motion

i forbindelse med Arbejdspladsernes Motionsuge i uge 41.
Derfor blev der igen i ar arrangeret AM-dag i Esbjerg, og med
den sadvanlige sportslige og sociale eftermiddag om freda-
gen.

AM-ugen kulminerede fredag d. 11. oktober 2024, hvor EPI
havde arrangeret lebetur i den lokale park og en padelturne-
ring pa de samme baner, hvor der i Pl-regi blev afholdt den
forste turnering tilbage i november 2021.

Cirka 25 medlemmer inkl. nogle bern deltog i fredagens stra-
badser, og teknikken blev udfordret pa padelbanen, ligesom

vejret blev trodset pé lebeturen. Pa padelbanen blev der dy-
stet pa tveers af ansaettelsestype og niveau, ligesom holde-
ne blev blandet, sdledes alle fik sejre og nederlag med hjem.
Det var en fornejelse at se medlemmerne deltage i vores ar-
rangement og saerligt at se, hvordan medlemmer pa tvaers af
hele organisationen medtes.

Efter det sportslige blev grillen startet op, og vi sluttede a
med grillpelser, ol og sodavand. Vi kan i EPI glaedes ov
at vi fortsat kan samle medlemmer omkring idraetten
glaeder os til at fastholde vores tradition allerede nae
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ARBEJDSPLADSERMNES

MOTIONSUGE

Fyns Politiidraetsforening

T
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TEKST og FOTOS Christina Andersen, formand Fyns Politi Idreetsforening

"Sa fik vi igen afviklet en aktiv uge hos Fyns Politi, hvor FPI
(Fyns Politi Idreetsforening) bed ind med et alsidigt program
for ugen. Flere kollegaer valgte at vaere med, og der blev
minglet pa kryds og tveers af afdelingerne, sa det var lige i
trdd med Dansk Firmaidraet og Dansk Politiidraetsforbunds
and #StyrkSammenholdet”, forteeller Christina Andersen,
formand for Fyns Politi Idreetsforening, og fortseetter: "Vejr-
guderne var ikke helt med os, da det blev tid til gatur, men

folk fattede bare en paraply, og kom afsted med smil pa
lzeben. Morgendukkerten i Havnebadet kan ikke dokumen-
teres med foto, da man ikke ma tage billeder der, men flere
var i det kolde vand, hvilket gav en god start pa dagen. Tak
for deltagelse og tak til vores hjaelpere, der stod for at samle
kollegaerne til en aktiv pause i en travl arbejdsdag”, slutter
Christina Andersen.



HAUBERG :
S ESENTTIE www.htfire.dk

Hold dine betjente sikre, og borgerne sikrere!
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Selv de veerste forbrydere kan ikke skjule deres varmesignal

Fakta:

Opl@sning: 320 x 240 (76.800 Pixel)
Vandtaet
Kraftig 300 Lumen lommelygte

Lang-distance opdagelse i mgrke
4x Digital Zoom

Genopladeligt Lithium batteri,
som giver op til 3,5 times brug

SAFE | SECURE | SUSTAINABLE™
Weve got your back!


https://www.htfire.dk

CAR DU MED

FLYTTETANKER?

- Sa kender vi én, du skal mede

33 | LR ﬁi\
T
R

TR

i

Maske drgmmer du om et let lejlighedsliv?

Om at skifte havearbejde ud med en lydbog pa altanen?
Eller om at afslutte et kapitel og begynde et nyt i en
anden bydel?

Sa vil vi gerne praesentere dig for Mette Munk, vores bosaetningsguide.

Hun ligger inde med guldgrube af viden, nar det handler om at flytte i
Horsens Kommune. Hun ved, hvor naboerne mgdes til eftermiddags-
vin. Hvor du skal bo, hvis naturen traekker - og hvor du skal sla dig ned,
hvis du vil na kaffebarerne og kunstmuseet til fods.

Og sa har hun overblikket over, hvordan du kan gribe din flytning an -
ogsa selvom det blot er spirende tanker.

For at ggre det ekstra let, har vi lavet et gavekort til dig — det kan du
indlgse, nar du er klar til at sla hul pa nye dremme.

KH Horsens Kommune

En personlig guidet tur
til dit naeste drommehjem

(Ja, ogsa selvom du ikke er helt sikker pa, hvad det er)

Indlgs ved at ringe til bosaetningsguide,
Mette Munk: 3010 9167



https://byggegrunde.horsens.dk/

ARBEJDSPLADSERNES

MOTIONSUGE

Nordsjaellands Politiidraststorening

TEKST og FOTOS Trine Mark, Nordsjzellands Politiidreetsforening

Nordsjeellands Politiidraetsforening afholdte traditionen tro lodder i puljen. Der blev trukket 15 vindere, som fik gavekort
AM uge, hvor medlemmerne frit kunne vaelge at dyrke en- til vin, Sport24 og Matas og kagegavekort til et par afdelin-
hver form for motion. Det eneste krav var, at det skulle doku-  ger. Tak for deltagelsen.

menteres med foto og/eller tracking. Der indleb op imod 70
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ARBEJDSPLADSERNES

MOTIONSUGE

Pl Aarhus

AF Jesper Compier, formand Pl Aarhus
FOTOS deltagerne

Uge 41 er som bekendt arbejdspladsernes motionsuge (AM
ugen). Qverste ledelse i @stjyllands Politi fandt det som en
god anledning til seette fokus pa bevaegelse og socialt sam-
vaer pa tveers af afdelinger, og de opfordrede til, at medarbej-
derne dyrkede feellesskabet og bevaegelsen midti en travl
hverdag.

Og lige preecist faellesskab gennem idreet er Pl Aarhus’ mis-
sion. Vi ensker, at bringe kolleger sammen pa tvaers af kred-
sen. Vi er vilde med, nar vores medlemmer medes under
andre omsteendigheder, end hvad jobbet byder os, og vi er
endnu mere vilde med, nar feellesskab gennem idraet bidra-
ger til at danne relationer pa tveers af opgave og funktion,
som vi kan bruge i det daglige. Sddan en uge bed uge 41 pa.

Forud for ugen havde idraetsforeningerne og andre gode
ildsjeele i samarbejde med everste ledelse udarbejdet et pro-
gram med mange gode aktiviteter alle dage.

Alti alt deltog over 100 m/k pa den anden made, og til dem
skal der lyde en keempe tak. Tak ogsa til alle, der faciliterede
aktiviteter pa den ene eller anden made. Tak til everste ledel-
se for at gere motionsugen mulig. Vi glaeder os til naste ar.

FOR PI AARHUS' VEDKOMMENDE BETOD DETTE PA ET PROGRAM BESTAENDE AF:

Ugen startede egentlig sondag med Areslobet, som du kan laese mere om et andet sted i dette blad.

“Vi cykler til arbejde” - hele ugen og en konkurrence om flest kerte kilometer samlet for en sektion.

Svemning - mandag - vores faste svemmetid mandag havde endnu flere deltagere end ellers.

Bordtennis - mandag - en heftig turnering med megen sved og jubelscener.

Morgenleb - tirsdag - hvor en god portion friske lebere sa solen sta op over Aarhus Q.

Morgenyoga - onsdag - i kantinen, hvor rigtig mange kolleger med god smidighed var medt op

og i den grad udfordrede pladsen i kantinen.

Crossfit - torsdag - i det nzerliggende crossfit-center, hvor mange seje kolleger var medt op til
en svedig time med store udfordringer og en burpeekonkurrence.

Svemning igen fredag - hvor vores faste fredagssvemmetid var udvidet med udspringskonkurrencer
for barnene (jep, fredag er familiesvemning) og sprintkonkurrence mellem pensionister.

STOT VORES ANNONCORER...

L.DESTOTTER OS5
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https://www.xl-byg.dk/forretning/thisted-silstrupvej
https://www.vitakraft.dk

TEKST og FOTOS Jesper Compier, formand Pl Aarhus

Den forste sendag i oktober afholder Pl Aarhus

hvert ar det legendariske resleb. Lreslobet er
en hyldest til foreningens seresmedlemmer, der

hver iseer, igennem tiden, har haft en stor betyd-
ning for foreningen.

Saledes satte vi ogsa i ar, neermere bestemt den
6. oktober kl. 10.00, nuvaerende medlemmer og
deres familier samt selvfelgelig vores aeresmed-
lemmer i staevne i Marselisborgskoven, der var
kleedt i flotte idylliske efterarsfarver. 0g som det
efterhanden er blevet tradition, sa foregik det i

RHUS /

Balet var ligeledes ble-
vet teendt, sa der var
mulighed for at bage
snobred og varme
marshmallows i kiks,
ligesom der senere
blev serveret polser
og bred fra grillen. Det
hele blev skyllet ned
med ol, vand og safte-
vand.

fantastisk solskin og varme temperaturer. En helt igennem dejlig formiddag, og tak til alle
Jer, der medte op sammen med jeres bedre
halvdele bern og bedsteforeeldre, og igen en

saerlig tak til vores eeresmedlemmer.

Ca. 50 medlemmer med familie medte op, og i
lebet af tre timer benyttede de sig af muligheden
for at lebe, g, cykle, kere pa lebehjul eller hvor-
dan de havde lyst til at komme rundt pa en 500
eller 1000 m rundstraekning, omkring vores faste
sted i lysningen ved balhytten.

Vi kan jo efterhanden garantere, at ogsa nae-
ste ar bliver med fuld solskin, sa vi haber at se
endnu flere der.
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DE DANSKE
POLITIMESTERSKA
| GOLF
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Vejle Golf Club dannede i &r rammen om de Danske politimesterskaber
i golf. Omgivet af begeskoven og med en bla himmel slog de 11 spillere i
Mesterraekken ud efter frokost mandag d. 19. august. De blev sat i gang af
den erfarne Dan Berthelin, som har vaeret en stor profil for golfen i politiet
og her hjalp til begge dage.

Ud fra handicappet var der lagt op til en dyst mellem far og sen, da Car-
sten og Mathias Ekstrem begge var kommet i plus handicap. De tog hur-
tigt feringen, men blev holdt i snor af Christian Holt, der trods et handicap
pé 7.2 placerede sig i toppen af stillingen efterhanden som eftermiddagen
udviklede sig.

Ved rundens afslutning stod det klart, at Carsten og Mathias Ekstrem var
helt lige i 3 slag over banens par, mes Christian Holt fulgte efter i 6 over
par pa en flot tredjeplads.

Vejret gav rammerne pa en helt fantastiske kammeratskabsaften, som
blev holdt pa terrassen i golfklubben i 22 graders varme og med udsigt ud
over hul 18. Neesten 50 havde tilmeldt sig og efter et stort maltid og rige-
ligt med drikkevarer, indtog Kent Nielsen og Jesper Thau scenen med live-
musik pa terrassen, hvor de gav en fantastisk koncert med mange klassi-
kere, som gik rent ind og hyggen fortsatte til langt ud pa aftenen.

Tirsdag d. 20 august fortsatte med fremragende vejr, og politimesterska-
bet blev skudt i gang med lebende start fra bade tee 1 og tee 10, hvor
henholdsvis bade A-Raekken og Dameraekken lagde fra land. Mens A-
Raekken blev spillet som Stableford med 45 deltagere, sa skulle Dame-
raekken med 9 deltagere afgeres ved slagspil. Her ryddede storfavoritten
Line Hedegaard fra Kebenhavns Pl bordet og kom banen rundt med 78
slag pa en klar 1. plads. Det placerede hende 20 slag foran nr. 2 Lena Dahl
fra Kebenhavns Pl og 24 slag foran 3. pladsen, som gik til Birgit Hessel-
lund fra Fyns PI. A-Raekken blev vundet med 37 stableford point som Jes-
: per Bangsgaard fra Kebenhavns PI praesterede, mens Claus Rasmussen
W—u fra Kebenhavns Pl tog sig af 2. pladsen og Regin Torbensen fra Esbjerg Pl
nappede 3. pladsen.

| Mesterraekken lagde Mathias Ekstrem hardt fra land og efter 8 huller, var
han en under banens par for dagen og samlet i +2. Han medte dog udfor-
dringer pa de sidste 10 huller, hvor far Carsten kom teettere pa, men ikke
formdede at gore det helt spaendende. Mathias Ekstrem fra Kebenhavns
Pl vandt derfor Mesterraekken med en samlet score pa +7 slag over to run-
der, mens Carsten Ekstrem fra Vestegnens Pl matte acceptere tronskiftet
og tog 2. pladsen i +9 slag. Christian Holt fra Nordsjeellands PI var udfor-
dret, men holdt sammen pa spillet og tog 3. pladsen i +17 slag.

Praemieoverraekkelsen foregik pa terrassen i bragende solskin, hvor bade

sponsorer og frivillige blev hyldet. Tak til alle involverede for et rigtigt
godt arrangement i Vejle Golf Club.
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Rubinvej 61, DK-7700 Thisted,
tIf. 97 99 71 50 - www.nordthy.com
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Dansk Politiidreetsforbunds
forretningsudvalg. Fra venstre
FU-medlem Ea Busch Nielsen,

formand Henrik Senderby,
neestformand Jens Claumarch,
kasserer Carsten Ekstrom

Dansk Politiidraetsforbunds forretningsudvalg
deltog fra den 1.-3. november |

USPE-KONGRESSEN
| Thessaloniki i Grazkenland

AF Carsten Ekstrem, Dansk Politiidraetsforbund
FOTOS Tina Nisted Ekstrem

2.3 B
Dansk Palitiidraetsforbunds forretningsudvalg deltog fra den | forbindelse med overrakkelsen af prisen, som skulle 2.3 B
1.-3. november i USPE-kongressen, der blev afholdt i Thes- forega under kongressen, havde USPE inviteret to spillere 23 M
saloniki i Graekenland. Forbundet havde fer kongressen fra guldholdet til Graekenland for at modtage prisen. Jacob
indstillet det danske herrehdndboldlandshold til at modtage ~ Kihne og Marcus Dalbom Pehrson havde takket ja til invi-
USPE’s "Best Team Award” for deres praestation ved de tationen pa holdets vegne og tog med til Grazkenland for at
europaeiske politimesterskaber i handbold i Ungarn i sep- modtage prisen.
tember médned 2023. De danske herrer vandt guld efter en
meget spaendene finale imod Tyskland. . . o _
Stort tillykke med prisen til herrehandboldlands
holdet og staben omkiing holdet.
- LI X

o SITE-SECURITY

INNOVATIV

OVERVAGNING - FOR ET
TRYGT SAMFUND

Forudse og forebyg kriminalitet =~ Start pa sitesecurity.dk
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——— Jacob og Marcus fér overrakt prisen
( "Best Team Award”

est team performance at USPE European Police Champlonships =

este Mannschaftslelstung bel USPE Europdiischen Polizeimelsters

ellleure équipe aux USPE Champlonnats Européens de Police

USPE AWARD

Bert 2= USPE Esvopeas Posce Orampicoetigy
2022 - 2024

g Marcus med prisen




SEMINAR |
Rigspolitiets
l|draetsforening

AF Mette Christoffersen, naestformand i Rigspolitiets Idraetsforening
FOTOS Foto Hans & Co

Arets Indsats

Gik til vores seje kasserer Anne Dorthe Norregaard (AD):

Primo 2023 kastede Anne Dorthe (AD) sig ud i et noget af et omfattende
projekt, da hun overtog kassererposten efter ikonet Mette Birk Heine. AD

er én geev kvinde, der minder lidt om Pippi Langstrempe: “"Det har jeg aldrig
prevet for, sa det klarer jeg helt sikkert”. Jeg tror dog og pa trods, at omfan-
get overraskede den gaeve AD. Der var ogsa kun gaet fa maneder, da hun
ferte foreningen til version 2.0 og et elektronisk regnskabssystem, som fun-
gerer teet pa perfekt. Hun er ogsa hende, der i.f.m. vores helt store indsatser
sidder klar ved telefonen efter mine briefinger og er klar til at overfere godt-
gorelser til vores trofaste medlemmer af A-gruppen. Hvem er AD:

Hun er for mig, det ungdommelige pust som vi dagligt nyder godt af i
vores forening

Hun er en personlighed, og hun gar ind i folk 'med traesko p&’ uagtet

hoej og lav

Hun er hende, der har modtaget 835 opgaver fra mig siden sin tiltreedelse
Hun er hende, der landede et stort og spaendende job i Novo Nordisk

Hun er omstillingsparat og altid klar til at give en hjeelpende hand

Hun er altid smilende og imedekommende

Hun er for mig en saerdeles god ven!

Anne Dorthe blev haedret med en hel ‘pokal’ af fine praemier
og flotte blomster

Stort tillykke




Jytte Bille, STAiog morgengymnastik

Jette Estoft ‘Her er mit Liv’

FREDAG
KI.17.00: Skole &bner for ankomst og indkvartering

KI. 18.00: Velkomst og praesentation af program samt deltagere
KI. 18.30: 2024 v/Mette Christoffersen og Jergen Guldborg
KI.19.15: Arets Navn i Rigspolitiets Idreetsforening kares
KI.19.30: Aftensmad v/Lilians Fantastiske Kekken

Kl.22.00: Takforiaften @

LORDAG

KI.08.00: Morgenmad (friskbagt bred fra Farumhus Bageri)
KI.09.00: Navneforbud...

KI.10.00: 2025 v/Mette Christoffersen og Jergen Guldborg
KI.12.00: Frokost (buffet)

KI. 13.00: Oplaeg ved politiinspekter Benny Tollestrup Jensen, ‘Seest Ulykken 3. november 2004’
KI. 15.00: Kaffe og kage

KI. 15.30: Oplaeg ved Jette Estoft, "Her er dit liv”

KI.17.00: Café...

KI. 18.00: Borddaekning og frikvarter i Kostalden

KI.19.30: Middag (3 retters menu) v/Lilians Fantastiske Kekken
KI.21.30: Socialt samveer og reverhistorier v/Seren Tipsmark
Kl.23.59: Takforiaften @

SONDAG

KI.08.00: Morgenmad (friskbagt bred fra Farumhus Bageri)

KI.09.00: De Danske Politimesterskaber 2025 v/Jergen Guldborg

KI. 10:00: Frederik og Anders fra Politimuseet, ‘Operation Mowe - 80-aret for dagen!”
KI.12.00: Handmadder og feellesfrokost i spisestuen

KI.12.30: Rengoring pa skolen

KIl. 14.00: Tak for denne gang @

Vellykket og dronhyggeligt seminar i Rigspolitiets Idratsforening



Frederik og Anders fra Politimuseet

Fredag aften medtes vi igen fra naer og fjern. Klar til en
weekend hvor vi sammen kunne sige tak for en god saeson,
med fagligt indhold og social hygge. Programmet var lagt
stramt, og det skulle vise sig at blive en weekend, som de
fleste vil huske.

MYTTERIET FRA GRINDSTED

Traditionen tro skulle fredag aften bruges pa karing af dette
ars Navn i Rigspolitiets Idraetsforening. Formanden havde
en plan. Sidste ars modtager havde faet en klar ordre pa ind-
gravering af vandrepokalen og formanden havde planlagt en

LORDAG

Lerdag morgen startede med et oplaeg af vore egne, nemlig
Klaus Tonshoff. Klaus er ikke en hr. hvem-som-helst. For-
uden en rigtig dygtig trafik-official og up-comming motorcy-
kel-marshal er Klaus i hans civile liv professionel musiker i
DR’s Symfoni Orkester. Klaus fortalte livligt om musikkens
eliteere verden, og hvilke muligheder man kan fa, hvis blot
man udviser disciplin og treener.

Keere formand

"Vi seetter stor pris pd alt det arbejde, du laver i vores forening. | (naesten) altid godt humeor
formdr du at samle forskelligheder og viser med dit lederskab, hvordan en forening skal kere.
Det er en tung arv at skulle lofte for den neeste formand. Og kaere kasserer, som var tilteenkt
drets pris af vores formand. Vi skylder dig en tak for at vaere med pa ideen. Vi seetter stort pris
pd dig og den store arbejdsbyrde, som du Igfter. Tak tak tak!

Hilsner fra Knud, naestformanden og resten af Rigspolitiets Idraetsforening

lang flot tale. Men... med sidste ars modtager, Kurt, i spidsen
og naestformanden som medskyldig, blev planerne sndret.
Vi er en stor del, hvis ikke hele foreningen, som havde et
braendende enske om, at nd at give vandre pokalen inden
herrens ar 2025, hvor formanden har anmeldt sin afgang fra
posten. En snedig plan blev sat i vaerk og et brud pa etiket-
ten matte til, da Kurt i overraskende flot stil fik afbrudt for-
manden i hans tale og planer for oplaeg fredag aften. Arets
Navn i Rigspolitiets Idraetsforening blev nu pludselig Jorgen
Guldborg.

SEEST ULYKKEN DEN 3. NOVEMBER 2024

Lordag eftermiddag havde vi beseg af politinspekter Benny
Tollestrup, som fortalte en bevaeget og faengende beretning
om Seest ulykken som i skrivende stund er 20 ars-dagen. Et
rorende foredrag, hvor den tragiske haendelse blev genfortalt
i en sadan grad, at alle blev mindet, hvor man selv var den
dag, samtidig med, at vi fik vores dybeste respekt for den
tvaerfaglige indsats med Benny for bordenden, som i sam-



Klaus Tenshoff pé slap line

Benny & Marina Tollestrup

arbejde fik sikret, at ulykken ikke blev vaerre end den gjorde.
Der skal lyde et stort tak til Benny og ikke mindst hans hu-
stru for eerlighed og dybe indblik ind i minutterne, timerne og
dagene omkring den skaebnesvangre dag.

.. ' HER ER MIT LIV’

Efter Benny fulgte vores helt egen Jette, som indtog gul-

vet. Jette fortalte om tiden som kvinde i politiet, om op og
ned ture, og hvordan man kommer staerkt igen. Jette er en
kaempe inspiration for mange, og det blev ikke mindre efter
dagens indlaeg. Det er ikke smating, som Jette har oplevet.
Med et 4 sider langt CV blev det til alt fra de sjove oplevel-
ser pd PG2 til de mere alvorlige haendelser med personlige
konsekvenser. En rerende fortaelling, hvor vi alle fik et indblik
i hvem Jette er; som politiassistent, som kone, som keereste,
som mor, som mormor og ikke mindst som kvinde. Tak for
inspirationen Jette.

LILIANS FANTASTISKE KOKKEN

Efter en god lang dag med gode foredrag, var det tid til Li-
lians fantastiske kakken. Lilian kan med sine uundveerlige
hjeelpere serge for, at vi gang pa gang drager langvejs fra for
at medes og hygge en hel weekend sammen. Og vi er aldrig
i tvivl om, at skulle tidsplanen skride (oftest fordi formanden
snakker for lzenge), sa bliver det indhentet lige omkring spi-
setid - ingen kommer for sent til Lilians Kakken.

SONDAG

Sendag morgen var vi tidligt i gang igen. 2025 bliver herrens
ar - og formandens sidste som formand. Og Jergen har en
plan - 2025 skal vaere den bedste seeson i idraetsforenin-

pouTl

Foredrag for
Rigspolitiets Idraetsforening
Lordag den 2. november 2024

Ki: 13.00 - 15.00

Fyrveerkeriulykken i Seest
Onsdag den 3. november 2004

V/ tidligere polmmspektzr

Benny Tollestrup

Kolding pojjy

I
’ = KODE '«y«a

gens historie, og det siger ikke sa lidt. Vi startede derfor
seminarets sidste dag med oplaeg om planerne for 2025.
Kalenderen er allerede godt fyldt og planerne for at vi kan
sta skarpt til opgaverne er lagt. Ikke mindst kan vi se frem til
igen at vaere veert for de Danske Politimesterskaber i lande-
vejscykling i 2025. Felg med i kalenderen pd www.rpif.dk.

Politihistorisk Museum og tak for denne gang

Seminarets sidste oplaeg kom fra ingen ringere end Frederik
og Lasse fra politimuseet. Overskriften var Operation Méwe.
Den tyske internering af danske politifolk. | ar er 80-aret for
operation Moéwe. Et spandene foredrag om betydningen

af politiets virke i en krigstid, politiets reaktion pa tysker-
nes planer og et Danmark i krig. Laererigt og endnu engang
et gennemarbejdet oplaeg fra politimuseet. Man kunne ikke
afslutte dette ars sidste seminar pa en bedre made. Tak til
opleaegsholdere, Lilian og hjaelpere og ikke mindst deltagere
for et godt seminar og endnu en god saeson i Rigspolitiets
Idraetsforening.
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AF Claus Etzerodt, Horsens Pl
FOTOS Kent Birk, Horsens PI

Den 20. august 2024 stod Kent Birk og undertegnede pa
vegne af Horsens PI, godt hjulpet af Vagn Stensig og Thorry
Pedersen fra Skanderborg PI, for et af arets Pl o-leb pa Suk-
kertoppen. Nej - det er ikke den i Grenland, men den ved
Mosse ved Ry.

Vi ville egentlig have afholdt lebet i 2023, men da lebsda-
toen det &r & i september, kom vi for teet pa jagtstart den

1. oktober, sa vi kunne ikke fa skovtilladelser. Skoven er for
sterstedelen statsejet, men der er flere sma privatejede par-
celler.

Efter vi, Kent og jeg, havde vaeret i skoven og maerket alle
postplaceringerne med manillamaerker, blev jeg ringet op af
en flink dame. Hun havde fundet en af maerkerne placeret
teet ved hendes sommerhus. Hun indledte med, at vi gerne
matte lobe i hendes del af skoven, men hun var ikke glad for
at have lebere/en post sa taet ved hendes hus. Vi slejfede
selvfolgelig posten - vi skulle jo gerne kunne komme igen.

Der eritidens leb arrangeret mange civile leb i skoven, sa
mange havde selvfoelgelig lebet i der fer, men det er, s vidt
jeg ved, forste gang, der arrangeres Pl-leb pa stedet, sé ter-
raenet var nyt for flere.

Tilmeldingerne begyndte at stremme ind, og vi ndede impo-
nerende 65 tilmeldte lebere, som medte p& staevnepladsen i
det fineste efterarsvejr.

Sukkertoppen er ganske kraevende, med sveer orientering og
kuperet terraen, som leberne blev sendt af sted i, og vi matte
sande, at vi havde overvurderet lebernes kondi og oriente-
ringsevner, sa vindertiderne blev lidt laengere end de burde.
Det blev ogsa bemaerket af flere efter lobet.

Selve Sukkertoppen, som haver sig 108 meter over havet,
er indhegnet, og der gar far. Af slutinstruktionen fremgik det,
at hegnet ikke matte forceres, og Iagerne skulle benyttes.
Banerne var lagt derefter. En enkelt lober mente dog, at de
"sma” lager ved stierne ikke var gode nok, sa han knoglede
en starre lage, beregnet til keretejer, op, men farene slap hel-
digvis ikke ud, og lagen blev lukket forsvarligt igen.

-~

Erik Lindholdt, Esbjerg Pl

Pa staevnepladsen star en zldre bygning, som er indrettet
med borde, hvor leberne kunne sidde og efter lebet sam-
menligne lebs straekninger, tider m.v. Min hustru Lone og
hendes veninde havde stillet op med pelser mv., sa leberne
kunne fa lidt at spise og drikke efter strabadserne.

Enkelte aflagde ogsa et besog ved den naerliggende Kloster-
molle med den imponerende, 100 meter lange, traebygning,
som i sin tid blev anvendt til terring af papir og pap, som blev
produceret ved hjzelp af mellen.
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Danmarks mest loyale bankkunder - for 3. ar i traek.
Kilde: Loyalty Groups Brancheindex Bank 2023

Vil du grine
hele vejen til banken?

Som kunde i Lan & Spar er du en del af noget szerligt. Ldn & Spar er nemlig
ejet af en raekke fagforeninger, som gnsker at give deres medlemmer
seerlige fordele, nar de gar i banken. Det er medlemmer som dig, og

det er fordele, der er til at forsta. For eksempel far MedlemsKunder
Danmarks hgjeste rente pa deres Ignkonto. Det betyder, at de i januar
kunne glaede sig over at fa udbetalt over 130 mio. kr. i renter.

Sammen med din fagforening mener Lan & Spar nemlig, at det er
kunderne, der skal grine hele vejen til banken - eller i det mindste
treekke pa smilebandet.

Udnyt de fordele, der faglger med dit medlemskab af Politiforbundet
- bliv MedlemsKunde i dag.

Ga ind pa Isb.dk/politi eller ring 3378 1966.

POLITI

¥ | LanaSpar


https://www.lsb.dk

Dansk Politiidraetsforbund vil gerne onske alle medlemmer, I2esere, an-
noncorer og samarbejdspartnere en gladelig jul. Som | har kunnet se i
arets udgaver af Politiidraet, har det vaeret et travit og begivenhedsrigt ar
fyldt med aktiviteter, lokale arrangementer og mange stavner rundt
omkring i landet. Blandt andet har vi afholdt 13 danske politimester-
skaber og 2 nordiske mesterskaber i padel og orienteringslob samt
deltagetiflere nordiske og europaiske mesterskaber.

Mens vi haber, at juleroen nu begynder at indfinde sig, glaeder vi
os allerede til endnu et spaendende og aktivt ar med politiidraet i
2025. Har du lidt tid til overs i juledagene, opfordrer vi til at holde
kroppen i gang - hvad enten det er en lobetur, en gatur eller

noget helt andet. Vi ved jo, at motion kun gor godt!

Dansk Politiidraetsforbund
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VI

7020 9043

Mangler
du fagleerte
handveerkere?

Viktech har 700 fagleerte handvaerkere.
Vi leverer alt fra elektrikere, tamrere
og malere til vvs’ere.

Fa et uforpligtende tilbud

70209043

Viermedlemaf: ARBEJIDSGIUERNE Qo Byggeri

VVIKYECH

KONTAKT Viktech - 70 20 90 43 - viktech.dk - viktech@viktech.dk Fagleert bemanding til byggeri og industri

Har du brug for hjeelp til
dine anlagsprojekter?
LEJ MANDSKAB OG MASKINER

Infralink tilbyder handtering af infrastrukturprojekter inden for
blandt andet gravning, kabel- og ledningsarbejde (fiber, COAX
og el) i Danmark. Derudover, kan vi ogsa veere behjalpelige med
belaegningsarbejde og generel maskinfaring.

INFR@LINK

KONTAKT Infralink - 70 20 90 46 - infralink.dk - infralink@infralink.dk

SugarCRM - Salg,
Service og Marketing

tilpasset din virksomhed

SugarCRM er et komplet CRM-produkt, der samler informationen pa tvaers af
salg, service og marketing. Det er intuitivt, hurtigt og integrerbart med stort
set alle andre systemer. SugarCRMs moderne design virker problemfrit pa de
enheder, du bruger hver dag. Det er derfor, at flere virksomheder skrotter gamle
systemer og vaelger SugarCRM til styrkelse af forretningen.

Bestil allerede i dag pa www.actoom.com /.\ ACtO O m

KONTAKT Actoom - 70 20 90 33 - actoom.com - info@actoom.com g sugar PARTNER


https://www.pfa.dk
https://www.viktech.dk

Pssst! ...Hvordan
gdr det med din
pensionsopsparing?
Vi giver dig hurtigt overblik over

din opsparing, dit afkast og dine
forsikringer pa mitpfa.dk

PEFEA



https://www.pfa.dk

SCAN. DETECT. SECURE.

» Best-in-class mm\VWave security scanner solution

» Automatic detection of concealed objects of any material
» Touchless, extreme fast screening

» Protects health and privacy

» Application and threat-specific software and user interface
» Very low operational costs

» Tailored service concept for the whole lifecycle

security checkpoint

[l LA ] Read more about our
Tl
Cr i ekl solutions for prisons

ROHDE&SCHWARZ
Make ideas real

MOTORJOBS

@nsker du et godt job i den spaendende autobranche?
www.motorjobs.dk

TIf: 70 20 01 55 - mail: info@motorjobs.dk
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Wallenborn

Billund Kobenhavn
Cargo Centervej 71+ 7190 Billund  Kystvejen 32 « 2770 Kastrup
T: 76504711 T:3246 1212

www.wallenborn.com

BETHEONE

Service Aps

Professionel nedrivning
Med over to drtiers erfaring er vi din pdlidelige partner
inden for nedrivning og hdndtering af asbest.

@stergade 35D, 1« 6933 Kiboek « Telefon: 60 65 83 37
-mail: info@betheoneservice.dk « www.betheoneservice.dk

m

Julen er hjerternes fest

- og intet er vigtigere end dine keere!
Det forstar vi udmeerket godt...

- og Vi hjeelper gerne med at forsikre dig og dine keere.

Vi kan f.eks. forsikre bade dig, din partner og dine barn pa Gruppe-
ulykkesforsikringen via Politiforbundet. @nsker | daekning derud-
over, kan | supplere med vores almindelige Ulykkesforsikring.

Vi gnsker ogsa at holde sammen pa familien, og derfor har vi
oprettet den nye medlemsgruppe Medlemmers barn. Det betyder,
at dine voksne bgrn nu ogsa kan fa gleede af vores feellesskab og

Vores forsikringer - og du méa gerne opfordre dem til at kontakte os.

Derudover tilbyder vi Online lsegekonsultationer
til bade dig selv, din partner og jeres bgrn under
18 ar - dette er en Medlemsfordel, der er . . .
betinget af vores Indboforsikring. Ring til os pa

For os er bade du og dine keere meget vigtige. +456612 9448
Og du er altid velkommen til at kontakte os, hvis
vi skal hjeelpe jer med Vores forsikringer.

Vo snsker digg o dime kere en rigliy 7%@ jul!

Popermo Forsikring GS Telefon 66 12 94 48 Popermo er et dansk forsikringsselskab o e r m o
C.F. Tietgens Boulevard 38 popermo.dk og er medlem af Garantifonden
5220 Odense S@ CVR 61672311 for skadesforsikringsselskaber Vo R ES FORSIKRING

mut(cmmm
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e TORSDAG DEN 27. FEBRUAR KL. 17.00
! | KANTINEN PA TEGLHOLMEN

TEGLHOLM ALLE 1-3, 2450 KBBENHAVN SV

DAGSORDEN, JF. PI-KBBENHAVNS LOVE § 12 STK. 2:

@G HEOOE

Valg af dirigent

Valg af stemmeudvalg

Formandens beretning

Fremlzeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse
Fastsaettelse af hovedkontingent for det kommende ar
Behandling af indkomne forslag

Valg - folgende er pa valg:

Nastformand - Claus Hansen, villig til genvalg

Kasserer - Kristian Kjaer Jensen, villig til genvalg
Regnskabskontrollant — Maria Lundgaard, villig til genvalg
Regnskabskontrollant — Anton Frejo, villig til genvalg

Uddeling af aeresbevisninger

Eventuelt

Forslag, der eanskes behand-
let pa generalforsamlingen, skal
veere formanden i heende senest 14
dage for generalforsamlingen.

Efter generalforsamlingen vil der
vaere spisning, og ensker man at del-
tage i denne spisning, skal
tilmelding ske til
Idraetskontoret pi-kbh@pi-kbh.dk
senest den 13. februar 2025.

Forretningsudvalget
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THE ORIGINAL VEHICLE MOVER

STRINGO BILFLYTTER

Bruges af Politiet i hele verden
Flytter biler, der ikke kan eller ma kgres
Kontakt Olego i dag og hgr mere

&

y
b i’

Hans Hansen Ulrik Schonemann
TIf. 81405251 TIf. 23341003

membraner.dk

Injektion & Membran Teknik

Hvert ar spildes millioner
pé forkert fugtbekcempelse

Fa et uvildigt fugteftersyn af
Institut for fugtteknik

www.institutforfugtteknik.dk

Politiidraet nr. 7 | 2024

STEAMREX

rensuir

STEAMREX

Fa rengjort
din bil hvor du
vil, nar du vil

P3a din arbejdsplads, ved dit hjem, i dit
sommerhus eller... SteamRex kommer til
dig og renggr din bil, inde og ude, mens
du laver vigtigere ting.

Sa let er det

9 2 1. Book online pa 2 minutter
@ Veelg behandling, tid og sted - og betal
forst, nar vi har rengjort din bil

@ 2. Vi kommer til dig i hele landet

P3 arbejdspladsen, derhjemme eller
det sted der passer dig bedst

3. Din bil bliver skinnende ren

g Og du skaner miljget for udledning af
(0) (©)

+100 liter spildevand

steamrex.com



https://www.steamrex.com
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https://www.olego.dk

LOBET ER ET SOCIALT ULTRAL®B FRA AARHUS TIL EBELTOFT
- NERMERE BESTEMT FRA MIKKELLER OLBAR MIDT
| AARHUS TIL EBELTOFT GARDBRYGGERI.

TEKST og FOTO Martin Hjelm, PI-Kgbenhavn

Inden starten kl. 06.00 lerdag morgen, blev der traditionen tro skalet
godt leb i Arnbitter og dremmekage, hvorefter lebet blev skudt i gang.
Ruten var meget afvekslende, med leb igennem Aarhus, langs strand-
kanten mod Legten Bugt og Folle Strand. Herfra skiftede underlaget
og omgivelserne fra skovstier med snoede gamle traeer og idyllisk ro
gennem Mols Bjerge og frem til den brostensbelagte faestning ved Kalo
Slotsruin.

Her godt 34 km inde i lebet var fedder og underben ikke helt tilfredse
med de sma 3 km ud omkring ruinen. Sa turens anden pause lige efter
var keerkomment. Depoterne blev fyldt, men de 10 minutters pause
havde gjort benene stive, sa det tog et par kilometer fer loaberytmen
igen fandtes. Nu skiftede omgivelserne igen til &bne marker og store
stigninger. Her kom benene virkelig pa preve, iszer efter 42 km, hvor ru-
tens sterste stigning over den naeste 1 km trak taender ud.

Efter godt 45 km var alt energien brugt - og selvom omgivelserne igen
skiftede til fredfyldt ndleskov, var der ikke overskud til at nyde naturen.
Ved det sidste depot blev der ikke gjort holdt - benene skulle holdes

i gang for ikke at ga helt i std. Det sidste stykke mod Hyldested Skov-
garde og malet pa Ebeltoft Gardbryggeri var ren overlevelse. Men da
malstregen blev krydset, var det alle anstrengelserne veerd! Liggende

i greesset med solen skinnede fra en bld himmel, fandtes der ikke en
bedre udsigt over en velfortjent kold fadel direkte fra bryggeriet og frit
udsyn ud til Hjelm.
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Service- og festudlejning til ethvert arrangement

Preestefeelledvej 16, kid - 2770 Kastrup | \
Telefon: 21 48 38 89 ) e
E-mail: bestilling@amagerserviceudlejning.dk mf o LS
www.amagerserviceudlejning.dk = A | a S

E

Frisor Rafn

Kirkebjerg Torv Park Allé 285 B * 2605 Brondby

TIf. 43 44 27 27

M.T.Transport ApS
Mobil 24 84 67 95

REMA 1000

K@BENHAVN S, RUNDHOLTSVEJ

Rundholtsvej 6 - 2300 Kgbenhavn S
TIf: 3257 90 64

Abent hver dag: 11.00- 22.00 [i
KANITE

Amagerbrogade 7 - 2300 Kgbenhavn S
TIf. 32 57 28 19 « www.rimini.dk

Koncertbussen

Gjeddedalsvej 76
2670 Greve
TIf. 2441 9350
info@kagan.dk
www.koncertbussen.dk

Toiletudlejning

Branchens flotteste mobiltoiletter

RING 61 77 33 10
&

viptoilet.dk VIP toilet

pizza pasta Eu*ngem kebab
HELIOS PIzZA
Eriksmindevej 26 *+ 2670 Greve
Telefon 43 69 29 00

KvarnstromCopenhagen

Interior design

@

Store Kongensgade 90 « 1264 Kabenhavn K
T:26 8301 24
www.KvarnstromCopenhagen.com

CAFEMOCCADOR

Falkoner Alle 23
2000 Frederiksberg
Telefon: 38 19 42 38
cafemoccador@hotmail.com

ABNINGSTIDER
Mandag-Lerdag
10:00 - 23:00

Sendag og Helligdage
10:00 - 22:00

www.cafemoccador.com

A4


https://www.cafemoccador.com/
https://kvarnstromcopenhagen.com/
https://www.produktionen.dk
https://heliospizza.dk/
https://www.rimini.dk
https://www.facebook.com/FrisorRafnDerya/
https://rema1000.dk/
http://www.koncertbussen.dk
https://www.amagerserviceudlejning.dk
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Poll’ﬂe’rs‘ldrae’rsforemng Kebenhavn afholder den
3. - 4 marts 2025 De Danske politimesterskaber i
badwinton og skydning. sa kaere [zsere tag allerede
nu fri de to dage og fa jer meldt til

senest den 16. februar 2025.

Skydning vil som noget nyt forega i Fleng- Hedehusenes Skytteforening,
der er beliggende under Flong skole i Hedehusene. Det er top moder-
ne skydebaner og der er mulighed for at skyde de forskellige disci-
pliner samtidig. Der skydes 10 og 15 meter luftpistol og luftriffel
samt salonriffel og standardpistol pa 15 meter. Vi haber, at skyt-
ter fra hele andet vil deltage og gare de to dage til en god ople-
velse for alle. Vi haber meget, at nye skytter kommer og delta-
ger. | vil helt sikkert fa en god oplevelse og de mange erfarende
skytter skal nok hjzelpe jer med afviklingen af skydningerne.
Der er mulighed for at Iane udstyr hvis det kniber med eget ud-
styr. Kebenhavn vil vaere vaert med gratis morgenmad pa beg-
ge dage.

Badminton spilles i DGI Byen, centralt i Kebenhavn. Der er
plads til spillere pa alle niveauer, og vi haber at se en
masse nye samt tidligere spillere, sa vi kan fa nogle
gode dage med masser badminton.

Der bliver feelles kammeratskabsaften med mad og under-
holdning den 3. marts om aftenen i kantinen pa Stationen
pa Teglholmen, sa tag fat i din lokale PI afdeling, og her om |
ikke skulle tage en tur til Kebenhavn og fa en god skytte- el-
ler badmintonoplevelse sammen.

Mere info og invitationen tilgar snarest pa
www.politisport.dk under 2025 kalenderen.

Vi ses i Kebenhavn til nogle herlige staevnedage.

P& Pl Kebenhavn badminton- og skytteafdelings vegne
Rasmus Hein og Kim Wallbridge

Politiidraet nr. 7 | 2024



Med blot 600 meter til Vesterhavet har Vedersg strand Camping

den optimale placering til en cegte Vesterhaves ferie. Campingpladsen
ligger i et naturskent omrdde med bdde Hav og skov sd der er gode
w muligheder for géture og cykelture. Campingpladsen indeholder
/\/\/‘ ogsd mange muligheder med opvarmet pool, wellness omréde

med dampbade og sauna, minigolf og legepladser.

Vi giver 20% i rabat i lavscesonen til medlemmer og
modtager af Politiidreetsforbundets medlemmer.

STRAND CAMPING
Dette goelder booking af bdde hytter

SIDEN 2024 R X L
og campingplads. ( 2 overnatninger som minimum)

www.klitcamping.dk

. Leverander til Dansk Politi

I ‘ . + UTM traeningsammunition

A s vummm U

- Taktiske gasmasker og halvmasker
+ CBRN-friskluftssystemer og CS-gas
TRADING «Vabenrensegrej og uldprodukter

Topmark Trading ApS . Aalborgvej 104 . 9670 Lggstar
TIf.: +4596 78 00 99 . www.topmark.dk . topmark@topmark.dk

s 4
CARGLASS

Mobil service Pa veerksted

- Vi kommer til dig - Veerksteder centralt

- Reparation eller rudeskift - placeret i hele landet

www.ca rglass.d k « Teknikeren ringer - Gratis kaffe og WiFi

EFRE ca. 30 min far ankomst - Du far besked, nar
Scan mig % din bil er feerdig
[s]:

[

=g |
! Velkommen
; il Poul El’,y

aﬁm

S i 4 = = XS

Der er dejligt pa vtop'-;uoen af Danmark — velkommen!

Bajlevejen 21 - 9990 Skagen - Telefon: 9844 1470 - E-mail: info@pouleegcamping.dk  www.pouleegcamping.dk
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https://www.topmark.dk
https://www.pouleegcamping.dk
http://www.vedersoestrandcamping.dk
https://www.carglass.dk

GOLFAFDELINGEN .

Amager

& =

—. —

Den tidligere formand Dan Berthelin e Bestyrelsen

otationsturn

S Seren Norlander, Pl-Kgbenhavn




PURUS AFLOB
| FARVER

Fuldend dit eksklusive look
Har du indrettet dit badevaerelse i eksklusive materialer og farver?
S4 kan du fuldende looket med Purus Line PVD-riste i messing, kobber

og sort. Fas i str. 15 x 15 cm og i leengderne 800, 900 og 1000 mm.

Se mere p4 www.purus.dk eller
her mere pa telefon 4616 1919

www.purus.dk

Intet EL-arbejde
er forlille
og intet er for stort!

EE2KQVS

Gl. Bagsveerdvej 64

_%‘

Malerfirmaet

Buhr A/S

« Udvendig facadearbejde

«Alti traditionelt
malerarbejde til private
& erhverv

« Renovering af

flytteljligheder
2800 Lyngby 59511082
TIf. 4587 30 02 Margrethesvej 19 - 4400 Kalundborg
info@elskovs.dk kc@dsj.dk - www.dsj.dk
Dagnvagt

www.elskovs.dk

MR

GARANTI PA KVALITET

THK EL

DIN EL PARTNER.

| |
B | MK Blingt )
RENOVERING - NYBYG

THK-EL

- Professionel el-service for private, foreninger og erhverv

Sender Boulevard 127 + 1720 Kebenhavn V « TIf. 20 78 70 89 - info@thk-el.dk « www.thk-el.dk

'/ / 4
b N

SAILMAKERS

v/ Morten Ullmann

Bakkegardsvej 301 « 3050 Humlebaek
Email: info@sails.dk * TIf: +45 4586 6820

www.sails.dk

la Sorpresa

Tingvej 43 « 2300 Kgbenhavn S - Telefon 32 17 27 27

H. C. Andersens Boulevard 42
1553 Kgbenhavn V

TIf.: 33 1516 13 » wwwlbv.dk

RIE{MIAR1I0/0]0

Milnersvej, Hillerad
Kgbmand Brian Hviid Kyhl

@LLELEJ@

. GILLELEJE KOLE- OG
‘« ENERGITEKNIK APS

Folg os pa Facebook f

Energirigtige losninger til
erhverv, detail og private

Vesterbrogade 71 - 3250 Gilleleje
48 30 19 93 - info@gilcool.dk

www.gilcool.dk



https://www.purus.dk
https://www.thk-el.dk
http://www.gilcool.dk
https://rema1000.dk/
https://www.sails.dk
https://www.lbv.dk
https://www.elskovs.dk
https://www.dsj.dk
https://pizzerialasorpresa.dk/

-
ID.4 Pure (52 kWh) 170 hk. Forbrug: 16,4 kWh/100 km. Reekkevidde: 362 km. ID.4 Style (
Forbrug: 16,3 kWh/100 km. Raekkevidde: 543 km. Den viste model: ID.4 Pro med metaT] g
Designpakke og Ekterigrpakke Silver. e
Forbrug: 16,4 kWh/100 km. Raekkevidde: 539 km. Ladetid 10-80 % v. max-DC: 28-36 min.. ;:4
vejrforhold og tilvalg af udstyr. LA


http://www.vw.dk

Orienteringsafdelingen bliver

Pl-Kebenhavn er klar

o W N 2 ] G i o

R PSRRI e

TEKST og FOTOS Jan Kofoed Nielsen, PI-Kgbenhavn, Orienteringsafdelingen

Til vores divisionsmatcher er der fire hold i hver division, hvor
man leber alle mod alle i arets to ferste matcher. | den 3. match
lober de to bedste i divisionen om oprykning, og nr. 3 0og 4 leber
om nedrykning - og efter arets to ferste matcher (en anden-
plads og en tredjeplads), 1& vi desvaerre samlet kun nr. 3.

Vi var 38 tilmeldte til op-/nedrykningsmatchen sendag d. 29.

september, og Bruno havde fordelt os pa sa mange pointgiven-
de baner som muligt, sa vi felte os pa forhand godt rustet til at
mede de tre andre klubber. Med dette i baghovedet forsegte vi
- inden vi leb i ud skoven - at overbevise os selv om, at vi havde
en god chance i kampen for at undga nedrykning til 5. division.

Efterhdnden som vi kom i mal og sa, at Lyngby OK's H21-lobe-
re besatte de forste fem pladser, blev vi dog lidt bekymrede,
da vores egne H21-lebere ikke plejer at spilde tiden i skoven.
Mundvigene kom dog i opadgdende retning igen, da flere af
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PI's lebere kom ind i en "lind strem” (med Brian som en af de
forste), sa vi efterhdnden igen troede mere og mere pa vores
resultat. Vi plejer jo traditionen tro, at fa rigtig mange point for
gode placeringer, men til gengaeld er vi ofte alt for fa lebere i
skoven.

Denne gang fik vi mange gode point pa en del forskellige ba-
ner, og da vi jo ogsa var rigtig mange lebere - i alle aldre og
godt fordelt pd begge ken - talte det alt sammen den rigtige vej.
Samtidig stod rigtig mange af vores lebere i "den rigtige ende
af resultatlisten”, hvilket jo giver flere point til det samlede re-
sultat, som vi i feellesskab kaemper ihaerdigt for. Sendagens lob
var igen beviset pa, at vi ved et stort fremmade kunne overleve
tre afbud pa dagen pga. sygdom, samt mindst tre-fire staerke
lobere, der var forhindret af bl.a. studier i udlandet, familiefester
m.m. Tak til alle lebere, som medte op 0g ned Store Dyrehave i
den flotte efterarssol.



DRIENTERINGSAFDELINGEN L

oppe i 4. division

Enkelte lebere var laengere tid i skoven og fik fuld valuta for
startgebyret. Seren Jensen kom sent i mal, sa Lisbeth stod og
var bekymret, men det skyldtes nu primaert, at han havde faet

en sen starttid, og hans indsats gav faktisk en flot fjerdeplads ud

af ni lebere i klassen, sa ogsa her var der gode point med hjem.
Bente er jo kendt for sin "viljefasthed”, sa trods sterre uden-
omsvejvalg og "skjulte” poster keempede hun sig frem gennem
skoven, men primaert ad fast, banet vej pga. en fod, der igen
snart traenger til "lidt reparation” pga. en knaekket skrue fra en
tidligere operation.

Om det var fodens skyld skal veere usagt, men nogle "skovtrol-
de" i skovbunden fik fat i foden, sa Bente pludselig 1 fladt pa
jorden med albuen trykket ind i ribbenene. Hun kom pa benene
igen og gik langsomt i mal (med alle poster klippet) og med et
forpint udtryk i ansigtet, s jeg opgav at rabe til hende, at hun
skulle fa f..... ud og skynde sig lidt. Hun kom i mél i tiden 2:20,
hvilket var ti minutter for maxtid og ca. 15 minutter foran den
sidste HSOK'er pa banen, sa hun tog ogséa to point med hjem
mod hver af de tre andre klubber.

Da vi forlod steevnepladsen, 1& vi samlet pa ferstepladsen i
matchen, men det endelige resultat pa nettet lod vente meget
leenge pé sig, og det var ikke kammet, da jeg gik i seng, sa fryg-
ten for at eventuelle protester eller ekstra mange lobere fra de
andre klubber lurede stadig.

G 0Vdrie P (ererayy,

EFTERSKRIFT

Efter en del overtalelse tog Bente om aftenen med pa Akut-
modtagelsen p& Amager Hospital, hvor den flinke laege kunne
forteelle, at der ikke var grund til at tage rentgenbilleder, da det
var lige meget om ribbenet var bojet eller braekket. Begge dele
vil gare meget ondt i et godt stykke tid fremover, men han ville
anbefale noget staerkt smertestillende, sa det var muligt at
treekke vejret dybt ned i lungerne uden for mange smerter. Der-
med kan man forhabentlig undga lungebetaendelse, som man
ellers let kan redde sig pga. stillestdende luft nederst i lungerne
ved overfladisk vejrtrazkning. Det gar nu bedre, og efter 27 uge
er Bente medt pa arbejde igen.

Ved feelles hjeelp og god indsat kan vi konstatere at Oriente-
ringsafdelingen bliver oppe i 4. division i 2025.

Heldigvis kom slutresultatet endelig pa ar-
rangerklubbens hjemmeside to dage ef-

ter, sa vi med sindsro kunne blive overbe-
vist om, at vi forbliver i 4. division i 2025.

SE DEN DETALJERET RESULTATLISTE HER:
www.tisvildehegnok.dk/wp-content/uploads/2024/06/Resultat-4-5-division.pdf

Camilla Rath Nielsen
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Blikfang. se

/ reklame- og designbureau

www.blikfang.se / Vestergade 9, 2. sal i Silkeborg

STORMFLODSSIKRING.DE

Redeledsvej 70 - 5700 Svendborg - TIf. 25 73 97 51
Kontakt@stormflodssikring.dk « www.stormflodssikring.dk

dguard. o

your life. .your bike.

-Uheldsgenkendelse « intelligent nedopkald-

«Tyverisikring med overvdgning -

made by digades

B2B AUCTIONS A/S
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SCAN KODEN

VI TAGER HAND OM
JERES OVERSKUDSMATERIEL



https://www.stormflodssikring.dk
https://www.B2BAuctions.dk
https://www.schuberth.dk
https://www.blikfang.se

PADELAFDELINGEN L

Padel er KOMMet godt |
SANE med efterarssasonen

TEKST og FOTOS Nikolaj Kjeersgaard, formand Pl Kabenhavn

Padelafdelingen i Pl Kebenhavn er fortsat en forholdsvis ny
afdeling, men det afholder os ikke fra at have vokseveaerk. Til
efterdrssaesonen har vi faet startet et 3. hold op. 3. holdet har
deres egne traeningstider om tirsdagen, og de har ogsa faet til-
meldt holdet i Lunarligaen, hvor de er startet i serie 2. Her har
de forelebig spillet 3 kampe med en sejr til folge. Malsastningen
for holdet er at blive i serie 2 og stabilisere sig der.

Derudover har vi vores 1. hold i 2.division, hvor de den seneste
halvsaeson fik en god midterplacering. Derfor er det ogséa for-
ventningen, at de i &r kan gore sig geeldende i 2.division og ma-
ske spille med om de forste placeringer. Holdet har i skrivende
stund spillet 2 kampe. 1 sejr, og 1 nederlag i det man kalder en
match tie-break. Sa en ganske ok start for dem.

Vores 2. hold fik efter seneste halvsaeson lov til at rykke op i 3.
division, selvom de tabte den afgerende kamp om oprykning.
Efter at have skrevet til forbundet, kunne de godt se, at holdets
niveau var til 3. division. Det har ogsa vist sig at veere tilfaeldet.
Efter de forste 3 kampe har holdet vundet 2 kampe og tabt en
teet. Hvis dette fortseetter, kan man se frem til en sa&son mere |
3. division.

Vores damehold rykkede efter den seneste saeson op i se-

rie 1, og man var noget spaendt pa, om man kunne felge med
her. Det har dog vist sig, at disse bekymringer er blevet gjort il
skamme. Efter de ferste 3 kampe har man vundet 2 helt sik-
kert og tabt en kamp knebent. Hvis resten af resultaterne fla-
sker sig, og man kan vinde sine egne kampe, kan man muligvis
rykke op i 3. division.

Derudover sé fortsaetter vores traening for herrerne hver man-
dag og for 3. holdet hver tirsdag. Der er godt fremmede, og der
bliver spillet noget rigtig god padel. Damerne traener enten man-
dag eller tirsdag, afhaengig af hvornar de kan fa baner.

Lerdag den 9. november tager en del af os fra afdelingen i som-
merhus pa Marienlyst, hvor vi skal holde saesonafslutnings fest.
Vi skal konkurrere i en masse forskellig ting, dog ikke padel.

Sidst men ikke mindst har vi faet nye trejer i ar. Vi har faet 2

sponsorer til hver at daekke det meste af belebet til indkeb af
trojerne, og vi vil derfor gerne takke Kustom House og HL by
Linding Events for deres stotte.
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RITHBILER

Silstrupvej 1 « 7700 Thisted

TIf.: 96 17 89 00
www.mthbiler.dk/afdelinger/thisted/

KOFSGAAﬁDl i

ANTIK URMAGER
Reparation af stue-/standure

Jeg afhenter og bringer
ﬁ uret mbage efter reparation.
22 62 18 80

Faglaert urmager, 30 ars erfaring - Reparationer af alle stueure.
Hentes & Bringes, i hele landet.
www.antik-urmageren.dk

\
SNAG,

\
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VEN

Fjordagervej 10A « 6100 Haderslev

Mail: SC@psvagt.dk « TIf. 71 75 78 13 « www.psvagt.dk

Pantaenius — ske
hvad der vil!

P —

PANTAENIUS

Agentur for Lystfartejsforsikringer

pantaenius.dk

Bliv Professionel Coach
og Stresscoach 4
Nuuk og Aarhus

Fa effektive veerktgjer til at coache professionelt
+ Opna personlig power og faglig udvikling
« Leer at kommunikere effektivt
« Styrk din motivation og din handlekraft
+ Motiver andre til at tage ansvar
+ Bryd uhensigtsmaessige vaner og megnstre
Seet fokus pa vigtige fremtidige mal og na dem
+ Reducer og handter stress hos dig selv og andre
« Fa veerktgjer til at eendre stressmgnstre
« Bliv tilfreds med din egen indsats
+ Genfind og styrk ressourcer og potentialer
+ Leer at handle ud fra dine veerdier

Jytte Dalgaard Uddannelsesstart:
Coach Focus
Nuuk: 11.03.25

E E 02.09.25
- Aarhus:  06.01.25
?J 22.09.25

Bestil materiale / tilmeld dig

tlf. 26817500 - mail@coachfocus.dk
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FIBRE | FOKUS
- Lavt indhold
af sukker og
stivelse for en
velfungerende
fordejelse

HorsePro

DANSK PRODUCERET KVALITETSFODER

FODERRADGIVNING OG SALG

www.HorsePro.dk - +45 48 79 50 00 - HorsePro@nag.dk



https://www.horsepro.dk/
https://www.coachfocus.dk
http://www.toyota-thisted.dk
https://www.pantaenius.com
https://www.psvagt.dk
http://tomkorsgaard.dk/

SKYDEAFDELINGEN .

Skytteafdelingen pa riffelbanen
| Kebenhavns Skyttecenter

TEKST og FOTOS Daniel Kronborg, PI-Kgbenhavn, Skytteafdelingen

God dag med en masse riffelskydning. Vi hdber at se
endnu flere jagtrifler/SKV-rifler naeste gang!

Husk vi som forening nu kan tilbyde gennemforelse
af obligatorisk riffelskydeforleb, kronografmaling,
ammunitionssalg til fordelagtige priser, samt fri
skydning pa disse dage uden betaling for baneleje,
blot du er medlem.




ABENA

Bestil dine plejeprodukter pa

abenaprivat.dk
— og fa kvalitet leveret til daren.

ADV052/DK/10.2023/AGDM

BECAUSE WE CARE

Kig ind og se
Kaempe udvalg til hunde pa
jekashundogkat.dk

SPONSORERET

Vi hjelper dig med at skabe
mere synlighed online!

Hvorfor Veelge FL Digital?
Ingen binding.

Vores kernekompetencer

Erfarne specialister inden for digital markedsfaring Hjemmesider

Skraeddersyede gsninger tilpasset din virksomheds behov.

Transparent kommunikation og rapportering. SoMe annoncering

Vi har vores samarbejdspartneres gnsker og behov i fokus under
hele forlgbet, og vores succes males pa den veekst samt succes,

vi opndr i faellesskab. | processen vaegter vi altid den gode dialog
utrolig hgjt, i vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

SEO / Organisk

PPC / Google Ads
Tag det fgrste skridt mod en staerkere online tilstedevaerelse.
Vi tror pa, at samarbejde er det som skaber resultater og vaekst.

b (¥ (o @ @

Google My Business
Er Du/l interesseret i at hgre mere om hvordan vi kan hjaelpe jer, Lo
s tgv ikke med at kontakte os! e"\ 'S

ol

DIGITAL

gy

Agerbakken 21, 8362 Hgrning - info@fldigital.dk - fidigital.dk
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3-STJERNETOPHOLD TiL HALV PRIS!
Vores beliggenhed ved motorvejsafksrsel 39
i Slagelse gor os til det oplagte valg for dig,
som vit have det nemt og bekvemt

Trafikcenter AlLé 2| 4200 Slagelse | Mail: info@onlysleep.dk
Telefon: +45 58 50 53 60 | www.onlysleep.dk

VANDEL GOKART

PASSION IS OUR FUEL

hedaatl £ £ X |

P

NYE KARTS FRA OTK

1LAYOUT -4 FORSKELLIGE RACFLONS


https://www.abena.dk
https://bit.ly/hessel_dkdk
https://www.onlysleep.dk
https://www.vandelgokart.dk
https://www.munck.dk
https://jekashundogkat.dk/
http://fldigital.dk

Salg og service af
Mercedes-Benz

Ejner Hessel Roskilde er autoriseret forhandler
og veerksted for Mercedes-Benz person-
og varebiler. Vi prioriterer dit behov
for hurtig, ordentlig og eerlig service.
Det er netop det der driver os!

Vi gleeder os til at servicere dig!

EJNER HESSEL

Kabenhavnsvej 299, 4000 Roskilde
+45 7311 7000 | roskilde@hessel.dk


https://bit.ly/hessel_dkdk
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Al info om adresseaendring, forkert levering, ophor af levering af bladet og lignende henvendelse til: Dansk Politiidraetsforbund
Politigarden, Kebenhavns Vestegns Politi, Birkelundsvej 2, 2620 Albertslund. Mail: info@politisport.dk
Ved henvendelse, oplys gerne medlemsnummer - eks.: (A) 40-9999, der star pa linie 2 i adressen ovenfor

Fa 4 butikker der

arbejder sammen

o/

om dit boligsalg

Taastrup

Hedehusene

Ringsted

Bestil en
vurdering pa
danbolig.dk/
Kort sagt far du 4 butikker til kun ét salcer book

Synergien er til at fa gje pa. Vores maeglerbutikker pa
Sjeelland stiller med fire lokale maglerteams, der sammen
gor en stor forskel for dit boligsalg.

Overvejer du at seelge, sa tgv ikke med at kontakte din
lokale danbolig butik - vi er klar til at szelge din bolig.

danbolig Taastrup A/S

Taastrup Hovedgade 103 - 2630 Taastrup - TIf. 4371 0029 - taastrup@danbolig.dk
danbolig Hedehusene A[S

Vesterkob 8 - 2640 Hedehusene - TIf. 4333 4444 - hedehusene@danbolig.dk
danbolig Sora A/S

Storgade 3 - 4180 Sorg - TIf. 5824 2500 - soroe@danbolig.dk d I H
danbolig Ringsted A/S a n 0 I Q

Nerregade 46 - 4100 Ringsted - TIf. 5766 0610 - ringsted@danbolig.dk SAMARBEJDER MED NORDEA



https://www.danbolig.dk

