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VELKOMMEN

P& vegne af Esbjerg Politiidraetsforening by-
der jeg hermed velkommen til deltagerne af
cykelturen til Vejle og retur.

Jeg tog initiativet til cykelturen sidste ar efter
nogle ars tilleb, idet jeg gerne ville prove at ar-
rangere en oplevelsesrig og "ryste sammen”
tur for de mange kollegaer i EPI, der cykler
rundt derude pé egen hand eller i div. klubber.

Ilgennem mange &r har jeg selv med stor
fornejelse deltaget i cykelleb arrangeret af
de forskellige Politi idreetsforeninger, hvad
enten det har vaeret pa racercykel eller mtb,
og har arrangeret afdelinger af Politiets mtb
cup. Men af uvisse drsager har jeg de senere
ar desveerre konstateret, hvordan dalende
tilslutning til Politiets cykelleb har veaeret ken-
detegnede for at tage en maveplasker i 2022,
hvor samtlige arrangerede mtb cykelleb blev
aflyst pga. for fa tilmeldinger.

P& trods af ovennaevnte beskrevne dalende
tilslutning blev der heldigvis i 2023 arrangeret

flere Politi cykelleb, primaert pa landevej. 1+

P& mtb siden blev Politi DM afviklet.

Men hvordan arrangeres en tur, hvor der
er plads til den alm. cykel motionist, der
tager tid til at nyde turen og f& motion,
0g cykelrytteren hvor der traedes watt og
jagtes segmenter eller KOM pa Strava.

Planen blev en leengere cykel tur til om-
radet omkring Vejle og preve bakkerne,
som der altid tales om ndr motionscykel-
lobet Grejsdalslobet afvikles eller i TV nar
de professionelle kerer Post Nord Danmark
Rundt. Overnatning med mad og drikke og
kollegialt samveer og herefter retur naeste dag

til Esbjerg pa en "overkommelig” rute, der er
kortere og uden s& mange bakker.

| indbydelsen led betingelserne for turen
sddan ... : Turen er en socialtur og ikke et
kapleb, og hastigheden bliver ikke hejere end
at alle far en god tur og oplevelse. Jeg styrer
hastigheden og ruten, de steerkeste tager
slebet i front og ved "uro i benene” gives der
frit pd bakkerne med opsamling pa toppen.

Bagage transporteres til overnatningsstedet
og hentes naeste dag, saledes at alle delta-
gere "bare” skal koncentrerer sig om at cykle.

1 2023 blev forste Vejle tur afviklet, og alle de
deltagende gav en rigtig positiv tilbagemel-
ding, hvorfor en tur i ar ogsa kaeres.

Jeg haber hermed, at alle deltagere far en
super tur og oplevelse, der giver lyst til flere
ture fremadrettet.

VELKOMMEN

Anders Lindvig Pille
Afdelingsformand cykel afd.
Esbjerg Politidraetsforening
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ESBJERG EP!

- CYKELTUR TIL VEJLE OG
RETUR TIL ESBJERG

Hvordan planlaegger man en cykelrute med
bakker, ndr udgangspunktet er det flade Vest-
jylland omkring Esbjerg, og der ikke skal keres
runder pa de fa bakker der er i omradet ?

Egtved og Vejle var det mest oplagte, hvor
der erfaringsmaessigt er mange bakker. Ikke
sd lange eller stejle efter sydeuropeeiske
forhold, men alligevel nok til at udfordre selv
dygtige cykelryttere. Omradet omkring Vejle
eri mange ar blevet brugt til cykelleb, de mest
kendte er nok cykelmotionslebet Grejsdalsle-
bet og det professionelle cykelleb Post Nord
Danmark Rundt. De fleste har jo nok hert om
bakkerne Blue Horse, Terskind, Kiddesvej,
Munkebjerg og Gl. Kongevej osv.

Men der er et stykke vej til naevnte bakker fra
Esbjerg, sa rutens forleb dertil er den mest
direkte pa sma hyggelige veje, sa der stadig
er kreefter til bakkerne, som er cykelturens
formal. Bakkerne begynder for alvor ndr om-
raddet ved Egtved rammes efter ca. 68 km. |
Egtved skal de mest kendte bakker forceres
sasom Blue Horse, Terskind og Fandens dal.

Efter rundstraekningen i Egtved seettes kursen
mod bakkerne i og omkring Vejle, hvor over-

natningsstedet passeres efter ca. 100 km.,
hvor det er muligt at st& af, hvis kreefterne
er opbrugte, inden den afsluttende runde pa
35 km., med de mest stejle bakker pa turen.

De to mest kendte bakker i Vejle er Gl. Konge-
vej/Chr. Winthersvej og Kiddesvej som begge
er nogle "benbreekkere”, hvor det er vigtigt
stadig at have noget energi tilbage i tanken,
idet der er nogle meget stejle stigningsprocen-
ter helt op mod 20 % pa korte straekninger.
Efter "de stejle” i Vejle keres der ud af byen
0g turen rundes af med mere moderate stig-
ningsprocenter pa de sidste bakker.

Naeste dags returrute til Esbjerg er planlagt
til at vaere direkte, stadig uden at g& pa
kompromis med de sma veje, men mere
overkommelige mht. bakker og hejdemeter,
set i lyset af garsdagens udfordringer. Dog
gar returruten forbi Egtved, hvor bla. Bakken
Egtvedpigens grav skal forceres.

| alt giver begge dages cykeltur sammenlagt
ca. 218 km. og 1200 hejdemeter, som jeg
trods alt syntes er godkendt for en social
cykeltur pa en arbejdsplads

De afbillede beskrivelser af stigningerne er fra internetsiden Climbs.dk, hvor der
ses en omfattende beskrivelse af bakker og stigningsprocenter i hele Danmark.
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UDPLUK AF BAKKER FRA ESBJERG MOD VEJLE

Adresse: Bogvadvej, 6040 Egtved
Omrade: Vejle (Vejle Adal)
Lzengde: 760 meter

Samlet stigning: 39 hgjdemeter
Gns.stigning: 5,1%

Starter ved Tagelundvej og stiger mod syd og gst. Kgres i den anden retning er bakken

FETEINIGEE 550 meter, 34 hojdemeter og en gns.stigning pa 6,2%.

Ruter med
denne bakke:

Tingkeervej (Blue Horse)

Vejle - Vejle Adal - Vejle

Adresse: Torskindvej, 7182 Bredsten
Omréde: Vejle (Vejle Adal)
Lzengde: 700 meter

Samlet stigning: 57 hgjdemeter (Bund: 22 m.o.h. Top: 79 m.o.h.)
Gns.stigning: 8,1%
406m 27hm  6,7%
8% - 10% 305m 30 hm 9,9%
Bemaerkninger: Starter der, hvor Tingkaervej skifter navn til Terskindvej, og stiger i retning mod gst.

Ruter med
denne bakke:

Etaper:

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle

Adresse: Torskindvej, 6040 Egtved
Omrade: Vejle (Vejle Adal)
Laengde: 550 meter

Samlet stigning: 53 hgjdemeter (Bund: 16 m.o.h. Top: 70 m.o.h.)

Gns.stigning: 9,6%

B 45m 49hm  10,6%

| 4%-6% 8m 4hm 48%

Bemaerkninger: Stiger mod gst og syd og slutter ved Torskind Grusgrav 200 meter far Vorkvej

Ruter med
denne bakke:

Etaper:

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle
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Refsgardvej

Adresse: Refsgdrdvej, 6040 Egtved
Omrade: Vejle (Vejle Adal)
Lzengde: 550 meter

Samlet stigning: 45 hgjdemeter
Gns.stigning: 8,2%
Bemaerkninger: Starter 250 meter gst for Spjarupvej, og stiger i retning mod Vorkvej

Ruter med
denne bakke:

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle

Adresse: Ravningvej, 6040 Egtved (Vork)
Omrade: Vejle (Vejle Adal)
Laengde: 2.025 meter

Samlet stigning: 71 hgjdemeter (Bund: 16 m.o.h. Top: 87 m.o.h.)
Gns.stigning: 3,5%

8% - 10% 492 m 40 hm 8,1%
1534 m 31 hm 2,0%

Bakken starter 1.500 meter syd for Ravning ved en kryds, hvor alle veje hedder
Ravningvej og stiger mod nord.

Etaper:

Bemaerkninger:

Ruter med
denne bakke:

Jennumvej (Jennumbakken)

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle

Adresse: Jennumvej, 7100 Vejle
Omrade: Vejle (Jennum)
Laengde: 1.175 meter

Samlet stigning: 66 hgjdemeter (Bund: 16 m.o.h. Top: 82 m.o.h.)
Gns.stigning: 5,6%
PEmEsl  265m  13hm 4,8%
400m 30hm  7,6%
el 169m  10hm  5,8%
2% - 4% 346m 14 hm 3,9%
Bemaerkninger: Starter 250 meter nord for Bredstenvej og stiger mod nord op til Jennum

Ruter med
denne bakke:

Etaper:

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle
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Adresse:
Omrade:
Laengde:
Samlet stigning:
Gns.stigning:

Etaper:

Bemaerkninger:

Ruter med
denne bakke:

Gl Kongevej, 7100 Vejle

Vejle (Vejle Nord)

475 meter

65 hgjdemeter (Bund: 12 m.o.h. Top: 77 m.o.h.)

13,7%

I +sm 6hm 13,0%
83m 13hm 15,6%
80m 13hm 16,2%
51m 9hm 17,5%
31m  1hm  3.2%
69m 12hm 16,6%
B 05m 12hm  11,0%

Starter ved Jellingvej og stiger mod nord Safremt der startes i krydset
Grejsdalsvej/Jellingvej oges laengden til 650 meter og hgjdemeterne oges til 75, s& den
gns. stigning bliver 11,5%

Vejle - Vejle Adal - Vejle

Adresse:
Omrade:
Lzengde:
Samlet stigning:
Gns.stigning:

Etaper:

Bemaerkninger:

Ruter med
denne bakke:

Kiddesvej, 7100 Vejle

Vejle (Vejle by)

450 meter

50 hgjdemeter (Bund: 7 m.o.h. Top: 57 m.o.h.)
11,1%

60 m 5 hm 8,3%

223m  34hm 15,1%

164m 12hm  7,1%

Starter ved Kolding ved og stiger mod syd. Smal vej med mange parkerede biler, dog kun
lidt trafik

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Vejle - Vejle Adal - Vejle
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Adresse:
Omrade:
Laengde:
Samlet stigning:
Gns.stigning:

Etaper:

Bemaerkninger:

denne bakke:

Ruter med

Gl. Kolding Landevej, 7100 Vejle

Vejle (Hgjen)

1.000 meter

54 hgjdemeter (Bund: 31 m.o.h. Top: 85 m.o.h.)
5,4%

116m  4hm  3,7%
PEmesl  195m  11hm  57%
227m 16hm  7,0%
PEEEsey  316m  18hm  5,6%
133 m 4 hm 3,3%

Stiger mod syd og slutter ved Koldingvej. I den modsatte retning er der en bakke pa 430
meter, 30 hgjdemeter og en gns.stigning p3 7,0%

Grejsdalslgbet 2008 200 km, Grejsdalslgbet 2006 130 km

Skibetvej

Adresse:
Omrade:
Laengde:
Samlet stigning:
Gns.stigning:

Etaper:

Bemaerkninger:

denne bakke:

Ruter med

Skibetvej, 7100 Vejle

Vejle (Ovrige - Vejle)

990 meter

50 hgjdemeter (Bund: 5 m.o.h. Top: 55 m.o.h.)
5,1%

66 m 3 hm 4,0%

472m 35hm  7,4%
452m 13hm  2,8%

Starter ved Ruevej og stiger mod sydost

Grejsdalslgbet 2008 200 km

17










20



-[ansappny -._w>&m: uIpn “1yD/lensduoy’|o — [eawnusr — [aaduluney — [eapaedsjay — pujsi@] — 9sJoH an|g — [eapendeg

o
L
@)
=
Z
o
T
#))
ad
L
>
@]
L
n
_
m
>
)
=z
<
L
=
o
a
|
=
T
x
o
X
L
T
2
v4

ualgH [swweo — [BAIQINS

Tl

BN 1YNIL! LEAL
asnyally
o]
ma
paisbny

druaqgnis
PaiSIoH 9GS,

PiSpO.
Aqiaisap

usfoH AN bujisleiN
19purj o

U3[0H [PHILLED
AS|IB[
LY
NIewIapuos AONS US[OH

ApITSTHAL9ION
L}
Wiioysiapad

= o0 S b2 | uaispalg

2 151
S B piebuaisg @

uwinuuse

150.pIf

AO3SOS

Buiuney

dnigjo EH

Ea SR omozﬁ
|lepsief
s dniey
AQax

dnnsuloy
Buijior

PILLIOL

panb3
17 ] peabog

pynhjabe..
dnisno

apJefisjy dnigldg

PUINSIO |

plebspuewqoy
& 51jeqapuig

Aoyswyr]
a1RaepuIg
9

J@)ews

[epiogpueYy

awyr'2101S [epIeqpuEY

%ﬂm—f/

BUIPPBOTH

HHEW
wjoys|abu3
dnioN

19AOPPS

dnigiy

dnns
I 3|[eqiS104




22






24



Arrangmr Esbjer, Pl
'ansk Po!itr‘idrastsfarbund

25



0% Udgiver: Dansk Politiidraetsforbund
Politigdrden, Kebenhavns Vestegns Politi

‘«49 1 g_g,. Birkelundsvej 2 ¢ 2620 Albertslund
{?g, n ﬁi} TIf. 2880 0067 « Mail: info@politisport.dk
[ B} (3 ]
?& ]l)E g; Grafisk produktion og tryk: FL Tryk
Annonceekspedition: Politiidraet
VA& :

Agerbakken 21 e 8362 Horning
TIf. 8793 3786 e Mail: info@palitiinfo.dk

e ...de &taﬂen os




27






