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VELKOMMEN TIL ENDNU ET 
ARRANGEMENT I SKIVE PI

I bydes som medlemmer af Skive Poli-
tis Idrætsforening velkommen til padel-
arrangement fredag den 14. juni 2024 kl. 
15.00-17.00. 

Spørger man Google beskrives padel på 
følgende måder:

Padel er det nye sort! Uanset om du 
kommer fra Jylland, Fyn, Sjælland eller 
Bornholm, har du altid mulighed for at finde 
en padelbane nær dig. Ifølge Dansk Padel 
Forbund er der i alt 1397 baner fordelt på 
462 lokationer rundt omkring i Danmark. 
356 baner findes i klubber, 1041 baner i 
centre. Foruden disse er der planer om 
åbning af mere end 100 baner inden for 
det næste år!

For blot få år siden var kendskabet til 
padel ekstremt småt, mens sporten i dag 
buldrer afsted i hele landet. Fra ingenting til 
alting. Det skyldes at alle kan lære at spille 
padel, da den nye sport er let at gå til. Det 
kræver ikke de store tekniske eller fysiske 
færdigheder, så derfor håber vi i Skive PI 
på stor opbakning til arrangementet, da 
alle kan være med!

På Lokalstation Skive har vi gennem de 
senere år haft stor succes med at samle 
en masse folk til en gang vinterbadning + 
saunagus inden årets julefrokost. Dette 
koncept med en aktivitet, som afsluttes 
med en fest, har Skive PI valgt at stjæle lidt 
fra. Derfor vil vi slutte padel-arrangementet 

af med en sommerfest.
På den måde vil Skive PI skabe 
rammerne for, at lave noget aktivt, 
men også omfavne den ekstremt 
vigtige del, nemlig hygge og sam-
menhold og ikke mindst kolde øl. 

I ønskes rigtig god fornøjelse

På vegne af Skive PI

Kasper Jönsson
formand

• Padel kan i grove træk beskrives som en 
 kombination af tennis og squash 

• Padel er en ketsjersport som primært spilles 
 i Spanien og i Latinamerika. Sporten har dog 
 oplevet stor vækst i mange europæiske lande, 
 ikke mindst under cononavirus-pandemien 
 2020-2021

• Padel kom til Danmark i 2007, men først et 
 årti efter eksploderede sporten i hele landet
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PRAKTISK INFORMATION

Er du endnu ikke blevet helt 
Er du endnu ikke blevet helt overbevist, om du skal deltage i dette 

overbevist, om du skal deltage i dette 
arrangement eller ej, så kom frisk 
arrangement eller ej, så kom frisk 

- der vil være gode præmier på højkant. 

- der vil være gode præmier på højkant. 

Skive PI har Skive PI har 
sørget for godt sørget for godt 
vejr på dagen! vejr på dagen! 

Der er afgang fra Politigården i Skive kl. 14.30, 
hvor vi sætter kursen mod Skive Tennisklub, 
Havnevej 18. Her er der lejet to dobbeltbaner (4 

mand på hver bane) fra kl. 15.00-17.00. Vi håber, 
at flest mulige vil være til stede ved banerne i hele 

tidsrummet, så vi kan skabe en rigtig god stemning med 
masser af opbakning til dem, der spiller.

Vi vil forsøge at inddele holdene efter niveauer, så vi får mere jævnbyrdige 
kampe, hvor spillet kan holdes i gang.

En mulighed er, at man spiller et sæt af gangen, hvorefter man skifter 
modstander og spiller hhv. vinder mod vinder og taber mod taber i sin 
egen pulje, men det afhænger af antallet af tilmeldinger.  

Der er sørget for leje af bat og bolde til alle mand. Der vil desuden være 
forfriskninger, så man kan blive kølet ned efter nogle måske hårde dueller.

Vi håber, at vores nye Skive PI t-shirts er kommet, så vi kan have dem 
på til arrangementet.

Når vi er færdige med at spille omkring kl. 17.00, returneres der til Poli-
tigården, hvor der er gjort klar til sommerfesten.

Prisen for hele padel-arrangementet er 0 kr., da Skive PI betaler for sine 
medlemmer!
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GENERELLE REGLER I PADEL

• Bolden må ikke ramme jorden 2 gange i træk på samme side af nettet

• Du må ikke slå til bolden 2 gange i træk

• I åbent spil må du gerne slå til bolden i luften, inden bolden har ramt jorden

• Bolden er ude, hvis du slår den direkte ud i sidevægge eller bagvæg

• Bolden skal ramme jorden på modstandernes side, inden den må ramme væggene

• Bolden må gerne ramme væggene flere gange, bare den først har rørt jorden 
 én gang

• Du må gerne bruge glasvæggene på din egen side som bande, så du kan få bolden 
 over nettet ved at slå den direkte ind i din egen væg først

• Du må ikke slå bolden tilbage til modstanderen, før den er kommet helt over nettet 
 og derved er på din banehalvdel

• Hvis bolden rammer dig, taber du pointet

• Rammer du nettet med kroppen eller dit padelbat, taber du pointet

SERV
• Hvert point starter med en serv, og du server et helt parti ad gangen, hvorefter din 
 modstander server i næste parti

• Du har to forsøg til at lave en godkendt serv i padel. Hvis du fejler i begge forsøg, 
 taber du pointet

• Serven skal være en underhåndsserv

• Inden du server og rammer bolden med battet, skal du altid kaste bolden i jorden 
 bag ved din egen baglinje, så bolden hopper én gang

• Når du server, må du ikke røre baglinjen med dine fødder, og du skal have minimum 
 én fod i kontakt med jorden

• Som server i padel må du kun slå til bolden ved taljen eller under. Aldrig over

• Bolden skal ramme inde i modstanderens servefelt eller på servefeltets linje

• Bolden må gerne hoppe op på glasvæggen efter serven, så længe bolden kun 
 rammer jorden én gang inden kontakten med væggen.

• Bolden må ikke hoppe op på metalvæggen efter serven, selvom bolden kun ram-
 mer jorden én gang inden kontakten med væggen

• Bolden skal ramme modstanderens servefelt én gang, inden din modstander må 
 returnere bolden.

• Modtageren af serven kan bevidst vente med at slå til bolden, indtil bolden har 
 ramt glasvæggene. Dog må bolden stadig kun ramme jorden én gang i hele se-
 kvensen – ellers taber modtageren pointet
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POINTS
• Du tæller points i padel ligesom i tennis, som bruger pointsystemet 15, 30, 40…

• Det vil sige, at hvis du vinder første bold mod din modstander, bliver stillingen 
 15-0. Hvis din modstander vinder de næste tre bolde, ændrer stillingen sig til 
 15-40

• Hvis stillingen bliver 40-40, skal du vinde to bolde i streg. Hvis du vinder første 
 duel, skal du blot vinde én bold mere for at vinde partiet. Hvis din modstander 
 derimod vinder den efterfølgende duel, bliver stillingen igen 40-40. Sådan kan 
 I blive ved, indtil én af jer vinder to bolde i streg ved stillingen 40-40

PARTIER
• Du skal vinde 6 partier for at vinde et sæt, og 
 der spilles altid bedst ud af tre sæt

• Ligesomi tennis skal du vinde med mindst to 
 overskydende partier, hvilket kan være 6-4 eller 
 7-5. Ved stillingen 6-6 skal I spille tie-break

• Første bold i tie-break sættes i gang af den spiller, 
 som efter tur skulle serve, hvis det var et normalt 
 parti. Spilleren server kun første point og server fra 
 højre side. Efter det første point server modstande-
 ren de næste to point, hvorefter I skiftes. 
 Hver vundne duel giver ét point

• Du vinder tie-break ved at være den første til 
 at få 7 point. Igen skal der vindes med mindst 
 to overskydende point. Det vil sige, at stillingen 
 i et vundet tie-break kan være 8-6, 9-7 og endda 
 endnu mere end 17-15
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OVERSIGT OVER PADELBANER
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