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VELKOMMEN

KARE MEDLEMMER
Igeniarer EPl en del af det historiske
Vestkystlab, hvor flere tusinde lebere
finder vej til Vognsbelparken for at
lebe. Her kan man veelge at lebe 9,2
eller 4,8 km. Man kan ogsa deltage
i 4,8 km walk og for de mindste er
der bernelobet pd 910 meter for de
mindste.

Leobet er er regionalt samlingspunkt,
hvor mange virksomheder deltager
og selvfolgelig deltager vi ogsa som
en del af PI.

Vi har vores sadvanlige stand pa
stand 35 - lige pa kanten af “Gryden”
- du kan finde os ved at kigge efter
bannerne - eller de lebere som er i
bedst form =

Vestkystlebet er et meget fol-
keligt lab - selvfoelgelig labes
der hurtigt, men en stor del af
lebet er ogsa at socialisere og
have en god dag.

Derfor deekker EPI startgeby-
ret for alle medlemmer, men
ogsa for medlemmernes part-
nere og bern.

Nar kilometerne er tilbagelagt er EPI
vaertved en grillpelse og en sodavand
til at slutte en god dag af pa.

Vi haber pa stor opbakning - mange
er allerede tilmeldt, men der er natur-
ligvis plads til flere.

Pa foreningens vegne

Karsten Lykke Hulmose
Formand - Esbjerg PI.

Vi kommen.
Ses vi?

.







50 ARS JUBILZAUM
VESTKYSTLOBET

Sendag den 9. juni 2024 gar starten til det 50. Vestkystleb. Her maeder du venner og kol-
leger i fin form og andre, som er med for ferste gang. Firmaer, familie og andet godtfolk
har gjort Vestkystlebet til et samlingssted, hvor man hygger sig bade for og efter labet.
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VESTKYSTLOBET 2024

9. JUNI 2024 FRA KL. 0930

KARE MEDLEM AF ESBJERG PI
Igen i &r afholdes der Vestkystlabet, og EPI vil igen veere tilstede vores
saedvanlige standplads ved “Gryden”.

EPI deekker startgebyr for medlemmer, partnere og bern, ligesom vi er
veert ved en runde grillpelser og en forfriskende sodavand efter lebet.

Du kan deltage pa folgende distancer:
4,8 km leb /7 9,2 km leb / 910 meter berneleb (3-8 ar) / 4,8 km walk

Sa tag din kollega og din familie under armen og deltag i arets Vestkystleb
og nyd en god dag med dine kollegaer.

Tilmelding skal ske til Karsten Hulmose - KHNOO5@politi.dk senest d. 31.maj
2024, med angivelse af navn, distance, alder og forventet sluttid.

Pa Esbjerg PI's vegne
Karsten Hulmose
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STJERNETIDER
VESTKYSTLOBET

KORT RUTE LANG RUTE
Alder Mand Kvinder Alder Mand Kvinder
00-09 0.32 0.37 00-09 1.05 1.15
10-12 0.28 0.34 10-12 0.57 1.08
13-14 0.25 0.29 13-14 0.51 0.58
15-19 0.22 0.27 15-19 0.44 0.55
20-34 0.20 0.25 20-34 0.41 0.51
35-39 0.22 0.29 35-39 0.45 0.59
40-44 0.24 0.31 40-44 0.48 1.03
45-49 0.26 0.35 45-49 0.52 1.10
50-54 0.27 0.37 50-54 0.55 114
55-59 0.29 0.39 55-59 0.59 1.19
60-64 0.32 0.42 60-64 1.04 1.24
65-69 0.34 0.44 65-69 1.08 1.29
70-79 0.36 0.47 70-79 112 1.34
80-XX 0.39 0.51 80-XX 1.19 1.42
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ESBJERG POLITIS

IDRATSFORENING

BESTYRELSEN:

Formand: Karsten Lykke Hulmose

Kasserer: Lars Thegersen
Bestyrelsesmedlem: Anders Pille
Bestyrelsesmedlem: Jesper Merup
Bestyrelsesmedlem: Jakob Kristensen
Hovedbestyrelsesmedlem: Karsten Hulmose

AFDELINGSFORMZEND:
LLob: Anne Moller Kristensen/Karsten Hulmose

O-lob: Peder Stephansen

Golf: Jakob Kristensen

Fodbold: Paw Rasmussen

Handbold: Claus Engholm

Cykling: Anders Pille

Skydning: Morten Saxo/Rene Hagelskjaer

Motionsrum: Morten Wolf
Padel: Jesper Maerup

tIf. 30462926
tIf. 61391489
tIf. 51629771
tIf. 30638413
tIif. 61206768
tIf. 30462926

E

est.
1948

KHNOOS@politi.dk
LTHO20@poaliti.dk
ALJOO2@politi.dk
JSMOO09@poaliri.dk
JKRO34@politi.dk
KHNOOS@politi.dk

tif. 21175127 / 30462936

AKRO37@politi.dk / KHNOO5@politi.dk

tIf. 40148721
tIif. 61206768
tIf. 40248716
tif. 51187934
tIf. 51629771

PSTOO7@politi.dk
JKRO34@politi.dk
PRAO21@politi.dk
CEPOO4@poaliti.dk
ALJOO2@politi.dk

tIf. 51538586 / 26648878

MSAOQ09@politi.dk / RHSO06@politi.dk

tIf. 41918110
tif: 30638413

MPEO65@poaliti.dk
JSMOO09@politi.dk

Esbjerg Politis Idraetsforening — EPI — er en forening som stetter og arrangerer div. idraetsgrene
og sportslige arrangementer i naeromradet samt pa landsplan i Dansk Politis Idraetsforenings
regi. Det koster 20 kr./md. at vaere medlem af foreningen — som medlem kan du bl.a. fa
daekket startgebyr til div. sportsstaevner samt tilskud til flere civile leb.

Kontakt bestyrelsen for medlemskab eller en afdelingsformand for mere info.
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