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INDBYDER TIL 1. AFD.
AF MTB-VINTERCUP

TIRSDAG DEN 12. OKTOBER 2010
i

Hjelm Skov



Praktiske oplysninger

Lgbsansvarlig:

Rute og tidstagning

Stavnekontor og omklaedning:

Start:

Klasseinddeling:

Pramier:

Forplejning:

Pris:

Tilmelding og betaling:

Steffan Juhl, formand AAPI.
Mobil: 72 58 39 31 / 61 28 94 79

Mathias Storm Kristensen, AAPI
Aabenraa Stadion, Vestvejen 25, 6200 Aabenraa.
KI. 1100 pa p-plads v/ Enemarksvej. Ca. 3 km. fra

omklaedning. Ruten til start er afmasrket med
minestrimmel.

Klasse 1: 3 omgange
Klasse 2: 3 omgange
Klasse 3: 2 omgange
Klasse 4: 2 omgange
Dameklasse: 2 omgange
Begynderklasse: 2 omgange

Lgbet afsluttes og betragtes fuldfert fgrste gang
man passerer malstregen efter vinderen i egen
klasse er kommet i mal.

1. flaske vin til 1-3 pladsen i samtlige klasser.
Desuden flotte lodtraekingspraemier til de heldige.

Frugt, vand og kakao.

Startgebyr 50 kr. Efterfglgende mad og drikke 50
kr. Menu: pasta m. kadsovs, salat, flutes +
sodavand el. gl.

Tilmelding til Steffan Juhl p& SJU002@politi.dk
senest den 5. oktober 2010. Betales kontant pa
steevnekontoret.




Rutebeskrivelse

En middelsvaer mountainbikerute pa 8,4 km. i et af Sgnderjyllands dejligste og mest
kuperede skovomrader. Rutens samlede stigning er ca. 200 hgjdemeter. Ca. 85 % af
ruten er singletracks og mindre end 1 % af ruten er asfalteret.

Ruten er meget afvekslende med forskellige underlag og der er flere udfordrende op-
og nedkgrsler.

Der er klasseinddelt faellesstart, sdledes klasse 1 starter forrest efterfulgt af klasse 2,3
osv. Starten er en let nedkgrsel af en bred grusvej med mulighed for overhaling og
spredning af feltet.

Efter et kort stykke pa asfalt begynder fgrste udfordrende stigning. Herefter fortrinsvis
singletrack indtil rytterne rammer “djaeviebakken”, som er rutens suveraent laengste

opkgrsel. P3 toppen kgres igen ad singletracks. Ca. halvvejs nar rytterne en teknisk
svaer nedkgrsel som i bunden bliver aflgst af rutens absolut stejleste opkgrsel.

Sidste halvdel er varieret kuperet terraen.
OBS!
Nar startstregen passeres efter 1. omgang vil de efterfslgende omgange besta af

yderligere en lille slgjfe, ca. 500 meter, som fortrinsvis er singletrack med mindre op-
og nedkgrsler.
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God forngjelse!



