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Nar man sidder midt i influenzaanfald, slud og lave tem-
peraturer, s& kan foraret virke meget langt vaek, men
hvis man sa kaster et blik pd Dansk Politiidraetsforbunds
aktivitetskalender for de naeste maneder, ja sa er en-
hver tvivl om fordrets komme blaest vaek. Vi kan nemlig
se frem til en perleraekke af danske politimesterskaber,
nordiske politimesterskaber, europaeiske politimester-
skaber, kvalifikation til europaeiske politimesterskaber
og vores helt store sportslige satsning i 2015, Danish
Police Tour. Derudover tilbydes en lang raekke af forskel-
lige staevner, sa der er virkeligt noget at glaede sig til. |
forhold til europaeiske politimesterskaber, sa har vi udta-
get 2 kaampere i judo og 3 spillere i bordtennis. | begge
sportsgrene har vi tidligere klaret os flot, sa jeg tillader
mig at habe pa nogle flotte resultater, sé vi igen kan
vaere med til at skabe lidt positiv opmeaerksomhed om
politiidraetten i Danmark.

Pa det organisatoriske plan er vi sa smat ved at forbe-
rede vores reprasentantskabsmede i Odense den 11.
maj 2015, hvor vi haber, at rigtig mange delegerede vil
deltage. Ud over bestyrelsens beretning om perioden si-
den sidste repraesentantskabsmede i 2013 og status pa
forbundets ekonomiske situation, sa er repraesentant-
skabsmadet jo ogsa en fantastisk mulighed for, at here
fra vores mange ildsjzle, som jo er dem, der i dagligda-

Mogens Norup Lauridsen
Formand

gen traekker det store Iaes. | sidste udgave af Politiidraet
kunne | lzse, at vi, for at skaerpe interessen for at delta-
ge i drets repraesentantskabsmade, har engageret en af
de helt store danske idraetsprofiler og medlem af spor-
tens Hall of Fame, handboldspilleren Lars Christiansen.
Lars har lovet at varme op til selve reprasentantskabs-
medet med et foredrag om livsglaede, og det er vel lige
nejagtig det sporten kan bidrage med, sa selv om det
bliver noget af en opgave, at skulle "optraede” efter Lars
Christiansen, sa glaeder jeg mig rigtig meget til foredra-
get og det efterfolgende repraesentantskabsmede. Det
er mit hab, at vi pa repraesentantskabsmodet kan saette
en klar retning for DPIF's fremadrettede arbejde. Vi har
et virkeligt godt udgangspunkt med et ret stabilt med-
lemstal, en god ekonomi og masser af engagerede og
dygtige medlemmer i og uden for de sportslige udvalg,
samt en meget engageret hovedbestyrelse med oprig-
tig interesse for politiidraetten. Jeg er derfor meget opti-
mistisk i forhold til, at politiidraetten ogsa i fremtiden vil
veere en vigtig del af arbejdsmiljeet i dansk politi.

Med sportslig hilsen

Mogens N. Lauridsen
Formand
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&
recepten pa motivation

Alle - ogsa BS - har kun faet én krop udleveret til hele
livet, og den skal der passes pa. Det gores bedst ved
bl.a. at lade motivationen drive en. BS Christiansen
giver sin recept pa det.

Af Kir Klysner, journalist Dansk Firmaidraetsforbund, kkl@firmaidraet.dk
Fotos BS & Co

Redaktionen pa Politiidreet var enige om, at Kir Klysners interview med
B.S. Christiansen var sa spandende og interessant, at Politiidraets lae-
sere skal have muligheden for at laese den ogsa. Sa med stor tak til Kir
Klysner og Firmaidreetsbladet, bringer Politiidraet her et inspirerende
interview med en person, som har sin helt personlige mening om livet,
og hvordan vi som mennesker maske kan fa det lidt bedre med os selv.
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"Motivation er en drift, der skal vaekkes i det enkelte menneske. Man kommer ikke nogen
q.‘ vegne, uanset hvilke mal man saetter sig, hvis man ikke har gennemarbejdet sine ensker
] / og vilje inderst inde og faet kontakt til, hvad der er vigtigt for ens liv og velbefindende”.

% BS Christiansen foler sig meget hjemme i naturen, og det er ogsa her han dyrker sin mo-
w \ & ;' tion - langt vaek fra fitnesscentre, hvor naturen samtidig stiller treeningsredskaber til ra-

A M I -" dighed. Men BS Christiansen kan ogsa traekke i et jakkeszaet, og rejser gerne landet rundt
‘H ; for at holde foredrag bl.a. om motivation pa uddannelsesinstitutioner og arbejdspladser.

Hvordan bliver man motiveret til leve sundt?
"Hvis jeg havde det endegyldige svar pa det, sa var der ingen livsstils-
sygdomme, stress og darligdomme. Men jeg tror, at vi skal starte
med hver iseer, at tage ansvar for vores liv, krop og mentale sund-
hed. N&r man virkelig begynder at integrere den indsigt i ens
liv, sd begynder man at passe pa sig selv ved f.eks. at sige fra
over for flere arbejdsopgaver, at motionere og spise sunde-
re”.

ARBEJDSPLADSEN SKAL TAGE ANSVAR
Ledere eller HR-chefer pa en arbejdsplads skal ga
samme vej med at vaekke motivationen hos den en-
kelte medarbejder, hvis de vil skabe en sundere ar-
bejdsplads - og enhver arbejdsplads med respekt for
sig selv ber teenke i medarbejderens sundhed hele
degnet og livet rundt. -
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SUNDHED | HVERDAGEN

Jeg spiser sundt og med madehold. Jeg har altid haft en god fornemmelse for, hvornar jeg skal holde igen. Og sa leber
og cykler jeg en tur et par gange i ugen. Ikke langt og vildt hurtigt, men nok til at fa pulsen op og fa gang i hele kroppen.
Jeg har dyrket sport pa eliteplan i mange ar, bl.a. femkamp, orienteringsleb og faldskeermsspring. Og i mange ar havde
jeg en rigtig god grundform, som min krop lever hejt pa endnu.

MENINGEN MED LIVET

Jeg tror meningen med livet er, at vi allesammen skal gere vores allerbedste til, at verden er et lidt bedre sted, nar vi rej-
ser herfra, end da vi kom hertil. Hvis man lever pa den made, sa giver livet mening. Og nar livet giver mening, sa er det
herligt at leve.

EN GOD DAG PA "ARBEJDE"

Projektet med "BS & recepten pa lykken” gav i den grad mening for mig - specielt fordi, jeg far sa stor og overveeldende
en respons fra folk, der skriver - nu har jeg fdet mod pa at gere noget ved mine problemer. Det er motivation. Og det gi-
ver mig energi og overskud til at springe ud af sengen om morgenen og fortsaette mit virke.
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BS Christiansen er uddannet eli-
tesoldat og har veeret jeegersoldat
i 28 ar. Han er nu en af Danmarks
mest efterspurgte foredragshol-
dere og teamtraenere. Han har ar-
bejdet for bl.a. Riis Cycling, super-
ligaholdet FC Midtjylland og andre
eliteidreetsudovere. BS Christian-
sen laver ogsa tv-programmer, se-
nest serien “BS & recepten pa lyk-

ken”, som blev sendt i fordret 2014.
BS Christiansen er gift og far til fire.

www.bschristiansen.dk

g
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"Jeg sorger for, at rydde op i mit sind med jaevne
mellemrum. Det handler ogsa om at fa temt rygsaek-
ken i forhold til mine allernarmeste ved at fa talt ud
om de problemer og udfordringer, der opstar mellem
mennesker. Pa den made kan man leve et erligt liv,
hvor man kan se sig selv i @jnene”.

BS Christiansen gar ind for at give plads til de indre
monologer.

"Tag et indre veerditjek! Hvad betyder noget for mig
her i livet? Er det sa vigtigt, at jeg bliver forfremmet,
nar det betyder, at jeg hver dag skal have ondt i ma-
ven over, at mit barn er i institution til kl. 17? Hvis
man kan maerke, at man stille og roligt hevler skiver
af sig selv hver uge, fordi man ikke kan holde til at ar-
bejde 45 timer, s& er man nedt til at tage ansvar for
sig selv og fa sagt fra”.

Veerdisaettet er menneskets fundament, og funda-
mentet skal man holde vagt omkring.

"Jeg ynder at bruge metaforen om finskytten, snipe-
ren, der er traenet til perfektion gennem mange ar.
Han har verdens bedste geveer og kikkert. Men hvis
det fundament, som han star p&, nar han skal ram-
me sit mal, ikke er stabilt - sa kan han ikke ramme
noget som helst. Sadan er det ogsa med vi men-
nesker. Og vores fundament er alt det, der i daglig-
dagen sjaeldent er fokus pa. Det er vores vaerdisaet.
Vores neere relationer. Lever vi det liv, vi gerne vil
leve, eller lever vi andres liv? Lever vi efter egne eller
andres normer?”

FIND DEN RIGTIGE IDRAT

Motion er en af de ting, man kan fole sig dikteret til,
men sa taber man motivationen.

"Det er de feerreste, der kan drive sig selv af sted til
noget, der ikke er lystbetonet eller morsomt. Sa det
handler om at finde den form for idraet, som man

kan engagere sig sa meget i, at man yder mere end
man egentlig troede, man kunne. Det skal ferst og
fremmest vaere Og der lever vi jo i et meget pri-
vilegeret forenin sla vor man stort set kan ga til
lige, hvad man har I st til’
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FA MAGASINET

GRATIS

Sport e sammenhold ¢ oplevelser ¢
sundhed ¢ motivation ¢ hdneret

.\ifk DANSK
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25 ars samarbejde +

"Hvorfor sadan en overskrift” taenker du sikkert

- forklaring felger!

——us TR e S,
Lasepartner / Citylase skifter navn til CERTEGO.

=
' ‘F f "‘* &-ﬁ__‘ﬁ d."'

Af Torben Yde, CERTEGO og Ole K. Jacobsen, DPIF
Foto: CERTEGO
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Managing director Torben Yde forklarer, at tiderne -
ikke kun inden for politiet, men ogsa inden for “Iase- og
sikringsbranchen” - @&ndrer sig. For fortsat at kunne
tilbyde komplette totallesninger inden for omradet har
Lasepartner, Swesafe og Lasegruppen slet sig sam-
men i et stort nyt skandinavisk selskab, der hedder
CERTEGO. CERTEGO vil kunne klare alle behov inden
for sikringsbranchen og tilbyder komplette sikkerheds-
lesninger. Den lokale forankring vil fortsat vaere et vig-
tigt hovedelement, da man har mere 900 medarbejde-
re og 65 locationer fordelt over hele Skandinavien.

Politiidraet og Citylase hang sammen - nu "sikres”
Politiidreetten og CERTEGO et fortsat samarbejde.

Rigtig, rigtig mange kollegaer har gennem tiderne del-

taget i mange danske politimesterskaber i rigtig man-

ge discipliner, og hvis du skuer tilbage gennem de sid-
ste 25 - 30 ar har du garanteret set et hold i handbold,
fodbold, mix-volley eller kollegaer i individuelle idraets-
grene lebe rundt i hallerne med Lasepartner/Cityldses
logo pa idraetstojet.

Torben Yde fortzeller, at den tidligere ejer af Citylase,
Johnny Tullin, for mere end 35 ar siden overtog Ci-
tylase. Et af de ferste markedsferingsmaessige tiltag
Johnny Tullin valgte var at sponsere spilleto; til forskel-
lige stationer - primaert i hovedstadsomradet. Hvornar
det praecist skete kan ingen huske - derfor overskrif-
ten "25 ars samarbejde +".

Men samarbejdet fortsatte op gennem 80’erne,
90'erne og 00’erne og fra 2009 indledte Cityldse og
Dansk Politiidraetsforbund et mere formelt samar-
bejde. Et samarbejde, der i farste omgang kom det
davaerende kvindelandshold i volleyball til gode, men
som siden har udviklet sig til at omfatte alle Dansk
Politiidraetsforbunds landshold og enkeltstaende ar-
rangementer. Bl.a. modtog Dansk Politiidraetsforbund
et stort tilskud til de europaeiske politimesterskaber i
skydning i Vingsted i 2011 og seneste forlydender gar
pa, at CERTEGO vil veere synlige i forbindelse med det
kommende Danish Police Tour 2015.

|

Vi er fra Dansk Politiidraetsforbunds side meget glade
for, at Torben Yde og CERTEGO fortsat veelger at stotte
op om politiidraetten, og vi glaeder os til det fortsatte
samarbejde, der netop er blevet forlaenget.

Managing director Torben Yde, CERTEGO og formand
Mogens Lauridsen ved forleengelsen af aftalen.
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Sydsjeellands og Lolland Falsters Politi Idraet

Af Peter Wihan - DPIF repraesentant for SSJ/E.
Fotos Carsten Dyhr og Peter Wihan

ET OVERBLIK

Sydsjeelland og Lolland Falsters politi daekker over omradet
fra Korser over Ruds Vedby og Dianalund til Stenlille i nord
og nedover Sore, Fuglebjerg, Haslev og ud til kysten ved
Praeste, samt hele det sydlige ehav. Naestved er hovedsta-
tion, men selv fra hovedstationen er der langt ud til kredsens
yderpunkter. De store stationer findes i Slagelse, Vording-
borg, Nykebing Falster, Nakskov og selvfelgelig Naestved.
Det er ogsa her man finder kredsens idraetsforeninger. Eller
rettere sagt det gjorde man indtil fornyeligt. | starten af de-
cember nedlagde Vordingborg P.I. sig selv, da man ikke laen-
gere mente, der var baggrund for at drive en idraetsforening
mere.

Forud for denne beslutning kender mange vist forlebet.

Politiidraetten er stadig ved at lande pa et nyt leje efter disse
store omveeltninger, men et er sikkert - meget har andret
sig! Der synes dog at veere en bred enighed om, at Politi-
idreetten har sin berettigelse og skal overleve, om end den
ma afpasses til de nye tider.

‘Jeg mener, at politiidraetten har sin berettigelse som en

del af det, der foregdr pa en storre arbejdsplads. Mange
storre arbejdspladser har f.eks. idraets- og kunstforeninger.
Det anser jeg for at veere en vigtig del af det sociale feelles-
skab, som en arbejdsplads ogsa skal vaere med til at skabe
og fremme. Jeg haber meget, at politiidraetten kan overleve
krisen, men det bliver maske i en anden form, hvor det ikke
s8 meget er mesterskaber, staevner mv., men mere det so-
ciale feellesskab omkring udevelsen, der er drivkraften”. ( PD
SSJA., Lene Frank)

SYDSJALLAND OG LOLLAND FALSTERS POLITIIDRAT
Ud over de udfordringer der opstod i forbindelse med den
nye kundgorelse, sa var Seren Bo Nielsen, hovedbestyrel-
sesmedlem for SSJ/Z, blevet alvorligt syg, og der var brug
for en ny mand til at varetage kredsens idreet. Der var ikke

Nye tider

Peter Wihan, artiklens forfatter.

mange om buddet, sa valget endte pa Peter Wihan/under-
tegnede, der gennem et stykke tid havde arrangeret Ant-
vorskovlebet og varetaget tilmelding til orienteringsleb for
Slagelse PI. (SPI). Jeg tog i vinteren 2012 med zerefrygt mod
opgaven uden helt at vide, hvad min opgave praecist bestod
i, da jeg jo aldrig havde kendt det gamle bestyrelsesmedlem.

Ud over 4 meder i hovedbestyrelsen, hvor jeg har faet et
sterre indblik i organisationen, har jeg siden bl.a. fundet ud
af, at det ikke er nogen let opgave at virke som en samlet
repraesentant i en 200 km lang kreds, hvor man selv sidder i
den ene ende. Jeg er begraenset af, at jeg ikke kender lokal-
forholdene, og at jeg ikke uden videre kan kigge forbi. Der-
for er der ogsa lagt op til, at de lokale idraetsforeninger har
en enorm stor selvstyring, hvilket vel ogsa giver ganske god
mening. Det stiller store krav til at bestyrelserne lokalt arbej-
der indaedt for at motivere og aktivere de lokale medlemmer,
sa disse naturligt far lyst og mod pé at arrangere staevner,
indga i bestyrelsen og tage af sted sammen til bl.a. danske
politi mesterskaber.

Pa trods af sygdom og en nedlagt forening er det dog trods
alt mit indtryk, at vi som kreds er pa vej i den rigtige retning.
Ud over Antvorskovlebet, som jeg selv har staet for i 5 ar, har
Seren Christian Hansen fra SPI stdet i spidsen for et godt
gennemfert DPM i hold badminton i 2014. Han har ogsa en
stor andel i de dbne mesterskaber i golf, der straks ruller af
stablen her i Slagelse. 2015 byder desuden pa et nyt MTB-
staevne i Slagelse skovene og maske endnu vigtigere sa er
Nykebing Falster Pl, med Morten Adamsen i spidsen, veert
ved DPM i 7 mands fodbold 2015. Der har altsa ikke veeret
starre aktivitet i SSJ/E sa langt tilbage, jeg kan huske.

Oveni det kommer at SPI har veaeret staerkt repraesenteret til
samtlige orienteringsleb i 2014, 8 personer fra Naestved PI
(NPI) og SPI var til DPM i landevejscykling i Viborg, 7 SPI-

folk deltog i militeer terraensport i Karup mod militaeret og 6
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SPI-folk var til grundlovstriation. Ved DPM i golf i Nyborg var

flere folk af sted og til Danmarksstafetten og Stafet for Livet,

havde NPI mange folk involveret. Men der er ogsa mange
andre aktiviteter som jeg ikke er bekendt med, sa jeg synes
jo egentligt at vores kreds kan bryste sig med at holde fanen
hejt til trods for vores beskedne storrelse.

Hvorfor gar det egentligt fremad lige nu, og hvad kan vi gere
for at stette op om denne fremgang? Dette har jeg ogsa
spurgt everste ledelse v. Politidirekter Lene Frank om:

“Vi er sa heldige her i kredsen, at vi har en reekke ildsjeele,
som gerne vil sta for at arrangere staevner og andre arran-
gementer som Bike and Run, Danmarksstafetten og Stafet
for Livet. | det omfang sddanne arrangementer har et socialt
sigte, kan samle medarbejdere pa tveers af geografi og af-
delinger og dette kan bidrage til den sociale kapital i kred-
sen, er der visse muligheder for at stotte op omkring arran-
gementerne - og dermed ogsd det initiativ, som ildsjeelene
legger i dem. Det kan f.eks. vaere at levere trajer, men 0gsd
i det hele taget at signalere, at sddanne arrangementer har
en stor vaerdi for os som arbejdsplads, og at vi vaerdseetter
initiativet.”

Politidirekter Lene Frank, der selv er medlem af den lokale
idreetsforening, har ikke tidligere selv deltaget i staevner og
mesterskaber, men har til gengeeld velvilligt stillet op med
abningstale til danske politimesterskaber i holdbadmin-
ton og viser flaget igen til de danske politimesterskaberi 7
mands fodbold, hvis kalenderen tillader det.

G/ KEHup e
T Abasdobet

F14  Estasep

Eksempler pa opslag lavet til infotavlerne.

LOKALE TILTAG

Min tid med politiidreet har lzert mig, at politifolk er en travl
persongruppe. Tidens digitalisering har skemalagt dage,
uger og maneder ud i fremtiden og man springer buk for at
na det hele. Det veere sig familien, matriklen, fritiden, men i
hej grad ogsa traeningen. Politifolk er nemlig ganske aktive
og langt hovedparten fysisk aktive flere gange om ugen.

For at bryde igennem denne mur af geremal, er det min er-
faring at man i hej grad skal "servere” tilbuddene, hvis man
onsker deltagelse. De fleste er interesserede i at lave sport,
og mange er interesserede i at gare det sammen, men hvis
der ikke er en ledende skikkelse til at samle trédene, gore
opmeaerksom pa staevner, sta for tilmelding osv. sa falder folk
fra, inden de opdager at der er et tilbud.

| Slagelse har vi gjort flere tiltag for at holde folk oplyste.

Vi har opsat en tavle med politiidreetsrelateret materiale,
indbydelser, skrivelser og billeder m.m.. Derudover har vi
tilknyttet en organisator til de forskellige sportsgrene i det
omfang, det har vaeret muligt, og ydermere er vi begyndt at
eksperimentere med brug af politiets nye infoskaerme for
konstant at gere opmaerksom pa tilbud, staevner og DPM for
at holde folk opdaterede.

| Naestved er nytiltradt formand Claus Valentin ved at finde
fodfaeste og i gang med at seette tingene i system. Naestved,
der er hovedstation i kredsen og huser flest folk, vil forha-
bentligt i fremtiden sammen med SPI vaere primusmotorer
pa at sende folk af sted til staevner og DPM. Det er mit hab at

57 -r.:
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disse 2 foreninger fremadrettet skal vaere endnu bedre til at
koordinere samkersler og traekke pa hinandens ildsjele, for
disse er utrolige vigtige for sporten. Claus arbejder desuden
ogsa med et spandende initiativ i form af et sportsmagasin.

Han udtaler:

- “Vi er ved at f4 styr pa idreetten her i Neest-
ved efter nogle ar, hvor det har staet lidt i
stampe. Vi hdber at kunne tilrette vores mo-
tionsrum sdledes, at dette kan bruges til at
honorere kravene til reaktionspatruljen og vo-
res modulelever. Ydermere er jeg i samarbej-
de med specialkonsulent ved SSJ/, Sanne
Dorte Hoppe Soe ved at udarbejde et sports-
magasin til at fremme idreetten i Neestved. Jeg taenker, at i
fremtiden vil dette sprede sig til hele kredsen”

For Nykebing Falster og Nakskov, der taller henholdsvis
116 og 42 medlemmer, er det rigtig vigtigt at fa de mest ak-
tive engageret i den landsdeekkende idraet og danske po-
litimesterskaber, bl.a. ved at koble dem pa samkersel fra
Nastved, hvis de ikke selv kan fylde biler. Samtidig er det
ogsa meget vigtigt, at deres lokale idraetsforeninger holder
godt gang i idreetten og feellesarrangementer pa lokalstatio-
nen. Jeg er meget optimistisk nu og hdber p3, at selv om der
er forholdsvis f& medlemmer i disse foreninger, vil der stadig
aktivt blive stottet op om medlemmerne, saledes at de far
noget for pengene, og der hele tiden kommer friske folk og
nye ildsjeele til.

FREMTIDEN

Hvad fremtiden bringer er pa nuveerende tidspunkt lidt sveert
at gennemskue, men jeg er ogsa fortrestningsfuld, nar jeg
ser pa de gode folk der star i spidsen i vores hovedbestyrel-
se og i vores foreningsbestyrelser.

Det er vigtigt, at vi hele tiden felger med udviklingen - ko-
pierer hinandens gode ideer og griber de muligheder som
teknologien bringer. Det veere sig Facebook, infotavler,

sportsmagasiner osv. Vi skal ogsa lzere at traekker pa pen-
sionerede kraefter, der ofte vil ga langt for en lille gave og
nogle taknemmelige kollegaer.

| SPI har vi fornyeligt oprettet SPI's venner - kopieret fra OPI/
FPI, og vi haber det kan hjzelpe os fremadrettet, nar vi skal
arrangerer staevner/ture m.m. Konceptet er simpelthen at
holde pensionerede kollegaer engageret i idraetten.

Vi ma acceptere at hovedparten af vores idraet er rykket
narmere vores egne kredse og vores egne folk. Tiderne hvor
staevner i Nordjylland og pa Lolland kunne tiltraekke hund-
redvis af deltagere fra hele landet er for en tid ovre. Det er
dog vigtigt at vi ikke opgiver vores iver for at tilfredsstille
vores medlemmer lokalt. Her taenker jeg pa stotte til lokale
arrangementer som Bike and run, Leb for livet, DHL, Eventyr-
lebet osv. Vores medlemmer skal i den grad fele at deres lo-
kalforening er engageret og stiller tilbud til radighed for dem,
ellers er jeg bange for at Vordingborgs nedlaeggelse af deres
idreetsforening, ikke er den sidste vi herer om pa landsplan.

Det er samtidig vigtigt, at der ogsa er noget der samler lan-
det. Jeg synes personligt, at ideen med et stort Danmarks-
staevne arligt eller hvert andet ar, lyder som en spa&ndende
mulighed, som er veerd at arbejde videre med. Jeg kunne
godt forestille mig et stort politiidraetsstaevne i f.eks. Oden-
se, med mange forskellige events arrangeret af mange for-
skellige kredse. Vi ser jo allerede nu at Kebenhavn-PI hjael-
per med danske politimesterskaber i Nordjylland , s& det er
blot et lille skridt videre.

Jeg haber, Sydsjeelland og Lolland Falsters politi ogsa frem-
over kan holde mange gode arrangementer til gavn for vores
kollegaer bade fra neer og fjern.
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Dansk Politiidraetsforbund inviterer til

h Police Tour

den 29. juni - fredag den 3. juli
BENINE 3 _Rundt i samarbejde med Rigspolitiet

-

Af Jorgen Guldborg, Cykeludvalget DPIF

STARTEN NARMER SIG

Nu er der under 100 dage til startskuddet lyder til arets store cykelleb, Danish Police Tour 2015. Starten gar mandag
den 29. juni 2015 kl. 10.00 fra POPERMO i Odense, hvorfra vi kerer videre til den skarpe start ud for Dagli’ og Lokal-
brugsen i Brylle. Distancen for lebets 7 etaper bliver ca. 850 km, og der er ikke mindre end 6.500 hejdemeter at bestige
rundt i det 'flade’ Danmark.

SPONSORER OG SAMARBEJDSAFTALER
| skrivende stund er der fine samarbejdsaftaler, med Coop, Dagli’ og LokalBrugsen, HIGHS5, Castelli Cykler v/cy-
clewear.dk og Scandic Hotel. Der forhandles aktuelt med flere potentielle samarbejdspartnere og sponsorer.

PLANLAGNINGEN
Mange gode og frivillige kraefter er samlet omkring det store planleegningsarbejde op til sommerens store tour. Aktuelt
er det den omfattende ruteplanlaegning, der far fuld fokus og mange timers hardt slid. | udkast ser ruten saledes ud:

1. etape: 290615: Odense-Nordfyn-Kolding

2.etape:290615:  Haderslev-Kolding (Enkeltstart)

3. etape: 300615: Kolding-Egtved-Horsens

4. etape: 300615:  Horsens-Horsens (Holdleb)

5. etape: 010715: Horsens-Silkeborg-Hobro-Arhus (Kongeetape)

6. etape: 020715: Arhus-Sjeellands Odde-Sore-Ringsted-Kege-Kebenhavn

7. etape: 030715: Nordsjzelland

e | alt ca. 850 km fordelt p& 5 linjelebsetaper, en enkeltstart pa 28 km og et holdleb pa 36 km
e Derudover vil der vaere en samlet transportmaster distance pa ca. 95 km i alt
¢ Ansldet 6.500 hejdemeter

KONGEETAPEN

5. etape fra Horsens-Silkeborg-Hobro-Arhus bliver Kongeetapen med en distance pa 206 km og et antal hojdemeter,
som nok vil overraske de fleste og deres forestillinger om et ‘fladt’ Danmark. Da lebsleder Henrik W. Jensen udskrev
rutebeskrivelsen kommenterede han tert: “Der bliver stille pa hotellet denne aften’.

Kongeetapen bringer os bl.a. en tur forbi Himmelbjerget og Hvidsten Kro.



SPONSORER OG VIGTIGE SAMARBEJDSAFTALER
FORPLEJNING

Vi har faet en omfattende og fin hovedsponsoraftale med Coop, Dagli’ og LokalBrugsen i forhold til hele depotdelen til
deltagere og hjxlpere under de daglige etaper. Denne aftale suppleres af fin aftale med HIGHS5 i forhold til sportsdrik.

SPORTSDRIK
Vi har indgaet en fin aftale med HIGHS vedrerende energidrik. Denne aftaler rummer yderligere en fordelagtig aftale om
keb og levering af bl.a. deres fine RACE PACK. Naermere felger, nar vi naermere os lobet.

TRANSPORT

BC Catering har igen og sardeles flot udlant en stor kelevogn til Dansk Politiidraetsforbund. Kelevognen felger med rundt
pa touren og vi kan séledes sikre en korrekt opbevaring af forplejningen og gode arbejdsforhold for vores logistik- og de-
potteam.

PRAMIER
cyclewear.dk har som den ferste cykelsponsor meldt sig pa banen og sponserer flotte keredragter til holdet fra Dansk
Politiidraetsforbund, ligesom cyclewear.dk bidrager flot til vores samlede praemieraekke.

De deltagende hold i Danish Police Tour 2015 tilbydes 15 % rabat pa Castelli cykeltej fra cyclewear.dk, der er blandt
de absolut billigste i Europa pa Castelli. Der kan vaelges fra hele Castellis enorme sortiment og leveringstid vil vaere ca.
2-3 uger fra bestilling.

Kontaktinfo: www.cyclewear.dk v/ Mads Qvist, info@cyclewear.dk eller www.facebook.com/cyclewear.dk.

OVRIGE [}
Flere samarbejdsaftaler forhandles aktuelt og det er min forventning, at yderligere tilgar.

FORESTAENDE ARBEJDE

RESSOURCEGRUPPEN SKALIACTION

Den tilknyttede ressourcegruppe sattes pa arbejde med bl.a. at
sikre lokale tilladelser, hvor dette er nedvendigt i forhold til forst
og fremmest arealer til start- og malomrader, ligesom de ak-
tiveres til andre tilgdende opgaver, som med fordel kan leses
lokalt.






RUTEGENNEMKORSLER
Hjertet i lebet er ruten, og denne vil i de kommende maneder blive gennemkaert utallige gange, herunder vil der
uden tvivl ske justeringer, og vi gar samtidig i gang med at forme selve lebet i forhold til indlagte spurter, konkur-
rencer, depoter, opsamlinger 0.s.v.

Fi PROGRAM

4 ""'i Formes i maj inden det planlagte og flotte program gar i trykken primo juni 2015. Det er malet, at programmet i
ren Tour de France stil kommer til at fungere som lebets ubestridte 'bibel’, sdledes interesserede tilskuere og an-
dre kan folge os hele vejen rundt til alle landets politikredse.

FACEBOOK UDSKUDT TIL ULTIMO APRIL/PRIMO MAJ

Ultimo april/primo maj gar vi i luften med en gruppe pa Facebook, som iszer lebsledelsen vil benytte til vigtig in-
formationsdeling med fokus pa sikkerhed og forberedelse i forhold til det store felt, og saledes rytterne kan for-
berede sig optimalt i manederne op til touren.

oyl T

DANSK POLITIIDRATSFORBUNDS HJEMMESIDE
Hér vil der lebende ske opdatering op til lebet vedrerende ruter og kortoversigter. Ligesom der under lebet vil ske
en 'live opdatering’ med indslag, fotos og resultater.

ARBEJDSGRUPPER UNDER L@BET...

o Chefkommissaer og den tilknyttede kortegeportefolje (keretejer)
o Sekretariatet, herunder indkvartering + kommunikation

¢ Resultatformidling og ‘live opdatering’ fra touren

o Start- og malomrade

o Bagagehandtering

e MC Task Force

e Servicevogne

e Depotholdet

o VIP

I skrivende stund er der en ‘rygende’ travlihed, en travihed der blot tager til i styrke i de kommende maneder i be-
straebelserne pa at lave et Danmark Rundt, som pa positiv vis vil opfylde alle ensker fra deltagere, hjeelpere samt
sponsorer og samarbejdspartnere.

P.t. er der 140 tilmeldte ryttere, hvilket betyder, at der kun er yderligere plads til 5 hold.
Skynd jer!

Glaed jer til Danish Police Tour 2015. En stor tour og oplevelse er i vente...

3-8
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pavirker din fySiske formaen

din praestation i forbindelse med

og konflikthandtering?

Af Kenneth Marloth Henze, cand. mag.,
Idraetskonsulent ved Politiskolen, Institut for Beredskab, Magtanvendelse og Konflikthandtering.

Langt starstedelen af politiarbejdet er stillesiddende og arbej-
de med lav intensitet. De stillesiddende perioder kan blandt
andet forega foran computeren eller i en patruljebil. Dette kan
medfere en eget hyppighed af problemer med muskulaturen
omkring nakke, skulder, evre- og nedre ryg, knaa mm?. Jobbet
som politibetjent bestar naturligvis ogsa af en hel raekke andre
fysiske aktiviteter som for eksempel loft, baere, skubbe, treekke
og gang mm?3. Der forekommer dog ogsa episoder, hvor politi-
betjenten skal praestere pa et hajt fysisk niveau, og hvor politi-
betjenten bliver presset til det maksimale af sin ydeevne. Dette
kan for eksempel vaere ved eftersaettelser, og i situationer hvor
politibetjenten kommer ud i en magtanvendelses- eller konflikt-
handteringssituation”.

Politiidraet nr. 2| 2015

I Norge er der pa Politiskolen blevet gennemfoert nogle underse-
gelser, hvor man blandt andet har forsegt at klarlaegge, om det
fysiske niveau har indflydelse pd, hvor godt politibetjenten prae-
sterer i en magtanvendelses- og konflikthandteringssituation.
En mangde politistuderende gennemfarte en fysisk test og ef-
terfelgende en test i magtanvendelses- og nedvaergeteknikker.
Deres praestationer blev sammenlignet for at se, om der var en
sammenhang mellem fysisk niveau og magtanvendelses- og
nodvargeprastation.

Ved den fysiske test blev der malt maksimalstyrke i baenkpres
(skub), styrkeudholdenhed i krophaevninger (traek), laengdespring
med staende samlet afsaet (underkropsstyrke og -eksplosions-



magtanvendelse

kraft) samt 3000 meter lob (kredsleb). Magtanvendelses- og
nedveaergetesten bestod af én mod én nedtagninger, to mod
én nedtagninger, nedveerge mod én angriber og frigorelse
fra forskellige greb, omklamringer mm. Intensiteten blev
oget, indtil politibetjentene ikke lzengere kunne gennemfare
for eksempel nedtagningen korrekt, hvorefter naeste ele-
ment blev pdbegyndt. Magtanvendelses- og nedvaergetesten
blev gennemfert inden for 10 minutter, og de studerende var
matchede/fordelt pa ken, hojde og vaegt.

Et af resultaterne var, at der var stor sammenhang mellem
fysisk formaen i testelementerne, og hvor godt politibetjen-
tene praesterede i magtanvendelses- og nadveergetesten®.
Arsagen hertil kunne vaere, at den fysiske test formar at af-
daekke de behov, der er i forbindelse med en magtanvendel-
ses- og konflikth&ndteringssituation. Baenkpres og krophaev-
ninger er ovelser, hvor der er fokus pa at skubbe, traekke og
holde, hvilket er vigtige handlinger i forbindelse med magtan-
vendelse og konflikthandtering. @velserne kraever en relativ
stor og staerk muskelmasse, og traeningen kan derfor ogsa
medvirke til, at de personer, som har klaret sig godt i den
fysiske test, maske er mere kompakte og robuste, end dem
der ikke klarede sig sa godt.

Laengdespring med stdende samlet afsat er en avelse, der
kraever en staerk og kraftfuld ben- samt kernemuskulatur.
Dette medvirker til en god kraftoverfersel og balance. Po-
litibetjenten kan evt. flytte sig hurtigere og opna god ba-
lance igen i forbindelse med de forskellige forsvar og mag-
tanvendelser. En god kredslebskondition medvirker til, at
politibetjenten kan gennemfere magtanvendelses- og kon-
flikthdndteringsteknikkerne i leengere tid uden at blive kreds-
lobsmaessigt og dermed mentalt presset. Kredslobstesten
indikerer sdledes ogsd, i hvor hej grad politibetjenten har
mulighed for i lzengere tid at kunne fokusere og koncentrere
sig i en tilspidset situation. Eftersom politibetjentene skulle
forsvare sig mod og nedtage en person med nogenlunde
samme hejde og vaegt, er det speendende at se, at steerke
og udholdende politibetjente praesterer bedre end mindre
staerke og mindre udholdende politibetjente.

Andersen 2011
Andersen LL et al. ; Effectiveness of small daily
amounts of progressive resistance training for fre-

quent neck/shoulder pain: randomised controlled trial.

Pain, Feb;152(2):440-6. 2011

Anderson GS 2001

Anderson, GS et al: Police officer physical ability te-
sting - Re-validating a selection criterion, Policing: An
International Journal of Police Strategies & Manage-
ment, Vol. 24 Iss: 1, pp.8 - 31

Brown & Bonneau 1995: Brown, J & Bonneau, J

Physical ability, fitness and police work. Journal of Cli-

nical Forensic Medicine, 2 (3), s. 157 - 164. 1995

Dillern 2014: Dillern et al.

Arresting a Struggling Subject; Does the Forthcoming
Police Officers Physical Fitness haven an Impact on
the OQutcome? In. The Open Sports Sciences Journal,
7, (Suppl-1, M2) s. 2 - 7. 2014.

Halsohoégskolan
Polisens Arbetsmiljo, Delrapport 1 (3), Fysiska aspek-
ter. 2013

" Dillern 2014: s. 2 og Brown & Bonneau 1995: s. 158

2 Andersen 2011: s. 440 f. og Halsohogskolan 2013: s. 17 f.
3 Anderson 2007: s. 8 f.

4Brown & Bonneau 1995: s. 158

5Dillern 2014: s. 2 ff.
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Formand Vagn
Stensig Kristensen,
a&resmedlem Kaj
Orting og Susanne
Jensen, DGI.

En stolt og beveeget Kaj Orting med
idreetsmaerket placeret pgd brystet.

- det opleves ikke hvert ar

Af Vagn Stensig Kristensen, formand Skanderborg Pl
Fotos Henriette Senderskov, Skanderborg Pl

Der var stdende bifald til Pl Skanderborgs seresmedlem og tid-
ligere mangearige formand, Kaj @rting, da han ved foreningens
generalforsamling fik overrakt DGI idraetsmaerket nr. 50 i guld.
Foreningen indstillede kort forinden Kaj til Arets Idraetsudaver

i Skanderborg Kommune, men han kom ikke i betragtning, da
der i kommunen var flere mestre i VM og EM kategorien.
Foreningens indstilling til prisen er aftrykt herunder og giver en
rammende beskrivelse af Kajs bedrift.

"Herved indstilles pensioneret vicepolitikommisseer Kaj Madsen
Orting, 71 ar fra Skanderborg til Arets Idreetsudever i Skan-
derborg Kommune 2014. Begrundelsen er den, at Kaj Orting

i 2014 har bestdet DGl Ildraetsmaerket nr. 50 i guld. De 50
idraetsmeaerker i guld er taget gennem de seneste 50 dr uden
afbrydelse. Forinden fik han et idraeetsmeerke | bronze og et i
selv, som han ikke selv mener tzeller rigtigt med. Dette til trods
for, at han for fa dr siden fik indopereret en ny hofte og senest
haft andre skavanker.

DGl Idreetsmaerket har eksisteret siden 1921 og afvikles ef-
ter BASK proven. BASK star for B: bevaegelighed, A: afsat, S:
spring og svernning og K: kast og koordination. Kaj Orting var
mangearig formand for Pl Skanderborg og er nu aeresmediem
af foreningen. Som formand var han en ivrig indpisker for for-
enings medlemmer og forestod det arlige julebad, hvor politi-
folkene blev gennet i Skanderborg Svemmehal. | mange ar var
politiet i Odder/Skanderborg i top 3 i politistationernes konkur-
rence i Svemning pd hjiemmebane.

Ud over DGI Idreetsmeerket, har han taget ca. 30 Politi Idreets-
maerker indtil maerkerne blev indstillet i 2003. 50 drs guldndlen
overreekkes af formanden for DGI ldraetsmaerkeuavalget, Susan-
ne Jensen ved foreningens generalforsamling, den 26. februar
2015."

Susanne Jensen fra DGI fremhaevede ved overraekkelsen, at

50 idraetsmaerker i guld er en sjeeldenhed og vidner om ga pa
mod og viliestyrke, og hun kaerer gerne langt for at fejre det med
jubilarer.

Der var en gave til ham fra Dansk Politidraetsforbunds hoved-
bestyrelse, hvortil formanden Mogens Lauridsen havde sendt
folgende ord:

"Den seneste tids store udfordringer for politiet med terroran-
grebet har endnu engang bevist vigtigheden af at betjente skal
holde sig i form. Ikke kun mens de er pd Politiskolen, hvor det
er krav, men gennem hele livet. Kaj har om nogen veeret fore-
gangsmand pd dette felt, hvilket en imponerende raekke péa i
alt 50 ldraetsmaerker — vel at meerke i guld — vidner om. Kaj har
desuden vaeret formand - 0gsa i en menneskealder og mod-
tog yderst fortjent i 2004 Dansk Politiidraetsforbunds aerestegn
iguld.

Stort tillykke til Kaj fra os i DPIF”

Kaj blev under generalforsamlingen karet til Arets Idreetsudever
i Pl Skanderborg. Pokalen blev tildelt ham for 3. gang. | 2001
efter 24 &r som formand for foreningen og igen i 2012, da han
fik overrakt DGI Idraetsmaerket nr. 50.
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Lene Friedrichsen pa vej mod Ironman Copenhagen 2015

Forar

Af Lene Friedrichsen, Rigspolitiet.
Fotos Lise Bak

\VAVAVAY.

VAVAVAVAVAVAVAVAV AV ununvAVAnunnvA TAYAVAVAVAVAVAVAYAVAY AV, TAVAVAVATAVATATATATATA

N v‘ %
,, §

30 Politiidraet nr. 2| 2015



Kommentar: Jergen Guldborg

Lene Friedrichsen er en ener pa godt og ondt. Det er imponerende at felge hendes store og malrettede indsats
frem mod Ironman Copenhagen. Rigspolitiets Idraetsforening er involveret i den store event i Kebenhavn, hvor vi
igen stotter op med en meget stor hjelperskare, saledes er vi klar til heppe Lene rundt pa den udfordrende cykel-
rute. Jeg har haft fornejelsen af at deltage i cykeltimer med bl.a. Lene og andre tri folk, og de sidder alle sammen
‘forkert og sjovt’ pa cyklen, men fortsaetter ufortredent. | lebet af de kommende uger arbejder vi pa, at foreningen
kan hjaelpe Lene frem til den rigtige og en ny cykel, som jeg naturligvis vil nyde at give baghjul pa Strandvejen. Blot

distancen ikke bliver for lang...

Folg med pa Lenes blog 'POLITRI' via www.rpfi.dk (forsiden).
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Mit ferste forar efter min start som triatlet, Efter en lang vin-
ter er det tid til at gore status pa mit Ironman projekt, inden vi
rammer ind i de sidste 5 maneder for starten. Selve Ironman
Kebenhavn i august er min milepal. Men heldigvis rummer min
treening en del staevner og leb, lige fra sma sprint tri over halv-
maraton "Helvede i Nord"” og Kebenhavns maraton. Et enkelt
svemmestaevne og Kronborg 70,3 bliver det ogsa til.

Vinterens kontinuerlige og til tider udfordrende traening skal

nu sta sin preve, men jeg ma sige, at jeg ikke laengere bliver
fuldsteendig panikslagen ved tanken om de udfordringer, som
matte komme. Det er som om min traener lige sa stille har sne-
get kilometer efter kilometer og watt efter watt ind under huden
pa mig.

Svemning og leb er ok, mens cyklen absolut stadig er hade-
disciplinen for mig. Det der med teknik og de mange punkterin-
ger er slet ikke mig, og jeg hader at vaere sa fuldsteendig hjeel-
pelos pé en flad landevej i regnvejr. Det ma jeg altsa arbejde
med! Det er jo et faktum, at en 190 kilometer ikke cykler sig
selv.

Men det der med konkurrencementalitet, og at "smerten er ens
ven”, det ligger altsa heller ikke lige for og kunne nok ikke vaere
laengere fra det, som er min livsfilosofi (den ligger nok mere i
nzerheden af den der med hullet i haekken eller det laveste sted
pa plankevaerket). Derfor er de tests, som min treener ynder at
lave hver 4 uge ogsa absolut en provelse hver gang. Den energi
jeg bruger pa at fingere en middelsveer fiber i det ene baglar for
at undga de tests, ville kunne gere mig til verdensmester i hvil-
ken som helst disciplin. Det er mig fortsat en gade, at jeg ikke
kan omsaette det til traeningsenergi i stedet.
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Det er dog trads alt blevet lidt bedre, og der er ingen vej uden-
om. | stedet for et fokus, der mest lod mig fele, at jeg langsomt
blev lige darlig til alle tre discipliner, da foler jeg nu mere og
mere, at jeg er ved at blive lige god til alle tre. Dog stadigvaek
med cyklingen som darligste disciplin. De laengere traeningspas,
f.eks. hvor 155 minutters lob kombineres med 2100 meter |
bassin, eller hvor 120 minutters spinning kombineres med 30
minutters sprinttraning og Torex (core) traening, er nu daglig-
dag, og det giver naturligvis et vist mentalt overskud.

Jeg kan godt fele en uendelig fysisk traethed i kroppen. Her
hjeelper det, at spise absolut ALT, der er tilgaengeligt i kaleskab
og skuffer. Det er simpelthen helt vildt med maengder af mad,
som jeg indtager efterhdnden - og pinligt nar ens keereste/kol-
leger eller venner sidder med den halve maengde pa deres tal-
lerken! Et typisk aften méltid bestar séledes af min. 300 gram
gront, 200 gram ked og min. 40 gram pasta/benner, samt en
skrive rugbred og gerne avocado til. Det er altsa ret meget for
en person af min sterrelse - men absolut intet problem at ind-
tage (vi har nu mattet indfere en procedure derhjemme med
pre-spisning forud for eventuelle restaurantbesog).

I slutningen af februar tog jeg sa pa ferie. Ikke traeningsferie
som sadan - men mere end ferie med traening 14 dage i Syd-
afrika. Ferien gav super mulighed for svammetraning i 50 me-
ters saltvandspool og et treeningscenter 3 km vaek. Stranden,
hvor kun de mange cafeer frister en til at undlade at treene, kan
give mange kilometer i benene. Eneste udfordring er luftfugtig-
heden pa 85%. Men her har en tilvaenning til mine pulsveerdier
givet mig indblik nok i, hvorndr min puls ligger rigtigt, sa belast-
ningen giver mening selvom varme og luftfugtighed giver udfor-
dringer.
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Spinning er sa bare lige der, hvor jeg

medte en mindre udfordring. Jeg

tror ikke at man overalt i Sydafrika

har taget konceptet omkring spin-

ning, som vi kender det, helt til sig.

| hvert fald tog jeg en provetime |

"mit” treeningscenter og endte sam-

men med 4 andre deltagere i et ca.

20 m2 stort (eller naermere meget

smat) lokale med 50 eeldre cykler.

Pa en form for podie, med en sterre I A
70er agtig diskoteksmixerpult med ! - '_‘_:;
tilherende mikrofonstativ, tog en

L
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meget (over) engageret instrukter 51 'ﬁ*'z" o,

ST Py

plads badet i bl&t neonlys. Resten

af lokalet henla i absolut marke, og
kun ordet "PUSH" indledte starten
pa timen.

Herefter startede 60 minutters hass-

blaesende "maotionscykel” aerobic
med en gennemsnits kadence pa
500. Det var altsa ret morsomt.

Det er jeg helt sikker pa de ovrige 3
deltagere ogsa mente, at min del-
tagelse var. Sadan kan treening pa
ferier fore til en del sjove oplevelser
og et noget anderledes mede med
andre kulturer. Gad vide hvad de
ville have sagt til en af min instruk-
tors "Visualiserings spinnings timer”,
hvor "du nu skal fele at dine ben har
overskud"?

De forste minitri staevner kommer

i april, og i maj begynder de starre
lob og staevner for alvor. Snart skal
vi i det dbne vand og nyde det blik-
stille @resund kl. 06.00 om morge-
nen inden jobbet kalder.

Jeg glaader mig til en forhdbentlig
fantastisk saeson — vi ses derude!
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Af Niels Koch og Peter Bloksgaard, Nordjyllands Politi
Fotos Bjarne Vibe, Randers Pl

Torsdag d. 26. februar kl. 11.00 havde Randers Pl invi-
teret til 5. afdeling MTB vintercup. Det var med toptrim-
met cykel, hvis man kan kalde en aldre Specialized
Epic det. Niels hentede mig denne morgen, og turen gik
efterfelgende sydpa mod Randers. Det var én af de af-
delinger, vi havde set frem til, idet ruten var pa ny MTB-
bane i Romalt Bakker, og kereturen dertil var denne
gang ikke sa lang - altsa for os!

Vi var de forste, som kom til startstedet, og medte
med det samme de ihaerdige kollegaer fra Randers,
som var i gang med at gere banen klar til leb. Der var

sagar serget for professional tidtagning med chip fra
DGI, s&a man felte sig neermest lidt halvprof. | lebet af
den naeste halve time kom der flere og flere cykelentu-
siaster fra hele det jyske, og Fyn var ogsa reprasente-
ret. Om det er almindelig praksis, eller om det var for at
"kigge" sine konkurrenter an, ved jeg ikke, men der blev
i hvert fald hilst, kigget cykler, snakket udstyr og ogsa
pa forhand givet undskyldninger for manglende form!
Og hatten af for én af de kvindelige ryttere, som sag-
de:” Jeg kommer til at kere som en braekket arm i dag”,
hvorefter hun viste sin hejre underarm, der var pakket
ind i gips.
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Aarhus

|da H- pedersen.

Der var tid til en "provetur” og med det sam-
me fandt jeg ud af, hvorfor det hedder Ro-
malt Bakker. Det startede med opkersel og
derefter videre, gennem et for mig udfordren-
de single track pga. mange redder, som skra-
nede den forkerte vej. Endelig var dét stykke
ovre, og der var tid til at slappe af inden "stair-
way to heaven".... Efter denne stejle og lange
bakke, fulgte singletracks og en tur ned over
teknikbanen, fer malet endelig naermede sig.

Ved startomradet stod folk klar og ventede, ma-
ske i spaending, inden selve lobet skulle szettes i
gang. Vi fik udpeget startlinien, og folk linede op.
Her er der altid lidt snakken frem og tilbage om,
hvem som skal sta oppe foran. Er det i nummer-
reekkefolge eller er det de hurtigste forrest? Kon-
klusionen ma vaere at de hurtigste, som alle ved
hvem er, starter forrest. Herved undgar man, at der
skal overhales for meget med kritiske situationer

til folge, og man far en god oplevelse af, at der er
plads til alle.

Torben Olesen fra Randers Pl talte ned, og lebet var i
gang. Og hvis man skal lyde som Jaergen Leth, kunne
det vel siges pa felgende made: "Himlen var bla, ben-
musklerne spaendt, og ejnene stralede af koncentra-
tion”. Straks fra start blev der lagt ud i hejt tempo, og
man ma erkende, at det ikke er alle, der har brugt tiden
pa at sidde og se Arvingerne i fiernsynet! »

b
&
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Jakob Kriegbaurm

Der blev gaet til stalet, og der var flere, citat Jergen Leth: "der
behandlede cyklen som en gammel led keelling, der havde for-
tjent det”. Efter x antal omgange var alle i mal, heldigvis uden

nogle sterre uheld.

Der stillede 32 ryttere op fordelt i de forskellige klasser, dette
tal kunne sagtens fordobles med alle de cykelinteresserede

rundt om pa stationerne.

VINDERNE | KLASSERNE

Klasse 1 Rasmus Feldballe, Silkeborg
Klasse 2 Peter Bloksgaard, Aalborg
Klasse 3 Niels Koch, Aalborg

Klasse 4 Finn Kristensen, Arhus
Begynderklasse Jakob Nergaard, Randers
Dameklassen Rikke Guldbaek, Horsens

Aarhus

Ved méalomradet var der serget for frugt, kakao og sodavand,
s& der manglede ingenting. Efter en hurtig omklaedning til tart
og varmt tej gik turen til Randers PG, hvor der skulle bades og
indtages en velfortjent frokost. Endnu en gang konstaterede vi,
at arrangementet var vel forberedt, frokosten stod nemlig pa en
gang hjemmelavet biksemad og hvad dertil haorer.

Efter nogle ture ved ta'selv-bordet og praamieoverraekkelse var
tiden kommet, hvor turen igen gik hjem til det nordjyske. | bilen
pa vej hjem blev der reflekteret over dagen, og der var enighed
om, at overliggeren var sat hejt, men at det havde veeret et rig-
tigt godt lab med mange udfordringer, mange hejdemeter og
rigtig godt arrangeret. Sadan skal et aegte MTB-lob skeeres. Sa
stor tak til Randes PI for en dejlig dag i Romalt Bakker, som vi
gerne ser pa kalenderen igen.
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Politiets Idraetsforening Kebenhavn

sl : DI” - TS 7. ')O/r'
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inviterer til Ur[L=2lcllE€l ZU 12

Leb for sundheden - DHL - stafetten 2015 onsdag den 26. august og torsdag den 27. august.

Ca. 500 deltog sidste ar i DHL - stafetten, som blev en stor succes. Pl - Kebenhavn opfordrer derfor alle til ogsa i 2015 at

deltage i stafetten én af de to naevnte dage, hvor Rigspolitiet stiller telt op i Faelledparken til alle lebere fra Sjzelland og Lol-
land Falster, der er ansat i politiet. Rigspolitiet leverer endvidere frugt og vand, og igen ar har de besluttet sig for at udlevere

en lebetroje til hver lebsdeltager.

| Feelledparken afvikles stafetlebene med 5 lebere pa hvert hold med ferste start kl. 1800 begge dage.

Tilmelding af hold skal ske direkte til Politiets Idreetsforening Kebenhavn - Idraetskontoret -, cbe007@politi.dk eller tIf. 3521
9270. Pl - Kebenhavn betaler startgebyr for egne medlemmer, medens lebere, der ikke er medlem af Pl - Kebenhavn, far til-
sendt girokort a kr. 129,00, med mindre der samtidig sker indmeldelse i Pl - Kebenhavn.

| forbindelse med tilmeldingen bedes oplyst navn, fededata samt trejesterrelse. Af hensyn til bestilling af trejer er sidste frist
den 19. maj.

Idreetsforeningen serverer igen i ar grillpelser.

Motion krydret med hyggeligt samveer er en god grund til at tilmelde sig DHL-stafetten 2015.

VI SES
Pa vegne af Pl - Kebenhavn

Gunnar Nerager
Formand
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Pl - Kebenhavns

generalforsam

Tekst Christine Bertelsen
Fotos Keld Askvang og Mogens Voigt

Ny naestformand
Nikolaj Kjeersgaard

_~*FU - fra venstre tidligere naestforrﬂjnd Frank Lund

" Nielsen, formand Gunnar Nerager, FU - medieor i
' “=y Jesper Larsen og kasserer Kristian Kjeer Jenseh

Morten Bollesen, der fik tildelt jubilzaumsfadet, var forhindret i at
mede, hvorfor Carsten Jensen modtog fadet pd Mortens vegne.

In

Den 12. marts 2015 afholdt PI — Kebenhavn
den arlige generalforsamling i Faerdselssek-
tionen i Valby.

Ca. 70 medlemmer havde fundet vejen til
Valby. Formanden Gunnar Nerager bed vel-
kommen. Allan Valkki blev valgt til dirigent.
Nastformand Frank Lund Nielsen enskede
ikke genvalg. Et enigt FU foreslog Nikolaj
Kjeersgaard, der blev valgt. Kasserer Kristian
Kjeer Jensen blev genvalgt.

Under middagen blev der overrakt pokaler og
guld- og selvnale, m.m. Frederik Thordal Jor-
gensen opnaede i 2014 at blive dansk me-
ster i sin vaegtklasse samt i &ben vaegtklasse
i judo. Derudover vandt han guld til Europa
Cuppen i Finland, guld i Belgium Open, selv
til Malaga Open samt selv til Europa Cup i
Helsingborg. Han fik tildelt Politidirekterens
/Erespokal for bedste idreetspraestation.

Morten Bollesen, formand for Judoafdelingen
modtog PI’s jubilzzumsfad, mens Gymnastik-
afdelingens PI-X hold fik tildelt holdpokalen.

Elisabeth Haslund, bestyrelsesmedlem i
Gymnastikafdelingen, modtog selvnalen,
mens Dan Berthelin, formand for Golfafdelin-
gen, Jan Kofoed, formand for Orienterings-
afdelingen, Lars Hojberg, kasserer i Dykker-
afdelingen, og Jens Ole Poulsen, medlem i
Bordtennisafdelingen, modtog guldnalen.

Til sidst blev Anders Norup tildelt titlen
"geresmedlem” for sit store arelange engage-
ment i Pl — Kebenhavn bade i Fodboldafde-
lingen, som tidligere ansat pa Idreetskonto-
ret, sin fortsatte store hjeelp til Pl — Kbh. og
i Stetteforeningen. Stemningen var god under
den gode middag, og der blev debatteret liv-
ligt. — Igen en hyggelig aften.

Vi ses naeste ar.
Se i ovrigt vores hjemmeside

www.politiidraet.dk, og | kan ogsa finde os pa
facebook-http://facebook.com/sportipolitiet
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Pl Opvisningsholdet indtog

En rakold februardag begav Opvisningsholdet fra PI-Gymnastik sig af sted mod det
vestjyske for at veere med ved den store finale til det arlige Dejbjerglundstaevne.

Af Karen Munk Ebbesen, gymnast pd Pl Opvisningsholdet
Fotos Gudrun Clausen, skavenfoto.dk

* = by | ; s — - '
s T I'i S

Politiidraet nr. 2| 2015




GYIVI NASTIKAFDELINGEN...

Vestjylland

Det var forst pa dagen, da de 32 morgenfriske gymnaster fra Op-
visningsholdet tog af sted fra Kebenhavn i stuvende fulde biler. Kursen var
sat mod Vestjylland og det arlige og traditionsrige Seniorstaevne pa Dejbjerglund Efter-
skole.

P4 trods af at holdet var dagens sidste pa opvisningsgulvet, havde de valgt at tage derover i
god tid for at bakke op om de andre hold og fa sig en pa gymnastikopleveren. Og oplevelser
var der nok af. Faktisk var der sa mange dygtige hold pa gulvet i lebet af dagen, at nervesite-
ten begyndte at brede sig pd Opvisningsholdet. Det er nu engang en stor aere at fa lov at slutte
et staevne af, og det forventningsfulde og oplagte publikum skulle jo nedigt skuffes.

Heldigvis fik nervesiteten ikke lov at overtage, og efter en lang opvarmning med tid til gennem-
gang af opvisningsprogrammet, en lille fallesdans og to lange kamprab var Opvisningsholdet
klar til at indtage gulvet i Dejbjerg.

Opvisningen karte fuldsteendigt efter planen — endnu bedre endda. Springerne stod (naesten)
alle deres spring, rytmerne greb deres sjippetove, publikum var med og klappede pa de helt
rigtige tidspunkter, og afslutningsserien fik hele hallen op at sta.

Da holdet var gaet af gulvet til den klassiske politisang, var stemningen blandt gymnasterne i
top. Det var gaet over al forventning, og det var en fed felelse at fa lov til at slutte opvisningen
af. Efter et lynbad i et teetpakket omkladningsrum trak gymnaster og tranere i udkladningste-
jet og var klar til at skyde aftenens "Alt godt fra havet"-fest i gang.
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| skrivende stund har vi i Badmintonafdelingen netop spil-
let de sidste kampe pa vores seniorhold. Vores 1. hold
spillede den afsluttende kamp mad Drive. Alle vores 3
ovrige kampe i nedrykningsspillet fra Kebenhavnerserien
er sluttet 7-6 til et af holdene. Sa havde man kunnet spille
pa resultatet af kampen inden, havde det nok veeret et
godt bud. Og serme om ikke det kom til at holde stik. Pl
vandt kampen med 7-6 efter nogen rigtig gode og teette
kampe. Vi havde blandet kortene lidt, sa folk fik spillet no-
get, de ikke var vant til. Det s& ikke ud til at betyde noget.
Ser man pa slutstillingen, slutter vi som nr. 2. Det bety-
der, at vi tager en 4. sason i Kebenhavnerserien til naeste
Sa&Es0n.

Vares 2. hold skulle i deres sidste kamp op imod tophol-




Efter holdkampene holdt vi sponsorfest i vores dejlige hal. Vi
havde inviteret vores sponsorer til et méaltid mad, hvor de kunne
forteelle lidt omkring deres produkter, Arbejdernes Landsbank
dukkede op, og havde medbragt en lille konkurrence. Den blev
vundet af Mads Sumborg, der vandt et flot flag fra Georg Jen-
sen. Godt timet, da vores alle sammens Gaston havde fedsels-
dag. Han blev fejret, og der blev sunget for ham.

Det var samtidig lidt vemodigt at holde denne fest, da det var
den sidste i vores hal, som vi kender den. Jeg har i et tidligere
blad underholdt omkring, at hallen er blevet overtaget af kom-
munen. Nu har de meddelt os, at hallen lukker ned fra august
2015. Hallen skal renoveres og laves til en multihal, der kan be-
nyttes af Katrinedalsskolen. Det betyder blandt andet, at man
inddrager en af banerne. Samtidig har man meddelt os, at reno-
veringen vil tage op imod 1% ar. Det har givet os en udfordring

i forhold til at skaffe en anden hal at treene i. Vi har i skrivende

Samtidig bleeser der ogsa lidt nye vinde i badmintonafdelingen

i forhold til vores traening. Vi har de seneste 4 ar selv staet for
traeningen i klubben. Men i takt med at vi er blevet flere, har der
fra spillernes side veeret et enske om maske at f& en udefra til
at komme og traene os. Det er noget vi i bestyrelsen har arbej-
det pa, og vi er taet pd at lande en aftale med en traener fra nae-
ste saeson. Alt er dog ikke pa plads endnu, men det hdber jeg
ligeledes at kunne melde ud omkring i naeste blad.

Sé& derfor er der virkelig noget at se frem til for spillerne i Bad-
mintonafdelingen, og ikke mindst for lzeserne af mine artikler.

Til sidst vil jeg lige naevne, at vi har nogen "lidt" sldre medlem-
mer i vores afdeling, der giver den gas pa badmintonbanen
hver onsdag i KFIU-hallen pa Knuthenborgvej. De har alle vaeret
medlemmer af foreningen i rigtig mange ar, og de har sendt
mig vedhaeftede billede. Godt gaet til jer alle, og jeg haber i har
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GOLFAFDELINGEN .
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Geester og spillere venter -pd at komme i gang.
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colf pa PGA National,

Palm Beach, Florida (nasten)

Af Jesper Bangsgaard
Fotos Peter Levring

Temperaturen er ca. 20 grader, der er ingen vind, og golfbanen
PGA National, Palm Beach Florida ligger foran os. For mindre
end 14 dage siden vandt Padraig Harrington turneringen Hon-
da Classic pa banen, og nu star vi 32 spillere klar pa 1. tee pa
samme bane.

Der er kun et par mindre forskelle.

Hvor de i PGA turneringen spillede om lidt over 1,5 million dol-
lar, spiller vi om 2 flasker redvin og lidt logobolde sponseret af

Golfafdelingen. Hvor PGA turneringen blev deekket af ca. 50 ka-

meraer bliver vores turnering dakket af denne ene artikel. PGA
turneringen havde beseg af 100 af verdens bedste golfspillere,

hvorimod vi daekker alt fra handicap 7 til 27, altsa et lille stykke
fra verdensklasse. Og né ja, vores PGA National, Palm Beach

ligger ikke sadan rigtigt i Florida, men i Grendalscentret i Keben-

havn Nordvest.

En fantastisk grafik pd den simulerede bane ger imidlertid, at
man rigtig feler, at man faktisk spiller banen med alle dens ud-

fordringer. Seerligt de sidste 4 — 5 huller stiller store krav til pree-

cisionen med alle koeller og jern. Vi har oven i kebet den fordel,
at vi ikke skal ga sa langt efter bolden, den kan altid findes, og
sa kan vi fa serveret kaffe eller sodavand pa banen. En service
de professionelle stadig mangler at fa.
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GOLFAFDELINGEN...
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Ulla Starup med
sine praemier.

golfbane ud.

Efter en spaendende dag, hvor konkurrencen var knivskarp i de to reek-
ker (A- og B-raekken), blev vinderne fundet. | A-raekken matte vi endda
ud i fintzelling, idet 2 spillere havde 36 point, de lavede begge 19 point
pa de sidste 9 huller, hvorefter man gar over til at teelle pa de sidste 6
huller, og der var den ene lidt bedre end den anden.

A-RAEKKEN

1. Johnny Enevoldsen, Nordsjeellands Politi 38 point
2. Jesper Bangsgaard, NEC 36 point
3. Henrik Albertsen, Kebenhavns Politi 36 point
B-RAKKEN

1. Ulla Starup, Civilt medlem 35 point
2. Lasse Lilia Vilhemsen, Kebenhavns Paliti 34 point
3. Gert Sejbak, Kebenhavns Paliti 28 point

Efter turneringen var afsluttet, blev der arrangeret en lille ekstra konkur-
rence, hvor alle deltagerne fik 3 forseg pa at komme s taet pa hullet
som muligt pa et 106 meter langt hul med en lille se foran hullet til at
fange de lidt korte slag.

P4 trods af adskillige advarsler matte mange dog sande, at ambitio-
nerne ikke helt stod mal med evnerne, og rigtigt mange bolde havnede
i den lille se.

Flere var rigtigt teet pd, og de to bedste var i denne omgang

1. Peter Levring Madsen, Pensionist 1,13 meter fra hullet
2. Jesper Bangsgaard, NEC 1,32 meter fra hullet.

Kender af politigolfen vil nu sperge, om Vestegnen ikke var repraesente-
ret? Jo, det var de, men for en gang skyld holdt de sig lidt tilbage i for-
hold til preemierne. Retfaerdigvis skal det dog siges, at Peter Levring for
sin velfortjente pensionisttilvaerelse var tjenestegerende pa Vestegnen.

Afslutningsvis skal jeg fremhaeve yderligere en forskel pad PGA turnerin-
gen og polititurneringen. Ved afbud p& PGA star der 1000 mand klar
til at overtage pladsen. | vores polititurnering betyder afbud, at vi bliver
en feerre til at deltage. Med 32 spillere er vi i nagerheden af et minimum
for gennemferelse. Banen er dyr at leje, sa jeg haber pd, at det i hejere
grad bliver muligt at deltage naeste ar, nar vi forseger os igen.
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JUDOAFDELINGEN .

6. Danti Carsten Jensen

Tekst og foto Morten Bollesen

Carsten Jensen, mangearigt medlem af PI-Kebenhavn, fik i starten af januar 2015 tildelt 6. Dan (baeltet er nu hvidt og redt) af for-
manden for Judo Danmark, Martin Kirkhammer, i forbindelse med Nationalgradueringen i Judo Danmark.

Carsten startede i sin judokarriere i 1971, hvor han blev meldt ind i Herning Judoklub, og aret efter blev han indmeldt i Dansk Ju-

dounion. | 1983 startede Carsten pa Politiskolen, hvor han meldte sig ind i Pl-Kebenhavns Judoafdeling, og efterfelgende har han
veeret en fast del af Judoafdelingen. Han var traener i klubben fra 1985 til 1996, og i den periode vandt klubben DM for hold 9 ar i
traek, hvor han selv var en sikker vinder i sin vaegtklasse -95 kg.

Carsten har vundet et utal mesterskaber og turneringer nedefor fremgar en lille del af dem:

NV R (ORI [SSRu =2E@ANE =8 25 Danske mesterskaber, heraf 12 i dben klasse
32 jyske- og estkredsmesterskaber

22 politimesterskaber

INTERNATIONALT Deltagelse ved OL i 1984, som ferste danske judoka.
7.pl.ved VM i 1983
5. plads ved &bne tyske mesterskaber
Abne britisk, 1 bronze

Abne skotske, 1 guld og 2 selv Carsten Jensen med sit baelte
Abne Svenske, 1 solv

Wales open, 1 guld

NM, 2 guld, 2 solv, og 1 bronze.

Abne Skandinaviske mesterskaber, 4 guld, 3 solv, og 4 bronze
Matsuma cup, 2 selv, 1 bronze

Europaeiske politimesterskaber 1 guld, 1 selv og 1 bronze

Udover hans indsats pa matten, sa har han ogsa vaeret medlem af bestyrelsen for PI-Judo i sammenlagt 25 &r. Her har han vaeret
med til at lofte klubben bade pé det sportslige plan, men ogsa pa det sociale plan. Mange tidligere medlemmer af Pl-Judo vil sik-
kert med glaede huske tilbage pa "Kano Cup”, som Carsten startede. Her blev man inddelt i hold af 2 mand, og sa skulle der ellers
konkurreres i diverse maerkelige ting, lige fra Sudoko lesning, over skydning med vandpistol, til “kano-fraes”. En fantastisk made at
vaere sammen pa som klub, og som var med til at ryste klubbens medlemmer sammen.

Udover den store indsats for Pl-Judo, sa er Carsten ogsa en del af Judo Danmarks bestyrelse. Her er han med i bestyrelsen i Judo
Danmark og formand for gradueringsudvalget, hvor han senest har vaeret med til at revidere gradueringspensummet i Danmark.

Pl-judo ensker Carsten tillykke med hans 6. Dan, og vi haber, at han ogsa fremover vil vaere en del af klubben.
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MartSiebet

Tekst og foto Mikael Bork, Motionsafdelingen

e klar til afg&ng ved drets forste lob.

Lordag den 7. marts 2015 kom der gang i Pl Motions Afdelingens 2015 saeson. De fremmedte lobere viste, at vi er en afdeling for
alle, der var bade unge, gamle, bern og hunde. Det var et fint forarsvejr til turen, men skovvasnet havde desveerre kert enkelte
af stierne op, sa det var lidt mudret. PG kom bedst fra start i stationsturneringen. | evrigt imponerende, at leberen tog sig tid til at
komme ud til lebet med tidens arbejdspres.

Kommende Motionsleb: Tirsdag den 5. maj kl. 19.00 fra Palitiskolen i Brendby

Lodtraeekningspraemier fra Maotionsafdelingens sponsor:

Sportigan, Vesterbrogade 54, 1620 Kebenhavn V.
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