[.IOLITIIDRIET

ansk Politiidraetsforbund nr. 6 « 2015







Politiidraet

Leder .o 5
Danmark gennemcyklet pd kryds ogtvaers ................ 6
Reflektioner fraenstuderende.......................... 19
JyskOpenigolf......cooiiii 24
Roskilde parkstafet........... ... o ool 27
Hvorledes kan skifteholdsarbejde pavirke

politibetjentens krop?. ... 28
Hvorledes kan politibetjente mindske felgevirkningerne
afnatarbejde? . ... 30
Kronjylland Open. ...t e 33
Tuborgfondet har atter ydet sit bidrag til politisporten. .. ... 33
Kvindefodbold - nordiske politimesterskaber i Norge. .. ... 34

PI-Nyt

Drommenom TordesGéants. . ........covviiiininenenn. 40
World Police and Fire Games 2015 ............covvnn.. 46
Bowlingafdelingen:
Startetigen med nye og gamlevinde .................... 51
Fodboldafdelingen:
Fantastisk saeson for fodbolden. . ....................... 53
Gymnastikafdelingen:
Melder klartilnaestesason ..o, 54
Formand Naestformand Kasserer
Mogens Norup Lauridsen Gunnar Andersen Ole K. Jacobsen

Politiidreet nr. 6 | 2015

A 10HANI



Politiidraet nr. 6 | 2015



I min sommerferie sad jeg og laeste juni udgaven af
Firmaidraet, hvor jeg faldt over en interessant historie
om anvendelsen af sdkaldte sundhedsapps til at styre
traeening, medicinindtagelse, fysisk tilstand, vaegttab og
meget mere. Af artiklen fremgar det, at der er udviklet
mere end 40.000 forskellige sundhedsapps og at der i
2013 blev foretaget 660 millioner downloads. Det inte-
ressante er jo s& om det virker, altsd om det far flere til
at dyrke motion og om det pavirker af traeningsmaeng-
den for dem, der i forvejen dyrker motion. En underse-
gelse fra Idraettens Analyseinstitut (IDAN) fra 2011 pe-
ger pa, at 27% af deltagerne i undersegelsen blev mere
aktive af, at benytte virtuelle og sociale motivationsnet-
veerk, sa det kunne jo indikere, at det for en gruppe af
personer, har en positiv virkning at anvende sadanne
motivationsnetvaerk. Der er virkelig mange mulighe-
der ved at benytte disse apps, hvor Endomondo nok er
den mest kendte og anvendte, hvad enten det er for at
benytte dem meget systematisk i tilrettelaeggelsen af
ens treening, eller det blot er for at finde ud af hvor langt
man har lebet, gaet eller cyklet. Personligt benytter jeg
det til at finde nogle ruter som passer til mine ugentlige
lebeture, men i forbindelse med Danish Police Tour sa
jeg jo hvor mange motionscyklister, der benytter disse
apps malrettet i deres treeningsforberedelser og under
konkurrence, og nar man haerer hvor mange oplysnin-
ger og historiske traeningsdata man kan traekke ud af
en cykelcomputer, sa kan man ikke undga, at blive lidt
imponeret.

Mogens Norup Lauridsen
Formand

Efter en sommer med et noget blandet sommervejr, er
vi i gang med en sensommer og et efterdr der tilbyder
en lang raekke af sportsoplevelser for alle vores med-
lemmer, og der er noget for enhver smag, golf, oriente-
ringsleb, Gokart, cykling, skydning, lab, mixvolley, bad-
minton og fodbold, s& der er virkelig noget at se frem til.
P& det organisatoriske omrade, glaeder jeg mig meget
til vores hovedbestyrelsesmede i november, hvor ho-
vedbestyrelsen skal tage stilling til hvilke sterre bredde-
sportsarrangementer vi skal satse pé i de kommende
ar. Jeg tror meget pa, at sddanne sterre arrangementer
er en god made at stimulere interessen for politiidraet-
ten pa, og samtidig give mulighed for at dyrke det so-
ciale, som jo er en ikke uvaesentlig arsag til, at mange
dyrker idreet.

Med sportslig hilsen

Mogens Norup Lauridsen
Formand
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Danmark gennemcyklet

En fantastisk tour Danmark Rundt i uge 27, og med deltagere fra Canada,
Tyskland, England, Norge og Danmark.

Post Danmark holdet i front pa 1. etape over Fyn
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Af Jargen Guldborg
Rigspolitiets Idraetsforening og Danish Police Tour 2015
Fotos Carsten Dyhr, DPIF

v

INDBYDELSEN

Indbydelsen led saledes: "Du far mulighed for at deltage i et
rigtigt etapecykelleb, hvor du i fem dage kan prove at kere som
de professionelle cykelryttere. Du far samtidig muligheden for
at mede nuvaerende og tidligere kollegaer samt gode cykelkam-
merater”. Jeg er efter en succesrig tour Danmark Rundt i uge 27
overbevist om, at de fleste deltagere oplevede, at indbydelsen
holdt ord...

IDEGRUNDLAG

Ideen var at alle politikredse med undtagelse af Bornholm skulle
aflaegges besog, og de fik beseg som lovet. En lidt sterre over-
raskelse var det, at alle politikredse ogsa havde deltagere med i
arets tour. Det vidner om en stor interesse for lebet og arrange-
mentet.

MASTERSTART

Starten gik mandag den 29. juni 2015 fra Popermo Forsikring

i Odense. De stillede ogsa deres fine lokaliteter til radighed for
os allerede fra sendag middag, saledes forberedelserne kunne
udga herfra inden starten. Det havde isar depotholdet og sekre-
tariatet stor gavn af.

Stor tak til Popermo for stor hjeelp og meget fin service til alle.

DEN SKARPE START PA 1. ETAPE FRA BRYLLE-KOLDING
Den skarpe start blev skudt i gang ved Dagli’'Brugsen i Brylle un-
der meget stor bevagenhed fra de mange fremmadite tilskuere.
Et imponerende skue at falge, da vi ankom til Brylle. Dejligt med
denne lokale opbakning, som skulle vise sig blot at vokse i om-
fang i ugens lab.

HVAD VENTEDE DET STORE FELT?

e 5 dage

o 7 etaper, fordelt pa 5 x samlet start, 1 x enkeltstart, 1 x holdleb
e | alt ca. 891 km.

.... suppleret med ca. 6.000 hejdemeter.

X

|/
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1. ETAPE

1/ Mike Christensen
2/ Jérn Breckwoldt (Tyskland)
3/ Hans Hoffmann

KVINDER

1/ Bettina Romer Jensen
2/ Rikke Bak Dalgaard
3/ Annelie Petersen

HOLDKONKURRENCEN EFTER 1. ETAPE

1/ P.I. Kebenhavn, Team Stor Klinge 11:12:55
2/ P.I. Kebenhavn, VEPI 11:13:20
3/ P.l. Arhus 2, AURA energi 11:13:20
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RESULTATER FRA DET SAMLEDE KLASSEMENT

105 KM, BRYLLE-MORUD-MIDDELFART-LILLEBALTSBROEN-SKZARB/AK-KOLDING

Etapen forte det store felt fra Brylle videre over Vissenbjerg og frem til depotet ved Dagli‘Brugsen i Morud, og herfra gik
det via Baring og langs den smukke kystline frem til Strib, inden turen ‘ramte’ Strandvejen til Middelfart og et af tourens
hejdepunkter, passagen af Den Gamle Lillebzltsbro. Den afsluttende del af etapen forte rytterne ned over Skaerbeek til
dagens sidste indlagte spurt i bakkekonkurrencen. Herefter gik det via Taulov og den gamle hovedvej 1 frem til de af-
sluttende omgange med mal ud for Politigdrden i Kolding.

DEN GULE TROJE EFTER 1. ETAPE (Dagli’'Brugsen)

1/ Mike Christensen 3:43:55
2/ Jorn Breckwoldt (Tyskland) 3:44:05
3/ Hans Hoffmann 3:44:15

POINTTROJEN EFTER 1. ETAPE (Heino Cykler)

1/ Jérn Breckwoldt (Tyskland) 17 point
2/ Mike Christensen 15 point
3/ Jakob Hoffmann 15 point

BJERGKONKURRENCEN EFTER 1. ETAPE (Cremefraiche.dk)

1/ Mike Christensen 6 point
2/ Jorn Breckwoldt (Tyskland) 2 point
3/ Espen Sjeggestad (Norge) 2 point




2. ETAPE

26 KM ENKELTSTART, HADERSLEV-SJOLUND

Aftenens enkeltstart foregik pa en rigtig fed rute, der er som skabt til tempokersel. Dog er
der en lang stigning pa turen mod Sjelund, som tog ‘livet’ af flere af de ivrigste deltagere.

| Sjelund ved LokalBrugsen ventede der alle en sand byfest, som overraskede selv vores
eventmand Tino Thorsee fra Copenhagen Event Company og den erfarne speaker Torben
Johnsen, der begge udtrykte sig sdledes: "Imponerende fremmede...”. Denne aften solgte
LokalBrugsen i Sjelund ikke mindre end 10 fyldte ankre fadel og et tre cifret antal grillpel-
ser. Dejligt med denne byfest undervejs!

RESULTATER FRA DET SAMLEDE KLASSEMENT
1/ Martin Klitmose Holm Hansen 32:22:44 > 44,49 km/t

2/ Jakob Hoffmann 32:43:00 > 44,01 km/t
3/ Jesper James Jensen 33:00:00 > 43,64 km/t
KVINDER

1/ Rikke Guldbaek 37:30:30 > 38,40 km/t
2/ Bettina Romer Jensen 39:37:00 > 36,35 km/t
3/ Sophie Fjellvang-Selling 39:55:00 > 36,08 km/t

FLOT TID AF RIKKE GULDBAK OG BAGHJUL TIL MANDENE...
Rikkes fantomtid gav hende en samlet placering som nr. 41 ud af 160 pa 2. etape. Hun
naede endda at distancere det meget vaerdsatte medlem af Cykeludvalget i DPIF, Jens
Svenningsen med 23 sekunder. Jens har ellers |enkeltstart som sin livret. Jeg tror, at der
er lagt op til drillerier pa naeste made i Cykeludvalget, hvor Rikke er nyvalgt og nu huserer
sammen med Jens og undertegnede.

HOLDKONKURRENCEN EFTER 2. ETAPE

1/ P.l. Kebenhavn, Team Stor Klinge 12:53:5
2/ P.l. Arhus 2, AURA energi 12:57:51
3/ P.I. Kebenhavn, VEPI 12:57:59

DEN GULE TROJE EFTER 2. ETAPE
1/ Martin Klitmose Holm Hansen 4:16:52 Lobsleder Henrik W. Jensen klar

2/ Jakob Hoffmann 4:17:08 til at sende den gule troje af sted
3/ Jesper James Jensen 4:17:30 pa enkeltstarten mod Sjelund



3. etape

107 KM FRA KOLDING-EGTVED-BREDSTEN-BYGHOLM S© VED HORSENS

Formiddagens etape, der ligesom resten af lobet, blev kart i bagende solskin, blev tilbagelagt i et relativt hejt tempg.
Afslutningen var en af lebets flotteste, de afsluttende omgange var omkring Bygholm Se i et smukt naturomrade /&f-
ter 3. etape ned rytterne den korte transportdistance ned til dagens hotel, Scandic Bygholm og til en velfortjentpause
inden aftens holdleb i Glud Nerby.

RESULTATER FRA DET SAMLEDE KLASSEMENT
1/ Jesper Olesen

2/ Mike Christensen

3/ Jan Herbst (Tyskland)

KVINDER

1/ Sophie Fjellvang-Selling
2/ Bettina Romer Jensen
3/ Inga Sieven (Tyskland)

HOLDKONKURRENCEN EFTER 3. ETAPE

1/ P.I. Kebenhavn, Team Stor Klinge 23:46:16
2/ P.. Arhus 2, AURA energi 23:51:18
3/ P.I. Midt- og Vestsjeelland 23:51:20

DEN GULE TROJE EFTER 3. ETAPE

1/ Jesper Olesen 7:54:31
2/ Martin Klitmose Holm Hansen 7:54:37
3/ Mike Christensen 7:54:44

POINTTROJEN EFTER 3. ETAPE

1/ Jorn Breckwoldt (Tyskland) 30 point
2/ Mike Christensen 29 point
3/ Hans Hoffmann 24 point

BJERGKONKURRENCEN EFTER 3. ETAPE

1/ Mike Christensen 6 point
2/ Jorn Breckwoldt (Tyskland) 5 point
3/ Jakob Hoffmann 3 point

4, etape

30 KM HOLDLOB, GLUD NORBY-GRAMRODE-GLUD NORBY

DAGLI'BRUGSEN | GLUD NORBY ET KAPITEL FOR SIG...
Mandag aften var der byfest i Sjelund, men tirsdag aften i Glud
Nerby var der byfest for hele @stjylland, et vaeld af aktiviteter
foregik der i Glud Nerby fra over middag og til afslutningen pa
dagens etape. Levende musik, helikopterflyvning, boder, kon-
kurrencer,0g meget mere...

Uddeler Benny, Simon og hele personalet havde skabt rammer-
ne til en fantastisk aften...

... 0g det blev enfantastisk aften med cykelleb pa hojt plan.
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5. etape

202 KM, LUND-HIMMELBJERGET-VIRKLUND-HOBRO-GASSUM-RANDERS-MEJLBY

KONGEETAPEN I DANISH POLICE TOUR 2015

Efter arets leengste etape var jeg imponeret over, hvor flot feltet, det geelder bade hovedfeltet og gruppet-
toen, var kommet igennem dagens udfordringer, og i det endda i et meget lunt og flot sommervejr, som
kraevede store maengder af vaeske, gel og energi.

Et af dagens hejdepunkter var spurten til toppen af Himmelbjerget, som blev vundet af vores tyske ven
Jérn Breckwoldt skarpt forfulgt af Nicolai Thoning, Team Cyclewear.dk og Jesper Olesen fra Arhus.

... et andet af dagens hejdepunkter var for Mike Lima Rath

Klar til masterstarten fra Popermo og jeg et helt andet sted...

mo

Efter depotstop ved Dagli’‘Brugsen i Virklund og efterfol-
gende i Hammershej, hvor de begge steder havde ‘udkom-
manderet’ byens fritidshjem og bernehaver, der gav feltet
en heltemodtagelse, da var dagens sidste depot planeret til
Dagli'‘Brugsen i Gassum, ganske fa kilometer nord for Hvid-
sten.

Det udnyttede Mike Lima Jergen Rath Nielsen, Nordsjzel-
lands Politi og jeg til et vigtigt aerinde...

HVIDSTENGRUPPEN OG HVIDSTEN KRO
Laes gerne citatet fra Lars Lilholt ganske langsomt og efter-
teenksomt!

I sommeren 45 kom de atter hjem og fik den sidste ro

I en faellesgrav ved landevejen 100 meter nord for kroen

og korer du forbi en dag sd tov en kende for du videre ta’r
for det er ikke lzenge siden, og de gav det dyrebareste vi har
dengang jeg var lille var jeg der med min far

da stod Gudrun stadigveek og gjorde seggekagen klar

s@’n en vinteraften i den dybe stille ro

pad Hvidsten Kro”.

Vi tov en kende og mens feltet holdt pause i Gassum, listede vi os til Hvidsten, hvor vi lagde blomster og
viste vores respekt ved mindestenen for Hvidstengruppen, 7100 meter nord for kroen. »

RESULTATER

1/ P.IfKebenhavn,iTeam Stor Klinge
2/ Team Snow Fun

3/ MAXBIKE.DK

4/ P.l. Midt- og Vestsjeelland

5/ P.laKebenhavn#VEPI

40:54:44.4 44,01 km/t 39 hold fuldferte aftenens holdleb.
41:52:00 > 42,99 km/t
42:04:42 > 42,79 km/t
42:39:42 > 42,20 km/t

43:23:41 > 41,49 km/t

Alle holdyhavde MC ledsagelse under hele holdlebet
fra MC Task Force.

6/ P.fArhus, AURA Energi

7/ Team NRW (Jyskland)

8/ P.I. Arhus 2, AURA Energi

9/ Team AH Cykler

10/ NCIS (Norge)

11/ Bjarnes Drenge, VEPI

12/ Dansk Politiidreetsforbund

13/ Post Danmark

14/ Team Easy On, MVSJ

15/ API, Aalborg Nordjyllands Politi

43:26:41 > 41,44 km/t
44:03:40 > 40,86 km/t
44:33:40 > 40,40 km/t
44:52:40 > 40,12 km/t
44:54:40 > 40,09 km/t
45:39:39 > 39,43 km/t
46:27:38 > 38,75 km/t
46:56:38 > 38,39 km/t
47:04:38 > 38,24 km/t
47:19:38">-38,04 km/t

HOLDKONKURRENCEN EFTER 4. ETAPE

1/ P.I. Kebenhavn, Team Stor Klinge  24:27:10
2/ MAXBIKE.DK 24:33:59
3/ P.I. Midt- og Vestsj=lland 24:33:59

DEN GULE TROJE EFTER 4. ETAPE
1/ Martin Klitmose Holm Hansen

2/ Mike Christensen

3/ Jakob Hoffmann
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Fa prominente tilskuere bemaerkede vores forsvinden, men

det glaeder mig at opslaget pa Facebook vedrerende vores lille
2rinde er kommet ud til s& mange personer, det er respektfuldt
hér 75 ar efter Danmarks befrielse.

| forbindelse med den omfattende planlaegning afprevede vi
ogsa Kroens aggekage, verdensklasse!

Det kan vores uundveerlige neglehjalpere, lebsleder Henrik
W. Jensen, MC Task Force v/Seren Tipsmark, sikkerhedschef
Jens Humlebak, og depotchef Jens Lindblom tale med om.

Kongeetapen havde opleb ved Dagli'Brugsen i Mejlby, og sikke
en fest ogsa de havde stablet pa benene. Den afsluttende
rundstraekning var forholdsvis flad, men det beted bare, at de
forreste ryttere gav den fuld gas under den flotte afslutning i
Mejlby.

RESULTATER FRA DET SAMLEDE KLASSEMENT
1/ Kristoffer Mikkelsen

2/ Morten Aslak

3/ Jorn Breckwoldt (Tyskland)

n ; . - % .
Jorgen H.K., Bandsholm og Eslund m.fl.
kaemper pd en af de mange stigninger
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KVINDER

1/ Sophie Fjellvang-Selling
2/ Bettina Romer Jensen
3/ Rikke Bak Dalgaard

HOLDKONKURRENCEN EFTER 5. ETAPE

1/ P.Il. Kebenhavn, Team Stor Klinge 45:59:25
2/ MAXBIKE.DK 46:06:14
3/ P.I. Midt- og Vestsjeelland 46:06:14
DEN GULE TROJE EFTER 5. ETAPE

1/ Martin Klitmose Holm Hansen 15:46:16
2/ Mike Christensen 15:46:23
3/ Jakob Hoffmann 15:47:48
POINTTROJEN EFTER 5. ETAPE

1/ Jorn Breckwoldt (Tyskland) 51 point
2/ Mike Christensen 41 point
3/ Kristoffer Mikkelsen 37 point

BJERGKONKURRENCEN EFTER 5. ETAPE

1/ J6rn Breckwoldt (Tyskland) 18 point
2/ Nicolai Thoning 12 point
3/ Mike Christensen 0 point




LANG TRANSPORTETAPE FRA MEJLBY TIL ARHUS
EFTER KONGEETAPEN

Efter preemieuddelingen i Ejby ventede en langere
transportetape frem til hotellerne i Arhus, hvilket ryt-
terne tog forholdsvis paent. Det er betingelserne, nar alle
landets politikredse skal beseges, sa bliver labet endda
lidt Izengere end selveste Post Danmark Rundt.

Det beted en endnu mere sulten ke ved buffeten til en
laekker lasagne pa Scandic C og V i Arhus.

Styrt pa Kongeetapen. Vi havde et grimt styrt pa Kon-
geetapen, hvor Erik Sunddal fra P.I. Kebenhavn fik punk-
teret den ene lunge og braekkede flere ribben. Sunddal
er sej, sa han tog det som en aegte 'tour rytter’ og afven-
tede til vores sikkerhedschef Jens Humlebeaek fik sendt
kompetent hjeelp frem til ulykkesstedet. En sidegevinst
hos MC Task Force er, at gruppen bl.a. bestar af flere
Falckreddere og brandfolk, og saledes er vi lidt pa for-
kant i forhold til en hurtig og meget kvalificeret farste-
hjeelp. I lebet af ugen var der desveerre flere styrt og en-
kelte ryttere matte udga, men sammenlignet med 2015
udgaven af Tour de France, sa var vi privilegerede med
relativ fa styrt. Tak til de &rvagne ryttere og hjzlperne.

Mk"

-MORKOV-STENLILLE-
AVN

eltet t, skulle vi alle lige en tur med faer-
a Arh dde i fyldte 'naesten’ hele faergen med cyk-
, motoreykler, bilero.s.v. ET sardeles flot skue...

J Sjeellands Odde blev vi modtaget af politidirekter Anders
et fra Midt- og Vestsjeellands Politi, der kunne overveere,
af hans medarbejdere Poul Gregers Pedersen modtog
iale troje’ fra Post Danmark medfelgen
jubilleumsudgaven af Post Danma
t selveste Mr. Cyklifng i Dansk Politi
, der meget velfortjent modtog
te haeder efter ke Guldbaek ‘abnede ballet’ tir
ynwdt at baere trojen. En haeder at fadov at k
troje!

Ra faergen var ryddet og feltet havde ta
direktemAnders Li et etapen i gang.

R FRA T SAMLEDE KLA

(10
ﬂ {:\‘ skland)

Tina Hostrup fra
TEAM P20.i flot stil

HOLDKONKURRENCEN EFTER 6. ETAPE

1/ P.I. Kebenhavn, Team Stor Klinge  64:04:39
2/ MAXBIKE.DK 64:12:48
3/ P.I. Midt- og Vestsjeelland 64:12:51

DEN GULE
1/ Martin Kl
2/ Mike Chri
3/ Jakob H

21:47:30
21:47:59
21:50:12

POINTTROJEN EF

1/ Jorn Breckwoldt (Tyskland)
2/ Mike Christensen

3/ Hans Hoffmann

73 point
54 point
49 point

BJERGKONKURRENCEN EFTER 6. ETAPE
1/ J6rn Brec d 18 point
2/ Nicolaj 12 point

3/ Mike :: 10 point
F O

Poli .

Kobenhavn forbi

@ Sjeellands Odde-
il Scandic Eremi-
je, suppleret med

/' : pri;iertil bade
prabeam.dk for
®[pe ¥ 2.

igennem Kebenhavn, forbi Poli-
orvet, under kyndig og flot ledelse
en Rath Nielsen assisteret af 28
orce med deres leder So-
meget flot masterkersel
ortege pa imponerende
og frem til Lyngby uden

ottere og bedre.

Nike Lima Jergen Rath og Co. »
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7. etape

156 KM, MORKHOJ | GLADSAXE-SMIDSTRUP-GILLELEJE-HELSINGOR-LYNGBY

Der blev budt pé dejlig musik og morgenmad samt s& meget andet ved Dagli’‘Brugsen i Markhej, der var startby i den
sidste etape i Danish Police Tour 2015. Feltet fik dog ikke lov at komme sovende i gang, for efter blot 10 km var den
forste bakkespurt indlagt, og det endda pé Geels Bakke, der tilbage i 2011 var vaert og mal for det professionelle YM
pa landevej. Efter denne lidt hektiske start gik turen videre mod Nordsjzelland og det flotte depot ved Dagli'Brugsen i
Smidstrup. Fra depotet fortsatte hele kortegen igennem Gilleleje, Hornbeaek, Helsinger og videre ned ad den smukke
Strandvej, inden afkerslen ved Klampenborg og de afsluttende rundstraekninger med mahue.for Danmarks Tekniske
Universitet (DTU) i Lyngby.

| Lyngby ventede ‘familien og hele vennekredsen’, hvilket var med til@at skabe en rigtig god stemning vedafslutnin-
gen. De ventende gaester var maske ogsa lige det, som fik rytterneftil at give den lidt ekstra gas. Der blév kert meget
steerkt pa de afsluttende rundstraekninger. Jeg sad bag rytternefi kortegen og ma indi@mme, at tankerne fled: “Bare
de ikke styrter i det opskruede tempo”. Det gjorde de heldigvis'ikke, og alle kom flot og hele over malstregen ud for
DTU.

RESULTATER FRA DET SAMLEDE KLASSEMENT PA 7.ETAPE
1/ Jérn Breckwoldt (Tyskland)

2/ Mike Christensen

3/ Martin Klitmose Holm Hansen

.... 0g pa en flot 4. plads kom Christopher Hazael,
Essex Police, England.

KVINDER

1/ Sophie Fjellvang-Selling
2/ Rikke Bak Dalgaard

3/ Bettina Romer Jensen

DET SAMLEDE RESULTAT
MAND (DEN GULE TROJE)
1/ Martin Klitmose Holm Hansen 27:10:02
2/ Mike Christensen 27:10:21
3/ Jakob Hoffmann 27:12:21

KVINDER

1/ Bettina Romer Jensen 27:32:11
2/ Sophie Fjellvang-Selling 27:43:30
3/ Rikke Bak Dalgaard 27:47:32

HOLDKONKURRENCEN

1/ P.l. Kebenhavn, Team Stor Klinge 80:12:19
2/ P.I. Midt- og Vestsjeelland 80:21:05
3/ Team NRW, Tyskland 80:22:41

POINTTROJEN

1/ Jorn Breckwoldt (Tyskland) 93 point
2/ Mike Christensen 68 point
3/ Hans Hoffmann 57 point

BJERGKONKURRENCEN

1/ J6rn Breckwoldt (Tyskland) 23 point
2/ Nicolai Thoning 16 point
3/ Mike Christensen 10 point
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RIGSPOLITICHEF JENS HENRIK HOJBJERG
FIK SET FLOT CYKELL®B

Afslutningen pa Danish Police Tour 2015 blev overveeret af rigspolitichef Jens Henrik Hojbjerg, der undrede sig over, at rytterne
faktiske s friske ud efter en hard uge pa 'kontoret’. Rigspolitichefen har stettet arrangementet ekonomisk og vist vores ide en flot
opbakning. Stor tak for det!

Praemieuddelingen blev foretaget af formanden for Dansk Politidraetsforbund Mogens Lauridsen.

... herefter var der tid til at pakke sammen og sige tak for en fantastisk uge og tour.

Vi savnede dog én helt speciel person igennem hele ugen...

Det var Henrik Rene Poulsen, den ene af idemagerne bag Danish Police Tour 2015. Henrik ndede desveerre ikke at opleve touren.
Han gik bart kort for nytar 2014 efter mange ars hard kamp mod kraeften,

Henrik var selvudnavnt praesident i Cykeludvalget i DPIF, det forbliver han at vaere for evigt.
/Eret vaere Henriks minde...

... 0g han ville med garanti havde udtalt: 'Verdensklasse’ uden at skamme sig! »

Jérn Breckwoldt, Team NRW Tyskland
vinder endnu en pointspurt
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TAK TIL DE UUNDVARLIGE DEPOTER...

1) Brylle

2) Morud

3) Skaerbaek

4) Kolding

5) Haderslev

0) Sjolund

7) Bredsten

8) Bygholm So

9) Virklund
10) Hammershoj
11) Gassum
12)  Mejlby
13) Sjeellands Odde
14) Morkav
15) Lellinge
16) Stamholmen
17) Morkhoj
18) Smidstrup
19) Mikkelborg
20) Lyngby

... uden disse mange depoter var vi ikke kom-
met ‘meette og tilfredse’ igennem arets tour...

Det er ikke noget at sige til, at ogsa depaothol-
det havde travit.

Ogsa en stor tak til Comwell, Kolding, og til
Scandic Bygholm i Horsens, City og Vest i Aar-
hus og Eremitagen i Lyngby. Superfin service
hele vejen igennem, og ogsa pa hotellerne blev

alle ryttere og hjeelpere 'maette og tilfredse’ ef-

ter nogle lange dage pa landevejene.

EN SPECIEL OG MEGET STOR TAK...
Skal lyde til alle ryttere, hjzelpere, sponsorer og

samarbejdspartnere, samt til den nedsatte res-

sourcegruppe i Dansk Palitiidraetsforbund, der
siden planlaegningen begyndte for over et ar
siden har stettet med lokal hjaelp, sdsom hjael-
pertilgang, 1an af arealer, fremskaffelse af loka-
liteter og meget mere, tak for jeres hjzlp.

En speciel tak til hovedsponsoren COOP (Dagli’
og LokalBrugsen) ved den kommercielle chef
Jesper Hald Kjeldsen og salgsdirektaer Tor-

ben Andersen fordi de ogsa troede pa ideen
og valgte at stotte og skabe en fest Danmark
Rundt.

Tak for et enestdende Danish Police Tour 2015.

=

Imponerende opbud ved den skarpe
start fra Dagli’‘Brugsen i Brylle

Du kan laese meget mere og se alle resultaterne pa
www.politisport.dk og www.rpif.dk
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for at tiekke vaegten pa
Frank Reuters racer-

En tilskuer hos Dagli
Brugsen-i Hammersheoj
har forladt sin rollator

Flotte guldhjelme
hos P.I. Kebenhavn
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Flot skue igennem
den smukke_SkoVesss

Reflektioner fra en studerende

Af Jakob Hoffmann, politistuderende

Pa politiskolen laegges der stor vaegt pd, at man er reflekte-
rende og man er vilde med, at der skrives reflektionspapirer for
hvert forleb man er igennem. Sa det har jeg ogsa gjort efter
min deltagelse i Danish Police Tour (DPT).

Jeg havde ugen for DPT afleveret en staorre skriftlig opgave og
vaeret til eksamen i civilret pa Politiskolen. Sa jeg ndede lige at
flytte mine ting fra Brondby tilbage til Jylland i lebet af weeken-
den, inden jeg skulle til start ved arets, for mit vedkommende,
store udfordring - Danish Palice Tour.

| lobet af weekenden blev cyklen klargjort og transporten til
startomrédet i Odense blev planlagt. Samtidig blev spaendingen
og/eller nervesiteten hen over weekenden sterre og storre. Jeg
var i lebet af modul 3 i en god studiegruppe, hvor vi var ret ef-
fektive og fik lavet opgaverne, sa der stadig var lidt tid og energi
tilovers til at fa treenet. Jeg folte, at formen var god, og jeg var
overbevist om, at jeg kunne gennemfore hele DPT. Men om jeg
var i form til at kere med i de indlagte spurter eller etape-finaler-
ne, var lidt en anden sag. Mit konkurrence-gen ville i hvert fald
gerne, at jeg prevede - sddan har det altid veeret. Og s& var der
selvfolgelig enkeltstarten og holdtidskarslen, hvor man virkelig
havde mulighed for at grave dybt og se, hvor hurtigt man kunne
kore.

Om ikke andet s& glaedede jeg mig i hvert fald helt vildt til DPT.
Jeg var heldig at skulle kere pa hold med min far, Hans Hoff-
mann og 2 andre cykelentusiaster, Morten Eslund og Kasper
Matthiessen, fra Horsens. Dermed var der pa forhand lagt op til
en hyggelig tur gennem Danmark med 3 gode kammerater.

Det jeg glaedede mig mest til var dog at mede en masse andre
kollegaer - gamle som unge. Jeg er jo ret ny i firmaet og kender
primaert kollegaerne fra min station og mine medstuderende pa
skolen. S& med 160 deltagere matte der veere mange kollegaer,
jeg ikke havde madt for. 0g med knap 900 km rundt i Danmark
var der rig mulighed med at fa snakket med nogle af dem. Som
studerende er DPT jo neermest 900 km med uanede mangder
af gode rad og historier fra de forskellige kredse - endda med
mulighed for supplerende historier fra Norge, Tyskland, England
og Canada. Altsa var Touren en mulighed for at udfordre mig
selv fysisk, samtidig med jeg kunne vaere social med kollegaer,
jeg skal dele arbejdsplads med de naeste mange ar.

Hele DPT var praeget af nogle lange dage. Iszr de forste 2 syn-
tes jeg var lange med to etaper om dagen. Da vi havde kert den
ferste etape, var det mentalt hardt at skulle seette sig op til den
etape, der skulle keres om aftenen. Og sa kunne der godt ga
laenge inden vi fik aftensmad og kom i seng.
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Iszer de forste par dage var feltet praeget af nervoesitet, og det
virkede som om folk lige skulle finde sig til rette. Jeg var selv
vant til at treene alene, sa jeg kunne godt maerke, at der blev
brugt mange kraefter pa at koncentrere sig om at ligge i feltet.
Det var ogsa tydeligt at maerke pa feltet, at jo laengere hen i
touren vi kom, jo traettere var folk blevet. Det var vist ogsa med-
virkende til et par styrt. Jeg selv var ret teet pa, da jeg i min iver
for at ligge fremme i feltet var oppe at ride pa en anden ryt-
ters baghjul. Desvaerre var der pa etaperne ogsa nogle uheldige
styrt, hvor folk slog sig meget. Jeg fik snakket med nogle af
dem. De var ved godt mod, selvom nogle havde braekket knog-
ler eller revet ledband over og matte udga af lebet. Jeg haber

BIG himmel og sommer i Danmark

alle, der var i jorden, kommer sig hurtigt, s jeg kan se dem pa
cyklen igen. Desuden var det en fornejelse at se, hvordan folk
hjalp hinanden efter styrt - bade med umiddelbar hjeelp, men
ogsd med materiel. Der er i hej grad god opbakning mellem hin-

anden i dette firma.Selvfelgelig var der ogsa mange fede ople-
velser gennem touren - langt flere end negative - sa mange at
det er umuligt at naevne dem alle.

P& andendagens 2. etape skulle der keres holdtidskersel. Det
var forste gang jeg skulle prove det, og det var helt enormt fedt,
at den var blevet inddraget i programmet.

For mig at se s& indebaerer holdtidskerslen mange af de kvali-
teter, man skal have som politibetjent. Ikke nok med at man er
ude i en presset situation med hej puls pa graensen af sin for-
maen, men det handler ogsd om at f& samarbejdet pa holdet til
at fungere, hvilket kraevede utrolig meget kommunikation, som
ikke nedvendigvis
kunne planlaegges
for start.

Tredje dag stod pa
en 206 km lang
etape - arets konge-
etape. Aldrig havde
jeg cyklet sa langt
for, og det var mit
indtryk, at det var
de feerreste i feltet,
der havde det. Men
det gik fint. Etapen
var en spektakulaer
flot tur gennem det
jyske - med utrolig
flot natur i hej sal-
skin. Der var nogle
harde stigninger
undervejs 0g nogle
nedkersler, der kree-
vede, at man havde
tungen lige i mun-
den. Endvidere fik vi
et lille indblik i, hvor-
dan det ma foles at
cykle Paris-Roubaix, da vi gennem Mariager kerte gennem et
par gader, hvor det mest af alt virkede som om de havde ka-
stet toppede brosten ind med lukkede ojne for efterfelgende

at sparke lidt til de sten, som matte have lagt lidt for lige. Hele
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cyklen og kroppen rystede, sa man frygtede for
om cyklen ville knaekke, eller at man ville rive en
nyre les. Men det gik vist fint for alle. At der sa
var bakkespurt lige efter, gjorde bare hele ople-
velsen s& meget hardere og s& meget federe.

Hver etape med samlet start endte i en
rundstraekning, hvor der skulle keres finale. Dem
der havde noget tilbage at skyde med, gjorde
hvad de kunne for at vinde og tage tid pa de an-
dre. Nogle hang fast med naeb og kler. S& hver
dag blev det til nogle hurtige, hektiske afslutnin-
ger, som virkelig gav folelsen af at kere rigtigt
cykellob.

Efter oplobet pa sidste dag var der en lettet
stemning at spore. Folk var glade for at have
vaeret med i en hard tour, men samtidig lette-
de over, den ikke varede en dag mere. Folk gik
rundt pa tunge, traette ben efter en finale, der
blev kert for fuld udblaesning for at keampe sig

til en bedre placering i det samlede klassement.
Inden den tekniske, afsluttende rundstraekning 1a

jeg selv p& en samlet 3.-plads, og jeg havde udset
mig, hvem der var de sterste trusler til at tage min
podieplads. Det var da ogsa derfra, der kom flest
angreb. Sa jeg matte lukke huller og ga med i langt
flere ryk, end jeg troede, jeg kunne. Det lykkedes
mig dog at komme over mélstregen med blodsmag
i munden, og ben der foltes som om, de var 4 num-
re for sma. Men jeg holdt min podieplacering sam-
tidig med, at det lykkedes min far at kravle op pa
4. pladsen pa sidste etape. Heldigvis holdt jeg ham
bag mig og har dermed haneretten i familien -

i hvert fald indtil vi skal kare politi-DM i Roskilde.

Afslutningsvis er det jeg husker bedst den enormt
flotte rute, vi kerte. Mange steder pa ruten var der
opbakning og tilrdb fra publikum, og det var fanta-
stisk at se, hvordan mange havde deres lille person-
lige fangruppe, nar vi kerte forbi deres hjemmeom-
rade.

Jeg kan slet ikke forestille mig, hvor meget arrange-
rerne og de frivillige ma have knoklet for at f& denne
Tour op at sta. Det var i sandhed imponerende op-
levelse, og jeg er meget taknemmelig for at matte
deltage. Forhdbentligt har jeg mange ar tilbage i fir-
maet, sd jeg haber, jeg igen en gang kan vasre med
til noget lignende.

TAK! Det var for fedt - jeg méa allerede vaere en af
dem, der har mest at berette om, nar jeg skal tilbage
i min klasse pa modul 5.

1-2-3 i det samlede klassement hos henholdsvis
kvinderne og maendene. Artiklens forfatter ses
bagerst yderst til hojre
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Af Jesper Leth Hansen, Pl Aarhus
Fotos Tonni Quist Serensen

Jysk Open blev endnu en gang af-
viklet i Hammel Golfklub. Det var
3. ar i treek, at turneringen skulle
afvikles i Hammel, grundet ba-
nens heje standard, og de gode
faciliteter. Mange spillere roste
banen og omgivelserne efter de
foregdende ar, sa valget var nemt
at foretage. Vi kunne stadig hu-
ske vejrforholdene, da turneringen
skulle afvikles i 2014, men ved
grundig gennemgang af diverse
vejrudsigter, sa det ikke ud til tor-
denvejr. Dog skulle der komme en
smule regn, men ikke noget pro-
blem for en golfspiller.

77 spillere havde meldt deres an-
komst, hvilket ma siges at vaere
yderst tilfredsstillende. Dog fik vi
nogle fa afbud pa dagen. De for-
ste spillere ankom kl. 7, og der var
planlagt gunstart fra kl. 9. Efter
morgenmaden var der hojt hu-
maer, og de fleste fik varmet op pa
driving range, inden det gik mod
hullerne. Turneringen startede
med helt fint golfvejr, men vi und-
gik dog ikke en sterre byge. Sale-
des fik vi ogsa luftet paraplyer og
regntej. Banen var som sadvanlig
af hej standard, og i fin stand. Golf
er jo en nem sport - for den der
kan sla langt og lige!

Pa trods af en enkelt sterre byge,
blev turneringen gennemfert med
hejt humer og meget fint golfspil.
Der skal lyde en stor tak til Ham-
mel Golfklub for deres gode golf-
bane og den store fleksibilitet, der
blev udvist. Iseer tak til Poul Dit-
lev for den altid positive tilgang til
tingene.

Endvidere skal der lyde en tak til
vores sponsorer - Hammel Golf-
klub, Popermo, Bravida, og JBS,
der velvilligt sergede for gode
praemier.

Turneringen blev afviklet i 3 raek-
ker, hvor der var praemier til de 3
bedste i hver raekke. Endvidere var i

der praemier til dem, der kom teet- ey = = : <A
test pa hullet pa par 3-hullerne. - = i

Opvarmning fra morgenstunden.  _
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PRAMIERAKKEN Da der var pointlighed, afgeres mesterskabet
A-raekken: nr. 1: Anders Stokholm Kebenhavn 38 points til den, der har lavet flest points pa de sidste 9
nr. 2: Jakob Kristensen Esbjerg 37 points huller. Her havde Anders lavet 20 points, imens
nr. 3: Carsten Oddershede Randers 36 points Palle fra Esbjerg havde lavet 19 points. Saledes
en meget teet afgorelse. Endvidere er der den
B-rakken: nr. 1: Seren Kjaergaard Arhus 37 points regel, at naeste ars arranger, er den jyske spiller,
nr. 2: Jan Johnny Serensen Odense 35 points der har opnaet flest points. Her var der ingen tvivl
nr. 3: Arne Larsen Faaborg 34 points idet Palle Holm Pedersen var den jyde, der havde
opnaet flest points. Dermed afholdes Jysk Open
C-raekken: nr. 1: Palle Holm Pedersen Esbjerg 38 points 2016 i Esbjerg.
nr. 2: Henrik Husum Hobro 37 points
nr. 3: Svend Holm Kolding 34 points Vi hdber at se jer alle igen til naste ar til Jysk

Open, og forhabentlig endnu flere.
Da reglerne foreskriver, at Jysk Mester er den spiller af alle 3 raekker
der har opnaet flest point, blev Jysk Mester 2014 saledes Se den fuldstaendige resultatliste pa
Anders Stokholm, Kebenhavn - stort tillykke. www.politisport.dk
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Roskilde Parkstafet

Ledelsen i Midt- og Vestsjaellands politi havde i samarbejde med MVSJs Politiidreets-

forenings bestyrelse inviteret til Roskilde Parkstafet den 16. juni 2015. Der var 18 tilmeldte

hold som bestod af 4 lebere.

Kollegaer fra flere afdelinger havde en super aften og det ma siges at vaere en succes.
Tak til ledelsen samt alle de dejlige deltagere samt heppekor for en god eftermiddag/aften

(- "

.. Etyndigt lebehold i se?s:kab med okonomichef,
" Jesper Mejer Helwig Hansen.

Af Kasper Storkegard
Fotos Jakob Christensen, MVSJ Politiidreetsforening

Den 6. maj 2015 kunne vi pa Polnet se et opslag, hvor Politiets
IF MVSJ og MVSJ's ledelse i samarbejde inviterede alle medar-
bejdere til dette ars Parkstafet. Der blev lovet betaling af delta-
gergebyr og t-shirt, og som tidligere deltager var jeg ogsa be-
kendt med, at der ville blive serveret grillpelser og noget koldt til
ganen. Der var simpelthen ingen undskyldning for ikke at troppe
op til dette vaskezgte politiarrangement - gratis deltagelse,
gratis tej og gratis spise og drikke.

Sé blev der ellers samlet hold i krogene - nogle mere ambitio-
se end andre. Der var generelt en bred enighed om, at det dre-
jede sig om at vaere med. Dette velvidende, at langt de fleste
pa dagen, vil keempe ro... ud af bukserne for at opna en tilfreds-
stillende tid pa Folkeparkens ondskabsfulde bakker. Nar man
spurgte forskellige lobere, hvad tid de forventede at lebe i, s
blev man nasten hver gang medt med ordene: "jaa, det jo lang
tid siden jeg har lebet, men mon ikke...". Stregerne pa de darlige
undskyldningers holdeplads, var s smat ved at blive kridtet op.

P& lebsdagen - eller méske naermere lobsaftenen troppede
glade lobere fra naer og fjern op i Folkeparken. MVSJ-laberne
medtes ved MVSJ's stand, hvor der var opsat en pavillon, en
patrulievogn og en Sprinter til fremvisning for interesserede. Der

B

g

Chefpolitiinspektor, Steen
Skovgaard Larsen blandt kollegaer

var endda opsat en af de nye ATK-biler, som sa vidt vides ikke
fik nogle sager med hjem denne aften. Dette til trods for, at den
var parkeret taet pa leberuten.

Sa blev der ellers slidt og slaebt pa ruten. Dette pa en i ovrigt
smuk sommeraften, og jeg er af den opfattelse, at alle fik en
rigtig god oplevelse med hjem fra Folkeparkens bakker — i hvert
fald en oplevelse som vi blev mindet om de folgende dage i
form af emme staenger.

Efter lebet kunne man here kollegernes sjove bemaerkninger og
drillende kommentar til hinandens praestationer. Dette imens
der blev drukket en kold og spist en grillpelse fra foreningens
Weber. Det kan godt vaere, at der blev gaet til den pa bakkerne,
men som ejenvidne og "grillbill" kan jeg garantere for, at der
0gsé blev gaet til den, da grillpalserne var klar.

Alt i alt en super hyggelig aften med godt selskab og fint vejr.
Der skal lyde en stor tak til Politiets IF MVSJ og MVSJ's ledelse
for engagementet i forbindelse med Parkstafetten.

Der skal ligeledes lyde en opfordring til, at kolleger der ikke kun-

ne deltage i ar, timelder sig naeste ars Parkstafet.
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De studerende fra Mo3-14-3 afleverede i lobet af deres modul
3 ophold en gruppeopgave i faget "Fysisk uddannelse, magtan-
vendelse og nedvaerge”. Opgaven skulle omhandle et af de ar-
bejdskrav, som de havde oplevet i deres praktikperiode. Jeg har
i nedenstdende artikel ladet mig inspirere af de mange gode
skriftlige opgaver, som jeg har modtaget i den forbindelse.

DOGNRYTME

De fleste mennesker sover bedre om natten end om dagen. En
af arsagerne er, at mennesker er udstyret med et biologisk ur,
der er styret af, hvornar det er lyst, og hvornar det er markt. Det
betyder, at kroppen helt automatisk, bl.a. gennem regulering

af kropstemperatur, gor sig klar til at restituere pa bestemte
tidspunkter. Af samme arsag oplever mange natarbejdere en
dosighed og bliver "kolde" omkring Kkl. 4, hvilket er det tidspunk-
tet, hvor kroppen normalt har den laveste temperatur i degnet
(Hansen 2008).

Problemet med natarbejde opstar primaert, nar den normale
degnrytme forstyrres, og nar politibetjenten ikke far sovet til-
straekkeligt. Eftersom politibetjentens natarbejde ogséa pavirker
resten af familiens hverdag, kan det vaere medvirkende til, at
de fleste sover 1-3 timer mindre end normalt efter en nattevagt
(BAR 2007, s. 5 0og Hansen 2008). Det kan veere pa grund af
uro i huset, lys i soveveerelset, telefonen der ringer, eller fordi
man er blevet “for vagen”, inden der var mulighed for at komme
i seng.
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Hvorledes kan Skift@hO'dSBl’bEjde

FYSIOLOGI

Mange politibetjente har skiftende arbejdstider, hvilket fysiolo-
gisk kan belaste kroppen og politibetjentens sundhed. Nar poli-
tibetjente arbejder om natten, forskydes degn- og sevnrytmen,
hvilket har negativ effekt pa nogle af de hormoner, som dannes
i kroppen (Garde 2006: s. 5). Jo flere nattevagter i traek, des
sterre er belastningen.

Et af de hormoner, der pavirkes af natarbejde, er melatonin.
Dette hormon antages at have en regulerende effekt pa politi-
betjentens falelse af savnighed og derfor ogsa pa degnrytmen.
Produktionen af melatonin fremmes, imens vi sover i merke,
hvorfor hormonet omtales som “sevnhormonet”. | forbindelse
med natarbejde udsaettes kroppen ofte for en kraftig lyspavirk-
ning, hvilket har en haeammende effekt pa produktionen af mela-
tonin, hvilket saledes kan fa betydning for politibetjentens sevn
(Garde 2006: s. 5 0og BAR 2007, s. 5).

Et andet hormon, som ogsa pavirkes under natarbejdet, er
stresshormonet kortisol. Maengden af kortisol stiger sidst pa
natten og er sterst om morgenen (Garde 2006: s. 6). Kortisol
dannes naturligt i kroppen, og produktionen af kortisol oges |
takt med, at kroppen feler sig stresset. Ved kortvarig stresspa-
virkning falder kortisolproduktionen igen, men fastholdes krop-
pen i konstant stresspavirkning, som ved konstant skiftende
arbejdstider, kan dette pa sigt medfere en lang raekke folgesyg-
domme (Hansen 2008 og Haus 2006: s 489 f.).



pavirke politibetjentens krop?

LANGSIGTEDE KONSEKVENSER

Resultater fra undersegelser omkring natarbejde og helbreds-
problemer viser, at personer med skiftearbejde (natarbejde) har
ca. 40 % starre risiko for hjerte-karsygdomme end personer
med almindeligt dagarbejde. Arsagssammenhaengen er ikke
fuldt belyst, men manglende fysisk aktivitet og eget udvikling

af fedme er mulige arsager (Lie 2014, s. 73 f.). Natarbejdere
har 20 % sterre risiko for at f& tyktarmskraeft samt 30 — 40 %
sterre sandsynlighed for at fa endetarmskraeft (BAR 2007, s.
5-7). Der er yderligere undersogelser, der viser en eget maengde
tilfzelde af brystkraeft og andre kraeftformer hos natarbejdende
kvinder (Lie 2014, s. 84 ff.), og der er observeret en starre risiko
for udvikling af udbraendthed, stress og depression mm. (Lie
2014, s. 64 ff)

SIKKERHED

Et studie fra USA og Canada har vist, at 40 procent af den
nordamerikanske politistyrke havde sevnproblemer i forbindelse
med natarbejde. Dette pavirkede den almene sundhed, arbejds-
praestation og sikkerheden (Rajaratnam 20711).

Litteraturliste

Nar politibetjenten er traet, er der en risiko for, at nogle situatio-
ner vurderes anderledes, end hvis politibetjenten ikke er traet,
hvilket kan pavirke bade arbejdspraestation og sikkerhed. Der-
udover bliver reaktionstiden langsommere (Lie 2014, s. 18 f, 36
f. 0g 46 samt Violanti 2012, s. 217 ff.). En undersaegelse viser,
at personer der har veeret vagne i mere end 17-18 timer, kan
have en reaktionstid, som kan sammenlignes med personer,
som har en alkoholpromille pa 0,5 (Dansk Metal, 2013: 5-6).
Dette er problematisk i forhold til sevnproblemer og sevnman-
gel i forbindelse med natarbejde, hvor der er risiko for at vaere
vagen i leengere tid af gangen. Udfarelsen af arbejdet samt
bilkersel, bade privat samt pa arbejdet, kan derfor blive proble-
matisk.

Natarbejde er en naturlig del af arbejdet for mange politibe-
tiente. Set i lyset af de arbejdsmaessige, sundhedsmaessige 0g
familizere/personlige problemer natarbejdet ogsa kan fore med
sig, er det af yderste vigtighed, at der geres mest muligt, for at
modvirke disse problematikker. Hvad den enkelte politibetjent
kan gare, vil jeg beskrive i min naeste artikel.

BAR : "Morke sider ved skiftetjeneste”, 2 udgave, Kebenhavn, Branchearbejdsmiljeradet for service og tjenesteydelser. 2007

Dansk Metal mfl. (2013): Lev godt med natarbejde. 3F, Handvaerk og industri, Blik og rer, Dansk metal. 2013

Garde, Anne Helene og Brendstrup, Thora: Natarbejde. Hvad ger det ved dig? - og hvad kan du gere ved det? 1. udgave. Kebenhavn,

Fagligt Feelles Forbund/Arbejdsmiljeinstituttet, 2006

Hansen, Anette Lahn: Vagter skal rotere med uret. In. Tidsskrift for Jordemedre, Argang 2008, nr. 1, Jordemoderforeningen

Haus E, Smolensky M. Biological clocks and shift work: circadian dysregulation and potential long-term effects. Cancer Causes

Control. Maj.17(4): s.489-500. 2006

Lie-Anne, S. et al.: Arbeidstid og helse. Oppdatering av en systematisk litteraturstudie. STAMI-rapport Nr.1, Argang 15. 2014

Rajaratnam SMW et. al.: Sleep disorders, health, and safety in police officers. The Journal Of The American Medical Association.

306(23):2567-78. 2011

Violanti, J. M., Fekedulegn, D., Andrew, M. E., Charles, L. E., Hartley, T. A., Vila, B., & Burchfiel, C. M. (2012). Shift work and the inci-
dence of injury among police officers. American Journal of Industrial Medicine 55, 217-227.
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Hvorledes kan politibetjente mindske

Nedenstaende artikel er anden og sidste del af serien om nat-
arbejde. Jeg har ogséa ved udarbejdelsen af denne artikel ladet
mig inspirere af de mange gode artikler, som jeg har modtaget i
forbindelse med udprevningen af klasserne fra Mo3-14-3 i "Fy-
sisk uddannelse, magtanvendelse og nedvaerge".

Allerede 1567 blev der i Kebenhavn besluttet at antage og af-
lonne en fast styrke af “ duelige karle" til at varetage funktionen
som natvaegtere og gennemfore lettere form for ordenshand-
heevelse (Redlich 1982, s. 32). Natarbejde har séledes i lang
tid veeret en naturlig del af politijobbet. Nogle klarer dette uden
sterre problemer, og andre keemper med den del af arbejdet.
Undersegelser viser, at unge, veltreenede, ikke rygende, ikke
overveaegtige singler klarer skifteholdsproblematikken bedst
(BAR 2007, s. 8 og Herfeldt 2006, s. 51 ff). Arsagen kan veere,
at de maske ikke har de samme familizere forpligtigelser som
par eller bernefamilier. Det kan for eksempel vaere aflevering og
afhentning af bern, madlavning pa faste tidspunkter og de deraf
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felgende problemer med at fa sovet og motioneret tilstraekke-
ligt. Denne artikel vil primaert beskaeftige sig med, hvad den en-
kelte politibetjent kan gere, for at mindske de kort- og langsigte-
de problemer samt negative folgevirkninger af natarbejdet.

| forbindelse med vagtplanlzegningen af de enkelte vagter, er
det en fordel, hvis den er struktureret efter det biologiske ur.
Det vil sige, at vagterne folger princippet om dag-aften-nat.
Denne struktur kan vaere med til, at det efter flere vagter med
natarbejde tager mindre tid for den enkelte at omstille sig til den
"normale” dagsrytme (Hansen:2008). Planlzeg ikke mere end
hejst tre nattevagter i traek. Dette pavirker kroppen mindre, og
politibetjenten kan hurtigere fa indhentet den manglende sovn
(Dansk Metal, 2013: 4).

Nar politibetienten kommer hjem fra en nattevagt, er det en
fordel at ga i seng inden kl. 10 om formiddagen og sove mindst
fire timer i streg. Derudover kan man, inden man tager pa ar-



folgevirkningerne af natarbejde?
I

bejde, tage en lur/powernap pa max. 20-30 minutter. For at
optimere sevnen kan politibetjenten med fordel have faste so-
veritualer samt serge for, at forstyrrende elementer mindskes
mest muligt. Det kan ske ved at bruge maerklaegningsgardiner,
eftersom et merkt rum forbedrer muligheden for en tungere
sevn. Sevnen forbedres ved at sove i et sa stille milio som mu-
ligt, hvorfor erepropper anbefales til at mindske risikoen for
udefrakommende stoj i dagstimerne. At sove i et kaeligt rum,
kan forbedre sevnen (Jeffreys, 2005: 82). Pa sommerdage kan
man evt. have en blaeser kerende pa lavt niveau, eller sove i et
koligere lokale.

Fysisk aktivitet kan veere med til at forebygge nogle af de ne-
gative folger ved natarbejde. At veere i god fysisk form har en
positiv pavirkning af kroppens restitutionsevne, arbejdet foles
lettere og sevnkvaliteten forbedres. Saledes kan aktiviteten bru-
ges i forebyggelsen og behandlingen af den stress, som krop-
pen udseettes for i forbindelse med natarbejde. Fysisk aktivitet
forbedrer kroppens mulighed for at nedbryde stresshormoner
herunder blandt andet kortisol, og styrker politibetjentens knog-
ler, muskler, led og immunforsvar.

Desuden forbedres politibetjentens mentale velvaere. Fysisk ak-
tivitet modvirker depression, mindsker antallet af angsttilfalde,
mindsker stress, forbedrer humaeret og mindsker risikoen for

at udvikle demens (Fox 1999, s. 411 ff. og Pedersen & Saltin
2003, s. 173 f).

Litteraturliste

Fysisk aktivitet forbedrer konditionen og nedsaetter blodtryk-
ket, hvilket mindsker den belastning, som hjerte- karsystemet
udseettes for og mindsker risikoen for alvorlige hjerterytmefor-
styrrelser. Fedtmangden i blodet, kolesteroltallet og kroppens
fedtprocent mindskes, og vaegtkontrollen forbedres. Det er med
til at nedseette risikoen for hjerte-karsygdomme, areforkalkning,
blodpropper mm. Palitibetjente har yderligere fordel af fysisk
aktivitet, eftersom den forbedrer musklernes stofskifte og suk-
kerstofskifte, hvilket mindsker risikoen for type-2 diabetes mm.
(Pedersen & Saltin 2003, s. 87 ff.)

Kosten er en vaesentlig faktor i forbindelse med at mindske
ubehaget ved natarbejde. Fra flere organisationer anbefales
det, at man felger de almindelige kostrad om sund kost med

tre store maltider og to-tre mellemmaltider (Linding 2001, s. 2).
Tidspunkterne politibetjenten spiser pa, er med til at fastholde
degnrytmen, hvorfor det er hensigtsmaessigt, at spise mindst et
maltid pa samme tid hver dag.

Om natten er fordejelsessystemet i ro, og mange oplever derfor
mavegener ved indtagelse af mad pa dette tidspunkt af degnet.
Det er meget individuelt, hvilke kostvalg, som fungerer for den
enkelte. Normalt anbefales dog at undga energitunge fodevarer
om natten og i stedet indtage lette maltider sasom; frugt, grent,
suppe, knaekbred, meaelkeprodukter og magre kedprodukter. Det
anbefales ogsa, at politibetjenten ikke drikker kaffe de sidste
ca. 4 timer for vagtskifte. Arsagen til dette er, at koffeinen, som
blandt andet findes i kaffe, kan medfere at den efterfolgende
sevn bliver mere overfladisk og at produktionen af melatonin
mindskes (Linding 2011, s. 3 og Dansk Metal, 2013: 10).

BAR : "Morke sider ved skiftetjeneste”, 2 udgave, Kebenhavn, Branchearbejdsmiljeradet for service og tjenesteydelser. 2007

Dansk Metal mfl. (2013): Lev godt med natarbejde. 3F, Handvaerk og industri, Blik og rer, Dansk metal. 2013

Fox, K. R.: The influence of physical activity on mental well-being. In. Public Health Nutrition:2(3a), s. 411 - 418. 1999.
Hansen, Anette Lahn: Vagter skal rotere med uret. In. Tidsskrift for Jordemedre, Argang 2008, nr. 1, Jordemoderforeningen.
Herfeldt, Carsten: Politiets helbredsforhold. Helbredsscreening af personale i skiftetjeneste. In.: Politiets arbejdsmilje 2006. Ar-

bejdsmiljeberetning pr. 1. januar 2007

Jeffreys, lan: A multidimnesional approach to inhancing recovery” National Strength and Conditioning Association, Vol. 27. 2005

Linding, Mette-Marie: Natarbejde kraever sin mad, GIMK. 2011

Pedersen, Bente Klarlund & Saltin, Bengt: Fysisk aktivitet - handbog om forebyggelse og behandling. Sundhedsstyrrelsen, Center

for Forebyggelse. 2003

Redlich, Carl Aage: | lovens navn. Kebenhavns politi gennem tiderne. Bind 1. Politihistorisk Selskab, Kebenhavn, 1982
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Kronjylland Open

Af Kristoffer Bach og Flemming Hansen
Fotos Jargen Krogh, Randers PI.

Vi tog fra Holstebro kl. 06.30 om morgenen og kerte den lange tur til Randers Fjord Golf-
klub. Pa turen kerte vi gennem flere regnbyger, og var derfor noget nervese for, om vi nu

skulle g& en runde golf i regnvejr. Turen tog lidt leengere tid en beregnet, men da vi kom til
golfklubben, blev vi straks medt af de venlige arrangerer, som bed os pa kaffe og bred. Vi
fik besked p&, at man havde besluttet, at vi skulle starte pa hul 18.Rigtig god service.

Vejret var i mellemtiden blevet godt, og vi slog kl. 9 ud pa hul 18. Der var tale om parmatch,
og vi slap fra hullet med bedste som 2 point. Det var forste gang vi spillede banen, og vi
talte meget om den pa runden. Der var flere lange par-4 huller, og der var en del vand i spil.

Vi undgik pa skift de udlagte farer, og kom i gennem runden med 40 point, som lige nejag-
tig viste sig at veere nok til sejren. For vores indsats fik vi hver en wedge - flot. Der var des-
uden flotte praemier til vinderne af stableford, netto, neermest flaget og lsengste drive.

Nr. 4 |
En rigtig god oplevelse, kun en skam, at kun 16 personer havde tilmeldt sig. Tak for en god Helen Dalsgaard og Niels Dalsgaard.
dag pa en flot og udfordrende bane.

Tu borgfondet har atter ydet sit
bidrag i politisporten

Af Anders Jordansen, Grenaa PI

Grenaa politi har af Tuborgfondet faet 17.000
kr. til indkeb af nyt udstyr. Blandt andet en ny
rygmaskine, nye handvaegte, dips og pull up
bar. Udstyret er indkebt og monteret - noget af
det kan ses i baggrunden.

Vi har igennem de sidste par ar faet et par nye
unge kollegaer til stationen, som har arbejdet
hardt med at fa et godt motionsrum op at sta.
Det er blevet rigtig fint og stationens sterrelse
taget i betragtning klart kredsens bedste.
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Paliti kvindefodboldlandsholdet deltog i uge 26

ved Nordisk Mester i Trondheim i Norge. Lad mig
bare sige med det samme - det var en fantastisk
tur, som endte med selvmedaljer! 12 spillere tog af
sted til Norge for spille fodbold og hygge sig socialt.
Vi var "kun” 12 spillere pa turen pga. “last minut”
afbud af forskellige arsager. Ikke mange til et hold,
men nok.

FOLGENDE SPILLERE VAR UDTAGET
Camilla Christiansen

Helle Petersen

Mie Nielsen

Berit Nielsen

Mette Agesen

Katrine Hansen

Mette Olesen

Anne Louise Kent ( Mikkel)
Sabrina Larsen

Ditte Pedersen

Mette Segard Jergensen
Ane Juul

Vi medtes tirsdag d. 23 juni om aftenen i Kastrup lufthavnen,
hvorfra der var faelles afgang. Vi ankom over midnat til Scan-
dic hotellet i Trondheim lige ved siden af Lerkedal Stadion, hvor
Norges storste fodboldhold, Rosenborg, har hjemmebane.
Turneringen skulle spilles pa kunstgraes og 3 lande deltog med
kvindehold. Norge som veerter, Finland og os. Norge var favorit-
ter til at vinde. Da vi var ankommet til hotellet, kunne vi se, at
Norge havde vundet den farste kamp 8-1 over Finland. De hav-
de spillet kampen tirsdag. Onsdag skulle vi sa spille mod Norge
i den forste kamp.

KAMPE MOD NORGE

Onsdag morgen madtes alle spillerne til faelles morgenmad pa
hotellet. Derefter var der mulighed for at fa behandling eller an-
den hjzelp fra vores fysioterapeut Monica, som vi havde med pa
turen. Monica var norsk statsborger og hun var taget med pa
turen i fritiden. Stor ros til hende for alt det behandling og hjeelp
hun bidrog med. Herefter var der afgang med bus fra hotellet til
banen, som la 8 minutters karsel vaek. Da vi ankom til banen fik
vi forevist omkladningsrum og udleveret et fad med frisk frugt.
Der var gode forhold under hele turneringen. Vi klaedte om og
holdt taktisk oplaeg. Vi var enige om, at vi ikke ville tabe mere
end 6-0, sadan at vi indbyrdes var bedre end Finland, som
havde tabt 8-1 til Norge. Herefter gik vi pa banen og varmede
op. Efter opvarmningen var der feelles indmarch med de norske
spillere og nationalmelodier for begge hold inden dommer floj-
tede til kamp.

Tekst og fotos Magnus Hansen

STARTOPSTILLINGEN TIL KAMPEN
MOD NORGE VAR FOLGENDE
Camilla Christiansen
Helle Petersen

Mie Nielsen

Berit Nielsen

Mette Agesen

Malmand
Venstre back
Central forsvar
Central Forsvar
Hojre back
Defensiv central midtbane
Central midtbane
Central midtbane
Hojre kant
Venstra kant
Angriber
Udskfiter

Katrine Hansen

Mette Olesen

Anne Louise Kent ( Mikkel)
Sabrina Larsen

Mette Segard Jergensen
Ditte Pedersen

Ane Juul

Vi startede kampen med god energi, men vi kunne hurtigt kon-
statere, at vi medte et norsk landshold, som bare var bedre

pa alle pladser. Vi var bagud 3-0 efter 16 min. Herefter fik vi
bedre styr pd kampen og med et par andringer pa banen stod
vi bedre. Vi skabte ikke mange chancer, men holdt stillingen til
3-0 ved pausen.

| 2. halvleg kom vi skidt fra start. | det 48 min. kom vi bagud
4-0. Vi skabte et par sma chancer i 2. halvleg, men fik aldrig
scoret. | det 90 min. var vi bagud 6-0. Kunne vi holde den, ville
vi vaere indbyrdes bedre mod Finland. Der ved kunne vi i den
afgerende kamp mod Finland nejes med uafgjort for at fa salv.
| overtiden blev Ane Juul desveerre skadet, sa hun matte udga
og efterfelgende pa sygehuset. Vi forsegte at holde Norge vaek
fra flere chancer, men desveerre i fik de scoret et flot mal til
slutresultatet 7-O i overtiden. Vi var nu pisket til at vinde over
Finland i naeste kamp for at fa selvmedaljer, idet Finland jo hav-
de tabte 8-1 til Norge og derved var bedre indbyrdes mod os,
idet de havde scoret et mal mod Norge.

TIDSPUNKTER FOR MALENE FRA KAMPEN
MOD NORGE VAR FOLGENDE
1-0 5-0
6-0
7-0

55 min.
73 min.
90 min.

7 min.

14 min.
16 min.
48 min.

2-0
3-0
4-0

Trods det klare nederlag var der god stemning efter kampen. Vi
var alle klar over, at kampen mod Finland ville blive mere jeevn-
byrdig. Om aften var fik vi alle udleveret gratis billetter til Rosen-
borgs Pokalkamp, som de spillede pa hjemmebane pa Lerkedal
station. Rosenborg vandt 7-0. God aften med hygge i et godt
socialt feellesskab.
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KAMPEN MOD FINLAND

Torsdag morgen medtes vi igen til feelles morgenmad pé hotel-
let inden feelles afgang med bus til samme station som mod
Norge. Ved ankomst til station klzedte vi om og holdt igen et
kort taktikmede. Vi var kun 11 spillere, idet Ane Juul var ble-
vet skadet sa slemt, at hun matte ga rundt med krykker. Vores
oplaeg til kampen var, at vi stille op i en 4-4-2 og ville prove at
ligge et fornuftigt pres pa Finland fra starten af kampen. Der
var igen feelles indmarch og nationalmelodier for begge hold in-
den det gik los.

STARTOPSTILLINGEN TIL KAMPEN
MOD FINLAND VAR FOLGENDE
Camilla Christiansen
Helle Petersen

Mie Nielsen

Berit Nielsen

Mette Agesen

Malmand
Venstre back
Central forsvar
Central Forsvar
Hojre back
Venstre kant
Central midtbane
Central midtbane
Hojre kant
Angriber
Angriber
Udskfiter - skadet

Katrine Hansen

Mette Olesen

Anne Louise Kent ( Mikkel)
Sabrina Larsen

Mette Segard Jargensen
Ditte Pedersen

Ane Juul

Vi startede kampen rigtigt flot og havde god kontrol over hele
banen. Vi sad pad det meste og var dem der kom frem til de
bedste chancer. | det 24 min fik vi tilkeempet os et hjernespark
i venstre side. Vi havde under taktikmedet lavet en klar aftale
omkring, hvad vi skulle gore. Mette Olesen slog et flot indlaeg,
som dumpede ned i det lille felt - ligesom aftalt. Herinde stod
alle spillerne i en stor klump og pressede pa. Indlagget blev
headede i mal af en finsk spiller - selvmal - fortjent 1-0 fering.
Dejligt at se nar taktik i omklaedningsrummet giver bonus pa
banen. Vi fortsatte de gode takter og kom frem til flere gode
muligheder, samt flere hjernespark. Stillingen forblev dog 1-0
ved pausen.

| 2. halvleg kom vi mere under pres fra Finland. De skabte
mange gode chancer og ramte ogsa overlaeggeren pa et flot
langskud. Det harde pres fra Finland gav os mere plads til nogle
gode kontramuligheder, hvilket gav os flere gode chancer. Des-
vaerre fik vi ikke udnyttet dem. Ditte Pedersen havde flere store
muligheder. Men hvad betyder braendte chancer, nar Finland
hellere ikke kunne score. Vi vandt kampen fortjent 1-0 og sikre-
de os derved selvmedaljerne. Kanon flot praestation af alle spil-
lerne, som alle fik 90 min. idet vi ikke havde nogle udskiftere.
Alle spillerne keempede virkelig flot!

Tidspunkter for malet fra kampen mod Finland var felgende:
1-0 24 min - Mette Olesen/selvmal

Efter kampen var der stor jubel i omkladningsrummet, hvilket
blev fejret med dans og sang. Vi havde I1&nt et lokale pa Lerke-
dal station til at hygge og feste i. Efter vi havde siddet her, var
der arrangeret en fzelles udflugt for spillerne. Vi skulle pa kanal-

rundfart i Trondheim. Vi skulle af sted med de kvindelige finske
spillere, samt herre landsholdet fra Island. De islandske herre-
spillere havde medbragt en guitar, sa der var under hele udflug-
ten sindssyg fed stemning og feelles sang. Virkelig en fed tur.

Da udflugten var ovre, havde vi kort tid til at gere os klar til gal-
lamiddag om aftenen. Inden gallamiddagen medtes vi med de
danske herrespillere, som ogsé var af sted pa turen. Vi afholdt
en lille ceremoni, hvor DPIF's naestformand, Gunnar Andersen
overrakte debut nale til de 3 spillere, som havde faet debut pa
det danske politi kvindelandshold. Stort til lykke til Ditte Peder-
sen, Ane Juul og Mette Segaard Jorgensen. Derefter gik vi til
stor fest med en god 3 retters middag. Under festen var der
forskellige indslag og der blev overrakt medaljer. Vi modtog
med stor stolthed og glaede fortjent selvmedaljerne. Efter vi
havde spist fortsatte festen til kl. 2, hvor musikken stoppede.
Dette stoppede dog ikke os alle, og vi fortsatte videre pa ho-
telvaerelserne med de islandske herrespillere, som band med
deres guitar. Kanon aften.

KI. 05.30 ringede vaekkeuret og vi skulle medes i receptionen

til feelles afgang. Flere havde det hardt og nogle kom for sent til
bussen. Alle kom dog med hjem i god behold. Nogle med bedre
hoved end andre efter en hard nat. Da vi ramte Kastrup luft-
havn sagde vi paent farvel og pa gensyn. Det havde veeret en
super fed tur med masser af succes og store oplevelser — bade
socialt og fodboldmaessigt. Flot arrangement afholdt af Norsk
Politiidraet.

| oktober spiller kvindelandsholdet kvalifikationskamp til de
europaeiske politimesterskaber naeste ar i Prag. Vi skal spille pa
hjemmebane mod Irland og vindes den kamp er vi kvalificeret til
EM. Det vil vi gare alt for kan lade sig gare.

Vi haber endnu flere kvindelige spillere har lyst til at deltage om-

kring holdet, sa vi har flere spillere at veelge imellem. Vi afhol-
der naeste traeningssamling d. 2. september i Kebenhavn. For
naermere information omkring dette skriv da en mail til mig pa
MBHO17@politi.dk.

Jeg haber vi ses.

P& vegne af Mie Nielsen, Anne Louise Kent og jeg, Magnus
Hansen

Tak for en FED tur.
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" Vi gor det sgu og ser hvordan det gar!" sagde min mak-
ker Kenneth en mandag morgen kl. 05.30, da vi som
vanligt medtes foran hans villa pa en stille villavej i
Hvidovre. Svaret refererede til en samtale, som vi havde
haft dagen fer omkring deltagelse i det, der pa daveeren-
de tidspunkt netop var karet til “The Worlds Toughest
Endurance Trail”, Tor des Géants - et italiensk bjerg-

leb pa ikke mindre end 330 km og med en hejdeprofil,
der mest af alt mindede om en forsterret udgave af min
levsav, indeholdende monstrese 24.000 hejdemeter,
fordelt p& 25 bjergpas i helt op til 3300 meter over ha-
vet. Det skal tilfojes, at distancen ydermere "kun” er en
GPS-distance altsa en vandret distance, dvs. der tages
ikke hejde for stigningsgraden, sa der er reelt tale om en
distance pa omkring 570 km, som skal tilbagelaegges pa
maksimalt 150 timer. Til det skal laegges, at ruten er lagt
som en superteknisk rute pa klipper, gennem vandlob
og stort set uden det, der i trailsproget kaldes for motor-
vejspassager.

"Du er vanvittig” knurrede jeg sevndrukkent og bandede
lavmeelt over den statistiske umulighed i, at det igen reg-
nede pa vores morgentur. Rent praktisk ville det veere
100 % sindssygt at patage sig en saddan udfordring, set
i lyset af at min hverdag i forvejen var fyldt med familie-
liv med kone, 3 sportstossede unger, arbejde, en side-
lebende lederuddannelse, bijob, et storre tilbygnings-
projekt og hvad der ellers herer til. En folelse i kroppen
fortalte mig dog, at jeg lige sa godt kunne opgive idé-
en om at tale Kenneth og mig selv til fornuft. llden var
teendt og dremmen om Tor des Géants under udform-
ning.

Uden tanke for hvor meget vandspejlet i vores i forvejen
fyldte glas kunne beere, besluttede vi kort tid efter, at
dette - vores livs hidtil mest vanvittige projekt - skulle
foreviges i form af et filmprojekt, som vi kort efter prae-
senterede for Bugge fra Danish Adventure Film Festival.
Bugge vendte hurtigt tommelfingrene opad i forhold til
at fa adgang til det prestigefyldte laerred, hvorefter der
fulgte en intens tid med at finde samarbejdspartnere

til projektet, og det lykkedes faktisk at vaekke interes-
sen hos overraskende mange, herunder blandt andre
Friluftsland, Klinik, Newline, Raidlight, Petzl, GoPro og
Actionvideo.

este endurance trail

10,9, 8, 7, 6.......

Et lille ars tid senere stod vi pa den taetpakkede og sol-
beskinnede markedsplads i Courmayeur med rygsaek-
ken pakket og monteret og skaevede nervest mod de
omkringliggende bjergtinder sammen med nasten 700
andre tosser. Spaendte som aldrig fer, men med mod pa
udfordringen og selvtilliden i top efter et helt ars malret-
tede forberedelser. Efter en kort race-briefing pa cirkus-
engelsk blev der talt ned fra 10 og deltagerne sendt

af sted i et inferno af eredevende larm fra 1000-vis af
koklokker - svunget af de brelende entusiastiske tilsku-
ere. Gennem byen, under viadukten og kort efter ind pa
sporet mod det ferste bjergpas, Col de Arp, ledsaget af
brelet fra de tusindvis af lokale tilskuere og badet i det
mest fantastiske solskin og med den vildeste udsigt.

1. sektion var padbegyndt, humeret var i top og benene
maerkedes gode.

De helt store smil var fundet frem pa lebets 1. sektion,
og vi ankom midt nat til lebets ferste "LIFEBASE", som
var den ferste af 7 hoveddepoter, som er de eneste reel-
le depoter med mulighed for at sove. Efter en hurtig om-
gang mad, smed vi os pa en madras i depotet, men det
viste sig hurtigt, at det var en forkert disposition. Godt
nok kaldte kroppen pa hvile, men her i det ferste hoved-
depot, var der alt for meget larm og leben, og hovedet
kerte stadig i et gear, der beted, at man aldrig fandt ro.

KRISE

Derfor besluttede vi, efter et par timers hvile, men uden
sevn, at begive os af sted pa sektion 2, som snart skul-
le give lidt mere rynker i panden. Under nedlebet pa

Col de la Crosatie, som er et meget teknisk svaert ned-
leb, (hvor en kineser i evrigt omkom ved et fald i lebets
2013-udgave), maerkede jeg en snigende smerte i ha-
sen pa venstre knae, som langsomt blev vaerre og vaerre.
Nedlebet bestar stort set udelukkende af nedspring fra
det ene store klippestykke til det naeste, med en trin-
hejde mellem en halv og en hel meter, og den tiltagende
smerte i venstre knae beted, at venstre bens bremse-
funktion stort set var sat ud af spil, hvorfor jeg var tvun-
get til at undlade at bremse med venstre ben og praktisk
talt bare lade kroppen dumpe ned pa hejre ben for fuld
skrue hvert andet trin. Dette beted sa til gengeeld, at jeg
ret hurtigt kunne meerke, at det hejre knae blev overbe-
lastet.
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Det lyder maske ikke sa slemt, men nar nedlebet straekker sig
over 3 timer, og smerten bare tiltager, ma jeg sige, at det ret
hurtigt tog modet fra mig, kulminerende med, at jeg under et
kort ophold i et mindre depot, faktisk smed handkleedet i ringen
og bad min lebemakker fortsaette alene. Jeg kunne simpelthen
ikke overskue yderligere 250 km og 22 bjergpas i den forfat-
ning.

Det lykkedes mig dog ikke at overbevise Kenneth om, at han
skulle fortseette alene og efter kommentaren "Hvis du er ude,
er jeg ogsa ude”, rejste jeg mig irriteret og frustreret op og satte
kursen mod lebets hejeste punkt, Col Loson i nasten 3300
meter over havet. Udadtil besluttet pa at fortseette, indadtil dybt
frustreret over at mine ellers altid pélidelige knae var skudt i
saenk, og med en plan om at sakke agterud, og maske pludse-
ligt forsvinde og returnere til depotet uden at Kenneth ville be-
meerke det. Tanken om at skulle edelaegge hans drem ogsa var
ikke en option, hvis det pa nogen mulig made kunne undgas.

BUEN SPANDES

Undervejs mod toppen fik jeg tapet knaet ind, og det medvir-
kede til at smertekurven fladede ud og blev udholdelig, og over
de naeste dage udviklede jeg en ny og effektiv, men helt sikkert
ogsa usken lebestil, hvor venstre fod naermest matchede Char-
lie Chaplins ditto i dennes velmagtsdage.

De naeste dage kaempede vi 0s over bjerge, gennem floder og
gennem dale i en blanding af solskin, staerk varme, regnvejr og
kulde, og da vi gik ind i det 3. degn, havde vi kun faet omkring

el ny dal venter,
iy F o

Pa__s'édgen Wolfg__G p:

:

2 timers rigtig sevn. Tempoet var fundet, og vi havde sammen
faet os gravet op af det mentale hul, vi — isaer jeg selv - hav-
de veeret nede i forbindelse med skaden. Det tekniske terraen
gjorde det uhyre vanskeligt at holde sig inden for de cutoff-tider,
som lebsledelsen havde sat (hvorfor langsomme labere sies
fra). Faktisk kom vi pa et tidspunkt ud fra et depot med kun en
halv time i "banken”, men vi fandt ind i en rytme, der langsomt
tillod os at spare akkurat tid nok sammen til, at vi kunne na at
spise og drikke ordentligt i depoterne.

SMERTER, GRILLFESTER OG SVOMMENDE FISK

De mange kilometer satte sit praeg pa deltagerantallet, og man
kom jaevnligt forbi deltagere, som havde mattet give op for ska-
der, treethed, kuldepéavirkning — endda regulaer hypotermi - eller
ren og skaer udmattelse og havde mattet lade sig afhente via
4-hjulstraekker, hvor dette kunne lade sig gore eller via helikop-
ter.

| lobet af det. 4. degn, hvor den samlede sevnmangde havde
nadet 5 timer, begyndte vi igen at fa store problemer. Sevnmang-
len beted, at man praktisk talt kunne falde i sevn, mens man
var i bevaegelse, hvilket ikke er super praktisk, nar man bevae-
ger sig rundt i bjergene. Derudover var isaer Kenneths ankler sa
overanstrengte, at de havede voldsomt op og sendte smerte-
jag op gennem benene. Ogséa fedderne var voldsomt belastede
af den harde medfart, og medferte en blanding af folelseslas-
hed og steerk smerte forarsaget af trykket fra snereband, ples
og de hundredtusindvis af skridt. Hallucinationer var ogsa en del
af udfordringen. Sten blev til ansigter, og ansigterne begyndte »»
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efter lidt tid at brokke sig, ndr man tradte pa dem. Kenneth sa
store grillfester stablet p& benene her oppe midt i ingenting i
bjergene, og jeg selv havde en lang overgang folgeskab af et
lille gedekid og en masse fisk, der sveammede op og ned ad
bjergsiderne.

VI GOR DET SGU!

Alligevel begyndte der at indsnige sig en folelse af, at vi var pa
vej mod at kunne besejre en hvilken som helst udfordring, der
ville dukke op. Vi fik langsomt lagt afstand til tidsgraenserne,
og hovedet begyndte at tro pa, at det nok skulle lykkes, selvom
kroppen efterhdnden var totalt i hegnet, og ansigtet lignede re-
sterne af en boksekamp. Faktisk faldt talen pa, efter passage
af lebets klart svaereste og hardeste sektion, at vi skulle huske
at tage de rigtige sponsor-trejer pa, nar vi ankom til lebets sid-
ste hoveddepot, sé vi kunne se ordentlige ud, nar vi ankom til
malet. Her efter et ars forberedelse og 120 timers kamp mod
uret, naturen og psyken kunne intet stoppe os, for nu var der jo
stort set kun lebets klart nemmeste sektion tilbage. "Vi gor det
sgu” rabte jeg pa et tidspunkt til Kenneth.

DET SKETE SA BARE /& DET DER!

Og sa indtraf katastrofen. Netop passeret toppen af Col Ves-
sonas, lebets 22. store bjerg, efter 270 kilometer og 20.000
hejdemeter og 120 timer i sporet, pa vej ned af det super-stej-
le nedleb, harte jeg pludselig et "argh!” bagfra. Det i sig selv

var ikke sa skreemmende, da det sker relativt jaevnligt, at man
forseger at klove et stykke granit med storetden, eller endda
styrter, men da jeg — som det var sket sa mange andre gange
pa turen — vendte mig om for at sperge, om Kenneth var ok, gik
det ret hurtigt op for mig, at der var mere i det end som sa. Pa
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det stejle nedleb havde han pludselig faet fornemmelsen af at
noget sprang henover den averste del af knaeet, og jeg kunne
se pa ham, at det var smertefuldt. Jeg har kendt Kenneth i over
15 ar og lebet sammen med ham lige siden. Han er ikke en
tesedreng. Inderst inde vidste jeg ojeblikkeligt, at skaden var
alvorlig, men efter dette sindssyge ridt kunne hjernen bare ikke
overbevises om, at nu det var slut. Vi diskuterede laenge, hvilke
muligheder vi havde, og som den gode ven han er, insisterede
han p4, at jeg skulle fortsaette de resterende 60 km til malet

i Courmayeur. Jeg ma indremme, at jeg kortvarigt var fristet,
for det foltes virkeligt som om den sterste labemaessige drom
nogensinde, var ved at ga i opfyldelse lige om hjernet. Vi aftalte
dog, at jeg skulle fortsaette ned til det naeste depot og her for-
sege at skaffe hjzlp.

NEDTUR

Pa vejen mod depotet fik frustrationerne frit leb. Jeg var rasen-
de, frustreret, ked af det og super super skuffet. Retfaerdighe-
den i at det skulle ga galt netop nu, her umiddelbart fer den sid-
ste og letteste sektion var sveer at se. Efter mere end 2 timers
nedlab med super gode ben (adrenalin gor en forskel!), ankom
jeg til depotet i Oyace, men oplevede alt var kaotisk. Ingen talte
engelsk, og der var ingen fysioterapeuthjeelp at finde. Jeg ringe-
de til Kenneth, men kunne ikke fa forbindelse til ham. Kenneths
kone, Tina ringede og greed af skuffelse i telefonen, men opfor-
drede mig til at fortszette og min egen kone, Dorthe, ringede og
bad mig fortsaette og ikke skuffe alle dem, inklusive mine barn,
der fulgte med hjemmefra i dagevis. Samtidig var min telefon
ved at lebe tor for strom, ingen havde en matchende lader, og
jeg kunne fortsat ikke f& kontakt til Kenneth. »
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World Police and Fire
The Games of

Tekst og foto: Jesper Bangsgaard

Kold tur over Dol de Vessonaz - kort for katastrofen

Jeg gik herefter ud af depotet, satte mig pa en mark
og kiggede op mod bjergene, hvor jeg vidste Kenneth
kampede en kamp mod uret. Jeg vendte for og imod,
men kunne simpelthen ikke se mig selv labe ind gen-
nem malbuen i Courmayeur alene. Ikke efter alt det vi
havde veeret igennem, bade i forberedelserne til lobet
og gennem de 120 timer i bjergene. Med tarerne lo- &
bende ned ad kinderne returnerede jeg til depotet, ty- i ¥ . .f_. e
rede mit grej over i et hjorne og startede turen modsat N : . o UL [ | s
ruten, op ad bjerget, op mod min ven Kenneth. !!'“"-m' ! e i o

Det var et folelsesladet gensyn, da vi atter medtes.
Der pé bjergsiden stod to udmattede og beskidte kri-
gere og delte et sjeeldent kram (Kenneth er ikke sa
meget for at kramme), mens vi tog den svaere beslut-
ning om, at turen var slut. Med Kenneths skade var
det os simpelthen ikke muligt at holde den hastighed,
der skulle til for at holde os inden for tidsgransen. Den
sterste og mest fantastiske lebeudfordring var slut -
denne gang uden succes, men stadig med massevis
af erfaring og gode minder. Jeg tog Kenneths grej pa
ryggen og vi fulgtes ad til depotet i Oyace, hvor vi fik
klippet deltagerarmbandet og efterfelgende kart til
Courmayeur, hvor et bad og sevn ventede.

EPILOG

| skrivende stund er Dansk Adventure Film Festival for
leengst overstaet med bragende succes. Vores film
blev spillet i Cinemateket i Kebenhavn, Arhus og Oden-
se og var stort set udsolgt pd premiereaftenen. Vi har
haft held til at holde foredrag med base i filmen en del
gange, blandt andet ved Lundbeck og forskellige lobe-
og friluftsklubber, og vi er netop blevet kontaktet af
DAFF-festivalen med en forespergsel gdende pa, om
vi kunne teenke os at lave en film til dette ars festival,
og mon ikke vi far lidt billeder i kassen, nar vi til august
drager til Grenaoble for at deltage i lobet UT4M - et
bjergleb p& 166 km og 10.200 hejdemeter, som giver
4 kvalifikationspoint frem mod naeste ars Ultra Trail du
Mont Blanc. - Er de blevet klogere? NAEPPE!

Fransktalende canadier, Jesper Bangsgaard, islaending
En tak til PI's Venner for stotten” og sherif fra Fairfax = og Dorte Bo pd balkonen.
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Games 2015 Fairfax Virginia
Heroes!

Ja, til daglig gar jeg jo ikke sddan rundt og
foler mig som en stor helt, men snarere som

Dette blev styret af ca. 5900 ulennede frivil-
lige, som havde ofret en uges ferie eller mere

en helt almindelig betjent, som blot passer sin
daglige dont med de "udfordringer”, vi alle me-
der i hverdagen i form af "fokus pa eksekve-
ring”, "prioritering af kerneydelserne” og andre
tilsvarende moderne management begreber.
Naja, sa slas vi jo sd ogsa med gammeldags
problemer som underbemanding og fridegns-
pukler, men det var jo ikke det artiklen skulle
dreje sig om.

Nu er det anden gang jeg deltager i Wold

for at kunne deltage som frivillige. N&r man sa
samtidigt tager i betragtning, at betalt ferie ud
over 1-2 uger om aret stort set er et ukendt
begreb i USA, sa viser det lidt om viljen til at
veere en del af “The Games of Heroes”, nar
belenningen var en T-shirt og gode intentioner.

lgen i ar havde jeg selskab af Dorte Bo Jen-
sen, men i modsaetning til tidligere var det
meget smat med yderligere dansk deltagelse.
Vi sd ved ergometer ronings konkurrencen et

Police and Fire Games i USA (samt en gang
i Nord Irland), og jeg ma indremme, at man

nar man opholder sig i USA faktisk foler den
afsmittende effekt af den heltedyrkelse, der
i den brede offentlighed omgaerder politi

par brandfolk fra Kebenhavns Brandvasen,
som repraesenterede Danmark pa bedste vis.
Den ene af dem vandt i hvert fald to medaljer,
eller ogsa vandt de hver en, men det er ikke
sd vigtigt. Seerligt medaljen i holdroning siger

T

.'.

og brandvasen, og derfor vaenner man sig
skreemmende hurtigt til fornemmelsen af at
veere en del af "The Games of Heroes" uden
at det foles specielt praetentiost.

Nar man gar rundt pa gaden med sit deltager
bevis i et bredt bdnd om nakken og ned pa
maven, bliver man kontaktet af rigtigt man-

ge mennesker, som gerne vil here, hvor man
kommer fra og samtidig roser en for det fine
og gode arbejde, man udferer — og det helt
uden at vide, hvad man sadan helt praecist gar
laver i Denmark !

De mange uheldige sager, politiet i USA har
veeret involveret i de seneste ar, synes pa in-
gen made at have pavirket amerikanernes ge-
nerelle syn pa politiet, og det kan man da godt
veere lidt misundelig over. Man elsker sit lokale
politi og brandvaesen og vil ga langt for hjeelpe
til, men mere om det i det naeste afsnit.

WPFG 2015 i Fairfax havde deltagelse af ca.
12.000 atleter fra mere end 70 nationer, der
konkurrerede i 62 forskellige idreetsgrene. Her
taeller atletik kun som 1 idraetsgren, og det
samme er tilfeeldet med bl.a. svemning og
cykling, som daekker flere discipliner, s& sam-
let set med aldersinddelingen s& var der mere
end 1000 konkurrencer.

noget om arrangementets karakter. En cana-

dier stod pludseligt uden makker, og vupti, sa

sad der en dansk brandmand klar til aflesning.
At det oven i kebet kastede en medalje af sig,
var kun lidt ekstra floade pa toppen.

Ved tidligere arrangementer har der vaeret
dansk repraesentation i badminton, triathlon
og vaegtleftning, men Fairfax var for de fleste
nok lidt langt vaek fra alting, selv om det kun
ligger ca. 30 km fra Washington DC.

Dorte og jeg deltog begge i golfkonkurren-
cerne, som var opdelt efter handicap og alder.
Vi deltog begge i klassen over 50 ar og var
her blandt de f&, som ikke var pensionerede!

| USA og Canada, som er storleverandarer af
spillere i golfkonkurrencen, kan man nemlig
ga pa pension allerede efter 25 ars tjeneste.
Man kan forlaenge sin tjeneste en smule og sa
fa tillagt lidt mere pension, s& bestyrtelsen var
stor, da de herte, at jeg for mit vedkommende
ville blive pensioneret efter godt 43 ar i politiet
i en alder af 65 &r.......om finansministeriet el-
lers vil til den tid.

Pa mine 3 runder golf pa helt fantastiske ba-

ner (hvoraf 2 var private superbaner, man nor-
malt ikke kan fa lov at spille), spillede jeg bl.a.
med en brandmand fra Quebec, Canada som  »
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Jesber Bangsgaard

talte mega darligt engelsk, en sydafrikansk politimand som talte
blaendende engelsk, en islaending og en finne (begge i korte
bukser, hvilket de nok skulle have ventet lidt med til solen stod
hejere pa himlen i Finland og Island), den lokale sherif fra Fair-
fax County og en stor tyk tidligere Texas Ranger, som muligvis
talte engelsk, men i hvert fald med sé tyk Texas accent sa han
var lige sa svaer at forstd som den fransktalende canadier. Fan-
tastisk underholdende var det i hvert fald.

Niveauet var ufatteligt hejt — i hvert fald pa golfbanerne, der
var sat op som om der skulle spilles professionelt golf. Det gav
lidt udfordringer p& og omkring green, hvor boldene opforte sig
som om tyngeloven og teorierne om energi og traeghed var op-
hzevet. (Boldene faldt slet ikke som beregnet, og blev ved med
at rulle, selv om de burde have stoppet for laengst).

Jeg burde maske naevne, at vejrets kvalitet levede helt op til
golfbanernes standard. Skyfri himmel, 26-28 grader og absolut
ingen vind til at svale en mere og mere solskoldet pande. Bade
Dorte og jeg levede op til det olympiske motto "Det geelder ikke
om at vinde, men om at deltage”. Her kan man selvfolgeligt ind-
vende, at det siger man altid, ndr man har tabt, og det er der da
ogsa lidt sandhed i, for selvfelgeligt ville bdde Dorte og jeg da
hellere have spillet fantastisk og have vundet en medalje, men
den samherighed og felles identitetsfolelse, der er mellem alle
deltagerne i WPFG, uanset om man er brandmand eller politi-
mand, er helt unik, og jeg har ikke oplevet lignende, selv i de ér,
hvor jeg konkurrerede pa nationalt, nordisk og europaeisk plan i
politifemkamp, og faktisk ind i mellem vandt noget.

Det seerlige ved WPFG er det forhold, at man selv melder sig til
og betaler for turen. Kun ganske fa lande har valgt at betale for
deres deltagere, og det kan man godt maerke. Russerne havde
en betalt delegation af sted. Der var tidligere olympiske atletik-
deltagere, som konkurrerede mod lettere korpulente amerikan-
ske deltagere. Det er sjxldent, at en deltager bliver taget med 2
omgange pa en 1500 meter pd bane, men det er sa set nu. 0g
det var ikke knebent med de to omgange!!

Dorte Bo og artiklens forfatter i Fairfax

Denne blanding af virkelige topat-
leter og motionister med lyst til
at deltage er utroligt underhol-
dende for tilskuerne, idet man nu
meget lettere kan identificere sig
med deltagerne, og se den helt
utrolige forskel pa elite og mo-
tion. Man far virkelig lyst til selv
at deltage ud fra devisen: "Det
der - det kan jeg sgu da ogsa
sagtens!” Det var dog ikke gael-
dende i armwresling, hvor den
tunge klasse blev vundet af en
malaj med overarme sa store
som mine 1ar, og jeg har store
lar! Her blev al modstand fejet til
side, og jeg er sikker pd, at han ville have braskket min arm af,
hvis jeg havde deltaget, s her skal de nok ikke vente i spaen-
ding pa en dansk tiimelding fra en tung dreng med tynde arme
og tykke Iar.

Ikke alt er dog altid fryd og gammen. Undervejs dede en bra-
siliansk brandmand, som deltog i linjelebet i cykling. Han var
indblandet i et styrt, og ramte et vejtrae meget uheldigt og afgik
desveerre ved deden. Det gav naturligvis pa selve ulykkesdagen
0g dagen efter, hvor han blev mindet i "Athletes Village”, et anti-
klimaks pé et ellers helt perfekt arrangement.

Haendelsen er samtidigt med til at minde os om livets skrobe-
lighed og vigtigheden af at leve livet fuldt ud, mens vi har det.
For mit vedkommende er det bl.a. deltagelse i det kommende
WPFG 2017 i Montreal, Canada, hvor jeg haber at gense nogle
af de morsomme, venlige, alvorlige og gennemsympatiske kol-
leger, jeg er stodt pa de seneste ar i New York 2011, Belfast
2013 og nu Fairfax 2015.

Endeligt vil jeg sige mange tak til Rejseklubben 112 for tejspon-
soratet. Rejseklubben 112 er en del af Kebenhavns Brandvae-
sen og er en non profit organisation, som har til formél at samle
midler ind til brug for deltagerne ved WPFG. Rejseklubben 112
har meget stor viden og erfaring omkring World Police and Fire
Games og stiller meget gerne op, hvis du som enkeltperson el-
ler som del af en gruppe skulle have faet lyst til at vide mere
om eks. v. WPFG 2017 i Montreal. Du kan kontakte Rejseklub-
ben 112 via Dorte Bo Jensen, Rigspolitiet eller via mig.

Ligeledes en stor tak for tilskuddet fra stotteforeningen Pl's
Venner.

S& vil jeg ellers slutte med et lille citat som jeg s& pa en T-shirt
som jeg dog valgte ikke at kabe:

“God created Policemen so that Firefighters could have He-
roes too”

Jeg haber vi ses i Canada i 2017.
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BOWLINGAFDELINGEN .

Bowlingsaesonen er startet isen med

nye og gamle vinde

Af Lars Jacobsen

Vi glaeder os til seesonen, som "naesten” kun kan blive bedre
end den netop afsluttede, hvor Bowlingklubben ikke lige ramte
niveauet i turneringen, men var med. Sa er det nu, at traenings-
indsatsen ber intensiveres lidt, og med det kommer det sociale
ogsa frem. Ikke fordi vi mangler det, men jo flere til traening, jo
flere at haenge ud med.

Sidste saeson sluttede med klubmesterskabet, hvor Arne Ras-
mussen igen viste format ved at spille med over 210 i seriesnit,
og hos pigerne blev ny mester Anne Neven, der var den bedste
i de afgerende situationer, hvor sidste ars vinder matte abdi-
cere.

Afslutningsfesten blev med et mindre antal end normalt, den
store fest, Pl - Kebenhavns 95 ars fedselsdag, var afholdt, sa
de der ville tog en tur p& Bakken, hvor der blev hygget igennem
i Braeddehytten. Tak for initiativtagerne til denne gode dag.

HVAD KAN VI SA FORVENTE 0S

AF DEN KOMMENDE SASON?

Der er igen et oplaeg fra Bowlingklubbens bestyrelse til stations-
turneringen, der afholdes aver 2 runder for arsskiftet og 3 run-
der efter arsskiftet og med den traditionelle afslutning.

Bowlingklubbens afholdelse af de danske politimesterskaber
gav ogsa lefte om, at der er initiativtagere til mesterskabet i
2016 i det senderjyske, - spaendende hvad der kommer ud af
det, men en ting er sikkert: Pl - Kabenhavn skal nok stille op
med et godt hold og forsege at hjemfore mesterskaberne, som
det naesten er for vane i alle raekker, og som tilfeeldet var i ar.

Vi haber derfor, at i fra alle idraetsforeningerne i kredsene vil
maode op 0g give kabenhavnerne modstand. Det glaeder vi 0s til.

4 af vores seniorspillere deltog i de europaeiske bowlingme-
sterskaber, der i uge 25 blev afholdt i Bologna, Italien. Ingen af
deltagerne blev haedret med medaljer eller anden aere, men vi
havde en rigtig god tur med gode oplevelser i den gamle uni-
versitetsby. Her blev det vedtaget, at de europaeiske bowling-
mesterskaber afholdes i Danmark i 2016, hvor Kebenhavn er
veert, s& skulle du veere i den rette alder 50+, sd er det her, der
er mulighed for at mede mange bowlere fra hele Europa.

ESBC staevnet afholdes i uge 26 i 2016, hvor 4 haller vil vaere
aktersteder: Glostrup Bowling Center, (Bowlingklubbens hjem-
mebane), Tarnby Bowling Center, Worldcuphallen i Redovre, og
Bowlernes Hal i Groendal. Bowlernes Hal er ogsa stedet, hvor
stationsturneringen afholdes, og hvor de seneste politimester-
skaber i bowling blev afviklet.

Tilbuddet fra Politiets Bowlingklub om ekstra traening og socialt
samveer for pensionister, efterlennere med flere, og at kunne
maedes i Bowlernes Hal — Grondal, er ikke helt kommet i mal.
Kun et par stykker har meldt sig, men skulle du have lyst til at
veere en del af dette tiltag, sa kontakt afdelingsformanden, (ar-
tiklens forfatter) og lad os tale om hvordan vi far det pa skinner.

Der sker meget i Bowlingklubben, og skulle du have lyst til at
deltage i aktiviteten og det sociale med, sa kom forbi og veer
med. HUSK at bowling spilles pa alle niveauer, og der kan kon-
kurreres p& og mellem alle niveauer. Den sterste kamp som vi
kan vinde, er vel at vi forst og fremmest far startet.

Sé& pa snarlig gensyn. Vi traener i Glostrup Bowling Center hver
tirsdag kl. 17.00 — 19.00, hvor vi kan tilbyde dig nogle gode for-
hold, hjzelp til spillet, hyggeligt samvaer og meget andet.
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Fantastisk sa&eson for fodbolden

Af Marcus Persson
Fotos Martin Haakanson

Temmermazndene har sa smat lagt sig, og
opstartstraningen har veaeret i gang siden
18. juli. Bag os ligger vel nok en af de bed-
ste saesoner i Pl Fodbolds nyere historie.
Forudsaetningerne inden saesonstart var
dog ikke de bedste. Der var skiftet hid-
sigt ud péa traenerposten, med ny traener til
bade PI 1 og PI 2. Henholdsvis Brian Nicla-
sen og Simon Marker stedte til for at lave
det arbejde, som ikke var lykkedes forinden
- nemlig oprykning.

Med en slov opstart i sommeren 2014
grundet ferie og festivaler, fik traenerne
ikke de bedste vilkar at arbejde under. Ne-
derlag, uafgjorte kampe, og dertil herende skuffelse, praegede
truppen den forste del af efteraret. Men sa vendte lykken for Pl
1. Treenernes ting begyndte at blive implementeret, og truppen
tog det til sig. Siden opgeret mod Bispebjerg 18. oktober, s PI
1 sig ikke tilbage. Man skulle helt hen til den 13. juni 2015, for
man igen tabte i en turneringskamp. Efteraret sluttede for PI 1
med en fantastisk kamp mod raekkens pa det tidspunkt duks,
BK Sjoller. Med en fantastisk kulisse, med ca. 75 tilskuere til en
serie 3 kamp, blev der leveret en fantastisk fodboldkamp. Den
havde alt fra mal og dramatik og god indlevelse fra tilskuerne.
Pl trak sig sejrsrigt ud mod Sjoller, og det gjorde, at oprykningen
levede i bedste velgdende i lebet af vinterpausen.

PI 2 skulle fire kampe ind i sin efterdrssaeson, for det bar frugt.
Men hvilken frugt — 13-0 mod Amager, og sa var Simons trop-
per i gang med serie 4. Pl fik 5 sejre ud af 11, hvilket er meget
tilfredsstillende. Malsaetningen for 2. holdet var at f& skabt en
stamme af spillere, som spillede weekend efter weekend, sa
man derefter kunne rykke op. Og det forste ma man sige lykke-
des. Det tegnede godt for foraret 2015.

PI Damer fik en rigtig fin efterarssaeson med en godkendt 4.
plads og 13 point. Der var 8 point op til en eventuel oprykning,
hvorfor Pls damer skulle fortsaette i serie 1 efter vinterpausen.
Det viste sig samtidig at vaere den sidste halvsason for traener
Johnny Martens. Han valgte at takke af efter et mere end god-
kendt ar for selv at fa tid til at spille fodbold pa klubbens herre-
hold. Ind i vinterpausen kom Christian Wassmann, som fortsatte
Johnnys gode arbejde pa traeningsbanen. Tak til Johnny, og et
stort velkommen til Christian!

| modsaetning til sommeropstarten, sa var der god tid til at byg-
ge pa henover vinteren. Med bade traeningsdag og traeningslejr

fik treenerne mulighed for at se spillerne bedre an, og bade PI 1
og 2 var derfor vaesentligt bedre rustet ved indgangen til forars-
saesonen. Som naevnt sa gik der lang tid for at Pl 1 skulle tabe,
hvilket medferte, at man 1a til oprykning halvvejs inde i sa&so-
nen. Denne placering holdt man til det sidste, om end det blev
spandende! Og spaendende er maske ordet, der kendetegner
fodboldafdelingens fordr. Pl 1s skaebne blev nemlig forst afgjort |
naestsidste runde af et andet resultat i reekken. For Pl 2 blev det
endnu mere spandende. Deres skabne blev kun afgjort i sidste
runde. Dog havde der veeret rigeligt med spaending i kampene
for inden mod de andre tophold @sterbro og Hvidovre. Kampe
hvor Pl 2 begge gange traek sig sejrsrigt ud efter keempe drama-
tik. Dermed rykkede PI 2 OGSA op fra deres raekke.

Som nzevnt kom Christian godt fra start med dameholdet, men
resultaterne fulgte desvaerre ikke med den gode indsats pa trae-
ningsbanen. Snaevre nederlag kombineret med mange afbud til
vigtige kampe, gjorde at Pls damer skulle ud i sidste runde for
at sikre sin overlevelse. | en velspillet kamp mod @KF hjemme i
Valby lykkedes det damerne at klare skaerene.

STATUS FOR KLUBBENS FODBOLDHOLD ER DERFOR:
Pl 1 spiller i serie 2 fra august 2015

Pl 2 spiller i serie 3 fra august 2015

Pl damer forbliver i serie 1

Og til endnu en fantastisk nyhed. Grundet succesen for herrehol-
dene og den store interesse klubben har faet udefra, har man
valgt at starte et nyt 11-mands hold. Det bliver sdledes PI 3,
som kommer til at starte sin gang i serie 5. Til den opgave har
man ogsa fundet en ny treener frem. Derfor, velkommen til Stef-
fen Pedersen, og velkommen til PI 3. Vi ses pa grensvaeren!
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Gymnastikafdelingen melder klar

Pl-Kebenhavns gymnastikafdeling starter ny saeson til september, og her er plads til alle
- uanset alder, ambitioner og erfaring. To forskellige familiehold, malrettet efter bernenes
alder, ser dagens lys, og desuden kan foreningen praesentere et nyt hold for rutinerede
rytmepiger samt et rent dansehold.

Af Elisabeth Arnsdorf Haslund, bestyrelsesmedlem

Fotos FotoErik (fotoerik@live.com), Gudrun Clausen (skavenfoto.dk), Lea Schmuicker & Gitte Berglind

Sommeren er ved at vaere slut, men det betyder jo blot, at PI-
Gymnastik endnu en gang er klar til tage hul pa en ny sason.
Fra bestyrelsens side er vi glade for at kunne praesentere et
steerkt setup med dygtige og erfarne instrukterer, bade nye og
velkendte ansigter.

Afdelingen tilbyder i den kommmende sason hele ni forskellige

hold, der speender bredt, sa der er tilbud til gymnaster i alle ald-

re, bade nybegynderne, de lettere evede og de top rutinerede
- og i ar er der ogsa tilbud til bernefamilier, der gerne vil krydre
dagligdagen med en ugentlig tur til gymnastik.
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Hermed oversigten over vores hold i seeson 2015/2016. Du
kan desuden laese meget mere om holdene, om traningstider-
og steder, pa vores Facebook-side, www.facebook.com/pigym-
nastik eller pa foreningens hjemmeside: www.pigymnastik.dk.

Pl Upcoming: Efter et ars pause er familieholdet PI Upcoming
klar igen. Malgruppen hedder bern i alderen 3-6 ar + deres for-
Zldre. Holdet traener hver sendag kl. 13-14.30 i den store hal
pa Institut for Idraet, og instrukterteamet bestar af Martin Deis,
Rasmus Gram og Kristine Klitsa.



Opv.holdet.i Dejbjerg

PI Pusling: | den kommende sason starter vi et helt nyt
hold for de alleryngste bern (og deres foreeldre). Malgruppen
er bern i alderen 1-3 &r (dog et krav, at de kan ga), og fokus
bliver bl.a. tumling og motorisk uvikling. Holdet traener hver
sendag kl. 10-11 i gymnastiksalen pd Amager Feelled Skole.

PI Mix: Det er holdet for alle M/Kere, uanset gymnastiker-
faring, der gerne vil have en god og social treening, krydret
med boldspil, crossfit, konkurrencer, styrketraening osv. Det
er traditionen tro Eva Petterson og Flemming "Flex” Jensen,
der er instrukterer. Holdet traener mandag eller tirsdag aften,
hold oje med Facebook.

Pl Elitepiger: Vi er glade for at kunne prasentere et helt nyt
hold til rutinerede rytmepiger med Anne Hviid som instruk-
tor. Holdet er for 18+ og traener torsdag aften k. 19.45-22 i
Sportshuset i DGI-byen.

PI-X: Igen i &r treenes det seerligt udtagede performance-
hold af Nana Kjzer Regner og Jens Schyth Brendum. Trae-
ningssted og -tid mangler fortsat at falde helt pa plads, sa
hold oje med Facebook.
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GYIVINASTIKAFDELINGEN L

PI Urban: Holdet vil naeste ar veere et rent dansehold med
fokus pa moderne, horton og jazz, men med inputs fra ogsa
wacking, hip hop og house. Ny instrukter er Camilla Ruelakke,
og holdet traener onsdag aften kl. 19.30-21.30 i multisalen pa
Utterslev Skale.

Pl Piger: Holdet for let ovede rytmepiger fra 18 ar bliver igen
med Lea Schmucker og lo Brinklev som instrukterer, og holdet
traener fortsat mandag aften kl. 20-22 i multisalen pa Vesterbro
Ny Skole.

PI Opvisningsholdet: Det sociale og ambitiese mixhold for ryt-
mer og springere. Et staerkt instrukterteam star klar: Pa rytme-
siden Christina Overbeck og Maja Christensen og pa springersi-
den Asger Ibsen og Kare Wedel Jacobsen. Holdet traener som

saxdvanlig torsdag kl. 20-22 i DGI-byen.

Pl Retro: Holdet for de evede rytmepiger pa 26+, der gerne
stadig vil udfordres, have sved pa panden og traene frem mod
et fedt opvisningsprogram. Stine Nymand fortsaetter som in-
strukter — med input fra enkelte gaestekoreografer — og holdet
treener torsdag aften kl. 19.30-21.30 i multisalen pa Vesterbro
Ny Skole.

Sterstedelen af holdene starter i den ferste uge af september.
Dog holder PI-X og PI Elitepiger fortraeninger + udtagelse allere-
de i august. Og familieholdet Pl Upcoming starter ferst i anden
uge af september, altsd sendag 13. september.

Tilmelding og registrering sker ved at mede op til farste trae-
ning, og du kan se kontingentsatser p& hjemmesiden eller pa
Facebook.

Pl-Gymnastik glaeder sig til endnu en fantastisk sason - og til
at se bade kendte og nye ansigter i sale og haller rundt om i
Kebenhavn.
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