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Jeg ved ikke hvor stor en del af Politiidreets lasere, der
er bekendt med, at Danskernes Idraetspris 2016 blev
tildelt et projekt, FC Prostata, hvor maend med prostata-
kreeft, som en vigtig del af behandlingen, spiller fodbold.
Jeg ved heller ikke hvor mange af jer, der nu undrer sig
over hvorfor jeg har valgt at beskaftige mig med denne
pris, men jeg mener faktisk, at det er interessant og re-
levant hver gang en videnskabelig undersegelse eller et
videnskabeligt forseg, afdeekker de mange muligheder
og det kaeempe store potentiale, som idreetten rummer i
forhold til at forbedre folks generelle helbredstilstand og
livskvalitet, og derfor vil jeg med baggrund i en artikel i
ldreetsliv forsege kort, at beskrive ideen med at benytte
fodbold, som en del af kraeftbehandlingen og hvorfor det
virker. | forbindelse med det aktuelle projekt spilles der
fodbold pa en mindre bane, der sikrer hoj intensitet med
stor involvering og mange boldberaeringer. Det betyder, at
traeningen byder pa tre treeningsformer pa en gang, styr-
ketraening, udholdenhedstraening og hej pulstraening, og
resultaterne viser, at de fysiske effekter af denne form
for fodbold er uathangige af ken, alder og niveau, hvilket
ifolge professor Peter Krustrup fra Syddansk Universitet
giver nogle spaendende perspektiver, ligesom han er af
den opfattelse, at denne form for fodbold har et keempe
potentiale bade i forhold til forebyggelse og behandling.
Han peger specifikt pa type 2 diabetes, for hejt blodtryk
0g som sagt prostatakraeft. Ud over det fysiske udbytte
af en sddan form for traening, er sammenholdet og sam-
vaeret med andre i en tilsvarende situation selvfelgelig

Mogens Norup Lauridsen
Formand

ogsa en meget vigtig del af "behandlingen”. Ifelge Ju-

lie Midtgaard, psykolog og projektleder pd FC Prostata,
sker der noget med et menneske nar man far en alvor-
lig diagnose, man bliver mere sarbar og far ejnene op
for, at andre mennesker ogsa kan have det pa samme
made. Hun mener, at succesen med projektet blandt an-
det skyldes, at maendene i forbindelse med sygdommen
ofte foler sig svage, mens fodbolden er med til at frem-
haeve og understrege deres maskulinitet.

Hvad har det s& med politiidraet at gere vil mange af jer
maske taenke, men jeg synes faktisk, at det pa glimren-
de vis igen understreger, hvad idraet og fysisk aktivitet
sammen med gode kolleger og idraetskammerater kan
gore for en, og netop pa det punkt spiller de mange ak-
tive politidraetsforeninger jo fint ind med en masse gode
tilbud, som forseger at tilgodese de mange forskellige
onsker vores medlemmer har til idraetsaktiviteter og so-
cialt samveer. Om de eksisterende tilbud sa er gode nok,
eller vi skal udvikle nye, ja det er jo nogle af de overve-
jelser vi, som arbejdspladsrettet idraetsorganisation hele
tiden ma stille os selv.

Med sportslig hilsen

Mogens Norup Lauridsen
Formand
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"Sadan noget som det her giver folk et godt afbraek i
en hverdag, der til tider godt kan veere rigtig presset.
Folk vil gerne mede hinanden pa en anden made.
Jeg kender det fra mig selv. Der kan ga lzenge mel-
lem, at man ser venner eller bekendte fra andre kred-
se, og det er rart at hare, hvad der er sket i deres liv
siden sidst. Det er en god anledning til at komme ud
og snakke lidt"”, sagde Jens Claumarch, der er vagt-
chef og formand for Viborg Politis Idraetsforening.

Deltagerne kom fra store dele af landet, og hos poli-
tiet bruger man gerne fridage pa den slags.

Som noget relativt nyt har man inviteret nogle af
politiets neermeste samarbejdspartnere til ogsa at
vaere med. Og det havde en del takket ja til.

“Det er super fint, at man far en anden relation end
lige den pa arbejde. Vi har tit et samarbejde med
Falck, Flyvestationen i Karup og andre, og nar vi sa
har et samarbejde, sa kan det hjaelpe, at man har
medt hinanden til et idraetsstaevne. Det kan fa tinge-
ne til at glide lidt lettere, nar man kan seette et ansigt

=97}

pa”, fortaeller Jens Claumarch.
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Tirsdagens staevne havde deltagelse
af omkring 40 ryttere, der var kom-
met til Viborg fra det meste af lan-
det. Rytterne var inddelt i klasser
efter alder og niveau.

Den bedste klasse skulle gennemfe-
re seks runder pa en rundstrakning
pa omkring tre kilometer, hvilket var
rigeligt til treekke teender ud pa selv
den mest haerdede politibetjent.

MASSER AF MULIGHEDER

Den lokale politiidraetsforening har
cirka 100 medlemmer og er aktiv
hele aret. Om vinteren kan det veere
gymnastik, svemning, badminton og
bowling.

o B

e B e e

Aret rundt kan man ogsa lebe, og
man stiller altid op til nogle af de lo-
kale leb for at vise flaget.

"Vivil gerne holde folk i gang. Og

vi prever at animere interessen for
at rore sig. Samtidig vil vi gerne ud
blandt befolkningen. Nar vi deltager
i eksempelvis 24 timers lebet, gor

vi det til et famliearrangement, hvor
koner, ma&nd og kaerester er med til
feellesspisning, sa vi ogsa ses so-
cialt. Ellers ser man jo ikke hinanden
pa kryds og tveers”, forklarer forman-
den Jens Claumarch.

Rytterne gor sig klar til start.
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Af Jergen Guldborg, formand for Rigspolitiets Idraetsforening
Foto Carsten Dyhr, Kebenhavns Politi (Arkivfoto fra Danish Police Tour 2015)

Rigspolitiets Idraetsforening er arranger af De Danske

Politimesterskaber i landevejscykling 2017. | anlednin-

gen af vores 10-ars jubileeum i 2017 har vi anstrengt
0s ekstra meget for at skabe et brag af et mester-
skabsstaevne i starten af juli for hele dansk politi. |
forhold til rutevalg har vi bevidst ledt efter en span-
dende, men ogsé 'menneskelig’ rute, som kan til-
traekke rigtig mange af vores cykel tossede kollegaer
fra alle politikredsene og rigspolitiet, uanset hvilket
niveau de har.

Husk at alle ansatte i politiet kan tilmelde sig til
mesterskabsstaevnet.

RUTE

Vi har sammen med lebsleder Henrik W. Jensen fun-
det en rigtig fin rute, hvor vi i udveelgelsen har lagt
vaegt pa sikkerhed, god asfalt, bredde straekninger,
alsidighed, natur, og en rute hvor et udbrud er ude af
syne i lebet af 30-45 sekunder. Der er relativ fa stig-
ninger pa rundstraekningen.

En spaendende og hurtig rundstraekning pd 18 km,
som byder pa noget for alle.

Vi har valgt at kere bade enkeltstart og linjeleb pa
samme rute.

ENKELTSTART
Den 5. juli 2017 med 1. start kl. 14.00 og med spis-
ning og socialt samveer fra kl. 17.30.

LINJEL@B
Den 6. juli 2017 med 1. start kl. 10.00 og med spis-
ning og socialt samveer fra kl. 14.30.

PRAMIERAKKE FOR MERE END 25.000.

| anledningen af vores 10-ars jubileeum har vi be-
sluttet, ogsa til DPM, at uddele gaver for mere end
25.000 kroner, sdledes at der bliver noget at keempe
om for rigtig mange af de deltagende ryttere. Vi har
nemlig ogsa udvidet praemieraekken ud over medal-
jeraekken og supplere med mange lodtraekningsprae-
mier, og naturligvis er der blomster med band til alle
vinderne.

Kig forbi vores hjemmeside i Rigspolitiets Idraetsfor-
ening (rpif.dk)

Information om rute, kort og hele staevnet samt til-
meldings- og resultatside finder | pa foreningens
hjemmeside. Kig forbi. Overhold venligst tilmel-
dingsfristen den 31. maj 2017.

Politiidreet nr. 2 | 2017 11



BLA PULJE ROD PULJE

Seren Krog 1sejr Dahlgaard 1 sejr
Kent Nielsen 3 sejre Lars Borup 0 sejre
Jesper Engelund O sejre Hilbig 2 sejre

Niels Merk 2 sejre Erik Hejlesen 3 sejre

&g&c})dt spil. Tak
e og for lidt vadt og
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Niels Mark og Willi Hilbig
efter dagens tennisdyster.

Vil du spillé tennis?

Safremt der er medlemmer i kredsene, som er interesserede i at
deltage i fremtidige tennisarrangementer, s& ma de meget gerne
kontakte Niels Merk, da man meget gerne vil udvikle turneringen
med flere deltagere og pa tvaers af landet. Det er uforpligtende og
Niels kan kontaktes pa mobil 27200682 eller nmo006@politi.dk.

Politiidraet nr. 2 | 2017 13
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Til alle fodboldspillere

Fotos arkivfotos DPIF (Fotograf Ole Kjaer Jacobsen, DPIF)

| efteraret 2017 skal vi med et herrelandshold
forsoge at kvalificere os til Politieuropamester-
skaberne i fodbold i Tjekkiet 2018.

Derfor vil vimeget gerne have suppleretde em-
ner, viiforvejen har med mange flere.

Vi har en grundstamme af spillere, der har del-
taget senesti Nordisk Mesterskab i 2015. Nogle
af disse har lagt stevlerne pa hylden og er ude af
billedet af den ene eller anden grund.

Vivil meget gerne hore fra alle, der spiller fod-
bold pa faste hold under et af lokalforbundene
under DBU.

Vi er ret sikre pa at vi har misset nogle af jer i for-
bindelse med jeres starti politiet, hvor i forment-
ligt har haft nok andet at koncentrere jer om.

Dermed sagt, vil vi meget gerne hore fra alle
fodboldspillere, der kunne veere interessereti at
spille noget serios fodbold med kollegaer pa Po-
litilandsholdet.

Gennem de senere ar har vi manstret spillere fra
de lokale raekkeri Serie 1, 2 og 3, men ogsa flere
¥ spillere med divisionserfaring.
-
Vi engdybt afhaengig'e af, !vi kan monstre en
bredde, men ogsa nogle aktive elitespillere, der
kan lofte niveauet for hele holdet.

Efter henvendelse fra jer, vil vi enten: henvende os til jer pr. mail
eller telefon, eller vi/reprasentanter fra DPIF, kunne finde pa at
kigge forbi og se jer spille.

Vi har endnu ikke en nojagtig tidstabel for hvad der skal ske i lo-
bet af 2017, men vi kan se frem til at skulle spille 1 eller 2 kvalifi-
kationskampe. Mindst en af disse bliver pa udebane.

Saledes kan jeg navne, at sidste gang vi vari en lighende situa-
tioni 2013 - var modstanderne Monaco pa hjemmebane i Hvid-
ovre, hvor vi vandt 8-0 - og efterfolgende var vii Schweiz, hvor
vi tabte 2-1 efter forlaanget spilletid.

Alle rejseomkostninger, mad og ophold pa turene er betalt af
DPIF - det eneste i skal give er friheden.

Sa kom ud af busken og giv os en mail eller et kald.

DPIFS FODBOLDUDVALG

Jakob Sendergaard, mail JSO008@POLITI.DK, tIf. 72588043
Anne Louise Kent, mail ALM0O04@POLITI.DK, tif. 41227420
Jens Moller Segard, mail JMS003@POLITI.DK, tif. 72581352

Red.: Seneste nyt: Derblevi slutningen af marts maned trukket

lod til kvalifikationskampene, og Danmark skal i forste runde

mode Ostrig pa hjem:nebane inden den 1. juli. I tilfeelde af sejr

venter Bulgarien pa udebane i anden runde. Vinderen af den

kamp er kvalificeret til finalerundeni Prag sommeren 2018. ™
Det haster derfor med din tilmelding til DPIF's fodboldudvalg.
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40

sasoneri streg

Bent Kristensen og Chresten Moos, 40 drs badminton and still going strong

Tekst og foto Kell Kristiansen, Padborg Pl

Politilivet er lagt bag dem. Men kontakten til politiet har de sta-
digveek. Bade nar de meder op hos UKA (politigédrden i Padborg)
og kigger til kollegerne, som de tidligere arbejdede sammen med,
og drikker en kop kaffe og snakker med. Men ud over at kigge ind
pa stationen i Padborg, meder den nu pensionerede vpk. Bent
Kristensen og pensionerede pk. Chresten Moos troligt op hver
uge for at spille badminton. For begge er nemlig stadig medlem
af Padborg Politiidraetsforening, som de har vaeret i mange ar.
Bade Bent og Chresten forseetter ufortredent med deres ugent-
lige badmintonspil. Uge efter uge, ar efter ar. For de 2 herrer er
muligvis indehaver af en uofficiel rekord, som kan hedde “40 ars
badminton i Pl regi”. B&de Bent og Chresten har uden navne-
veerdige afbrydelser medt op til det ugentlige spil i over 40 ar. Og
dette til trods for, at Chresten har matte udskifte det ene knae
med et nyt, hvilket ikke afholder ham fra den ugentlige dyst.

Padborg Pl ensker begge de pensionerede kolleger tillykke med
deres jubilaeum.

Politiidraet nr. 2| 2017 17
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Af MedicSPort og Dansk Politiidreetsforbund
Foto MedicSport

- Vi har genoptaget det gode samarbejde med MedicSport i 2017/18.

Vi er meget taknemmelige for samarbejdet med MedicSport, der gennem
arene har stettet idraetsforbundet og aktiviteterne - og takker samtidig
ogsa for stoetten under Danish Police Tour i 2015. f

Fysisk traening er uhyre vigtigt - ikke mindst for ansatte i vores bran-
che. Med et fysisk og mentalt kraevende arbejde er det af-
gorende at veere i god form, sa udfordrende situa-

tioner handteres bedst muligt. Og med det

rigtige udstyr og passende traening bli-

ver vi bedre rustet til de daglige udfor-

dringer - bade pa arbejdspladsen

og i privatlivet. Flere underse-

gelser bekraefter desuden, at

regelmasssig motion giver

os et hojere energiniveau,

der er gavnligt bade pa

og uden for jobbet.

MedicSport har i man-
ge ar haft et teet sam-
arbejde med politiet
omkring levering af
traeningsudstyr til sta-
tioner rundt omkring i
landet. De har allerede
hjulpet Bellahoj Politi,
NITEC, Politihunde-
skolen, Rigspolitiet,
PET, Helsinger Politi
m.fl. med fitnessfaci-
liteter.

uanset om du mangler traeningselastikker

20 Politiidraet nr. 2 | 2017



Som privatperson kan du ogsa
fa glaade af samarbejdet! Me-

dicSport tilbyder 15% rabat pa
keob i www.fitnessbutikken.dk,
hvor du finder alt fra lebeband til
handvagte, med koden: POLITI

Tag fat i Michael Serensen hos Medic-
Sport pa telefon 2811 1997 hvis du
har brug for radgivning, sparring eller
hvis du vil forhere dig om et konkret
produkt.

eller en lesning til komplet fithesscenter

Politiidreet nr. 2 ‘ 2017 21
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Tekst Signe Wiberg, Tonder PI
Fotos SPS Gym.

Sa blev det den 1. december. Forste dag i julemaneden. Og tra-
ditionen tro fejrede vi dette med et Crossfitstaevne. Denne gang
i et segte rat crossfit lokale, som Morten fra SPS-gym s venligt
havde udlant til os. Lidt kuldskeere og forblaeste ankom delta-
gerne en efter en, og der begyndte at summe af liv i det store
lokale.

| ar var 21 deltagere tilmeldt, hvilket var lidt feerre end sidste ar,
men pa trods af pressede tjenesteplaner og afgivelser, madte
kolleger op fra hele landet. Desuden deltog et par lokale fra SPS
Gym. Og moduleleverne fra Syd- og Senderjyllands Paliti deltog
som en temadag. Vi er rigtig glade for opbakningen til staevnet,
og naeste ar forventer vi endnu flere deltagere, idet vi planleegger
at lave konkurrencen som en ren team konkurrence. Vi hdber, at
dette vil give flere mod pé at stille op.

Tilbage til dagens konkurrence, som var delt op i 4 WOD's i selve
konkurrencen samt "Dagens Challenge”, der var frivillig.

24 Politiidraet nr. 2 | 2017

WQD 1 var 5 minutters “Bear Complex” som bestar af: 1 Power
Clean, 1 Front Squat, 1 Push Press, 1 Back Squat og 1 Push
Press. En gentagelse teeller, ndr man har lavet en af hver af de
naevnte gvelser. Mandenes vaegt var 40 kg og kvindernes var 25
kg, s ovelsen stiller store krav til badde styrke og teknik, og der
blev lagt hardt ud.

Efter WOD 1 havde Niels fra SPS Gym lagt sig i spidsen med

25 gentagelser - skarpt forfulgt af Lars fra Senderborg Pl med
24 gentagelser. Hos kvinderne var det ogsa meget teet lab, idet
bade Kathrine fra Horsens Pl og AK fra Herning PI lagde ud med
30 gentagelser, mens Elise fra Vestegnens Pl lavede 26 genta-
gelser.

WOD 2 var 21-15-9 GHD Situps, Pushups og Ring Pullups. Faerst
tager man 21 gentagelser af hver avelse, derefter 15 gentagelser
og til sidst 9 gentagelser. Hos kvinderne vandt Kathrine runden

i tiden 06.06, mens Rikke fra SPS Gym kom pa anden pladsen i
tiden 08.03. AK gennemferte pa 08.27. Hos maendene viste Lars



overskud og gennemferte pa 05.40. Nummer to blev Niels i tiden 06.15, mens Mi-
chael fra Herning gennemfarte pa 07.18 Der var begyndt at tegne sig et billede af
deltagerne og eventuelle placeringer, men i WQOD 3 viste Jacaob fra Esbjerg Pl plud-
selig teender og vandt i tiden 02.29.

Jesper fra Aabenraa Pl kom hen til dommerbordet efter WOD 2 og sagde, at han
lige havde veeret ude og kaste op, og derfor gerne ville traekke sig. Efter en lille
snak fandt vi ud af, at han formentlig var blev lettere sesyg af alle mavebejninger-
ne i GHD'en. Han nejedes med at sidde over WOD 3 og kom steerkt tilbage i WOD
4. Godt keempet af Jesper.

WQD 3 var 6-3-1 MobileFit Climb og Burpees. Det foregik pd den made, at man
forst skulle klatre ca. 4 meter op ad en MabileFit stige 6 gange efterfulgt af 6 Bur-
pees, derefter 3 gange og til sidst 1 gang. Pa anden pladsen kom Lars fra Sen-
derborg Pl i tiden 02.44, mens Michael fra Herning Pl gennemferte pa 02.46 Hos
kvinderne vandt Kathrine i tiden 02.40, Elise pa anden pladsen med 03.00 og AK
lige efter pa 03.02

'E ! = ;i
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Dagens sidste WOD, WOD 4, bestod af “Squat-Stafetten” Her
skulle deltagerne lobe en kort straekning og lofte en vaegt og
lave 5 squats, inden de matte lebe tilbage til udgangspunktet
med vaegten og igen lave 5 squats, inden vaegten skulle legges
pa gulvet igen. Pa den made skulle deltagerne hente 5 vaegte
mellem 10 og 20 kg. Nar de alle var hentet, skulle de pd sam-
me made bringes tilbage til udgangspunktet. Det blev Niels fra
SPS Gym der vandt denne WQD i tiden 02.15 i taet konkurrence
med Lars fra Senderborg Pl i tiden 02.18. Michael fra Herning
Pl gennemforte i tiden 02.23 Hos kvinderne var det AK fra Her-
ning PI der leb med sejren i tiden 02.15, og Kathrine matte for
forste gang se sig besejret. Hun kom ind 1 sekund efter i tiden
02.16, mens Elise klarede den pa 02.20.

Nu var den officielle konkurrence overstaet og resultatet blev
som folgende:

1. Lars Haucke
2. Niels Toft Andersen
3. Michael Rasmussen

Senderborg
SPS Gym
Herning
KVINDER Horsens
Herning
Vestegnen

1. Kathrine Hachenberger
2. Anne Kristine Voetmann
3. Elise Olesen

Dagens strabadser var dog ikke helt overstdet endnu. Vi havde
stadig "Dagens Challenge”. En frivillig udfordring til de, der sta-
dig havde lidt overskud. “Dagens Challenge” gik ud pa at “ga"
flest skridt i armgang, som i den gamle legendariske “Monkey-
bar" pa den nedlagte forhindringsbane pa Politiskolen.

| SPS Gym er der 25 trin/barer, og der var flere der tog udfor-

dringen op. Elise fra Vestegnen Pl klarede 38 trin inden kreaef-
terne slap op, Thomas fra Senderborg Pl klarede ogsa 38 trin.
Sa ville vinderen af den officielle konkurrence breende det sidste
krudt af og klarede 64 trin, hvilket fik Tine Thidemann, der er
uddannelsesvejleder i Syd- og Senderjylland til at steppe up.
Hun ville vise sine elever hvordan den skulle skaeres og kastede
sig ud i strabadserne og klarede hele 87 trin. Super flot! SPS
Gym ville heller ikke sta tilbage, sa Rikke Nissen fyrede lige 100
trin af! Hvem kunne sl& den? Michael fra Herning Pl gik lang-
somt frem mod stativet, hoppede op og flej afsted. 125 trin
blev det til inden armene og handerne sagde stop. Efter den
kraftpraestation var det som om energien gik ud af de reste-
rende, og Michael blev vinder af “Dagens Challenge" Rigtig godt
gaet.

Nu var der ikke mere at komme efter, og dagens naeste hojde-
punkt var bad og buffet, som foregik i Tender Hallerne. Det var
nogle treette, men glade deltagere, der troppede op i det lokale,
hvor buffeten skulle indtages. | det konkurrencerne blev afvik-
let lidt hurtigere end vi havde beregnet, blev det til lidt ventetid,
men snakken gik over bordene, og der blev skulet til gavebor-
det, som bugnede af preemier. Der var naturligvis placerings-
praemier sponsoreret af Liestmann, SPS Gym, MobileFit og
Tonder Handelsstandsforening. Butikkerne i Tender havde igen i
ar veeret meget gavmilde, sa der var ogsa lodtraekningspraemier
til alle deltagere. Da buffeten var indtaget og preemierne fordelt,
var der faelles afslutning og vi takkede af for i &r med et pa gen-
syn til naeste ar.

Vi savnede i ar vores borgmester Laurids Rudebeck, som ved
sidste ars preemieoverraekkelse holdt en flot tale for alle delta-

gerne. Vi savner ham stadig.

/fEret vaere hans minde.
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Af Ole Kjeer Jacobsen, DPIF

Dette ars forste mede i det europaeiske politiidrastsforbunds
(USPE) tekniske komite fandt sted i Torino i Italien den 23. -
25. marts 2017. Pa kongressen i USPE i oktober 2016 i Berlin
blev der valgt 3 nye medlemmer til komiteen, sa vi sa frem til
at byde dem velkommen til medet.

Der var rigtig mange punker til behandling pd@ medet, men de
fleste var mere eller mindre af informativ karakter, herunder
bl.a. at der allerede nu arbejdes i kulisserne pa at finde en af-
leser for den nuvaerende praesident, belgieren Luc Schmeyers,
der efter 3 perioder pa i alt 12 ar ikke kan fortsaette pa posten
ifolge USPE's regler. Det samme geelder for schweizeren Harry
Bruenger, der er kasserer og ogsa falder for 3-periodes-reglen i
2020. Men allerede til den naeste kongres i Rusland til efteraret
2018 vil der givet ske &ndringer, for generalsekretaeren i USPE,

eknisk komite

Fred Kusserow, meddelte, at han stopper. Det bliver spanden-
de at se, hvilken kandidat det tyske politiidrastsforbund bringer
i spil.

RENT SPORTSLIGT VAR DER MANGE INTERESSANTE
TING PA DAGSORDENEN

Mit ansvarsomrade i USPE er al herre- og kvindehandbold og al
herre- og kvindefodbold. | 2018 afvikles de europaeiske politi-
mesterskaber i handbold for kvinder i Goppingen i Tyskland, og
for forste gang i kvindehdndboldens historie i USPE, (startende
med at Danmark var veert for de allerferste europaeiske politi-
mesterskaber, der blev afviklet i Lojt i Senderjylland i 2004), ser
det ud til at blive med i alt 8 tilmeldte hold. Schweiz og @strig er
"nyere” lande og har tilmeldt sig.
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Derudover har vores norske venner, Tyskland, Frankrig, Ungarn, Holland og Danmark tilmeldt sig. Med i alt 8
hold, skal der ikke afvikles kvalifikationskampe, s& landene kan stille og roligt forberede sig. Det europagiske
h&ndboldforbund, EHF, har igen lovet at stotte med dommere, og de har ogsa tilbudt at vaere vaerter for lod-
treekningen, der skal foretages i EHF's hovedkvarter i Wien i starten af december méaned.

P& fodboldsiden er der endog meget stor lyst til at deltage. Ikke mindre end 18 hold havde tilmeldt sig, og
lodtraekningen magede det sdledes, at Danmark trak @strig pa hiemmebane i forste kvalifikationsrunde. Vin-
der Danmark den kamp venter Bulgarien pa udebane i 2. runde, og vinderen af den kamp er kvalificeret til
finalerunden i Prag i sommeren 2018. Meget spandende saeson venter for fodboldudvalget (Jens Segard,
Jakob Sendergaard og Anne Louise Kent) og spillerne. Vi krydser fingre og ansker dem held og lykke med
forberedelserne.
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FOR VORES NORDISKE VENNER BLEV RESULTATET AF LODTRAK-
NINGEN TIL DE EUROPAISKE POLITIMESTERSKABER | FODBOLD:
Finland - Monaco i ferste runde.

Vinder Finland venter Schweiz pa udebane i anden runde.

Rusland - Estland i ferste runde.
Vinder Estland venter en meget staerk modstander, nemlig Tyskland
pa udebane i anden runde.

Norge - Irland i anden runde.
Vinderen af den kamp er kvalificeret til finalerunden.

Held og lykke til vores danske hold og vores nordiske venner.

De seneste par ar har der med et mildt ord vaeret
"en del uro” i det europaeiske fodboldforbund (UEFA),
der tidligere har stette med bade dommere til finale-
runderne og som veerter for lodtraekningen. Det har,
mens uroen har staet pd, vaeret sat lidt pa stand by,
men pa et mede i december hos UEFA, lovede UEFA
at genoptage "traditionerne”, og iszer det danske
dommerinitiativ, som de 2 FIFA- og superligadom-
mere Mads-Kristoffer Kristoffersen, og Jakob Bille,
sammen med unge Patrick Remon og jeg sosatte
op til kvindernes finalerunde sidste ar, blev meget vel
modtaget, og vores mandat er nu, at vi skal arbejde
pa en nojere beskrivelse, som UEFA senere vil sende
til de regionale fodboldforbund med kraftig appel om
at pa at stette op med unge dommere til finalerunden
- meget spandende.

Den ansvarlige for judo, schweizeren Oliver Schuerch,
fremlagde et meget fint forslag om en holdkonkurren-
ce i judo til de naeste mesterskaber. Dette vil medfere
at mesterskaberne forlaenges med en enkelt dag,
men Ungarn, der i 2019 er veerter for de naeste me-
sterskaber har givet gront lys til initiativet.

OGSA GODE NYHEDER TIL CYKEL-

OG SKYDEFOLKET

Belgien métte pa grund af terror aflyse de europasi-
ske politimesterskaber i cykling i 2016. Der er lagt
meget kraftigt op til, at mesterskaberne afvikles i
september maned 2018, sa cykelfolket kan godt fa
spaendt hjelmen.

Ogsa skytterne, hvor seneste mesterskaber blev af-
viklet i Vingsted i 2011, har laenge veeret holdt pa pi-
nebanken, men nu er der heldigvis gode udsigter, alt-
sd bortset fra at de kommende mesterskaber afvikles
i juli maned i Kazan i Rusland med begraenset dansk
deltagelse pa grund af perioden, men naeste mester-
skaber er allerede planlagt, og det bliver i 2019 i Suhl
i Tyskland i et helt fantastisk omrade.

Netop det uheldige tidspunkt for mesterskaberne i
skydning, samt at kvindemesterskaberne i handbold
er lagt i marts maned (midt i seesonen), fik Gunnar
Andersen, DPIF's nastformand og vicepraesident i
USPE, til tasterne, og et langt brev til badde teknisk
komite og executiv-komiteen i USPE blev livligt debat-
teret. Der er ingen tvivl om, at placeringen af fremtidi-
ge mesterskaber vil blive noje overvejet for der gives
gront lys.

Efter et par lange moededage sluttede vi med et me-
get interessant beseg pa verdens naeststerste muse-
um for Egyptisk kunst - et meget spandende mu-
seum, som Kklart kan anbefales, hvis vejen skulle falde
forbi Torino.
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Af Kenneth Marloth Henze, cand.mag., Politiskolen

Med tanke pa den seneste tids politiske meldinger og den
nuvaerende arbejdssituation, som dansk politi befinder sig i,
ser det ud til, at der bliver ved med at vaere et stort behov for
egnede ansegere til politiet. Den forste test, som ansegere til
politiet meder, er "Fysisk test for ansegere til politiet”, som gen-
nemfores i et samarbejde mellem Rigspolitiets Rekruttering,
Politiskolen og landets politikredse. Ved den fysiske test for
ansegere til politiet males ansegernes fysiske kapacitet. Med
fysisk kapacitet menes, at ansegeren skal vise, at han/hun har
det fornedne styrke og kredslebsmaessige niveau til at kunne
gennemfere uddannelsen og senere politiarbejdets mange for-
skellige arbejdsopgaver tilfredsstillende.

For at afdaekke om ansegeren lever op til de fysiske krav, skal
han/hun gennemfere og besta "Fysisk test for ansegere til
politiet”. Den bestar af en almen test pa ca. 20 minutter, som
ogsa fungerer som opvarmning, en hurtighedstest, staende
samlet lengdespring, krophaevninger, bankpres og 2400 me-
ter lob (ovelserne er neermere forklaret pd www.blivpolitibe-
tient.dk). Disse avelser er valgt for at afdaeekke, om ansegeren
har tilfredsstillende koordinative evner, behandighed, hurtig-
hed, styrkeudvikling i ben- og kernemuskulaturen, treekkraft og
skubbestyrke i overkroppen, samt om kredslobet er pa et til-
fredsstillende niveau. For at sikre den bedst mulige overferbar-
hed mellem testen og politiprofessionen er der valgt avelser,
der styrke- og kredslebsmaessigt kan overferes til de fysiske
aktiviteter, som forskningen har vist, er kendetegnende for poli-
tivirksomhed (Henze 2015 og Henze 2016).

Politiet ensker at have tilgang af de bedst egnede ansegere.
For at hjzlpe ansegerne med at forberede sig optimalt og prae-
stere deres bedste til testen, har politiet blandt andet oprettet
en hjemmeside.

Hjemmesiden hedder www.blivpolitibetjent.dk, og pa denne
kan ansegerne:

se, fa forklaret og leese om, de evelser testen bestar af.

Nar den studerende er startet pa politiskolen, er der i undervis-
ningen fokus pa, at den enkelte studerende lzerer principperne
for fysisk traening og traeningsplanlagning. Dette skal den stu-
derende kunne omseette til en selvsteendig traening, der under-
bygger politiprofessionens arbejdskrav. Det betyder, at det er
de studerendes eget ansvar, at vedligeholde og udbygge deres
fysiske kapacitet under uddannelsen, pd samme made som
det er tilfeeldet i deres efterfelgende arbejdsliv.

| et studie gennemfert af Tomislov m.fl. blev der undersegt,
hvorledes ansegere til brandvaesenet praesterede i forbindelse
med styrke-, kredlebs- og diverse professionsrelevante tests,
hvor der var fokus pa situationer med stort fysisk pres. De
fandt frem til, at de styrkemaessigt svageste ansegere scorede
feerrest point i de professionsrelevante tests (Tomislov 2007, s.
448). De fandt yderligere frem til, at de ansegere, som havde
en god fysisk og iszer styrkekapacitet ved starten af deres ud-
dannelse, ogsa ved uddannelsens afslutning preesterede bedre
i de professionsrelevante tests, end de ansegere som havde et
darligere udgangspunkt ved begyndelsen af deres uddannelse
(Tomislov 2007, s. 467). Det var isger de ansegere, som 3 i de
nederste 25% af bedemmelsen af den fysiske kapacitet, som
praesterede darligt ved de professionsrelevante tests (Tomislov
2007, s. 449 og 458). Pa trods af de studerendes markante
fysiske forbedringer i lobet af deres studietid pa 14 uger for-
blev opdelingen mellem de bedste og de darligste ens (Tomis-
lov 2007, s. 447).

| et andet forseg undersegte Schendt, hvorledes en gruppe
politibetjente praesterede i baenkpres. Ud fra politibetjentenes
preestationer i begyndelsen af deres uddannelse blev de ind-
delt i 5 niveauer/grupper. Sidst i deres uddannelsesforlab blev
de testet igen. Forskerne fandt frem til, at de politibetjente der
preesterede bedst i begyndelsen af deres uddannelse var ble-
vet lidt mindre staerke, og at de svageste havde forbedret sig.

se minimumsgranser og karakterskalaer for testens styrke- og kredslebselementer, hvilket gor det muligt,
at kunne udmeerke og differentiere sig i forhold til andre ansegere.

downloade en traeningsapp., som kan hjelpe dem med at opna de enskede resultater.

tage personlig kontakt til Rigspolitiets Rekruttering.

32 Politiidraet nr. 2 | 2017

er det vigtigt
uddannelses



med et godt fysisk udgangspunkt ved | /7
start pa Politiskolen? &

e P ™

Ingen af de studerende mindskede eller egede dog deres prae- fysiske kapacitet ikke hindrer dem i at kunne deltage aktivt i og
stationsniveau nok til at blive flyttet til et andet af de 5 niveauer  gennemfere uddannelsens fysiske og beredskabsfaglige under-
(Schendt, 2009, s. 2414 f.). visning tilfredsstillende.

Af ovenstaende fremgar det, hvor vigtigt det er, at de studeren-  Politiets enske, om at de studerende allerede inden starten pa
de ved studiestart er skadesfri og som et minimum har opbyg- deres uddannelsesforleb pa politiskolen har opbygget en til-
get en tilfredsstillende fysisk kapacitet. Saledes sikres, at deres  fredsstillende fysisk kapacitet, har saledes flere &rsager.

uddannelsen er fysisk kraevende
den studerende har mindre risiko for overbelastnings- og akutte skader.

der er starre risiko for, at de studerende ikke kan nd at treene sig til et acceptabelt fysisk niveau, der kan sikre
dem selv og deres klassekammerater i den fysisk kraevende undervisning samt undervisningscases med eksem-
pelvis fysiske konfrontationer.

der er faerre timer til radighed til undervisning end tidligere, og der er derfor ikke fokus pa traening, men pa uddan-
nelse af de studerende.

jo bedre fysisk kapacitet den studerende har oparbejdet inden starten pa politiskolen, des bedre vil denne ifelge
tidligere omtalt forskning kunne preestere i de professionsrelevante tests og dermed i de fysiske dele af uddan-
nelsen samt det efterfelgende arbejdsliv.
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Klar til start

Fotos Anette Leisner, Fyns PI

Tirsdag den 22. marts var det blevet tid til
arets sidste afdeling i MTB-vintercuppen. Jeg
havde igen, narmest vanen tro, ikke faet
treenet en pind op til endnu et staevne, og var
derfor lidt spaendt pa, om jeg kunne klare en
hard tur pa cykel. Samtidig var der lidt skade
at keempe med, sé det sa ikke alt for lovende
ud.

Jeg fik dog fundet frem til Vissenbjerg Hallen,
hvor der var steevnecenter. Selve lebet skulle
forega pa et privat spor, ca. 2 km. nord for i
Groftebjerg. Pa staevnecenteret fik jeg mig en
god snak med staevnearranger Peer Leisner.
Han kunne oplyse, at jeg var eneste mand pa
begynderbanen, sa presset faldt nu lidt fra
mine skuldre. Han havde selv vaeret ude pa
banen om morgenen for at teste den efter en
ualmindelig vad aften dagen fer. Her menes
ikke alkohol, men derimod vejret, der hav-

de vist taender, og der var faldet en massiv
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maengde regn. Ejeren af sporet havde ogsa haft ringet aftenen

for til Peer og havde luftet muligheden for, at der matte aflyses

pga. for meget vand pa sporet Testturen havde dog veeret god,

og med et let skalmsk smil, mente Peer nu, at banen var fin og
at den ikke var alt for sveert - virkeligheden for en begynder var
dog en noget anden, skulle jeg erfare.

Vejret pa selve dagen var det man kalder ustabilt. Solen var
fremme, da jeg kerte hjemmefra, men der var godt med vind

og skyer flere steder. 10 minutter fer starten kom der ogsa lige
en meget kraftig haglbyge, og temperaturen var bestemt ikke fil
shorts (som undertegnede havde pa). Det er selvfolgelig ogsa
kun en begynder, der laver den slags rookiefejl. Starten gik,

og de knap 30 ryttere dronede derudaf. Jeg tog det selv roligt
0g provede at spare kroppen. Det skulle dog vise sig umuligt,
for der var pleret derude, og ruten var mildest talt kuperet. De
fleste matte af og treckke med meget jaevne mellemrum, men
der blev keempet, og det var sjovt som altid. Der var ogsa nogle




Fordrsstemning

Vel i mdl - afventer cykelvask

Finn Kristensen (forrest) og Erik Damgaard
- klasse 4 - afventer startsignal

alvorlige nedkersler, som kraevede en del teknik. Jeg
valgte nu at lebe ned af de fleste. Pa et tidspunkt
blev jeg dog overmodig og fulgte alligevel efter Line
Folkman, der blev pa cyklen ned af den allervaerste
bakke. Hun klarede turen flot — det gjorde jeg ikke!
Jeg matte lige ud over styret en tur, men landede da
heldigvis bledt og undgik de vaerste skrammer. Det
var dog enden pa mine satsninger den dag, sa jeg
matte af og pa cyklen mange, mange gange.

Efter godt 80 minutter i hard kamp med naturen, var
det slut for mit vedkommende. Jeg var helt kvaestet,
men mange andre sa ogsa godt treette ud. Efter en
hurtig forfriskning pa steevnepladsen var det hurtigt
op i hallen og i bad. Herefter var der "byg selv bur-
ger” for en ordentlig omgang praemier skulle forede-
les. Der var preemier bade til dagens leb, men ogsa
til de samlede placeringer for alle 6 leb. Selvom jeg
selv manglede meget teknisk, var det en super sjov
tur og en perfekt afslutning. Tak til Fyns Pl og Peer
for en festlig, hard og leererig tur i Vissenbjerg.
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Politiets Idr
iInvitere

ning Kebenhavn

-Stafet 2017

Lob for sundheden - DHL - stafetten 2017
onsdag den 30. og torsdag den 31. august

Ca. 750 deltog sidste ar i DHL - stafetten, som blev en stor succes. Politiets Idraets-
forening, Kebenhavn opfordrer derfor alle til ogsa i 2017 at deltage i stafetten én af de to
naevnte dage, hvor Rigspolitiet stiller telt op i Faelledparken til alle lebere fra Sjeelland og Lol-

land Falster, der er ansat i politiet. Rigspolitiet leverer endvidere frugt og vand, og igen ar har de
besluttet sig for at udlevere en lebetroje til hver lebsdeltager.

| Feelledparken afvikles stafetlobene med 5 lebere pé hvert hold med ferste start kl. 1800 begge dage.

| kan ogsé vaelge at g& de 5 km sammen med dit hold. Hele holdet starter samlet og gar de 5 km pé en selv-
standig walk-rute med masser af underholdning undervejs. Walk starter ogsa kl. 1800. @nsker man at g3, be-

des dette meddelt ved tilmeldingen.

Tilmelding af hold skal ske direkte til Politiets Idraetsforening
Kebenhavn - Idreetskontoret -, cbe007@politi.dk eller
pi-kbh@politiidraet.dk. PI - Kebenhavn betaler startgebyr
for egne medlemmer, medens lebere, der ikke er medlem

af Pl - Kebenhavn, skal betale ca. kr. 135,00 pr. person,

med mindre der samtidig sker indmeldelse i Pl - Keben-
havn.

| forbindelse med tilmeldingen bedes oplyst navn,
fededata samt trejestaerrelse. Af hensyn til bestil-
ling af trejer er sidste frist den 19. maj.

X
.

Idreetsforeningen serverer igen i ar grill-
polser.

Motion krydret med hyggeligt

samveer er en god grund til

at tilmelde sig DHL-stafet-
ten 2017.

VI SES Pa vegne af Pl - Kebenhavn

Gunnar Nerager

Formand
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Elisabeth Haslund tildeler guldndlen til
Gymnastikafdelingens formand Rasmus A. Schultz

Holdpokalen - Benjamin Darvill, Andreas Hvilsom, Frederik Jergensen, Mathias Ferre Poulsen, Oliver Nelmark og Morten Bollesen.

42 Politiidraet nr. 2| 2017



med bordtennisspilleren

Daniel Fynsk
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Lars Maagaard fér guldnélen

Treener for Jua

Dirigenten
Allan Valkki

Formanden
Gunnar Nerager

Kasserer Kristian
Kjaer Jensen

s ——

Generalforsamling

Formanden for Orienterings-
afdelingen og bestyrelses-
medlem i Sejlsports- og
Kajakafdelingen Jan Kofoed
med jubileeumsfadet.

i Politiets Idraetsforening, Kebenhavn

Af Gunnar Nerager, formand e Fotos Mogens Voigts

Den 16. marts 2017 afholdt Pl — Kebenhavn den arlige general-
forsamling i Faerdselsafdelingens kantine i Valby.

Knap 80 medlemmer havde fundet vejen. Formand Gunnar
Norager bed velkommen. Allan Valkki blev valgt til dirigent.

Naestformand Nikolaj Kjeersgaard og kasserer Kristian Kjzer
Jensen blev genvalgt.

Under middagen blev der uddelt &resbevisninger.
Jubilseumsfadet blev tildelt Jan Kofoed Nielsen, der er en
stor arbejdskraft bade som formand i Orienteringsafdelingen og
som bestyrelsesmedlem i Sejlsports- og Kajakafdeling.

Holdpokalen gik til Judoafdelingen, der igen vandt DM - og
derudover vandt Mathias Ferre Poulsen, Anders Bundgaard Ol-
sen og Benjamin Darville individuelt DM, hvorfor de fik tildelt en
selvnal. Qliver Nelmark skal ogsd naevnes, da han ogsa vandt
guld. Det gjorde han imidlertid ogsa aret for, hvor han fik tildelt
en solvnal.

Michael Warren, formand for Floorballafdelingen, fik tildelt en
selvnal, da han har vaeret formand i 5 &r.

Daniel Fynsk fik tildelt en selvnal for hans store resultater i
bordtennis — bdde nationalt og internationalt.

Formanden for Gymnastikafdelingen, Rasmus A. Schultz, fik til-
delt guldnalen efter formandskab i 10 ar.

Derudover fik traeneren i Judoafdelingen, Lars Maagaard, tildelt
guldnalen for hans store indsats i Judoafdelingen.

Alle blev hyldet med fortjente klapsalver.

Det var igen en hyggelig eftermiddag/aften — tak til alle de
fremmadte. Vi ses naeste ar.

Se i ovrigt vores hjemmeside www.politiidraet.dk, hvor |
bl.a. kan lzese formandens beretning, og | kan ogsa finde

os pa facebook - http://facebook.com/sportipolitiet
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Af Nikolaj Kjeersgaard, Pl-Kebenhavn
Fotos Mogens Voigts, PlI-Kebenhavn

Igen i &r lod det sig gore at afholde det traditionsrige indestaev-
ne i Valby. Sidste ar havde fodboldafdelingen set sig nedsaget
til at aflyse. Palitiets Idraetsforening Kebenhavns forretningsud-

valg besluttede pa et maede, at i ar skulle vi prove igen. Det kun-

ne simpelthen ikke passe, at et sa populaert staevne ikke kunne
komme op at kere igen. Forretningsudvalget fik fat pa Camilla
Christiansen fra Fodboldafdelingen, der indvillegede i at hjzelpe
med at arrangere stzevnet.
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Det forste bump pa vejen var at leje 2 baner i Valbyhallen. Efter
lange seje kampe lykkedes det at leje 2 haller fredag den 3.
marts — og i avrigt til en noget hejere pris end tidligere.

Indbydelsen blev sendt ud, og vi ventede spaendt. Der matte
lige en reminder til, og s begyndte timeldingerne at komme.
Der kom desveerre ingen tilmeldinger fra Fyn og Jylland, men
det er jo ogsa harde tider, hvor det er svaert at fa fri, og man er
tvunget til at prioritere.



Nr 2 i oldboysraekken VVestegnen Pl

Det lykkedes at komme op pa 20 hold, og det blev besluttet,
at staevnet skulle gennemferes. Som altid kan det ikke und-
gas afbud pa grund af arbejde, skader, m.m., men det lykkedes
at afvikle staevnet med 17 hold - 8 old boys hold og 9 senior
hold. Der var lidt startvanskeligheder med hejttaler og ur i hal-
len, men det kom der ogsa styr pa. Alt kan jo lade sig gore, nar
man har hjeelpere som Jens Jenholt, Anders Norup og Bjern
Baek. Derudover 3 gode dommere, der i avrigt enskede, at der
skulle sta i artiklen, at det havde vaeret et godt staevne - i god
og sportslig and.

Det er fantastisk at st& pa sidelinjen og konstatere, at alle -
ogsa old boys spillerne - bliver 16 ar igen, nar de gar pa banen
- altsa forst efter de er kravlet over banden. Alle gar 100 % op
i spillet, og hos mange for felelserne frit leb - i hvert fald ver-
balt.

|det der var 3 afbud i seniorraekken, resulterede det i at der var
en del aflyste kampe. Det kan ikke undgas, men alle tog det
med ophajet ro.

Efter de indledende kampe stod det klart, at de to semifinaler
stod mellem Bellahej-Helsingaer og City-Vestegnen. Den forste
semifinale blev malrig og medrivende med Bellahej som de kla-
re vindere med 7-4. | den anden blev der scoret knap s& mange
mal, men igen med en klar vinder Vestegnen vandt med 4-1.

| kampen om 3. pladsen trak City det laengste strd og vandt
bronzekampen med 4-1.

Finalekampen, der som sa mange gange far, stod mellem Bel-
lahej og Vestegnen. Det blev en medrivende finale, der belgede
frem og tilbage. Dog var Bellahej hele tiden lige et skridt foran
og kunne efter de 9 minutters kamp raekke armene i vejret ef-
ter en sejr pa 3-2. Velfortjent og nok det bedst spillende hold
under hele turneringen.

Staevnets bedste spiller blev Wahid Elidrissi, Station Bellahej for
anden gang.

| old-boysraekken var der ingen afbud, sa spilleplanen holdt stik.
| pulierne blev der spillet dobbelt turnering, saledes at hvert

Nr 3 i oldboysreekken Indre By

L Ll

Nr 2 i seniorraekken Vestegnen Pl

Vinder af oldboysreekken EFE-Teglholmen
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Finale i seniorraekken - Bellahoj
- gule trojer - Vestegnen

maodtes to gange. Resultaterne magede sig sa-
dan, at de to semifinaler stod mellem Vesteg-
nen - OKO og EFE Teglholmen - Indre By.

| begge semifinaler blev ikke overladt noget

til tilfaeldighederne, og spaendingen udeblev.
Vestegnen vandt med 6-2 og EFE Teglholmen
med naesten de samme cifre 5-2. Derfor var fi-
nalen en duel mellem Vestegnen og EFE Tegl-
holmen.

Bronzekampen mellem Indre By og QKO blev
en noget ensidig forestilling, hvor Indre By hur-
tigt kom foran og endte med at vinde med 8-1.

Derimod var der i finalen mere spanding om
resultatet. De to hold fulgtes ad, og da de 9
minutter var udlebet var
stillingen 2-2. Nar dette
er tilfeeldet, spiller man
videre til forst scorede
mal, det sakaldte Gol-
den Goal. Vestegnen var
i boldbesiddelse, men
formaede ikke at udnytte
det. Og pa det efterfol-
gende angreb fik EFE
Teglholmens Golden Boy,
Johnny Brandt, bolden i
hojre side. Iskoldt lagde
han den i naermeste krog, og EFE Teglholmen
kunne fejre sejren. En Golden Boy med et Gol-

den Goal, sadan! Der var vin til de 3 overste
placerede hold i hver raekke.

Der skal lyde en tak herfra til alle, der var med
til planlaegningen af staevnet, samt til hjaelper-
ne pa dagen, ingen naevnt, ingen glemt. Dog
skal Rasmus Hessellund lige have en “GOD
BEDRING” med de to breekkede handled. Vi
haber, at vi ses naeste ar.
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Det er sendag omkring middag en rakold efterdrsmorgen i en idraetshal pa Bellahoj. |
omklaedningen lugter der af veertshus og tigerbalsam. De lavmaelte samtaler om nattens
eskapader brydes af de skaerende og knitrende lyde fra de mange meter sportstape, der
rives af rullerne.

Opvarmning balancerer i et ulyksaligt kompromis mellem at fa den traette krop i gang og at
holde hovedpinen pa et minimum. Kamptrejen traekkes over hovedet. Spillerne samles i en
cirkel omkring malet, og raekker stavnen frem som musketerkarder. Fra modstander-enden
lyder en forkelet Kasper Hvidt kopi: “Hvad kaamper vi for?”, og spillerne svarer vattet som
var de en strikkeklub “Sejr!”. Pl Floorballs kaptajn ser sine spiller i ejnene én efter én, og
raber sa spyttet flyver og hallen runger: ”I Dronningens navn!” Spillerne lofter faretruende
stavene og svarer: "SA TRAEKKER VI STAVENE"!

Fra venstre mod hejre: Formand Michael “The sniper” Warren, Daniel
“Assist Kénig” Toldam og ligaens bedste mdlmand Kenneth Hansen.
Foto: Mikkel Suppras.
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FLDDRBALLAFDELINGEN .

For kampen.
Foto: Mikkel Suppras

Tekst Henrik Johnk Hess
Fotos Mikkel Suppras

EN HEKTISK START

Pl Floorball har i saeesonen 2016/2017 kun haft
et enkelt hold tiimeldt Danmarksturneringen, da
vi kort for seesonens opstart sa os nedsaget til
at treekke det ene hold, grundet skader, spillere
der flyttede til Jylland, og spillere der helt lagde
floorballstaven pa hylden for at ga pa velfortjent
floorballpension. | kategorien af sidstnaevnte vil
jeg benytte lejligheden til kort at fremhaeve Mor-
ten "G" Gundlach. Han har, udover at veere utro-
ligt vellidt bdde pa og uden for banen, vaeret en
stjerne-playmaker og kulturbzerer lzengere end
nogen kan huske i PI Floorball. Heldigvis duk-
ker han stadig op til treening en gang imellem
og giver gode tips og tricks til isaer vores nyere
spillere.

Men vi resterende spillere stod altsé tilbage med
ét hold, der havde smadret alt og alle i Serie 1
og derfor var rykket op til Sjzllandsserien, og

pa det hold kunne vi nu se frem til at integrere
de resterende spillere fra det hold, vi desvaerre
matte traekke fra 1. division. En forstaerkning
der gav god tro pa, at ambitionerne om at spille
med om oprykning fra Sjzellandsserien var rea-
listiske.

EN STOLPE-UD SASON

Sasonen leber fra september til marts, hvor der
er kamp cirka hver anden weekend. | seesonens
forste kampe var det tydeligt, at vi havde samlet
to hold, og at spillerne derfor skulle lzere hinan-
den at kende og udvikle nye falles spilsystemer
og taktikker. Der fores heldigvis ikke statistik pa
hverken stolpeskud, braendte keempechancer,
eller vanvittige og heldige malmandsredninger.
Hvis man ferte statistik pa dette, ville PI Floor-
ball helt sikkert have toppet alle listerne. Vi spil-
lede ofte fejende flot, men fik ikke omsat det til
cifrene pé lystavlen. Blandt andet p& den bag-
grund tabte vi alt for mange taette kampe med
et enkelt mal eller to. Til gengeeld har vi, som det
hold eneste i raekken, slaet topholdet fra Uvelse
bade ude og hjemme. Et tydeligt bevis pa, at
vores topniveau herer hjiemme i toppen af Sjzl-
landsserien - eller méske endnu hojere.

ALLE LAVER POINT TIL HOLDET
En stor forskel fra eksempelvis fodbold er, at alle
pa et floorballhold kan lave point — selv mdlman-
den. Som det fremgér af topscorerlisten laver

nogle selvfolgeligt flere point end andre. Lasse
Kallehauge fra lokal efterforskning pad Station

City er med to kampe tilbage af saesonen klub-
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FLDORBALLAFDELINGEN .

Fem flotte politimedlemmer. Foto: Mikkel Suppras

bens topscorer pa trods af, at ferie og
skader har holdt ham ude af flere kam-
pe. Han jagtes dog skarpt af Lars Ho-
strup Hansen, der blandt andet scorede
sejrsmalet mod Benlose, da han i kam-
pens deende minutter modtog et genialt
udkast fra malmand Kenneth Hansen,
hvorved han kom alene i leb mod mod-
standerens mal. Han udplacerede koligt
den sageslose malmand i Benlese-buret
0g sendte den bledt i nettet til slutresul-
tatet 6 - 5 til PI.

KOM OG VAR MED

Pl Floorball er en klub hvor det sociale
vaegter lige sd hejt, som de sportslige
ambitioner. Vi vil rigtig gerne have flere
spillere og kammerater i klubben. Man
er velkommen uanset om ens ambition
er en ugentlig motions-traening eller den
overste plads pa topscorerlisten.

» Fakta

TOPSCORERLISTE (KUN PI FLOORBALL)

Spiller Kampe Mal Assist Point Snit
Lasse Kallehauge 8 19 1 20 2,5
Lars Hansen 11 12 8 20 1,8
Kenneth Svane 13 6 7 13 1,0
Daniel Toldam 12 6 4 10 0,8
Ronny Andreasen 6 6 3 9 1,5
Bo Fuglsang 10 6 2 8 0.8
Teddy Larsen 10 2 5 7 0,7
Behrang Fayazzi 11 1 6 7 0,6
Ulrik Dreijer Hansen 10 4 2 6 0,6
Jakob Andersen 9 3 3 6 0,7
Arne Elvis Fuglsang 13 1 5 6 0,5
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» Fakta

SENESTE FEM KAMPE

Herlev FC - PI
4 - 11

Hvidovre Attack FC - PI
3-4

PI - Holbaek
5-6

Jyderup Farmers - PI
6-4

Pl - Uvelse FC
6-5




FLOORBALLAFDELINGEN .

Vi traener hver onsdag i Bellahajhallens Hal 2 fra kl. 19.30
- kl. 22.00. Medbring idraetstej og et par gode indendars-
sko - s& hjeelper vi dig med resten!

Vores motto har altid vaeret: "Har du to arme og to ben, og
lysten til at vaere med? — SA er du hjerteligt velkommen!”.

Find vores offentlige gruppe "Pl Floorball” pa Facebook

Skribent og holdleder Henrik Joehnk Hess.
Foto: Mikkel Suppras

UDFORDR QS!

Gar du og din afdeling pa jobbet, eller din idraetsforening,
og hygger med lidt gymnastiksalshockey — sa udfordr os
til en traeningskamp. Vi leegger gerne faciliteter til, og | ma
gerne 1&ne en malmand af os!

Ved alle typer af spergsmal er man hjerteligt velkommen til
at kontakte Formand Michael Warren
(Beredskabet, Station City): 5135 5035 eller
Holdleder Henrik Johnk Hess: 2833 5833
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Fuld fart pa

opvisningssaesonen
for PI-Gymnastik

Af Elisabeth Arnsdorf Haslund, PI-Gymnastiks bestyrelse

Fotos Vibeke Green

Forar er lig opvisninger i gymnastikverdenen — og sa-
dan er det ogsa for de mange hold i PI-Gymnastik, der
lige siden januar har vaeret pa farten adskillige gange
til opvisninger og staevner rundt omkring i landet.

Som | kan laese om i dette blad deltog flere af forenin-
gens hold ved den tilbagevendende OD-dag pa gym-
nastikhejskolen i Ollerup i februar — og hele syv Pl-hold
var med til DGI Storkebenhavns forarsstaevne i marts.

Og det er kun et lille udvalg. Flere hold bliver inviteret

til seerlige gallaopvisninger og events - og flere hold
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gor ogsa et stort arbejde selv i forhold til at opsege
lokalforeninger og landsdelsforeninger rundt i landet
for at fa lov til at komme pa beseg som gaestehold fra
Politiets Idraetsforening.

Séledes kan gymnastik- og danseholdene fra Pl hver
sason opleves mange steder uden for Stenbroen i
Kebenhavn - i februar var to af Pls hold, Opvisnings-
holdet og PI Elitepiger, helt i Vestjylland for at deltage i
et stort og festligt staevne pa Dejbjerglund Efterskole -
det kan du laese mere om i naeste blad ...




GYIVINASTIKAFDELINGEN .

Tre dage med spraengfyldte gymnastik-
programmer, god stemning og sprudlende
atmosfaere. Det er rammerne, nar DGI Stor-
kobenhavns fordrsstaevne afholdes hvert
ar.

| ar foregik det i Frederiksberg-hallen d.
10.-12. Marts. Staevnet er for alle lokal-
foreninger i DGI Storkebenhavn og ved at
veaere repraesenteret med hele syv dygtige
hold, dominerede Pl Gymnastik program-
met. Syv hold, som til og med hver isaer
preesenterede forskellige udgangspunkter
for speendende beveegelse inden for gym-
nastik og dans.

Syv Pl-hold til arets
forarsstaevne

Pl Urban debuterede pa opvisningsgulvet ved DGI
Storkebenhavns forarsstaevne i marts.

Tekst og fotos Camilla Ruelekke, instrukter Pl Urban

Hvor dette staevne for de fleste hold er pla-
ceret midt i reekken af opvisninger i lobet af
foraret, sd var det for PI Urban saesonens
forste opvisning. Det tilferte dagen endnu
mere spaending for de 22 piger, som flere
gange skulle minde sig selv om at nyde
den fantastiske energi og hejlydte opbak-
ning fra tilskuerraekkerne i de hurtige otte
minutter pa opvisningsgulvet.

Den efterfolgende stemning var praeget af
velfortjent stolthed, glaede og lettelse oven
pa den gode oplevelse, som gymnastikken
0g opvisningsgulvet igen havde sat ram-
men for.







GYI\/INASTIKAFDELINGEN .

PI-X til OD-dag pa Fyn

Det eksperimenterende dansehold i PI-Gymnastik, PI-X, satte kurs mod
Ollerup for at deltage i den traditionelle OD-dag.

Af Silke Borly, danser pa PI-X
Fotos Vibeke Green

Den 4. februar tog vi afsted mod Gymnastikhaejsko-

len i Ollerup for at lave vores anden opvisning pa
sasonen.

Den traditionelle OD-dag, der foregér pa Gymna-
stikhejskolen i Ollerup pa Fyn, er en fed dag fyldt
med gymnastik og dans og en masse glade men-
nesker, som netop samles om dette. Fem af os pa
holdet er tidligere elever pa gymnastikhejskolen

- og for os betyder denne dag rigtig meget, da vi
samles med vores hoejskolevenner og har en virke-

lig hyggelig dag.

Det er altid spandende at komme som et lille hold
pa 14 dansere fra Sjeelland til et staevne, som be-
star af rigtig mange gymnaster fra Jylland og Fyn.
Selvom PI-X deltager i en dag som OD-dag, der
er et gymnastiksteevne, sa er vi nok mere et dan-

sehold end et gymnastikhold. Vi eksperimenterer
med bevaegelserne og sammensaetningen af vores
show - og bryder gymnastikrammerne. Og det er
rigtig spaendende. Spaendende at udfere, span-
dende at vise og spandende at se, hvordan publi-
kum tager imod det og oplever det.

Heldigvis var der stor opbakning og mange klappe-
de af os. Opvisningen gik godt, og det var fedt bag-
efter at f& roser fra en masse kompetente menne-
sker, som ved, hvad de taler om.

Vivar pa gulvet tidligt, sa resten af dagen stod pa
at bakke de andre hold op, nar de var pa gulvet.
Ogsa PI Elitepiger fra PI-Gymnastik var til OD-dag
0g leverede en flot opvisning — men det var selvfal-
gelig Ollerups Elitehold, som lukkede og slukkede
showet med et brag af en performance.
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MOTIONSAFDELINGEN ¥

Marts lebet

| Pl Kebenhavns Motionsafdeling

Af Mikael Bork, Motionsafdelingen, PlI-Kebenhavn

Lordag den 11. marts startede 2017 saesonen i PI-Kbh.s Motionsafd. med det ferste leb i stationsturneringen. Foraret viste sig fra
sin paene side med arets forste fordrsdag med hoj bla himmel og solskin. De fremmedte lebere havde en fin tur i skoven. Som van-
ligt blev der trukket lod om en lebevest blandt deltagerne. Denne gang gik labevesten til en af de flittige deltagere, Jeppe Schreder.
Der var flere pensionerede deltagere. Der skulle jo komme flere og flere pensionister, sa maske det er dem, som afdelingen skal
bygge sin fremtid pa. Det var en fornejelse at se Jan pd 69 ar heppe pa Svend pa 78 ar frem til ferste halvdel af idraetsmaerket. Vi
ender jo alle som pensionister med tiden.

Kommende Motionsleb: Tirsdag den 9. maj kl. 1900 fra Politiskolen i Breandby

Lodtraekningspraemier fra Motionsafdelingens sponsor:

Sportigan, Vesterbrogade 54, 1620 Kebenhavn V.
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Tekst og fotos Jens Vuust, PlI-Kebenhavn
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Sa var tid til endnu et maraton, og denne gang var val-
get faldet pa Sevilla. Et rigtigt godt valg, nar vi selv skal
sige det, da vinterens sure, korte, merke og triste dage
blev udskiftet med hej sol, 20 grader, appelsintraeer
og korte bukser. Der skal lyde en stor tak til Pl - Keben-
havns Motionsafdeling for ekonomisk stette til turen.

Vi var 9 forventningsfulde deltagere, hvoraf den ene
deltager skulle have sin debut, resten havde alle le-
bet maraton for. Vi praesterede endnu engang at lave
den fejl, at lerdagen blev brugt pa nummerudlevering
og EXPO, som jeevnfer kortet over Sevilla 13 forholds-
vis teet pa, hvorfor vi som friske motionister selvfelgelig
sagtens kunne ga fra hotellet og til nummerudlevering
og retur. Dette medferte en god opvarmning pa ca. 25
kilometers vandretur - maske ikke den mest optimale
optakt til maraton om sendagen, men vi fik set meget
af den smukke by.

Pa lebsdagen medte vi alle forventningsfulde og
spaendte op til startlinjen, faktisk sa tidligt, at det sta-
dig var merkt. Et fint arrangeret leb, hvor der stort set
ikke var ventetid ved startlinjen og rigeligt med toiletter
i startomradet - der sker et eller andet med maven op
til et maratonleb og behovet for akut toiletbeseg. Lo-

URICH MARATON DE SEVILLA R 4
19022017 / 8:30H |

bet afviklet i perfekt lebevejr. Ca. 15 grader, ingen vind
og masser af plads til loberne og gode depoter under-
vejs. Ikke de store maengder tilskuere i starten, men
mod mal i den gamle del af Sevilla var der rigtig mange
og meget aktive tilskuere, som hejlydt stettede leberne
(haber jeg, da mit spanske ordforrad er noget begraen-
set).

Alle have et godt leb, og alle kom i mal og fik en fortjent
medalje. Undertegnede havde et styrt undervejs, men
grundet den lave hastighed ma det nok naermere be-
tegnes som et elegant rullefald, og det var kun stolthe-
den, som blev saret. Et meget godt arrangeret og ud-
fert maraton, som er det fladeste i Europa og kan klart
anbefales til andre. Tiderne for deltagerne svingede fra
3.06 til 4.45.

Der skal endnu engang opfordres til at deltage i denne
type leb - glem lebetider og husk pa glaeden ved at
have sat sig et mal, treenet og gennemfert et maraton

- det er stadig en fantastisk fornemmelse af komme i
ma,| og sa er tiden heldigvis underordnet. En rigtig god
tur, hvor det sociale var i hejsaedet og humeret hejt. Vi
planlaegger naturligvis allerede for et leb naeste ar, og
mon ikke Rom skal testes - det er jo vanedannende.




Travl start
| PI-Kebenhavns Skytteafdeling
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Af Michael Randrup
Fotos Robert Hansen, DPIF, arkivfotos

2017 har veeret en travl start for PI-Skydning, Ke-
benhavn. Vi har faet skiftet ud i bestyrelsen - Vo-
res keere formand, Conny Jensen, valgte efter
mange ar og traade tilbage grundet personlige for-
hold. Conny har vaeret en markant personlighed i
PI, og hun bliver sveert at erstatte.

Det er ogsa personlige forhold, der er grunden til
at vores kasserer gennem 2 ar, Lars Toft, er tradt
tilbage - Lars vil blive savnet i klubben for sit gode
humaer og altid styr pa regnskaberne.

Conny erstattes af Michael, der til daglig er ansat i
Udrykningssektionen. Michael er en rutineret skyt-
te til glaede for nye medlemmer. Michael kommer
fra en suppleantplads i bestyrelsen. Lars erstattes
af Seren, der gennem mange ar har vaeret medlem
af Pl - Skydning. Seren har en bred erfaring med
skydning bade i relation til politi, sportsskydning
og jagt. Ligeledes har han et bredt kendskab til
lovgivning inden for vdbenomradet grundet civil in-
teresse og arbejdsmaessige opgaver. Morten trae-
der ind som bestyrelsesmedlem. Morten er SKIN

i beredskabsfagligt afsnit pa Artillerivej. Hvis du
ikke har medt Morten endnu i forbindelse med en
tienesteskydning, sa er det din fejl. Manden er hele
tiden pa Kalvebod! Philip Aaen, har du medt pa
depotet. Philip treeder ind i bestyrelsen som sup-
pleant. Philip har en stor viden om vaben og skyd-
ning, som vi haber at nyde godt af i bestyrelsen.

PI - Skydning oplever en keempe medlemsfrem-
gang, det er naturligvis dejligt, men det giver lidt
sved pa panden til banevagten. De mange nye
medlemmer gor ogsa, at vi i bestyrelsen kigger pa
muligheden for andre baner/flere baner i forbin-
delse med skydning sendag og mandag. Vi har
ogsa taget en del nye banevagter ind i folden, hvil-
ket gerne skal fylde kalenderen ud og sikre, at der
altid er en vagt pa banen.
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Mange medlemmer (nye som gamle) sperger endvi-
dere omkring brugen af tjenestepistol i fritiden - vi har
pa www.piskydning.dk lavet en gennemgang af regler

pé dette omrade. Kort fortalt s@ ma du kun anvende din
tjenestepistol i fritiden, hvis du er medlem af en skytte-
afdeling under Dansk Politiidraetsforbund og har et med-
lemskort udstedt af DPIF med dit navn og vabennummer
pafert samt anvender Rigspolitiets ammunition.

Er du i tvivl om reglerne, er du altid velkommen til at spor-
ge enten en fra bestyrelsen eller en banevagt.

Vi arbejder hardt pa og fa IPSC op at kere i Pl - Skydning.
Vi haber at kunne tilbyde et rent politi-teori/sikkerheds-
kursus. John og Morten er i spidsen for dette. Har du in-
teresse i IPSC, sa kontakt enten John Cramer eller Mor-
ten Juul. Vi arbejder i forbindelse med IPSC ogsa med, at
det skal vaere muligt for PI medlemmer med IPSC licens
og anvende bane 14-15 pa Kalvebod til egen traening...
mere om det senere.
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Er du endnu ikke pa PI - Skydning, KBH's Facebook
gruppe, sa kom af sted. Seg gruppen frem og anmod om
medlemskab, sé lukker vi dig ind. Gruppen er taenkt som
en hurtig kommunikationsplatform til spergsmal og info
omkring skydning.

Vores nuveerende hjemmeside www.piskydning.dk
star ogsa til renovation, sa i lebet af aret vil du stille og
rolig se en opdateret hjemmeside med relevant informa-
tion omkring klubben.

Pl - Kebenhavns Skytteafdeling er i stor medlemsfrem-
gang, sa vil du veere med i foreningen, sa meld dig ind via
blanketten pa vores hjemmeside. Findes under fanebla-
det “kontakt”. Efter ca. 14 dage modtager du medlems-
kortet med tjenesteposten, og du er lovligt skydende i
fritiden.

Range is hot - vi ses pa banen.

Den afgdende formand gennem mange Gr Conny
Jensen ved et tidligere politimesterskab i Vingsted.
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