[DOLITIIDRAT

ansk Politiidraetsforbund nr. 3 « 2017

dobbelt danske
nolitimesterskaber i
skydning

badminton

handbold
bordtennis






Politiidraet

=T = 5
Danske politimesterskaber i badminton........................ 6
Albanilebet. ... 14
Arets sportsnavn 2016. ... ... oot 16
Arets sportsnavn 2015/2016 i EUrOP@. . ... ovvvveieeeaeann 17
Danske politimesterskaber i bordtennis....................... 20
Lederskifte i Dansk Politiidreetsforbund . ...................... 27
Danske politimesterskaberiskydning ........................ 30
Lan & Spar Bank deltog i politimesterskaberne ................ 32
Popermo var med ved politimesterskaberne .................. 33
Danske politimesterskaberihéndbold. ....................... 34
Danske politimesterskaber i hdndbold pa kvindesiden ......... 36

Hvorledes har en god kondition indflydelse pa

PI-Nyt

Badmintonafdelingen:

PI-Kebenhavns badmintonafdeling. .......................... 47
Cykelafdelingen:

Pa treeningslejri Calpe, Spanien ............coovveieeneann... 51
Goldafdelingen:

Vinter Tour golf- 2. afdeling ... i 57
Gymnastikafdelingen:

Pl Opvisningsholdet patour ...........coviiiiiiiniinenn.. 60
Sved, sjov og ninja-treening pa familieholdet, Pl Upcoming. .. ... 63

Sejlsports- og Kajakafdelingen:
Stor aktivitet omkring Frida, kajakkerne

og navigationsundervisningen ............. i 65
Formand Neaestformand Kasserer
Mogens Norup Lauridsen Gunnar Andersen Ole K. Jacobsen

Politiidraet nr. 3| 2017

3



4 Politiidraet nr. 3| 2017



Pa vores netop afholdte repraasentantskabsmede pa
Scandic Odense, blev chefpolitinspekter Knud Stadsga-
ard valgt til ny formand for Dansk Politiidraetsforbund,
ligesom politikommissaer Jens Claumarch blev valgt til
ny naestformand. Det beted jo sa samtidig at jeg efter
10 ar i hovedbestyrelsen stoppede som formand, og at
Gunnar Andersen efter 14 ar i hovedbestyrelsen stop-
pede som nastformand. Tak til Gunnar for en fantastisk
indsats og dejligt at 2 sa kompetente mennesker stil-
ler sig til r&dighed for politiidraetten nar nu de "gamle”
traekker sig, og de bliver jo pa ingen made alene, der er
heldigvis masser af andre kompetente og engagerede
mennesker i politiidraetten, sa det lover rigtigt godt for
fremtiden.

Selve repraesentantskabsmaedet var en uhyre positiv
oplevelse, og det er tydeligt, at politidraetten stadig star
meget staerkt, og maske endnu vigtigere, er klar til ogsa
at spille en vigtig rolle i fremtiden. Flere benyttede lejlig-
heden til, at understrege vigtisheden af, at mulighederne
for, at vedligeholde sin fysiske formé&en vil blive et om-
drejningspunkt i fremtiden, hvor flere og flere politifolk
far operative opgaver der indebaerer, at de i mange timer
er ifort tungt sikkerhedsudstyr og tunge vaben, og loser
opgaver hvor der er en klar forventning om, at de re-
spektive politifolk er klar til at handle i selv meget farlige
situationer. Dette sammenholdt med, at der jo desveerre
alt for ofte foreves livsfarlige angreb mod politifolk rundt
omkring i Europa, ja sa er det jo helt &benbart, at jobbet
som politimand er farligt og forudsaetter en hej grad af
mental og operativ parathed.

| forbindelse med repraesentantskabsmedet modtog vi
ogsa en hilsen fra Rigspolitichefen, der var forhindret i at

Mogens Norup Lauridsen
Formand

deltage. Rigspolitichefens hilsen blev oplaest pa reprae-
sentantskabsmedet, hvor jeg specielt haftede mig ved
folgende budskab, "Dansk politi stér i ojeblikket med en
raekke opgaver og udfordringer, der mere end nogensin-
de kraever, at vore kollegaer er robuste og bedst muligt
rustede pa sdvel det fysiske som det mentale plan. Det
kraever bl.a., at vores ansatte er i god form, og at de lo-
bende har mulighed for fysisk traening i gode rammer.
Dansk Palitiidraetsforbund yder i den forbindelse en helt
uvurderlig indsats gennem de mange aktiviteter og til-
bud, som forbundet faciliterer og stiller til radighed".

Jeg har altid sat stor pris pa det gode samarbejde med
Rigspolitichefen, og derfor er det jo ogsa dejligt at hare,
at han ogséd veerdsaetter det store arbejde der gores i de
mange politidraetsforeninger under Dansk Politiidraets-
forbund, og som pa forbilledlig vis koordineres af idraets-
kontoret. At Rigspolitichefen samtidig er meget opmeerk-
som pa, hvor vigtigt det arbejde er i forhold til, at kunne
lose de operative opgaver vi star overfor, gjorde mig op-
rigtig glad, og det samme tror jeg gjorde sig geeldende
for de ovrige delegerede.

Afslutningsvis vil jeg gerne benytte lejligheden til at tak-
ke alle de trofaste lasere, der igennem 10 ar har kaem-
pet sig igennem mine mange lederartikler, og jeg tillader
mig da ogsé et naivt hab om, at nogle af disse lederar-
tikler har medvirket til at saette fokus pa de mange posi-
tive effekter, man kan opnd igennem et aktivt idraetsliv.

Med sportslig hilsen

Mogens Norup Lauridsen
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Af Nikolaj Kjeersgaard, DPIF badmintonudvalg
Fotos Mogens Voigts, PlI-Kebenhavn

De danske politimesterskaber i badminton
blev i ar afholdt i Kebenhavn. Der var fra Ke-
benhavns side lavet et keempe arrangement,
hvor bade handbold, skydning og bordtennis
blev afviklet samtidig. Badminton delen skul-
le afvikles i Frederiksberghallerne, hvor ogsa
handbold blev afviklet.

Forholdene var rigtig gode. Der var 10 baner til
radighed, hvor de 4 var “rene” badmintonba-
ner. Tilmeldingen i ar var gaet over alt forvent-
ning. | forhold til &ret for i Randers, var delta-
ger antallet fordoblet. Specielt A-raekken og
den uevede dameraekke havde trukket mange
folk til.

Efter en kort velkomst fra badmintonudvalget,
hvorunder der ogsa var tid til at preesentere
DPIF’s sponsorer, var vi klar til at ga i gang pa
banerne. Som de andre ar spillede vi indle-
dende kampe om tirsdagen og semifinaler og
finaler om onsdagen.
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A-RAKKEN

I A-raekken var rigtig mange tilmeldte, og det beted
0gsa, at dem der gik til finalekampene fik spillet
virkelig mange kampe. | single stod den ferste mel-
lem Flemming Hellum og Sandi Putros. Det blev
en noget ensidig affaere, hvor Flemming viste sin
styrke og erfaring og avancerede til finalen. | den
anden semifinale vandt Simon Andersen ligeledes
ganske overbevisende over Kasper Bruzelius. Fi-
nalen stod derfor mellem Flemming og Simon. | fi-
nalen, som var yderst velspillet, trak Flemming det
lzengste stra. Med cifrene 21-15 og 21-16 kunne
han raekke handerne i vejret som vinder af A-raek-
ke single. Tror Flemming skal op og preve kraefter
med mesterraekken naeste ar.

I herredouble gik Flemming ligeledes til finalen
sammen med sin makker Kenneth Selling. | fina-
len ventede Kenneth Mogensen og Chris Peder-
sen, der undervejs i turneringen ikke havde afgivet
et sat. Det kom de dog til i finalen. Kenneth/Chris
tog det forste sat, mens Flemming/Kenneth tog
det andet. | 3. seet virkede det som om traetheden
havde ramt Flemming/Kenneth og Kenneth/Chris
vandt med 21-12 i afgorende seet. En velspillet
kamp havde fundet den fortjente vinder.
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DAMERAKKEN

For efterhdnden en del ar siden, blev der
oprettet en damereaekke for nybegyndere/
uprevede. Det viste sig at veere en god ide,
og igen i ar var der god tilmelding i raek-
ken. | finalen var det to gamle kendinge der
medtes. Mette Jenstrup og Ditte Kennum.
En taet og flot kamp, hvor begge spillere
flere gange var nede og ligge, endte med
sejr til Mette. Uprevede og nybegyndere
er efterhanden ikke et praedikat, som man

kan saette pa de to.

I double spillede man sig frem til en fina-
lepulje bestaende af 3 par. Mette og Ditte
var igen at finde her. Mette sammen med
Kamilla Vang, og Ditte sammen med Anne
Hansen. Det sidste par var Mie Hertz/Sara
Meller. Der var dog ingen tvivl om, hvem
der var det steerkeste par. Mette Jenstrup/
Kamilla Vang var suveraene og Mette var
dermed dobbelt mester.
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VETERANRZAKKEN
Vi har de senere ar set en nedgang af tilmel-
dinger i veteranreekkerne. Og i ar var ingen
undtagelse. | herresingle var kun 3 herrer
tilmeldt, og da den ene blev nedt til at melde
afbud pa dagen, var de kun to tilbage. Vinde-
ren blev en gammel kending, Per Christen-
sen. Han blev for gud ved hvilken gang me-
ster i single i veteranraekken. Tillykke til Per,
der er still going strong.

| doubleraekken var der 4 tilmeldte par, og de
spillede alle mod alle for at finde en vinder.
Idet der var afbud pa dagen, meldte Ole Kjaer
Jacobsen sig pa banen som substitut. Han
blev makker med Peder Lavridsen, og det
skulle vise sig at veere en rigtig god ide. Sam-
men vandt de alle 3 kampe imod de evrige
og kunne kares som vindere af doublerask-

ken. Steerkt af Ole Kjeer Jacobsen at komme
som substitut og vinde det hele, maske var
det en ok makker han havde faet sig.
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MESTERRAKKEN

Mesterraekken var i ar rigtig fint repraesenteret, og der var flere nye spillere vi ikke havde set for. | singlerakken blev finaleop-
goret et opger mellem Jeppe Skov og Henrik Hjortshej. Jeppe har igennem mange ar domineret raekken, hvorimod Henrik var
et frisk nyt pust. Henrik spillede en rigtig flot finale, hvor Jeppe blev flyttet godt rundt pa banen. Til sidst havde Jeppe ikke
mere at sta imod med og Henrik kunne lefte armene mod himlen. Han havde vundet mesterraekken i single efter en flot spil-
let finale, og mon ikke han skal op og preve sig selv af i elitereekken naeste ar.

I doubleraekken havde Henrik ogsa spillet sig frem til finalen sammen med sin makker Peder Lavridsen (ja ham fra veteran-
reekken). | finalen skulle de mede et nyt par, nemlig Michael Skraeddergard/Jesper Bjeld. Det blev en teet og velspillet finale,
og scoren 21-19 og 21-19 vidner om det. Henrik/Peder trak dog det leengste strd, og de var begge dobbelte mestre.
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ELITE RAKKEN
Elitersekke herresingle havde i ar faet tilmelding af

en ny spiller. Nikolaj Eskesen havde taget kontakt til

badmintonudvalget, idet han var pa skole. Vi fik det

fikset sadan, at han imellem eksaminer og prever

ogsa kunne na at deltage i DPM i badminton. Niko-

laj viste sig at have et temmelig hejt niveau, og efter

at have terret gulv med Mads Sumborg og Kasper

Storkegard, stod han i finalen imod Preben Klitga- ; A 3
ard. Det skulle vise sig ogsa at vaere en overkomme- 3 A 10 L1 5
lig opgave, og han kunne kares som ny dansk politi- -
mester i single. Dejligt med et nyt ansigt, med et sa A & = L
hejt niveau. ; é . | &)
| herredouble blev der spillet i en stor pulje med 4 J g5 ———
hold. Her var der et par der skilte sig ud og vandt alle a » .!'- : - -“W
kampene. Kasper Storkegaard/Michael Andreassen - # it ‘v
spillede en solid turnering, og kunne kalde sig dan- - | e -_r"* :
ske politimestre i herredouble. —

Se alle resultater pa
www.politisport.dk

| damesingle var der 4 piger tilmeldt. Finalen kom til
at std mellem Susanne Rasmussen og Mette Ther-
kelsen. Det blev et brag af en kamp, hvor ingen ville
give sig. Der blev rabt, der blev jublet og der blev

skaeldt ud. Til sidst var det Mette der kunne traekke
sig sejrrigt ud af kampen, men stort tillykke til begge
med en flot spillet kamp.

blev afgjort i 3. sat, og her var Pia Merete/Thomas
lige en smule skarpere end deres modstandere. De
kunne falde hinanden om halsen og kalde sig for dan-
ske mestre.

Efter finalekampene var der pr&emieoverraekkelse.
Her blev vinderne udrabt og tiljublet pa beharig vis.
Ud over medaljer havde Pl-Kebenhavn skaffet teep-
per med logo, samt redvin, til vinderne. Tillykke til alle
vinderne med deres praestationer.

| damedoublen var 3 par tilmeldt. Men der var ingen
tvivl om, hvem der var de steerkeste. Susanne Ras-
mussen/Pia Merete Emborg fejede al modstand af
banen og kunne kares som suverane danske me-

stre.

Til sidst skal lyde et stort tak fra badmintonudvalget
til PI-Kebenhavn for at have arrangeret dette ars me-
sterskab. Rammerne var helt i top, og vi har kun hert
ros fra de deltagende badmintonspillere. Vi ses nae-
ste ar i Randers.

I mixdouble blev finalen en kamp mellem Susanne
Rasmussen/Michael Andreassen imod Pia Merete
Emborg/Thomas Holm. En taet og velspillet kamp
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Af Robert Hansen, DPIF
Fotos Hans Aage Hvalsee Hansen, Fyns PI, og Robert Hansen, DPIF

Mon ikke tirsdag den 4. april 2017 med rette kan kaldes arets for-
ste rigtige forarsdag? Der var i hvert fald en glimrende mulighed for
ved selvsyn, at f& svar pd spergsmalet, hvis man havde taget turen
til sydfyn, naermere bestemt til Kirkeby, ca 10 km nord for Svend-
borg. Enten som leber eller tilskuer eller hjeelper i arets forste O-lab,
nemlig Albanilebet.

"Der star et jagttarn lidt laengere fremme pa ruten’, fortalte Peter
Wihan fra Slagelse PI mig lige inden han skulle ud pa ruten. "Der
kan du sikker fa nogle gode billeder fra”, og sa var han vaek. Det
métte undersages og ganske rigtig, lidt laengere fremme stod et
faldefeerdigt og vakkelvornt tarn af tree. Om det var et jagttarn eller
en udkigspost for flyverhjemmevaernet, skal jeg lade vaere usagt,
men bestiges, det skulle det. Vel ankommet oppe pa toppen kunne
jeg sa konstatere, at det var nok mere end et par dage siden, at en




skytte eller udkigspost havde siddet her. Et mer-
net og raddent saede udgjorde toppen af tarnet,
men det gjorde nu ikke s& meget, for jeg kunne
klare mig med at std overst pa stigen, og fa taget
nogle billeder af leberne under mig.

Albanilebet, en forarsklassiker lige sa sikker som
cykellebet Paris — Roubaix, men dog til fods eller
rettere "til lobs", hvis man kan sige det? Arrange-
ret med sikker hand af Fyns Pl og de navnkun-
dige og yderst rutinerede folk Hvalsee Hansen og
Bjarne Rasmussen. En lun fordrsdag med 2 cifret
varmegrader bod pa optimale betingelser for lo-
bet i skoven. Desvaerre matte bane 1 og bane 6
udga, da der ikke var timeldte nok. Lebets arran-
gor Bjarne Rasmussen fra Fyns Pl udtalte: "Med
69 deltagere var det en positiv fremgang pa mel-
lem 15 og 20 deltagere i forhold til sidste ar".

Se resultaterne pd
- www.politisport.dk

Ude pa ruten, under

vejs bevabnet med ka-

mera, medte jeg en af de

mange lobere.

Denne lober skilte sig imidlertid lidt ud fra de an-
dre lgbere. "En kvinde ifort lobetej, kort og kom-
pas og med klapvogn...." teenkte jeg, "det var dog
et pudsigt sammentraef, at made en civil oriente-
ringsleber netop denne dag, hvor politiet afholdt
et orienteringslob!”. Sammentraeffet var dog ikke
sa tilfeeldigt skulle det vise sig, da min nysger-
righed skulle stilles. Det var sdmaend Lise Klit fra
Aarhus PI, som havde taget turen fra Aarhus med
sin 2-arige datter i klapvogn, for at lebe arets for-
ste orienteringslob. Og faktisk den eneste delta-
ger fra Aarhus PI. Lise leb pa bane 5, men valgte
at opgive efter de forste 7 poster. Lise fortjener
alligevel respekt for sit forseg pa at gennemfaere
et orienteringslob med klapvogn.
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Af Robert Hansen, DPIF
Foto Mogens Voigts,
Pl Kebenhavn

Jan Poulsen, Aarhus PI, blev valgt til
Arets Sportsnavn 2016 i Dansk Poli-
tiildreetsforbunds regi. Indstillingen til at
nominere Jan Poulsen blev pd Dansk Poli-
tildraetsforbunds vegne begrundet saledes af
naestformand Gunnar Andersen:

Begrundelsen herfor er, at Jan ved de Nordiske Mesterskaber i skydning, der blev afviklet i Estlands hovedstad Tallinn i da-
gene 15. - 18. september 2016, opndede folgende resultater:

1. plads og guldmedalje i silhuetpistol foran Jarmo Salo, Finland efter 2. plads indledende efter netop Salo, men da det
gjaldt, sa slog Jan til i sin favoritdisciplin.

1. plads og guldmedalje for hold i samme disciplin sammen med Keld Boysen og Borge Bladsgaard.

2. plads og selvmedalje i 60 skud standardpistol.

1. plads og guldmedalje for hold i samme disciplin sammen med Ricky Winther og Hans Kristian Laubel.

5. Plads i luftpistol - 60 skud.

7. Plads i 50 meter pistol.

Ved siden af deltagelse i disse mange skydediscipliner under NM, s& har Jan ogsa som holdleder en stor rolle med at sup-
portere debutanterne pd alle teenkelige mader, sa de fra starten af mesterskaberne har folt sig trygge og har vaeret i stand til

at koncentrere sig om at skyde.

At Jan gerne oser af sin store erfaring som mangedrig deltager ved mesterskaber af enhver art, det oplever man pa na&rme-
ste hold, ndr man er tilstede blandt skytterne.

Derfor er det sa meget desto mere imponerende, at Jan ved siden af jobbet som holdleder, mentor og inspirator, ogsa for-
mar at preestere godt pa skydebanen.

Prisen for haederen som Arets Sportsnavn blev overrakt af Ole Kjeer Jacobsen, DPIF, til Jan Poulsen ved kammeratskabsaftenen
under afviklingen af de danske politimesterskaber i Kebenhavn i marts 2017.
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Af Robert Hansen, DPIF
Foto Mogens Voigts,
Pl Kebenhavn

Lidt sent vi annoncerer det vil nogen
maske mene, men sagen er, at selv
om vores danske stortalent i bordten-
nis Daniel Fynsk, af USPE for laenge
siden blev karet som Arets Sportsmand

i europaeisk politiidrast 2015-16, sa er
diplomet farst ndet til Danmark for ganske
nylig. Lige tids nok til, at Daniel kunne fa det
overrakt ved afholdelsen af de danske politime-
sterskaber i bordtennis i Kebenhavn i marts 2017.
Sa Ole Kjeer Jacobsen fra Dansk Politiidraetsforbund be-

nyttede kammeratskabsaftenen i Kebenhavn til at overraekke e ‘ 0

Daniel den flotte haeder.
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Kebenhavn vandt alt i elite-raekken.
@Ostjylland vandt alt i mester-raekken og
Midt-og Vestjylland vandt alt i a-raekken.

Af Poul-Erik Sloth Andersen

PI-Kebenhavn, Bordtennisafdelingen

Fotos Poul-Erik Sloth Andersen og Mogens Voigts
PI-Kebenhavn

P& vegne af DPIF, PI-Kebenhavn og Pi-Kebenhavn, Bordten-
nisafdelingen bed artiklens forfatter velkommen til 34 delta-
gere til 2 dages bordtennis og hygge i gode venners lag. En
saerlig velkomst til spillerne (7 stk) fra Midt-og Vestsjaelland,
som var med for ferste gang og med et hab om, at de ogsa
vil vaere med fremover. Uden deres deltagelse, kunne der
have vaeret fare for, at staevnet var blevet aflyst. Ogsa vel-
kommen til staevneleder Kurt Heholdt Jensen, som ogsa har
lovet fremad rettet at "kere” staevnerne. Op til staevnet kom
der i alt 4 afbud, ligesom nogle spillere trak med nogle sma-
skader og ville spille sa f& kampe som muligt, hvorfor der - i
forhold til lodtraekningen - blev rokeret rundt pa spillere/hold
i stort set alle reekker.

Pulje 1: Daniel Fynsk, Kell Kristiansen, Jann Wincken, Brian
Albrektsen.

Sterste overraskelse var her, at Brian Albrektsen vandt et
seet fra storfavoritten Daniel Fynsk.

Fra puljen gik Daniel fynske og Kell Kristiansen videre som
1er og 2’er.

Pulje 2: Villy Dahlgaard, Kent Straagaard, Bent Hojgaard
Hansen, Bent Arne Jensen.

Puljen blev lidt overraskende vundet af den genopstandne
Kent Straagaard, der har vaeret vaek fra bordtennis i 13 ar.
Videre fra puljen gik som 2’er Villy Dahlgaard. Villy og Bent
Arne havde en drabelig kamp, som gik over 5 saet.

Pulje 3: Morten Edelbo, Jens Skovbjerg Jensen, Arne Ravn,
Erik Hostrup Nielsen.

Puljen blev sikkert vundet af Morten Edelbo, mens Jens
Skovbjerg Jensen lidt overraskende slog Erik Hostrup Niel-
sen og blev 2’er.

Kvartfinaler
Villy Dahlgaard - Jens Skovbjerg Jensen 3-0
Kell Kristiansen - Kent Straagaard 3-0

20 Politiidraet nr. 3 | 2017

Semifinaler

Daniel Fynsk - Villy Dahlgaard, blev en ensidig affaere, hvor
Daniel vandt sikker i 3-0.

Morten Edelbo - Kent Straagaard blev til gengaeld en spaen-
dende og flot kamp med mange slagdueller. De endte med
at skulle ud i 5. og afgerende seet. Kent bragte sig foran 5-1
ved sideskiftet og lignede en vinder, men tabte derefter 4
bolde i traek. Fra 5-5 kerte Morten den sikkert hjem med
11-7 i sidste seet.

Finale

Daniel Fynsk - Morten Edelbo i bedst af 7 saet. Kun i 3. saet,
som Morten vandt med 11-6, var der lidt spaending. Daniel
vandt de evrige 4 saet sikkert.

Pulje 1: Daniels Fynsk-Jens Skovbjerg Jensen, Kell Kristian-
sen-Bent Arne Jensen, Jann Wincken-Brian Albrektsen.
Daniel/Jens nr. 1 og Kell/Bent Arne 2’er efter en spandende
1er finale, som Daniel/Jens vandt 3-2.



Se alle resultaterne pa
www.politisport.dk
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Pulje 2: Villy Dahlgaard-Morten Edelbo, Arne Ravn-Kent
Straagaard, Erik Hostrup Nielsen-Bent Hejgaard Hansen.
Villy/Morten nr. 1 og Arne/Kent 2’er.

Semifinale

Daniel Fynsk - Jens Skovbjerg Jensen mod Arne Ravn -
Kent Straagaard sikkert vundet 3-0.

Kell Kristiansen - Bent Arne Jensen mod Villy Dahlgaard -
Morten Edelbo, blev seerdeles spandende.

Villy - Morten ferte 2-0 i seet og havde i 3. saet 3 saet- og
matchbolde ved stillingen 10-7. Villy fik indtil flere gummi-
arme og smed flere bolde veek. Han skeeldte voldsomt ud
pa sig selv, som vi kender ham. Kell - Bent Arne fik udlignet
og vandt szettet samt det naeste, sa de matte ud i et 5. og
afgerende sat. Det blev en meget lige forestilling, hvor Villy
- Morten kom lidt foran, men blev hele tiden indhentet igen.
Ved 9-9 vandt Villy - Morten de sidste 2 bolde seettet med
11-9 og gik i finalen.

Finalen

Daniel Fynsk - Jens Skovbjerg Jensen mod Villy Dahlgaard
- Morten Edelbo.

Den blev vundet af de forsvarende mestre Daniel Fynsk/
Jens Skovbjerg Jensen med stensikre 3-0.

Kebenhavn 1, Kebenhavn 2, Nord - og Sydsjaelland, Nordjyl-
land 1.

| puljens afgerende kamp om 1. pladsen vandt Kebenhavn

1 med 3 - 1 over det sammenbragte hold fra Nord- og Syd-
sjeelland.

Pulje 1: Seren Muhlig, Jergen Rasmussen, Arne Gammelga-
ard, Kenneth Juhl Hansen, Allan Ulrich.

Puljen blev sikkert vundet af Seren Muhlig med Allan Ulrich
som en lige sa sikker 2’er.
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Pulje 2: Allan Rasmusen, Niels Jorgen Splid, Erik Cartey
Hansen, Kjeld Christensen.

Erik Cartey Hansen gik videre som “1er og Allan Rasmussen
blev 2’er.

Semifinaler

Seren Muhlig og Allan Rasmussen. Seren bragte sig foran
2-1i seet og til spillede sig 4 matchbolde ved 10-6 i 4. seet.
Han tabte dog 10-12. | 5. sat kerte Allan kampen sikket
hjem med 11-3.

Erik Cartey Hansen og Allan Ulrich. Denne semifinale blev
mindst lige sa speendende. De skiftedes til at tage seet og
matte ud i 5. og afgerende.

| 5. seet spillede de sig frem til 10-10. Derefter skiftedes de
til at ha” matchbolde. Efter en velspillet kamp vandt Allan 17-
15 og gik i finalen.

Finale

Allan Rasmussen - Allan Ulrich. Det var de 2 x Allan, der
ogsa var blevet 2ere i de indledende puljer, der stod over for
hinanden i finalen.

Allan Rasmussen vandt kampen med 3-0, men bade 2. og 3.
saet var i om bolde, 12-10 og 14-12, sa kampen var mere lige
end som sa.

Reaekken blev i sidste ejeblik aendret af sportslige grunde, sa
Marck Baj - Stig Brendum, Midt- og Vestjylland blev rykket
fra A-raekken op i M-raekken, hvor der blev spillet i 2 puljer.
Det viste sig at veere en god ide, da de spillede sig i finalen
mod Allan og Jergen Rasmussen.

Pulje 1: Arne Gammelgaard - Poul-Erik Sloth Andersen,
Kenneth Juhl Hansen - Allan Ulrich, Marck Baj - Stig Bron-
dum.

Marck - Stig videre som 1er og Kenneth - Allan videre som
2.er.

Pulje 2: Erik Cartey Hansen - Kjeld Christiansen, Seren Muh-
lig — Niels Jargen Spliid, Allan og Jergen Rasmussen.

Semifinaler

Allan og Jergen Rasmussen - Kenneth Juhl Hansen og Allan
Ulrich. 3-2, efter Kenneth/Allan havde fort 2-1.

March Bay og Stig Brondum - Erik Cartey Hansen og Kjeld
Christensen 3-0.

Finale

Allan og Jergen Rasmussen mod Marck Baj - Stig Brendum.
Allan og Jergen (sen og far) vandt sikkert 3-0i en i evrigt flot
spillet kamp.

Pulje 1: Kebenhavn 4, Nordjylland 2, Syd- og Senderjylland,
Sydestjylland @stjylland.
Her vandt Syd-og Senderjylland sikkert.

Pulje 2: Kebenhavn 3, Sydestjylland, @stjylland.
Her vandt @stjylland.

Finale

Syd- og Senderjylland mod B@stjylland.

Syd- og Senderjylland med Kell Kristiansen (E-spiller) og
Thomas Obel Jergensen (A-spiller) medte @stjylland med
Allan og Jergen Rasmussen (M-spillere)

@stjylland var staerkest i doublen og da de begge slog Tho-
mas, sa hjalp det ikke, at Kell slog bade Allan og Jorgen, der
samlet vandt 3-2.

Flot af Allan Rasmussen, @stjylland, der vandt samtlige Me-
sterraekker, Double og hold med sin far Jargen Rasmussen.
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Pulje 1: March Baj, Thomas Obel Jergensen, Per Steenstrup,
Ebbe Vestergaard.

Puljen blev helt uden spaending med udelukkende 3-0 kampe.
Marck Baj vandt og Thomas Obel Jorgensen, blev 2er.

Pulje 2: Martin Dinesen Schmidt, Michael Sander, Christian
Nejrup, Kenneth Bahne.

Puljen blev en rimelig jeevnbyrdig med flere 5 saets kampe.
Martin Dinesen Schmidt vandt og Michael Sander blev 2er.

Pulje 3: Stig Breandum, Peter Riddervold, Mikkel Dalsgaard.
Stig Brendum vandt puljen og Mikkel Dalsgaard blev 2er.

Kvartfinaler
Michael Sander - Mikkel Dalsgaard 3-0.
Martin Dinesen Schmidt - Thomas Obel Jargensen 3-0.

Semifinaler:

Marck Baj - Michael Sander. March vinder uden kamp.
Martin Dinesen Schmidt mod Stig Brendum. Her vandt Stig
sikkert med 3 x 11-8.

Finale

Marck Baj mod Stig Brendum. Marck var som ventet den staer-
keste og vandt sikkert med 3 x 11-5.

Blev ikke afviklet, da flere spillere udeblev.

Midt- og Vestjylland. Midt- og Vestsjelland 1, 2 og 3.
Midt- og Vestjylland med Marck Baj og Stig Brendum vandt
sikkert deres 3 kampe.
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Staevnet blev afviklet godt og sikkert af Kurt Heholt Jensen og tak for det. Bordtennisudvalget tradte i karakter flere gange og
fik flyttet rundt i reekkerne, sa staevnet blev afviklet sportsligt korrekt. Lidt ov at flere A-raekke spillere ikke medte op pa dag
2, og i evrigt heller ikke meldte afbud. Stor tak til Brenshej Bordtennis Klub for Ian af borde m.v.

Ogsa stor tak til Bordtennisafdelingens civile medlemmer Thomas Hansen og Seren Juul, for deres store arbejde med op-
rydning, tilretning m.v. under hele staevnet. Til sidst en stor tak til alle spillerne og pa gensyn i Hirtshals i 2018.

Seren Muhlig, Nordjylland traekker sig som medlem af Bordtennisudvalget, da han gar pa pension om kort tid. Tak til Se-
ren for hans mangearige arbejde i udvalget.

Bordtennisudvalget indstiller Kell Kristiansen, Syd- og Senderjylland til nyt medlem, hvilket endeligt bliver besluttet ved
D.P.I.F.s arsmede i april 2017.
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| ederskifte

i Dansk Politiidraetsforbund

Dansk Politiidraetsforbund har valgt ny formand og ny naestformand. Begge kommer fra
hver sin ende af landet, men deres fremtid i politiet blev beseglet den samme dag for
mange ar siden. Laes mere om Dansk Politiidraetsforbunds nye ledelse og deres visioner
for forbundet de naeste mange ar.

Af Robert Hansen, DPIF
Foto: Dansk Politiidraetsforbund

Knud Stadsgaard, formand DPIF

"Var der noget der hed microput den gang i 60’erne?”
Spergsmalet blev vendt og droftet over telefonen, da artik-
lens forfatter og artiklens hovedperson talte om hvad det
hed, ndr man startede sin fodboldkarriere som 5-6 arig
omkring 19667 Svaret fortaber sig i tiden, der er gaet siden
dengang. En kendsgerning er dog, at artiklens forfatter stop-
pede sin videre fodboldkarriere i de unge ar, (hvis der da
overhovedet var udsigt til en karriere), mens artiklens hoved-
person lagde kimen til sit indholdsrige fodboldliv og karriere,
som de naste mange ar skulle byde pé et hav af sportslige
oplevelser.

Dansk Politiidraetsforbund har foretaget en udskiftning — for
nu at blive i fodboldverdenen - idet den nu tidligere formand
Mogens Lauridsen har valgt ikke at genopstille til en ny pe-
riode som formand. Inden for en overskuelig fremtid forven-
ter Mogens Lauridsen at ga pa pension, og da det meget
vel kan ske inden den naeste valgperiode er indtruffet, har
Mogens Lauridsen besluttet, at nu er det tid til et formands-
skifte.

Pa det nyligt overstaede reprazsentantskabsmede i Dansk
Politiidraetsforbund blev chefpolitinspekter Knud Stadsga-
ard valgt til ny formand for Dansk Politiidraetsforbund. Med

arbejdsplads hos Kebenhavns Vestegns Politi er der nok at
se til. Alligevel kan Knud Stadsgaard ogsa finde den tid, som
der skal til for at vaere formand i et sportsforbund, som tal-
ler over 10.000 medlemmer.

"Jeg har ikke en 20 punkts plan liggende. Jeg bliver for-
mand for et forbund, som pa alle leder og kanter virker som
et sundt og velfungerende forbund, og som jeg ikke udefra
set vurderer, har behov for en stor reform eller store a&n-
dringer. Nar der bliver behov for fornyelse, sa bliver det i taet
samarbejde med Dansk Palitiidraetsforbunds bestyrelse”,
forteeller Knud Stadsgaard i telefonen en fredag eftermid-
dag pa vej hjem til Nordsjeelland. Sverige har for mindre end
en time siden oplevet sit faorste rigtige terrorangreb, og med
arbejdsomrade sa taet pa den svenske graense og Ore-
sundsbroen, er der er udsigt til en travl weekend for Knud
Stadsgaard. Men lige nu handler det om den ny formand.

"Fodbold har altid ligget i generne, og ogsa i resten af fami-
lien. Vi er vel det, man kan betegne som en fodboldgal fami-
lie. Jeg startede som 4-5 arig med at sparke til en fodbold.
Det blev siden hen bade til at spille spillet pa banen, men
0gsé til at udeve den demmende rolle pé& banen”, fortaeller
Knud Stadsgaard, og fortseetter: "Jeg fik interesse for dom-
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Hvor Knud Stadsgaards sportskarriere gik i retning af fodbold,
var sportsbanen for Jens Claumarch stukket i en anden ret-
ning. Det var stadig en laederbold, men lidt mindre. "Jeg har
provet fodbold i forbindelse med min gymnasieuddannelse,
men det er vist ogsa det naermeste jeg kommer at spille fod-
bold", forteeller Jens Claumarch, og fortsaetter: "Til gengaeld
har hdndbolden haft et fast greb i mig. Siden jeg var 9 &r har
jeg spillet handbold".

Kigger man pa Jens Claumarchs handbold cv, s& indeholder
det bl.a. 6 ar med Viborg HK og Holte IF. Noget af tiden i 1. di-
vision, som ogsa resulterede i en vunden pokalfinale og en tur i
1. division med Holte, der indbragte en bronzemedalje.

Politilandsholdet i hdndbold har ogsa nydt godt af Jens Clau-
marchs handboldevner. | Guldarene, som Jens kalder arene fra
1984 til 1994, var han med til at vinde Europamesterskaberne
i 1988 og 1992, bronze blev det til i 1984, og ikke mindre end
2 Nordiske mesterskaber i 1986 og 1990, samt en selvme-
dalje i 1994.

Jens Claumarch er pé ingen méade ukendt med forenings- og
bestyrelsesarbejde. "Jeg kom med i Viborg Pl ferst i 90’erne,
og jeg har siden 1996 vaeret formand for Viborg PI", forteeller




mergerningen, og pa et tidspunkt var jeg nadt til at vaelge
hvilken retning, jeg ville ga i, og det blev den retning, der
forte til dommergerningen”.

Mange fodboldinteresserede vil uden tvivl nikke genken-
dende til navnet Knud Stadsgaard. Med en international
dommerkarriere, som bed pa ikke mindre end 80 demte
kampe i udlandet, og omkring 200 superliga kampe, har der
veeret tryk pa fodboldoplevelserne. Knud Stadsgaard stop-
pede sin dommergerning pa topplan i en alder af 46 ar, da
han faldt for DBU's davaerende aldersgraense, men dermed
var han ikke helt udelukket for den internationale fodbold-
verden. Sennen Kris Stadsgaard, som for langst var blevet
smittet med “fodbold” i en ung alder, havde faet skabt sig et
fodboldliv hos FC. Nordsjeelland, og siden hen i bédde norsk,
italiensk og spansk fodbold, og opndede ogsé et par kampe
pa det danske fodboldlandshold, ligesom han flere gange
blev norsk og dansk mester med hhv. Rosenborg og FCK.

Pa spergsmalet om et mal for Dansk Politiidraetsforbund,
svarer Knud Stadsgaard: "Det vigtigste for mig er, at der

er plads til bade breddeidraetten og eliteidraetten. Vi har

en masse medlemmer og kolleger, for hvem det er fint og
tilfredsstillende at labe en tur i skoven, eller spille oldboys
fodbold en gang om ugen, men vi har ogsa en hel del elite-
udovere, for hvem det er et mal at deltage pa vores mange
politilandshold. Palitiarbejdet kraever i dagligdagen et stort

overskud af fysisk- og mental parathed. Meget af det opnas
ved et aktivt og udevende sportsliv pa alle niveauer, sa der-
for har politisporten ogsa i meget hej grad sin berettigelse.
Sa derfor har Dansk Politidreetsforbund ogsd en meget vig-
tig mission i at fastholde sine medlemmer i at vaere aktive —
pa hver sit niveau”, sluttet Knud Stadsgaard.

Selv om han har lagt den internationale og kraevende dom-
merrolle bag sig, holder Knud Stadsgaard sig stadig i en blot
nogenlunde form, og kan da derfor heller ikke slippe den ak-
tive sportsudeverrolle. Sa der stér stadig tennis og ugentlige
lebeture i skoven pa programmet. Knud Stadsgaard er gift,
har voksne bern og bor i Nordsjzelland.

Den 1. februar 1983 startede 2 unge maend pa Politisko-
len pa Artillerivej p& Amager. De 2 var selvfelgelig ikke de

2 eneste, som startede p& Politiskolen. Men Jens og Knud
var 2 af dem. Og ovenikebet endte de i samme klasse. Men
hermed var det ikke slut med den fzlles lobebane inde

for politiet. Jens Claumarch, som har vaeret ansat i Frede-
rikssund og Gladsaxe, kom til Viborg i Midt- og Vestjylland

i 1989. | farbindelse med reformen i politiet i 2007, kom
Knud Stadsgaard til Midt- og Vestjylland som chefpolitiin-
spekter, indtil han i 2014 vendte tilbage til Sjeelland. S& Jens
0g Knud er ikke ukendte med at arbejde sammen i politiet.
Nu skal de til det igen, om end det nu bliver inde for politi-
idraetten de skal samarbejde.

Jens Claumarch, naestformand DPIF

Jens. "l 2011 fik jeg en post i Dansk Politiidraetsforbunds ho-
vedbestyrelse som repraesentant for Midt- og Vestjyllands Politi-
idreetsforening”.

Jens Claumarchs mangeérige formandskab i Viborg Pl har bety-
det, at Viborg Pl og Midt- og Vestjyllands politiidraetsforeninger
adskillige gange, og med stor succes, har vaeret arranger af flere
danske politimesterskaber, nordiske mesterskaber og europame-
sterskaber i bl.a. hdndbold. Men ogsa idraetsarrangementer, som
alle deltagere, uanset niveau, kan deltage i, har Jens Claumarch
lagt tid og energi i. Sdledes senest Vintercupen i mountainbike.
Og maéske er det ikke helt tilfaeldigt nar Jens vaelger at vaere ar-
ranger af mountainbike cykelleb. "Jeg elsker at kere pa racercy-
kel om sommeren, og mountainbike om vinteren”, forteeller Jens
Claumarch. Og formen bliver ogsa holdt ved lige med vandreture
i det midtjyske og skiture i @strig. "Hov, glem ikke elklubben med
Ulrik Wilbech. Det er vel ogsa sport?”, minder Jens’s hustru Tina
ham om. "N& ja, hver anden fredag er der smagning af 5 forskel-
lige ol - selvfolgelig kun i sma maengder”, griner Jens og fortsaet-
ter: "Hvis eller tiden er til det, sa deltager jeg i Danmarks sterste
olklub, som Ulrik Wilbech stiftede og stadig er formand for. Det er
et dejligt socialt medested, hvor vi meder mange andre viborgen-
sere”, slutter Jens Claumarch. Jens Claumarch er gift, har voksne
barn og bor i Midtjylland.
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Af Jan Poulsen, DPIF skydeudvalg
Fotos Flemming Harder

“Dansk Politimesterskab / indenders
skyaning blev i dr arrangeret af Pl-Ko-
benhavn og afviklet pd Hvidovre Skyt-
teforenings supergode skydebaner i
keelderen under Frihedens /dreetscenter
/ Hvidovre.

Skydeuavalget ansker tillykke til alle
vinderne. Se staevneresultater pd www.
politisport.dk

Der var et dejligt gensyn med de kendte
ansigter - men desveerre stiftede vi ved
dette mesterskab ikke bekendtskab
med mere end et nyt ansigt, hvilket er
scerdeles frustrerende og bekymrende.

Endvidere skulle det ved tilmeldingsfri-
stens ud/lob vise sig, at seerligt riffeldl-
sciplinerne var udsat for mandefald - sd
meget at det var nadvendigt helt at af-
lyse Gben klasse for luftriffel, og kun lige
akkurat lykkedes at gennermyfore sarmime
klasse salonriffel.

Skydeuadvalget er dybt bekymret over
denne uadvikling, som langsomt mern
Sikkert truer eksistensberettigelsen af
vore indenders mesterskaber. Den er
altsd helt gal med rekrutteringen af nye
riffelskytter i danskpolitiidret, ligesom
det er sveert at fastholde de eksiste-
rende.

Historisk kan det oplyses, at Politi-
/dreetsforbundets skydeidreet startede
med bdde indenders og udenders politi-
mesterskaber pd riffel tilbage i 60 erne.

/ slutningen af 70 erne blev pistolskyad-
ningen koblet pd, ligesom det blev be-
sluttet at afholde udendors mesterska-
ber.

Vi er helt opmaerksomme pd, at de in-
dendoars skydediscipliner ikke er action
skyaninger, og at det / disse tider ma-
ske er mere politirelevante action skyd-
ninger, som vores kolleger eftersparger.
Disse skyaninger tilbyder vi Grijgt ved
DPIF s udendors mesterskaber - scer-
ligt med disciplinerne pd tienestepistol.



B

R

e

o€ resultaterne pa

WWW.politsport.dk

g

Pd grund af manglede ¢ !apam‘et kan
vi imidlertid ikke tilbyde gede Sskya-
ninger indendeors.

Det overvefes derfor at
ved DP/F s mesterskab

nstdende averve/e/ser :
Send venl se tif skya’eudva{gsforman—
den pd / 4@politi.dk

lgelig til enhver tid til radighed

— vejledning - ikke mindst i forhold ':e
raetsaktivitet med vores tjeneste-
R - hvor der lokalt opstdr spargsmdl om

unitions- og skydebaneforhold.”

Ovenstaende artikel blev bragt i Politiidraetsbladet i 2015 efter afviklingen af de indenders me-
sterskaber i Kebenhavn i marts 2015.

Artiklen kan nasten kopieres uredigeret i forhold til dette ars indenders mesterskaber, som blev ;
afholdt af PI-Kebenhavn hos Hvidovre Skyttekreds den 28. og 29. marts 2017. :
Der er stadig stort behov for tilgang af nye skytter, men til gengaeld yder de aktive skytter en
god og series indsats pa skydebanen. Skydeudvalget onsker tillykke til vinderne. Vi glaeder os
til et hyggeligt gensyn og adel kappestrid pa skydebaneanlagget i Viborg den 9. og 10. maj
2017 til de udenders politimesterskaber.
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Lanespar

din personlige bank

Lan & Spar Bank deltog
| politimesterskaberne

Af Rikke Tverne Lassen, Lan og Spar Bank
Foto Mogens Voigt

Vi er glade for, at have veeret en del af jeres flotte staevne. Vi Mange deltog i konkurrencen om en Ipad Air 2. Vinderen blev
deltog ved hdndbold- og badminton staevnet i Frederiksberg hal-  fundet til medajleoverraekkelsen da staevnet var slut. Vi kunne
lerne med en stand og fik talt med rigtig mange deltagere, i de-  stolt overraekke praemien til dagens vinder, Frank Rosenstrom.
res passering til og fra cafeteriet. Vi var selvfelgelig ogsa forbi

bordtennis- og skydningshallerne og talte med deltagerne der. Stor tak til Pl-Kebenhavn og DPIF for muligheden for Lan & Spar
Der blev vist stor interesse for 5 % Lenkontoen og de ovrige Banks deltagelse til staevnet og til kammeratskabsaften. Vi glae-
medlems fordele Lan & Spar tilbyder. Flere af dem vi talte med der os til at mede mange flere medlemmer i fremtiden.
benytter allerede Lan & Spar Bank og far del i de gode fordele.

Billan med . Danmarks

medlemsfordele hejeste rente, 5%

Lan td din - pé benkontoen. Til medbesme:
eler omieg O renserence L GEgAIRATIONE, W FAmariaer me
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Q popermo

VORES FORSIKRING

Popermao var med ved
politimesterskaberne

Af Robert Hansen, DPIF
Foto Mogens Voigts

Popermo, forsikringsselskabet, der blev startet af nogle poli- kontakt med rigtig mange af politifolkene. En af de rigtig heldige
tifolk i Odense i 1963, fordi de mente, at politifolk nok var lidt var Jacob Furu, som deltog i en konkurrence Popermo havde
bedre bilister end gennemsnitsbilisten, havde ogsa en stand udskrevet, og han blev den heldige vinder af et gavekort pa
med ved dette ars politimesterskaber i Frederiksberg hallen. 2.000 kr til Supergavekort.dk

Den store til- og afgang fra hallerne i lobet af de 2 dage me-
sterskaberne varede, gav Popermo muligheden for at komme i

P4 billedet ses teamleder for Salg og Radgivning Christina Danielsen.
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Af Anders Schardelmann, DPIF handboldudvalg
Fotos Mogens Voigt, PI-Kebenhavn

Endnu en gang var Pl-Kebenhavn arranger for de Danske politi-
mesterskaber i handbold. Frederiksberg Hallerne dannede ram-
merne.

Tilmeldingen viste en forholdsvis stor interesse og der var hele
12 hold tilmeldt. Nogle enskede dog kun at spille A-raekke.
@stjyllands Politi havde lagt sig i selen og tilmeldt hele tre hold,
nemlig Arhus 1 og 2 samt Randers. Sydsjeelland og Lolland
Falsters herrehold méatte desvaerre efterfelgende traekke sig,
hvilket gav lidt udfordringer med hensyn til puljeinddelingen og
antal kampe pr. hold. Eliteraekken blev til to puljer med fire hold,
hvorefter man spillede lige over 1-1, 2-2 osv. A-raekkens tre
hold, alle mod alle to gange, nok ikke den mest optimale las-
ning.

ELITERAKKENS PULJE 1

Her var der ikke s& meget tvivl. Kebenhavn 1 vandt stort beg-
ge deres kampe tirsdag og var saledes allerede klar til finalen.
Dette matte have skreemt Kebenhavn 2 / Udrykningen, som via
sms valgte helt at udeblive fra deres kampe onsdag! Keben-
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Fyn - Nordsjaelland

havns Vestegn spillede sig lige s& overbevisende til en anden
plads i gruppen. Midt- og Vestsjzlland blev nr. 3 og Kebenhavn
2 / Udrykningen nr. 4.

ELITERAKKENS PULJE 2

I kampen mellem @stjylland og Sydestjylland fulgtes de to hold
ad det meste af kampen. @stjylland forsegte sig med contra,
men en del tekniske fejl, braendte skud og et par udvisninger
gjorde, at Sydastjylland med sin flade 6-0 og en velspillende
malmand, bogstaveligt talt "gik” sejren hjem.

| Sydestjyllands anden kamp mod Nordsjzlland kunne puliens
forste plads sa afgeres. Sydestjylland fik med deres flade 6-0
behersket tempo op ad banen, en god start og bragte sig foran
5-2. Nordsjaelland fik s& gang i deres contra til 5-5. Herefter
fulgtes de ad til halvleg. Efter halvleg egede Sydastjylland stille
og roligt til 12-8 og kampen syntes afgjort. Nordsjeelland gik
frem og mandsopdaekkede to af Sydestjyllands spillere, hvilket
&ndrede kampen. Med 3 minutter igen var stillingen 13-12 til
Sydestjylland. Med 40 sek. igen fik Nordsjalland udlignet til 14-



. handbold

14. Sydestjylland fik med 8 sek. igen bragt sig foran 15-14. Nord-
sjeelland fik hurtig midte, en lang bold frem og afslutning ind over,
men lidt for presset og der blev braendt. Sydestjylland var sa klar
til finalen.

Kampen om anden pladsen onsdag morgen havde ikke den
spaending, vi som tilskuer kunne hdbe. Nordsjeelland bragte sig
hurtigt foran med 8-1 og séa blev der byttet mal frem til en slutstil-
ling pa 19-13 til Nordsjeelland.

A-RAEKKEN

@stjylland 3 / Randers, vandt begge deres kampe over Nordjyl-
land og @stjylland 2 / Arhus. Randers havde herefter et godt ud-
gangspunkt og returkampene dagen efter. Dette fik Nordjylland
dog punkteret pd en noget kedelig made. Enten havde kampene
vaeret for harde, festen for god eller ogsa havde man ikke set
programmets side 2? Nordjylland medte slet ikke op onsdag.

| onsdagens kamp i a-raekken fik @stjylland 2 / Arhus revanche og
vandt 13-12 over Randers.

Randers vinder A-raekken med @stjylland 2 / Arhus som nr 2 og
Nordjylland som 3’er.

Bronze kampen mellem Nordsjzlland og Kebenhavns Vestegn be-
gyndte lige og de to hold fulgtes ad til 3-3. Sa rykkede Nordsjeel-
land til 8-3 og 12-4 ved halvleg. Den eneste spanding der var til-
bage i kampen var, om Jens Carl ville skifte ud i kampen og bruge
nogen af de 7 mand, som sad pa baenken. Efter 27 minutter og
stillingen 16-4 var tiden moden - to nye fleje og en malmand kom
pa banen. Nordsjalland endte med at vinde kampen med 23-10.

Finalen blev spillet mellem Kebenhavn 1 og Sydestjylland. De to
hold fulgtes ad dog med Kebenhavn 1 med et lille overtag. Halvle-
gen endte 11-8 til Kebenhavn 1. Efter halvlegen fik Kebenhavn for
alvor styr pa deres presspil og contra frem til stillinger 16-10 og
18-11. Sydestjylland fik pyntet pa resultatet uden der var tvivli om
udfaldet. Kebenhavn 1 blev Dansk Mester 2017 med finalesejr pa
20-16.

Kebenhavn 1 City -
Sydostjylland

Grundet udeblivelser fra Kebenhavn 2 / Udrykningen og begge
hold fra Nordjylland blev der en del huller i programmet onsdag.
Flere hold var feerdige 2-3 kampe fer preemieoverrakkelsen og
kerte derfor hjem. Dette gjorde praeemieoverrakkelsen til en lidt
flad fornemmelse. Nordsjeelland stillede op med en mand for at
modtage bronzemedaljerne. Trist nar nu PI-Kebenhavn havde
gjort s& meget ud af det.

Staevnets bedste spiller blev velfortjent Morten Odderskjzer Jen-
sen. Han var med mange mal og gode aktioner stor medvirken til
Kabenhavns flotte resultat.

““E 8 Vestegnen - Kebenhavn 2 Udrykningen

Stort tillykke til Kebenhavn 1 og Morten.
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Danske politimesterskaber i

& Kvindes

Af Camilla Ryborg Eiberg Jorgensen
Fotos Mogens Voigts, PlI-Kebenhavn

Igen i &r var der deltagelse af 7 hold pa kvindesiden. Heraf var
alene tre hold fra Kebenhavn. Antallet af deltagende kvindehold
har nu veeret stabilt gennem nogle &r, hvilket er ganske flot, nar
man tager de udfordringer i betragtning DM i politihdndbold har
veeret i gennem de sidste par ar. Men de danske mesterskaber
i politihdndbold bliver prioriteret af kvinderne.
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Kebenhavn 1 - Vestegnen 2

For anden gang inden for de sidste to ar skulle mesterskaberne
afholdes i Kebenhavn, neermere betegnet i Frederiksberg-Hal-
lerne. De 7 hold var inddelt i 2 puljer med henholdsvis 3 og 4
hold i hver pulje.

Kvinderne abnede traditionen tro ballet til DM og lagde ud med
forste kamp i begge haller. De forsvarende mestre fra Keben-



handbold
iden

havn 1 lagde ud mod Midt/Vest- og @stjylland, der var
taget meget tidligt af sted mod hovedstaden og var
stedt ind i myldretidstrafikken undervejs. Kampen kom i
gang, dog lidt forsinket og Kebenhavn 1 vandt 18-6.

| den modsatte hal var der pa samme tidspunkt noget

mere spaending i kampen mellem Kebenhavn 2 og Ke-
benhavns Vestegn. Kebenhavnerne lagde hardt ud og

forte laenge kampen, men de gik i std og matte til sidst
se sig besejret 14-12 af Kebenhavns Vestegn.

| naeste runde moedte Midt/Vest- og @stjylland det sid-
ste Kebenhavnerhold - Kebenhavn 3. Kebenhavn 3 fra
Teglholmen havde nogle spillere med, for hvem det var
forste gang de deltog i en handboldkamp. Men de sam-
lede et hold og stillede op til DM, hvilket er fantastisk
for bevarelsen af mesterskabet. Kampen endte med

en sejr pa 11-5 til Midt/Vest- og @stjylland, men Keben-
havn 3 var nok dem, der jublede haejst ved scoringer.

| den modsatte pulie medte Kebenhavn 2 Nordsjzelland.
Det var igen en jeevnbyrdig affeere. Kebenhavn 2 trak
sig dog ud af opgeret med en sejr pa 14-12, og kunne
herefter vente pa opgeret mellem Nordsjeelland og Ko-
benhavns Vestegn for at se, om der dagen efter skulle
spilles om metal.

Herefter skulle Kebenhavn 1 mede Nordjylland. Det
skulle vise sig at blive kamp med noget mere spanding
end forventet. Nordjylland var med hjzlp fra en utrolig
godt skydende venstrehandet playmaker, Ninna Johan-
sen, med i kampen indtil de sidste to minutter. Keben-
havnerne formaede dog at traekke sig sejrrigt ud af op-
goret og vandt 15-12.

Nu skulle den sidste kamp i den jaevnbyrdige pulje 2
mellem Kebenhavns Vestegn og Nordsjeelland afgere
hvilket et af holdene, der skulle spille med om guldet
naeste dag. Det blev igen en lige kamp. Holdene skifte-
des til at have momentum. Kebenhavns Vestegn holdt
dog hovedet koldt til sidst og vandt 13-10. Med sejren
sikrede Kabenhavns Vestegn sig farstepladsen i puljen
og dermed en plads i finalen om det danske mester-
skab. Sidste ars vicemestre, Kebenhavn 2, matte se sig
henvist til den lille finale, kampen om bronzen, mens
Nordsjeelland skulle spille om 5. pladsen.

Dagens sidste kamp stod mellem Kebenhavn 3 og
Nordjylland. Kebenhavn 3 havde faet noget mere styr
pa deres forsvarsforpligtelser og holdt det ellers steer-

Kebenhavn 1 - Vestegnen 1

Kobenhavn 2 - Nordsjeelland 2

ke nordjyske mandskab nede pa 7 scoringer. Desvaerre
forméede kebenhavnerne kun selv at lave 4 mal. Nordjyl-
land kunne med sejren stadig skimte deltagelse i mor-
gendagens medaljekampe. Der resterede dog stadig én
puliekamp for Nordjylland og de tre avrige hold i puljien
Kebenhavn 1, Midt/Vest- og @stjylland og Kebenhavn 3.
En X-faktor til de danske mesterskaber i politihdndbold
er, hvem der kommer staerkest ud af kammeratskabsarf-
tenen. Det kan fa afgerende betydning for 2.-dagen. Igen
var der planlagt morgenkampe for kvinderne. Heldigvis
var der ikke mange andre i hallen end dem, der deltog i
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kampen. For seveaerdig handbold er sjaelden i den ferste kamp
oven pa kammeratskabsaftenen. Men til gengzeld er det der,
overraskelserne kan skabes.

De sidste puliekampe i pulje 1 skulle afgere, hvem der ville fa
lov til at made Kebehavns Vestegn i kampen om mesterskabet.
Kebenhavn 1 skulle mede Kebenhavn 3. Kebenhavn 3 var no-
get hardere ramt en Kebenhavn 1, nogle talte om svimmelhed,
nar man bukkede sig ned for at samle en bold op. Kebenhavn 1
vandt en sikker sejr pa 21-6 og sikrede sig puljens forsteplads
og dermed en plads i finalen.

Midt/Vest- og @stjylland medte Nordjylland. Midt/Vest- og @st-
jylland satte sig pa kampen fra start med en mandsopdaekning
af Nordjyllands Ninna Johansen. Det skulle vise sig at veere et
klogt taktisk traek. Nordjylland kom aldrig rigtig ind i kampen og
Midt/Vest- og @stjylland vandt 12-5 og sikrede sig 2. pladsen i
pulien og samtidig en plads i kampen om bronzemedaljerne.

| kampen om 5. pladsen skulle Nordsjzlland spille mod Nordjyl-
land. Det var nordsjeellaendernes ferste kamp ovenpa kamme-
ratskabsaftenen. De madte friske og klar op til kamp i Frede-
riksberg-Hallerne. Desveerre valgte Nordjylland inden kampens
afvikling at tage hjem uden af informere turneringsledelsen og
Nordsjaelland. S& Nordsjaelland métte nejes med en kold cola

i Frederiksberg-Hallernes cafeteria. Men 5. pladsen var deres
uden kamp.

Den lille finale — kampen om bronzen og 3. pladsen - stod mel-
lem Midt/Vest- og @stjylland og Kebenhavn 2. Kebenhavnerne
lagde hardt ud og kom foran, men Midt/Vest- og @stjylland &d
sig langsomt ind i kampen. Kebenhavnerne formaede dog at fa
momentum igen og kunne til sidst traekke en sikker 12-7 hjem
og dermed var bronzemedaljerne og 3. pladsen sikret.

| finalen stod Kebenhavns Vestegn overfor de forsvarende me-
ster fra Kebenhavn 1. Der var lagt op til en spaendende finale.
Kebenhavn 1 havde veeret tidligt oppe og spille en puljekamp,
mens Kebenhavns Vestegn havde féet lov til at sove lzenge
frem til finalen, i det de spillede puljen feerdigt dagen forin-
den. Men Kebenhavn 1 var opsatte pa at vise, at de kunne sta
distancen og satte sig tungt pa kampen. Der blev lukket af |
forsvaret og i méalet og Kebenhavns Vestegn formaede kun at
passere den kebenhavnske mallinje 3 gange, og da Kebenhav-
nerne samtidig havde god fart op ad banen og scorede 16 mal
genvandt de det danske mesterskab i suveraen stil.

Staevnets bedste spiller blev ingen ringere end legenden Lena
Hyldekjeer.

Stort tillykke til Kebenhavn 1 med guldet, til Kebenhavns Ves-
tegn med solvet og til Kebenhavn 2 med bronzen.

Vinder Kebenhavn 1
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Af Kenneth Marloth Henze, cand.mag., Politiskolen

Palitiet skal i lighed med mange andre professioner jaevnligt
kunne gennemfere arbejdsopgaver, der har karakter af let, mo-
derat og hardt fysisk arbejde. Nogle af opgaverne har et stort
kredslebsmaessigt arbejdskrav i kortere tid, og andre af arbejds-
opgaverne kraever en god kredslebsmaessig udholdenhed. Ar-
bejdskravet kan opstd pa mange forskellige mader, og arbejds-
kravene kan opsta flere gange pa samme vagt.

Der kan veere et stort kredslebsmaessigt arbejdskrav ved en ef-
terseettelse, hvor politibetjenten skal kunne accelerere hurtigt,
lobe med hej hastighed i kortere eller lzengere tid samt forcere
trapper og forhindringer mm. Det kredslebsmaessige arbejds-
krav kan opsta ved én eller gentagne magtanvendelses- og
nedveaergesituationer, hvor politibetjenten skal kunne flytte sig
hurtigt, kunne lofte og baere en modstander og handtere en
modstraebende gerningsmand over lzengere tid. | disse situatio-
ner skal politibetjenten kunne arbejde med hej intensitet i kor-
tere og lengere tid.

| situationer, hvor arbejdsbelastningen feles let, kan der over
lzengere tid ogsa opsta traethed og udmattelse. Det kan for ek-
sempel vaere ved demaonstrationer eller bevogtningsopgaver,
hvor politibetjenten skal baere og bevaege sig med tungt udstyr
i ll=ngere tid. Disse situationer har det til falles, at de kraver en
kredslebsmaessig udholdenhed.

Opgaverne har den feellesnavner, at politibetjenten i forbin-
delse med opgavelesningen ogsa forventes at kunne taenke
klart og handtere de psykiske samt mentalt udfordrende dele
af arbejdsopgaverne sidelebende. Evnen til at taenke klart og
fokusere, for at kunne foretage de bedste taktiske beslutnin-
ger, forringes hvis personen foler sig fysisk hardt presset. Det
pointerer vigtigheden af en god kredslebsmaessig formaen for
politibetjente (Roberts, 2013, s. 479 f.). Derudover haenger poli-
tibetjentens mentale overskud og fysik sammen. Det vil sige, at
traening af politibetjentens kredslebskapacitet er en god made
at styrke sin mentale grundform pé (Ibsen et al., 2008, s. 287).

P& politiskolen vaelger vi derfor, at undersege om ansegernes
og de studerendes kredslebskapacitet er tilstraekkelig, til at
kunne gennemfere uddannelsen pa politiskolen og det efterfal-
gende politiarbejde hensigtsmaessigt. Dette geres ved en 2400
meter lobetest for ansegere til politiet og 2000 meter ergome-
terroning for studerende.

Der findes efterhdnden mange forskningsresultater, som viser,
at kredslobskapacitet er et vigtigt testelement, hvis formalet er
at male, hvorledes en person vil praestere i en professionsrele-
vant test, der belyser de respektive professioners moderat og
fysisk kraevende arbejdskrav (Stanish, 1999, s. 673 og Jam-
nik 2009, s. 45 f. og Collingwood 2016 og Barnekow-Bergquist
2004, s. 1246 f).
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Forskning ved kriminalforsorgen i Canada har vist, at de ansatte
havde lange perioder med lavintenst arbejde, ofte skulle be-
skaeftige sig med moderat fysisk kraevende arbejde og jaevnligt
stod i arbejdssituationer med fysisk meget kraevende arbejds-
opgaver. Dette kunne ses af blandt andet spergeskemaunder-
segelser, hvoraf det fremgik, at arbejdet generelt kraevede en
god kredslebskapacitet og bestod af arbejdsopgaver som celle-
gennemsegninger, hurtigt leb over kortere afstande, handtering
og kontrol af modstridende indsatte samt flytning af indsatte.
Ofte efterfulgte arbejdssituationerne hinanden, hvilket yderli-
gere pointerede vigtigheden af en tilstraekkelig udholdenhed og
kredslebskapacitet (Jamnik 2010, s. 45 f.).

Canadisk politi undersegte de arbejdskrav, som canadisk politi
oplevede i deres arbejde. De kom gennem en sammenligning af
fysiske tests og en arbejdskravstest frem til, at kredslebskapa-
citet og udholdenhed var meget vigtige faktorer for en hensigts-
maessig udevelse af deres arbejde (Stanish 1999, s. 669).

En amerikansk forskergruppe undersegte, hvilke faktorer der
pavirker den fysiske arbejdspraestation hos universitetsbetjen-
te. Forskerne brugte diverse fysiske malinger og sammenlig-
nede dem med en arbejdsspecifik test. Den arbejdsspecifikke
test havde fokus pa bevaegelser og handlinger, som ligner dem
universitetsbetjentene skulle udfere i forbindelse med en efter-
seettelse og anholdelse. Den arbejdsspecifikke test indeholdt
kortere straekninger med lab, eftersaettelser over samt under
trapper og mindre passager. Dernaest skulle betjentene traekke
en dukke pa 48,5 kg en afstand pa 13,4 meter og palaeegge
dukken handjern. Det viste sig at veere behaendighed/hurtig-
hedstest og kredslabskapaciteten, som var udslagsgivende for
resultatet. Forskerne kom derudover frem til, at alder har stor
betydning pa tiden for gennemferelse af testbanen, hvor de ael-
dre betjente lab markant langsommere end de yngre (Beck et
al., 2015, s. 22340 ff.).

Finsk forskning viser at politibetjente ofte kan have sveert ved
at fa prioriteret tid til treening. Undersoegelsen fulgte politibetjen-
tene over en 15-arig periode og fandt, at politibetjentene tog %
kilo pa om aret samt ikke dyrkede nok motion, til at de kunne
klare basale fysiske krav, der skulle sikre, at politibetjentene
kunne levere hensigtsmaessigt i moderat kraevende og meget
kraevende fysiske arbejdssituationer (Smolander, 1984, s. 3

ff.). Dette er yderligere problematisk, med tanke pa at en god
kredslebskapacitet ogsa beskytter personer mod hjerte-kar-
sygdomme (Holtermann 2009, s.466 f.)

Med tanke pa de mange timer med stillesiddende arbejdsopga-
ver som politibetjente har i forbindelse med patruljekersel eller

kontorarbejde, er det vigtigt at pointere, at kredslebstraening vil
veere gavnlig for at modvirke den akkumulering af kropsmasse/
fedt, et sddant arbejde ofte medferer (Mummery 2005, s. og



L ] (o] ﬁ
har en god kondition indflydelse pa | .
] ] u ] ] | . .
politibetjentens arbejdspraestation? |
Olivares 2012, s. 337 f. ). Amerikansk forskning har vist, at de For at forbedre kredslabskapaciteten bedst muligt ber politibe-
politibetjente, der havde den laveste fedtprocent, havde en mar-  tjenten gennemfere helkropsaktiviteter, der udfordrer kredsle-

kant bedre generel fysisk formaen end de politibetjente, som bet i l=ngere tid. Det kan veaere roning, cykling, leb eller helkrop-
havde den hejeste fedtprocent. Dette kan overferes til kvalite- scirkeltraening med hej puls. Den form for aktivitet har et stort
ten af palitibetjentenes fysiske opgavelesninger (Violanti 2016, energibehov, hvilket kan veere med til at stabilisere kropsvaeg-
Stanish, 1999, s. 673 og McCartney 2004 s. 246). ten samtidig med en forbedring af kredslebskapaciteten.
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BADIVIINTONAFDELINGEN .

Henrik Borris og Per i 50+ double

Pl-Kebenha

- badminte

Tekst og foto formand Casper Stendevad Christensen

Saesonen gar pa held. Der er ikke forfaerdeligt meget tilbage,
der kan ikke spilles om mere i holdturneringerne, og vi skal s
smat til at kigge fremad mod naeste saeson. Vi havde i denne
sason tre hold med i turneringen. Veteranerne, der med et
point i lebet af turneringen, lader til at holde sig over nedryk-
ningsstregen. Vores erfarne hold har ind imellem svaert ved at
finde damer til deres holdkampe, sa her skal lyde en stor opfor-
dring til de erfarne kvinder om at finde ketsjeren frem og kom-
me ud og fa lidt motion.

Vores andethold i serie 2 placerede sig med 10 point solidt midt
i puljen og kan se frem til, igen naeste saeson, at spille i serie 2.
Forsteholdet i Kebenhavnerserien startede sasonen ganske
fint med point pa tavlen, men sa gik det desvaerre nedad, og de
endte i nedrykningsspillet. Der var ikke mange point at hente
her heller, selvom saesonen sluttedes af med en 12-1 sejr over

delingen

Charlottenlund. Den sidste kamp var en dobbelt hjiemmekamp,
hvor ogsa 50+ spillede. Det blev efterfulgt af et socialt arrange-
ment med spisning og en enkelt ol eller to.

| skrivende stund ved vi ikke helt, om holdet kan blive i Keben-
havnerserien, da det afhanger af hvor mange hold, der skal
rykke ned fra raekken over. Vi venter i spanding. Sasonen har
generelt vaeret gennemfert med ganske fint resultat, vi har som
regel mange til traening, og til naeste saeson skifter vi vares
hjemmebane fra Hermes Hallen pa Frederiksberg til det, der tid-
ligere hed Brenshej Sportshal, hvor vi tidligere har traenet. Hallen
har faet en ansigtsloftning, og hedder nu Katrinedalshallen, men
vi er bare glade for at kunne traene der igen.

Der har veeret en del problemer med bookning af baner, isaer
fordi det nye digitale system, man har indfert, ikke har virket
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Nikolaj coacher Michael Hogholm til to sejre.

helt efter hensigten. Vi ger naturligvis, hvad vi kan for at gere
alle tilfredse og skaffe de tider, der er kreevet for, at klubbens
medlemmer kan spille det badminton, de har lyst til. Vi oplever
heldigvis stadig en lille tilgang til klubben, isaer er vi glade for at
se en del yngre spillere fra politiskolen, der kommer og spiller i
klubben.

Der har veeret afholdt danske politimesterskaber i badminton,
hvor Pl Kebenhavn tegnede sig for et par nye danske mestre,
hvilket vi naturligvis er bade glade for og stolte af. Vi kigger
frem mod et klubmesterskab, der skal lebe af stablen snart.
Der er ogsa en generalforsamling, der skal holdes.

Klubben mangler stadig en traener til ngste saeson, og selvom
der har veeret et par gode bud, er der stadig ikke fundet en til at

Vores nyeste Johanne og Marie Louise i en glad damedouble.
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std for vores traening onsdag aften samt saette holdet til kam-
pene. Det er endnu en af de ting, vi arbejder pa at fa lost til den
naeste saeson.

Saesonen er ved at veere faerdig, og vi glaader os allerede til, at
den starter igen. Der er mulighed for at traene ind over somme-
ren, og vi haber naturligvis, at det kan lade sig gore at stable
nogle hold pa benene undervejs, sa vi kan vedligeholde vores
niveau ind over sommeren.

Vi haber at se alle vores medlemmer i den nye sason og haber,
at den kan byde pa endnu en omgang i Kebenhavnerserien,
serie 2 og 50+ serie 5. Vi hdber naturligvis ogsa, at vi i naeste
saeson kan undga nogle af alle de dumme skader, der lidt har
praeget vores kampe i ar.
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CYKELAFDELINGEN .

Af Johannes Risbjerg, Cykelafdelingen
Foto Dorte Schultz, Cykelafdelingen

13 medlemmer af Cykelafdelingen har igen i &r vaeret pa traeningslejr i Calpe, Spanien i perioden 21. — 31. marts 2017. Treenings-
lejren blev afholdt i samarbejde med vores samarbejdsklub ABC, og ca. 50 ryttere var afsted. Ud over ryttere fra de to klubber var
der ogsa ryttere med fra andre klubber.

| invitationen stod der blandt andet:

"Traeningslejr med ABC/PI - fastlagte traeningsplaner og SERI@S CYKELTRANING. Traeningen kommer til at forega
niveaudelt i 3 grupper. For at alle kan fa bedst muligt udbytte af treeningslejren, forventes det, at man holder en no-
genlunde god grundform henover vinteren. Alle dagene med afgang ca. kl. 10.00. | nedenstaende skema kan man
se turens "traeningsbelastning”. Vi vil veksle mellem forholdsvis “flade” ture og deciderede bjergture - der er dog al-
drig helt fladt, sa du vil fa hejdemetre pa dagbogen alle dage. Traeningsplanen og rutevalg er vejledende, og man ber
béde lytte til de justeringer, som “traenerne” kommer med og ikke mindst til ens egen krop. Det er en traeningslejr, og

det geelder om at fa tilpas intensitet og volumen. Derfor er traeningslejrens periodisering som felger.
e Fokus 21-24/3 leengere kontinuerlige ture med enkelte intervaller og rulleskift.
e Fokus 25-27/3 intensitet og antallet af intervaller eges.
e Fokus 28-30/3 sterre volumen med intensitet og kvalitet.

Let dag - hvis man er vant til at traene og kere intervaller hver dag, kan denne veere op til 3 timer med enkelt medium
- for andre er det en helt kort trille dag eller eventuelt helt pause.

Mellem harde dage - typisk 3-4 timer med intervaller af medium intensitet.

Harde dage - Her korer vi 3 - 5 timer med 2-3 intervaller (AT/medium).

Traeningsplan - detailplanlaegning og rutevalg vil forega fra dag til dag og gruppevis med hensyntagen til vejr, delta-
gerne i de respektive grupper etc. Men det er “traenerne”, der er in charge, og deres anvisninger skal felges, hvis man
vil kere med i de respektive grupper.

DAG

Tirsdag 21.3

Onsdag 22.3

Torsdag 23.3

RUTEN - INTERVALLER

Ankomstdag. Kort. Informationsmede i bussen.
Cykel samles - let trilletur

2-3 timer forholdsvis flad tur - enkelt medium
- rulleskift

Bjergtur med 2 laengere AT intervaller

3 timer forholdsvis flad tur — enkelt medium

TRANINGSBELASTNING

Mellem komme i gang
Tjekke/justere cykel m.m.

Hard - men hold intensitet pa passende niveau

Fr 24.

edag 3 - samt antrit bl

Lordag 25.3 Flad tur - rulle eller enkelt medium - samt antrit Let
Bjergtur med 2 Ilaengere intervaller o

Sendag 26.3 Jergtu gerel v Hard

Mandag 27.3

Tirsdag 28.3

Onsdag 29.3

Torsdag 30.3

(tilladt at kere om toppen/skilt)

Bjergtur med 2 laengere AT intervaller

Laengere men forholdsvis flad tur - 2 medium
- rulleskift

3 timer forholdsvis flad tur - enkelt medium
- samt antrit

Bjergtur med 2 laengere AT intervaller

Hard - men hold intensitet pa passende niveau
Let

Mellem - men hold intensitet pa passende
niveau

Hard - sidste treeningsdag
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Lidt om valg af gruppe: Det forventes, at man mellem intervaller (uden besveer) kan felge grundtempoet i den grup-
pe, man kerer i (ellers m& man justere en gruppe ned). Pa intervallerne vil der opsta huller i gruppen, men der vil blive
ventet pa toppen (eller ved veldefineret punkt) - men det er sjovest for alle, at man finder en gruppe, der passer og at
ventetiden bliver rimelig. Sa er man meget hurtigere end den naest hurtigste i gruppen, ma man springe op og om-
vendt. Der burde dog veere fin lejlighed til, at alle finder lige bern at “lege” med.”

Cyklerne blev transporteret til Calpe og hjem igen i kasser i en
lukket kassebil, og vi boede pa Hotel HS Ifach, der ligger meget
centralt i Calpe med flere cykelveje ud af Calpe til det fantastiske
traeningslandskab, der ligger i omradet. Ikke underligt, at mange
teamhold anvender omradet til traening, ligesom vejret ofte er
meget stabilt med sol. Vi havde fuld pension pé hotellet.

En typisk traeningsdag forleb saledes: Morgenmad kl. 08.00,
afgang i treeningsgrupperne kl. 10.00, tilbage mellem kl. 14.00
og 15.30, frokost og fra kl. 19.00 aftensmad. Normalt var der
indlagt en kaffestop i traeningen pa en af de utallige cafeer, der
ligger i omradet. Vejret var med os - ingen regn. Meteorologerne
havde lovet mulighed for en regn en eftermiddag, men det holdt
torvejr. Forfatteren korte i gruppe 2 og kerte ca. 890 km med
12.800 hejdemeter. Gruppe 1 korte lidt laengere, og gruppe 3
mindre. Flere havde brug for en hviledag ind i mellem og kerte
ikke alle dage. Alt i alt en god traening, sé alle burde nu veere klar
til sommeren lob.
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Vnter Tbur glf 2. afdellng

Jesper Bangsgaard og Rene Frank Olsen i Jesper sgaard og Kasper O.B. Pc
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Af René Frank Olsen
Fotos Peter Levring Madsen

VINTER TOUR 2017 - SIMULATORGOLF
Tirsdag den 14. marts 2017 blev 2. afdeling af drets Vinter Tour
afviklet hos Simgolf, Grendal Multicenter.

Arranger Seren Norlander bed velkommen og introducerede en
svaer bane med kraftige vinde og hurtige greens (naesten uden
vand, men svaerere mente flere - dejlig nem mente vinderne),
Innisbrook Resort and Golf Club, Palm Harbor, USA. Der skulle
spilles stableford i en raekke for 2. afdeling og for en samlet vin-
der af 1. og 2. afdeling.

Efter 1. afdeling var de "gode” blev justeret lidt ned i deres
hcp (handicap), og de "mindre gode” var justeret lidt op i deres
hcp. Af "baneservice” havde arrangoeren serget for gratis kaffe.
Rundstykker med ost eller palaegschokolade kunne kebes un-
dervejs - med princippet forst til maolle.

Undervejs pa runden kunne man pa de 5 par 3 huller vinde en
runde drikkevarer til alle i boksen ved naermest pinden i forste
slag.

DAGENS RESULTAT
Vinder
\\] 4
Nr.3

Kasper 0.B. Poulsen

40 point
39 point
39 point

Seren Norlander
Jesper Siholte

GOLFAFDELINGEN . ’/:f': ‘i'-:

Undertegnede og min boks var dog langt fra disse praemier

og matte nejes med et par kopper kaffe. Vi kunne dog se pa
scoretavle, at der var stor kamp om taettest pa hullerne. Og sa
kommer den gode historie — efter de 18 huller var der en ekstra
teettest pa hullet konkurrence.

Jeg "valgte" at sla som den sidste (alle havde 2 slag) og slog et
praecist og lige slag kun 1,9 meter fra hullet, og det var vinder-
slaget.

Simgolf er en dejlig oplevelse og ikke mindst bade at spille in-
dendersgolf (kaldet vintertraening) og spille golf med kolleger.
Det er forhdbentlig kommet for at blive.

P& en runde golf som denne kiggede vi i hinandens bokse,
bade for hyggens skyld og ikke mindst pga. vores konkurrence,
og det er med til at give den gode stemning.

SAMLET RESULTAT VINTER TOUR 2017
75 point
73 point
72 point

Kasper O.B. Poulsen
Frank Lund
Soeren Norlander

STOR ROS til dagens matchleder Seren Norlander og til Jesper Bangsgaard for at have stablet Vinter Tour 2017 i Simgolf pa benene.

TUMNING DIVE 3N

Iesper Bangsgaard og Seren Norlandern

Jesper Bangsgaard og Jesper Siholte
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Opvisningsholdet pa tour

Hele foraret har flere af Pls hold deltaget i staevner og opvisninger landet rundt. Las her
om Opvisningsholdets weekend i Sore og til det traditionsrige Dejbjerg-staevne.

Af Katrine Frandsen, gymnast pa Pl Opvisningsholdet

Fotos Mette Lildholdt Schmidt & Rasmus Skovgaard og Vibeke Green

Fredag den 24. februar drog hele PI's Opvisningsholdet traditio-

nen tro pa opvisningsweekend.

Forste stop var gymnastikefterskolen Sore. Her skulle opvis-
ningsholdet deltage i efterskolens Opvisningsaften, der ar efter
ar fylder den store hal med tilskuere — og hvor der kommer
hold fra nzer og fjern.

lgen i &r var holddeltager Annas mor og papfar veerter for over-
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natningen lidt uden for Slagelse, hvor de lagde gildesal til over-
natningen for hele holdet. Her stod den pa pandekager og fzel-
leshygge, samt keempe morgenbord den efterfelgende morgen.

Om lerdagen gik turen sa til Dejbjerglund Efterskole, hvor Opvis-
ningsholdet igen i &r, meget prisvaerdigt, var udvalgt til at delta-
ge i festlighederne. Dejbjerglund Efterskole afholder arligt opvis-
ningen, hvor forskellige hold bliver indbudt. Og det er altid med
super god stemning, fantastisk opbakning fra tilskuerraekkerne



GYIVINASTIKAFDELINGEN .

og flotte opvisninger. Og séa folger selvfolgelig
altid en temafest, hvor kun fantasien saetter
graenser.

Temaet i &r var Realityshows, sa om aftenen

blev salen fyldt med "Landmand seger keerlig-
hed”, "Den store bagedyst”, "Mit plastikmare-
ridt” og mange andre. Pl Opvisningsholdet gik
all in pa "Livet er fedt”, hvilket matchede godt
med de sede damer fra "Den store bagedyst”,
der gladeligt serverede fladeskumskager... ) Pl Opvisningsholdet

Dejbjerglund Efterskole stavne er altid en
succes, og PIs Opvisningsholdet ser frem til
mange fremtidige opvisninger her.

Se flere billeder og videoer fra Pl Opvisnings-

holdets traeninger og opvisninger her i p ) PlOpvisningsholdet

61 »
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GYI\/INASTIKAFDELINGEN .

og NINja-tr
Pl Upcoming

Tekst og fotos: Kristine Honoré Klitse, instrukter pa Pl Upcoming

Hver sendag fra kl. 11.30 til k. 13.00 i den store hal pa Insti-
tut for Idreet drener der gennemsnitligt 20 bern rundt i alderen
4-7 ar sammen med deres foraeldre. Alt i alt er der 36 skonne
krudtugler pa holdet, sa hallen er fyldt, nar alle er der.

Opfattelsen hos de voksne er, at bernene gar til gymnastik —
men sperger du eksempelvis Christian Hansen-Hersnap pa fem
ar, sa gar han til ninja-traening. Og til ninja-treening far man lov til
at lebe, klatre, springe fra redskab til redskab, holde balancen
pa smalle bomme og lave saltomortaler, praecis som en agte
ninja.

Nar spergsmalet lyder ved traningens begyndelse: Hvad glae-
der | jer mest til? Sa er svaret: At lebe, at hoppe i trampolin og
lave pizza.

Der bliver lavet stafetter, hvor mor og far sveder i styrketrae-
ningsevelser, avet akrobatik som sma cirkusartister, og traenet
de store riddere og skenne prinsesser i gymnastiske grundovel-
ser. For slet ikke at naevne, at der ogsa bliver stdet pa haender,
ovet vejrmoller samt bade forleens og baglaens saltomortaler.
Traeningen sluttes af med sang og pizza-leg.

P& holdet handler det om at have det sjovt, svede, vaere sam-
men og leere noget nyt med fokus pa de gymnastiske elemen-
ter. PI Upcoming laver én opvisning, til Pls arlige opvisning, og
derefter slutter seesonen. Men hold @je med vores hjemmeside,
www.pigymnastik.dk eller pa vores Facebook-side (Pl Gymna-
stik), hvor der henover sommeren kommer info om opstart nae-
ste sason til september.
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SEJLSPORTS- 0G KAJAKAFDELINGEN L

Navigationsundervisning

Stor aktivitet omkring Frida,

kajakkerne og navigationsundervisningen

Af lvar Brochorst Christensen
Fotos Jan Kofoed Nielsen og Steen Mikkelsen

Foraret er over os, og det maerkes og ses tydeligt pa aktivi-
tetsniveauet i klubben. Frida er ret arbejdskraevende, nar hun
skal geres klar til seesonen, og det har da heller ikke veeret
anderledes i ar. Heldigvis har mange medlemmer deltaget i
klargeringen, som det ses af billederne.

| skrivende stund er Frida endnu ikke i vandet, men Jan har
bestilt krantid til Langfredag den 14. april. Vore seje kajak-
roere er ogsa godt i gang igen, og Steen har da ogsa vaere
ude med flere hold her i foraret. Vi ser frem til en stor s&son
med mange timer i belgerne.

Siden januar, hvor navigationsundervisningen pa Holmen
med 26 Pl-deltagere og 20 deltagere fra Sevaernet begynd-
te, har dronningens adjudant kommanderkaptajn Michael
Bager navigeret det store hold frem til den teoretiske eksa-
men den 19. april og efterfelgende dage med Peter Ditmar

fra Sefartsstyrelsen som censor. Ikke alle har valgt at ga op
til den 2 timer lange skriftlige eksamen med efterfelgende
10 minutters mundtlig overhering, men langt sterstedelen af
medlemmerne gor det.

I begyndelsen af maj skal der gang i klubbens RIB, da der
skal undervises i den praktiske del af duelighedsbeviset.
Det bliver igen Peter Ditmar fra Sefartsstyrelsen, der bliver
censor ved den endelige og praktiske preve. Det skal ogsa
lige naevnes, at arbejdet med den nye grund (nabogrunden),
er godt i gang. Der er malt op, og stolperne til hegn og lage
er stobt. Der er meget arbejde endnu, men det bliver rigtigt
godt, med noget mere plads.

Husk, at | altid pa hjemmesiden www.politiidraet.dk, under
Sejlsport- og Kajakafdelingen kan fa et indtryk af, hvad der
sker i afdelingen.
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