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Knud Stadsgaard
Formand

dokumenteret

, Citerede jeg i sidste blad Ninna Thomsen,
Sundheds- og Omsorgsborgmester i Kebenhavns kommune, for at sige.

Borgmesteren henviste til kommunens positive holdning
omkring traening i arbejdstiden, en holdning til strategisk
at ville investere i medarbejdernes ve og vel. En investe-
ring der sikrer forebyggelse og vedligeholdelse af krop-
pens fysiske forméaen.

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje har tid-
ligere dokumenteret, at man far mere ud af treeningen
ved at traene i arbejdstiden sammen med kolleger fra
arbejdspladsen. Forskningscenteret her efterfolgende
suppleret dette med ny forskning, med det formal at
undersege hvordan traeningen i arbejdstiden i sé fald var
mere effektiv i forhold til at reducere muskel- og skelet-
smerter. Igen var undersegelsen rettet mod sundheds-
personale, men mon ikke der kan drages mange paral-
leller til andre arbejdspladser og faggrupper med fysiske
belastninger.

Undersegelserne viste, at ud over en klar forbedret in-
dividuel motivation, s& gav synergieffekten ved at sam-
traene i arbejdstiden og pa arbejdspladsen ligeledes
forbedrede fysiske resultater i forhold til den gruppe
medarbejdere, der traenede hjemme og i fritiden.

En anden vaesentlig lzering fra den ny forskning var, at
ogsa overvaegtige medarbejdere langt bedre fandt moti-
vationen ved at treene i arbejdstiden og pa arbejdsplad-
sen - og tillige opndede langt bedre resultater, end de
medarbejdere der treenede hjemme og i fritiden.

Ret interessant er det ligeledes, at de gode resultater al-
lerede indfandt sig ved en gennemsnitlig traening pa blot
2 x 10 minutter om ugen - og at dette kunne dokumen-
teres allerede efter 10 ugers treening.

Den fysiske samtraening i arbejdstiden medfoerte ifolge

deltagerne ligeledes, at arbejdet foltes mindre anstren-
gende og at relationerne mellem kollegerne blev styrket
- altsd meget vaesentlige observationer.

Jo, Ninna Thomsen, Kebenhavns kommune kan veaere
sig selv bekendt og kommunens tiltag er meget aner-
kendelsesvaerdige — og bade medarbejdere og kommu-
nen far et udbytte heraf.

Jeg vil slutte indlzegget af som sidst;

Det er sundt som virksomhed at stille sig samme
spergsmal som Kebenhavns Kommune; “hvad vil vi
veere bekendt” - seerligt i en tid hvor fysisk og mental
parathed aldrig har vaeret vigtigere!

for politidraetten
Knud Stadsgaard
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Se resultater pa
www.politisport.dk

Tekst Peter Wihan, DPIF / Slagelse-PI
Fotos Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn

For 7. ar i stribe afholdte Slagelse-Pl den 3. oktober Antvorskovle-
bet. Det er blevet en lille tradition, og vi giver ikke lige sddan op. Det
var derfor ogsa dejligt, at hele 55 lebere var tilmeldt til arets udgave
i Broby Vesterskov. Vejret var mildest talt ustabilt i dagene omkring
arrangementet, og vi havde som arrangerer ledt med lys og lygte

. efter regntej, have pavilloner, telte og andre vandafskarmende for-
't Lo anstaltninger. Blot hvis gudernes vrede skulle ramme arrangemen-
'l ter ligesom i 2013, hvor Buddha sa heldigvis rakte en hand frem og

"% hjalp os. Ja - den var intern - smil hvis du forstod den.
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Vi var heldigvis mere end heldige, og i en ellers alen
lang raekke af regnvejrsdage tittede solen frem,
mens deltagerne fandt frem til starten i skoven. Ori-
enteringsfolk er ikke pivede pa nogen made, men
det er nu bare fantastisk meget sjovere, nar solen
skinner. Alle 55 lebere kom ogsa godt af sted, kyn-
digt vejledt af formand Jacob Raft og tro hjeelper
Helle Wihan, der begge har staet for starten i alle
arene. Det er en kritisk fase og kraever lidt timing,
nar der er pracise starttider, 1000 spergsmal, og
brikker der skal udleveres.

1 time senere ankom de forste folk i mal, og det
stod hurtigt klart, at der var lidt knas i tidtagningen.
Det var dog i den lave ende, hvor vi kunne sige av og
treekke pa erfaringen, séledes at alle fik deres tider,
og resultatet ikke blev pavirket. Det var blot straekti-
derne, der matte skrottes.

Da alle var i mal, var det tid til den arlige afslutning.
Slagelse-PI har efterhanden et veeldigt godt sam-
arbejde med Sorehallen, hvor der bades og klaedes
om, og derefter star Viggi's klar med varm mad. Vi
havde flottet os og prevet en ny ret i form af befstro-
ganoff, og det faldt i vaeldig god jord. Viggi's laver
det hele fra bunden, og det kan smages. Det koster
lidt ekstra, men Slagelse-PI har valgt at smide lidt
penge efter en god afslutning. Det blev det skam
0gsa, og det var en maet og tilfreds skare, der sagde
farvel og ikke mindst pa gensyn.

Jeg vil i den anledning tilfeje, at Antvorskovlebet
2018 allerede er i stebe skeen, og det vil blive et
sakaldt byleb i Sore by. Vi haber, det vil lokke lidt
ekstra folk til, da byleb bare er noget helt andet og
super sjovt pa grund af den lidt lettere orientering.
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Politimesterskaber i

mixvolleyball

Se resultatlisten pa
www.politisport.dk
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Tekst og fotos Robert Hansen, DPIF / Sydestjyllands PI

De danske politimesterskaber i mixvolleyball blev heldigvis
ogsa afholdt i ar. Det sa ikke lovende ud, da deadline for tilmel-
ding neermede sig. Kun f& hold havde tilmeldt sig, men efter

en ihaerdig indsats fra flere af kollegerne ude i landet, lykkedes
det til sidst af medes i Vejle med i alt 7 hold. Vestegnen havde
3 hold med, Senderjylland stillede med 2 hold, Aarhus med 1
hold, og Sydestjylland med 1 hold. Holdene blev delt i en Me-
sterraekke gruppe og en A-raekke gruppe. Med 3 hold i A-raek-



—

Esbjerg og Sydestjylland i finalekampen, hvor Esbjerg
kunne erklaeres for danske politimestre efter 3. seet.

Esbjerg og Sydestjylland i finalen.

Aarhus og Vestegnen i kamp.

— = - - Ll
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ken var der desveerre kun udsigt til, at hvert hold skulle spille
2 kampe, og de ville dermed veere feerdige inden frokost. Men
folk var kommet for at spille volleyball og alle holdene i A-raek-
ken tog lige en ekstra runde, sa alle fik spillet 4 kampe, inden
Vestegnen 3, som ubesejret kunne erkleeres som vinder af A-
raekken.

Heller ikke Mesterraekken 13 pa den lade side. 3 kampe til hvert
hold var ikke nok. Inden ferste kamp blev flojtet i gang, havde
holdene aftalt, at de skulle spille finalekamp og ligeledes kamp
om 3. og 4. pladserne. Efter de 3 indledende kampe stod kam-
pen om bronze mellem Aarhus og Vestegnen 1, hvor Aarhus
efter 3 taette og nervepirrende sat, kunne hente bronzeme-
daljerne hjem til Aarhus. | finalen stod Esbjerg og Sydestjyl-
land over for hinanden, og ogsa her blev det en neglebidende
spaendende kamp.

Esbjerg lagde ellers hardt ud og med et vindersaet pa 25-11, sa
det ud til, at Sydestjylland matte tage til takke med selv alle-
rede nu. Men et intens og sjaeldent set spaendende andet saet,
hvor pointene gik fra side til side, trak Sydestjylland det laeng-
ste stra og vandt saettet med 25-21. Tredje og afgerende szt
blev ligesa spaendende, men mod slutningen af saettet, havde
Esbjerg den fornedne styrke og energi til at hente slutsaettet
hjem med en sejr pa 25-17, og saledes blev ny dansk politime-
ster i mixvolleyball Esbjerg.
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Syd- og Senderjylland mod Vestegnen.

nstre Emma
ers Kudsk, Syd-
gaard Holmer,
arhus PI.




Arrangererne havde valgt at bruge 4 professionelle dommere, og der
skal fra bade arrangerer og spillere lyde en keempe stor tak til alle 4,
som leverede en yderst professionel og steerk indsats, hvor de fra
start af lagde en linje, sa der var taget hejde for, at niveauerne for spil-
lerne var forskellige. Sdledes blev der derfor ikke demt for sma fejl,
som ellers ville veere et flejt veerd, hvis det havde veeret professionelle
kampe. Dermed skabte dommerne ogsa en fornejelig sportsdag for
alle deltagerne, uanset hvilket niveau man var pa.

Bedste spillere blev ogsa fundet. Alle 4 dommere og Ole Kjeer Jacob-
sen fra Dansk Politiidraetsforbund spottede i lebet af dagen kandida-
terne til de bedste spillere. Og valget faldt pa:

| B
o =7 o P
Danske politimestre ianixvolleyball blev Esbjerg,
der her far guldmedaljerne heengt.em-halsen af Ole
Kjeer Jacobsen-fra Dansk Politiidieetsfortund.

CEAL
oA
TR -
Solvmedaljer m%ydgftjd[gnds Politiidreetsferening.

Jif
o s =

Vestegnen-3-blev-ar1 i A-raekker. Her
far de_imedaljer af Qle Rﬂa‘ér Jacobsen
= fra Dansk Poli tsforbund.

W

Bedste kvindelige spiller i A-raekken
Sandra Nergaard Holmer, Vestegnen Pl

Bedste kvindelige spiller i Mesterraekken
Emma Therkildsen, Sydestjyllands PI

Bedste mandlige spiller i A-raekken
Anders Kudsk, Syd- og Senderjyllands PI

Bedste mandlige spiller i Mesterraekken
Benny Ravn, Aarhus PI

Arrangererne (Sydestjyllands Politiidraetsfor-
ening i samarbejde med Dansk Politiidreetsfor-
bund) afholdt politimesterskaberne i samarbejde
med Vejle Kommune og DGI Huset i Vejle, hvor
b&de mesterskabet og den efterfelgende kam-
meratskabsaften blev afholdt i optimale rammer
for afvikling af staevnet. DGI Huset i Vejle leve-
rede professionel service og med sikker hand

og koordination, stod Helle Gramfjeld parat til at
lese evt opgaver, som opstod i lebet af dagen.

Naeste ars danske politimesterskaber i mixvol-
leyball star Aarhus PI for.
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Cykelryttere seges

til politilandsholdet

Brutto\andsho\det i \andeve}scyk\'mg soger emner til po\iti\andsho\det

1 1
1 1
1 1
y icykling. Malet er at have en pruttotrup af bade mand 08 kvinder til 1
‘| po\it\\andsho\dets deltagelse ide Europeeiske Mesterskaber 2018. ||
1 1

Tekst Jorgen
Guldbor
Fotos Carst g. formand, Cykelu '
en Dyhr, Kobenhavns Polit (Z\rllfilvgfettl D)ansk Politiidraetsforbund
otos




Cykeludvalget bestaende af Rikke Guldbaek, Jens Svenningsen og Jorgen Guldborg ensker at udtage et bruttolandshold i
cykling med henblik pa senere og endelig udtagelse og deltagelse ved De Europaeiske Politimesterskaber i landevejscykling
primo september 2018 i Belgien.
MAL: KVINDER Udtagelse af 3 ryttere + 2 reserver (reserverne rejser ikke med til EPM).
MAL: HERRER Udtagelse af 6 ryttere + 2 reserver (reserverne rejser ikke med til EPM).
IAGTTAGELSESLOB e Forudgaende lob og iseer med fokus pa licenscykelleb under Danmarks Cykle Union

e 6.juni 2018: DPM i enkeltstart, Vejle (krav om deltagelse)

e 7.juni 2018: DPM i linjeleb, Vejle (krav om deltagelse)

Der sker udtagelse af det endelige landhold umiddelbart efter De Danske Mesterskaber i juni.

>> Vianbefaler interesserede ryttere at sege licens hos Danmarks Cykle Union
>> Rytterne pa bruttolandsholdet folges teet af Cykeludvalget op til udtagelsen i juni 2018
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Benstyrke og arbejdspraes

Af Kenneth Henze, Cand.mag., Politiskolen

Politiet skal i lighed med mange andre professioner javnligt
kunne gennemfere arbejdsopgaver, der har karakter af moderat
til hardt fysisk arbejde.

Arbejdskravet kan opstd pa mange forskellige mader. Det kan
veere ved eftersaettelser, hvor politibetjenten skal kunne accele-
rere hurtigt, lave retningsskifte, hoppe over forhindringer samt
forcere trapper mm. Det kan veere i én eller gentagne magt-
anvendelses- og nedvargesituationer, hvor palitibetjenten skal
kunne flytte sig hurtigt, kunne sparke sig fri eller hurtigt gen-
finde sin balance samt kunne lafte og baere en modstander. Det
kan ogsa vaere ved bevogtningsopgaver, hvor politibetjenten
skal baere og bevaege sig med tungt udstyr i laengere tid.

Disse opgaver har alle det tilfelles, at de kan kraeve en ben-
muskulatur, som bade er steerk og udholdende. Derudover skal
benmuskulaturen kunne udvikle tilstraekkelig power til at kunne
flytte politibetjentens krop inklusiv uniform, feringsmidler og
ofte letvest en given distance over kortere eller Izengere tid.

Det er derfor vigtigt at undersege, om en persons benstyrke er
tilstrazkkelig til at kunne gennemfere uddannelsen pa politisko-
len og det efterfelgende politiarbejde optimalt. En af maderne
at male underkrops-/benstyrke pa er ved at male, hvor langt el-
ler hejt en person kan hoppe (Aragon 2000, s. 216 f. og Ca-
stro-Pifiero 2010, s. 1810).

Det er arsagen til, at der i fysisk preve for ansegere til politiet og
ved den arbejdsfysiologiske test pa politiskolen indgar laengde-
spring med staende samlet afsaet.

Der findes efterhanden mange forskningsresultater, som viser,
at underkrops-/benstyrke er et vigtigt testelement, hvis formélet
er at male, hvorledes en person vil praestere i en professions-
relevant test, der belyser de respektive professioners moderat
og fysisk kraevende arbejdskrav (Orr 2016, Hunt 2013, s. 619 f,,
Michaelides 2011, s. 956 f. og Peterson 2006, s. 867 f.).

Det australske militzer undersegte sammenhaengen mellem
blandt andet benstyrke malt som hoppehejde og den succesful-
de gennemfarsel af en stoptest til specialenhederne. Her fandt
man, at benstyrken havde en positiv sammenhaeng med besta-
elsen af 3,2 kilometer leb med geveer og 20 kilometer march
med oppakning (Hunt 2013, s. 624).

Der er flere studier, som viser positiv sammenhang mellem
springhejde og sprinthastighed (Nimphius 2010, s. 892 og
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Cronin 2005, s. 349 f.). Andre studier viser en positiv sammen-
haeng mellem leengden af et stdende laengdespring og det ge-
nerelle fysiske niveau (Castro-Pifiero 2010, s. 1810 f.).

Jo steerkere politibetjenten er, des mindre andel af sin maksi-
male styrke skal vedkommende bruge for at udfere en given
beveegelse. Det vil sige, at en politibetjent med staerk benmu-
skulatur alt andet lige vil kunne gennemfere et givent stykke
arbejde hurtigere (lebe hurtigere/hoppe hejere og laengere) eller
leengere tid (accelerere laengere tid/ga med uniform og sikker-
hedsvest) end en svagere politibetjent. Jo staerkere en politi-
betjent er, og jo bedre fysisk kapacitet vedkommende har, des
storre arbejde kan der alt andet lige udfaeres, for politibetjenten
vil fole sig presset i situationen, og stressniveauet kan komme
op pa et niveau, hvor de mentale evner mindskes. International
politiforskning pointerer vigtigheden af, at man i rekrutteringen
af kommende politibetjente har stort fokus p& ansegernes evne
til at tzenke Klart (Inzunza 2016, s. 106). Evnen til at teenke Klart
og fokusere forringes ofte af, at personen foler sig fysisk hardt
presset, hvorfor den fysisk overlegne politibetjent alt andet lige
vil opleve en forringelse af de mentale evner senere end den
svagere palitibetjent (Roberts, 2013, s. 479 f.).

Australsk militaer har set en sammenhang mellem fysisk for-
maen og antallet af opstaede skader. Jo darligere fysisk for-
maen des starre risiko for skader (Hunt 2013, s. 619). Erfa-
ringsmaessigt stiger skadesfrekvensen, jo mere trat en person
bliver, hvilket i situationen vil vaere en stor fordel for den staerke
politibetjent. Anden forskning tyder derudover pa, at gangman-
stret aendrer sig, ndr man bliver traet. Den uvante bevaegelse
kan vaere medvirkende til en overbelastnings- eller akut skade
(Knapik 2001, s. 950 og Kernozek 2008, s. 554 f.). En forsker-
gruppe i Australien fandt yderligere frem til, at de politistuderen-
de, som hoppede kortest ved en test af stdende hejdespring,
havde 3 gange sa stor risiko for at fa en skade eller blive syge i
lebet af de naeste 3 maneder af deres uddannelse (Orr, 2016).

Amerikansk forskning viser samme tendens. FBI testede 531
nye studerende og fandt efterfolgende frem til, at der var en
klar sammenhaeng mellem fysisk kapacitet og antallet af ska-
der under uddannelsen. De studerende, der havde den darligste
fysiske kapacitet malt ved styrkeudholdenhed i over- og under-
kroppen samt ved kondition og hurtighed, havde markant sterre
risiko for at padrage sig en skade i primaert magtanvendelses-
undervisningen (Knapik 2011, s. 1 ff.).

Der er saledes flere gode forklaringer pa, at der bliver brugt tid



tation som politibetjent

og resurser pa at teste politibetjentes benstyrke gennem en For at forbedre resultaterne i stdende samlet lzzngdespring vil
test i stdende samlet laengdespring. Testen er med til at afdeek-  treening af squat, boxjump og kettlebellsving veere 3 gode og
ke de studerendes generelle fysiske kapacitet, deres specifikke  specifikke ovelser. Squat ber traenes med fokus pa muskel-
og arbejdsrelaterede formaen i underkropsmuskulaturen samt vaekst samt muskelstyrke, Boxjump og kettlebellsving ber trae-
deres risiko for sygdom og skader under uddannelsen samt ef- nes med fokus pa afvikling samt hastighed/hejde”.
terfelgende arbejdsliv.

1 Se mere derom i de tidligere artikler:"Hvorfor stor maksimal styrke i politiprofessionen” og "Traening for sterre muskelmasse”.
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Tekst og foto Peter Wihan, DPIF / Slagelse-PlI

31. oktober stod vi klar igen. Denne gang var det 3. afdeling
af MTB-vintercuppen (mountainbike), der stod for deren,
og igen var vi heldige med vejret. Pa trods af heftig regn pa
dagen til arrangementet, s& var meget af vandet heldigvis
lobet vaek. Lars Jensen fra Midt- og Vestsjaellands Pl tilbed
samtidig at blase sporet, hvilket ogsa var med til, at det lige
pludselig var en rigtig fin bane og spor, der var klar til dagen.
Desveerre var der for fa tilmeldte i forhold til arbejdet, men
derfor skulle de alligevel have en sublim oplevelse.

Deltagerne kom ogsa godt af sted til tiden ud pa det 6 km
spor, der stod flot i den sene efterérs sol. Slagelse-Pl's egen
Lasse Dehn var sammen med baneleegger Lars Jensen forst
rundt pa 1. runde, og der var en nadesles kamp mellem de

Se resultater pa
www.politisport.dk

to. Andre tog det mere med ro, men der var ingen eller fa
begyndere, sa generelt var der fuld fart over feltet. Desvaerre
matte Lars Jensen udga, efter at rivaliseringen mellem Las-
se og ham resulterede i et styrt. Alle andre kom godt igen-
nem, og snart efter kunne vi pakke sammen og tage til Kor-
ser Svammehal, hvor der var omklaedning og varm karry ret.
De mange praemier blev ogsa fordelt og dem, der havde ta-
get turen kunne snart pakke cyklerne sammen og trille hjem-
ad. Inden afgang blev det dog lige tid til en hurtig opdatering
ved MTB-cuppens hovedarranger Jens Glerup fra Fyn PI.
Han fortalte, at vintercuppen i 2018 vil blive til en sommer
cup, hvor der nu var fundet arrangerer, men at datoerne ikke
var helt pa plads endnu.
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Tekst Hans Pedersen, Aalborg PI
Fotos Bjarne Djernaes, Randers Pl

Tirsdag den 24. oktober var der inviteret til feelles
klubmesterskaber i Fussinge skov, hvor det i ar
var Randers PI, der var arrangor.

Det er et lab, hvor de forskellige klubber kan fa
afgjort deres lokale klubmesterskab, og efterfol-
gende hygge sig sammen over en god gang gule
arter, og arrangementet gar pa skift mellem Hjor-
ring PI, Aalborg Pl og Randers PI.

Vejrudsigten lovede ikke det fineste vejr, men det
holdt alligevel naesten tert under det meste af
lebsafviklingen. Staevnepladsen var oprettet pa en
lejrplads ved Troldeskovvej — et navn, der passede
godt til stedet. Nogle gamle bege pa staevneplad-
sen sd naesten ud, som stod de pa taeer, og man
kunne naesten forestille sig, at de godt kunne liste
rundt om natten. Banelaegningen var lagt i han-
derne pa Finn Sendergaard, der havde kreeret
nogle gode baner til drets sidste lob.

Jeg havde selv forngjelsen af den korte bane pa
4,2 km. Det var en god bane med dejlig variation i
orienteringen. Jeg havde ikke de store problemer

med at finde posterne, selv om der var nogle, der
mente, at en af posterne ikke helt passede efter

kortet. Det kan maske vaere trazerne, der er listet
lidt rundt i Troldeskoven?

Med 5 meters kurver var der til gengaeld grundlag
for at fa samlet en rigtig god appetit og underskud
pa vaeskebalancen.

Efter lebet var der bad og omklaedning pé politi-
garden i Randers, og ventetiden for at komme ind
pa politigdrden gav naesten mere regn end turen i
skoven, for nu blev der dbnet for sluserne.

Den tidligere kantinebestyrer fra Randers politi-
gard leverede en gang fremragende gule aerter
med tilbehor. Hertil en al, en enkelt snaps, kaffe
og smakager, og en rigtig god gang snak.

Under spisningen blev der uddelt praemier og po-
kaler til klubbernes respektive vindere.

Tak til Randers PI for et rigtig godt arrangement
0g en god saesonafsiutning.
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SLAGELSE PI'l TOP

Peter Wihan, formand for Slagelse PI, og hovedbestyrelsesmedlem i Dansk

Politiidreetsforbund for Midt- og Vestsjeellands Politiidreetsforening, ger her status
over Slagelse Politiidraetsforenings ar 2017, og fortzeller ogsa om et nyt spaen-
dende tiltag i 2018, som Peter har kastet sig over.

Tekst Peter Wihan, DPIF / Slagelse PI
Foto Carsten Dyhr, PlI-Kebenhavn

Efter nogle magre ar kommer de fede... eller hvordan var det
nu, det var i det gamle Egypten?

Politisporten er presset og det vil jeg ikke fornaegte i denne lille
skrivelse om Slagelse PI's 2 efterarsarrangementer og tanker
om fremtiden. Mit hab er dog at anspore til endnu mere kamp-
gejst ude i politiidreetsforeningerne og give et skulderklap til
"Tordenskjolds soldater”. Ja - i ved hvem i er. | har altid veeret
der, nogen falder fra, og andre kommer til, men det er den har-
de lille skare, der troligt melder sig som hjzelpere og arrangaerer.
Tak til jer og kaamp videre. Jeg tror ligesom mange af jer pa, at
tagen letter.

Maske noget avl, men nér jeg kigger indad her i min lille verden
og pa Slagelse-Pl, sa er der et liv, som jeg ikke har set i de 8 ar,
jeg har keempet for at f& folk med ud i skoven. Ny formand og
flere nye bestyrelses medlemmer, som ikke bare forsvinder i
tagen, men melder sig pa banen. De overtager noget af det, jeg
har gjort. De tager ansvar for det, som jeg ikke har rert meget
ved, og det skaber en fantastisk dynamik.

Nu bliver opgaven bare at sende de positive impulser og ten-

denser videre til de andre afdelinger i min kreds, og den kode

er ikke knaekket endnu. Det er ikke helt let at fa budskabet ud,
selvom jeg har skrevet det gang pa gang og mange steder ef-
terhanden. Hvis politifolk vil have en aktiv idreetsforening med
dynamik, nyskabelse og ga pd mod, s& SKAL den stottes. Det
drejer sig ikke kun om det manedlige medlemskab, men i hoj

grad ogsa om deltagelse i de events der arrangeres.

Det er frustrerende, nar man som arranger star med et godt
opsat arrangement, men mangler deltagerne. Manglende delta-
gere vil pa sigt fa aktivitetsniveauet i kredsene til at falde, og i
veerste tilfeelde kunne sponsorere og samarbejdspartnere falde
fra, hvilket vil f& drastiske konsekvenser.

Min opfordring er derfor ogsa helt klar! Tag de par timer ud af
din travle hverdag, og deltag hvis du har den mindste interesse
i sporten og i din idraetsforening. Hvis i kommer, er vi faktisk
mange, der vil ga langt, for at i skal f& en festlig dag i sportens
tegn. Vel madt.
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Ud over at std bag MTB vintercup og
Antvorskovlgbet, (som begge er be-

skrevet andet sted i bladet), har for-

aret 2017 dog ogsa budt pa Sjzelland

Open i golf og ikke mindst Danske Poli-
timesterskaber i golf, sa vi kan vist roligt

bryste os med, at vi ger, hvad vi kan for at

holde politidraetsfanen hejt. Nar det er sagt, sa

er det bestemt ikke for at veere selvhejtidelige, for
jeg sa allerhelst, at vi fik fordelt nogle af arrangemen-
terne ud pa de andre foreninger i kredsen, sa jeg vil ogsa gerne
her tilbyde min hjaelp til tidtagning i mountainbike-cupper eller
som banelagger/kontrollant i orienteringsleb.

Jeg vil bruge de sidste linjer til at reklamere for en satsning,
som vi ger i 2018. Mere praecist den 20. og 21. maj 2018, hvor
der afholdes Den Fynske Sprintcup. Det er et festligt arrange-
ment med 4 leb pa 2 dage i Pinsen. Alle lob er by lob og leeng-
den ligger for voksne pa 2,5 km pr. leb. For bern er det kortere.
Sprintleb foregar i hejt tempo og disciplinen blev indfert i Dansk
Politidraetsforbunds regi i 2016, hvor det forste mesterskab
blev afholdt pa Bornholm (Christians o).

Det var derfor ogsa neerliggende at give muligheden for at
treene disciplinen videre til dem, der er interesseret. Sprintleb

er dog mere og meget andet end blot for elitelobere, og i Den
Fynske sprintcup er der baner for alle. Der er derfor lagt op til et
familievenligt arrangement, hvor du med din familie tilbydes en
lille pinseferie pa Sydfyn, med leb, samvaer, foredrag og kam-
meratskabsaften. Den tidligere verdensmester i sprint har, dog
med et forbehold, tilbudt at forteelle om elitesatsninger i Dansk
eliteidraet, samt hendes karriere og historie.

Jeg haber at rigtigt mange vil se potentialet for et anderledes
arrangement med sport, familie og kollegialt samveer.

DS

ST

o8

Artiklens forfatter Peter Wihan }
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Generalforsamling
Pl - Kebenhavn

Dagsorden
jf. PI-Kebenhavns love § 12 stk. 2:

Valg af dirigent

Valg af stemmeudvalg

Formandens beretning

Fremlaeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse
Fastseettelse af hovedkontingent for det kommende ar
Behandling af indkomne forslag

Valg - felgende er pa valg: Formand
FU-medlem
Regnskabskontrollant
Regnskabskontrollantsuppleant

8. Uddeling af aeresbevisninger
9. Eventuelt

Forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere formanden i
haende senest 14 dage for generalforsamlingen.

Efter generalforsamlingen vil der veere spisning, og ensker man at deltage i
denne spisning, skal tilmelding ske til Idraetskontoret pa tif. nr. 3521 9270 eller
pi-kbh@politiidraet.dk senest den 26. februar 2018.

Forretningsudvalget
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BadmintOnafdelingen

Tekst og fotos formanden Casper S. Christensen, Pl-Kebenhavn.

Med hvervet som formand for en klub eller forening folger der
en del opgaver, det er ikke nogen hemmelighed. Jeg er person-
ligti den heldige situation, at jeg har en rigtig god og harmonisk
bestyrelse, der maske er ung og uerfaren inden for det omrade,
men de kan samarbejde og komme godt ud af det med hinan-
den.

En af de bedre opgaver i foreningen er f.eks., nar man bliver
gjort opmaerksom pa, at man har et medlem, der har veeret |
foreningen i mange ar, et rundt antal ar, 60 ar for at det ikke
skal vaere logn og stadig aktiv.

Den 1. november havde Keld Hejgaard sit 60 ars jubilaaum som
medlem af Pl-Kebenhavns Badmintonafdeling. Han var bortrejst
pa dagen, men jeg fik heldigvis mulighed for en uges tid senere
at tage ud til Ryparken, hvor Keld spiller med flere af de andre
erfarne spillere, vi har i klubben.

Det var for det forste dejligt at hilse p& nogen af de medlem-
mer, jeg ikke hilser pa sa tit, men det var iseer dejligt at se smi-
lene og alt den gode badminton, der naturligvis blev spillet. Jeg
havde allieret mig med et par af de andre, der kendte Keld og
spiller med ham, s& der kunne blive kabt lidt vin og en gave.
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Som formand og som menneske i det hele taget er det fanta-
stisk at se den glade og gejst, der stadig bliver spillet badmin-
ton med ude i Ryparken, selvom, uden at fornaerme nogen, at
tempoet maske ikke er det samme, som det var engang. Keld
kunne selv berette, at han startede med at arbejde for Rigspo-
litiet, inden han selv blev ansat som betjent pa prove. Han er
indmeldt som betjent i klubben i 1970, men har vaeret medlem
tidligere end det. Han har desuden tjent klubben som naestfor-
mand, og ifelge papirerne fra Pl ogsa som formand, men det
mente han nu ikke, selv han havde, selvom han havde hjulpet
til. Ud over at have veeret aktiv badmintonspiller, har Keld ogsa
spillet fodbold i PI-Kebenhavn.

60 ar er mange ars troskab og loyalitet til en klub. Det kan vi
ikke takke nok for. Ikke kun Keld, men generelt alle vore.......
mere erfarne medlemmer. Det er deres fortjeneste, at der er
en klub, vi andre har kunne fere videre. Det er sd at sige jeres
skuldre, vi star pa i dag, og det kan vi ikke takke nok for.

Til Keld, og ogsa de andre medlemmer, tak for mange ars
troskab og "tjeneste” i Pl. Saesonen er i gang, og vi arbejder
stadig pa at holde os oven vande i forhold til at stille hold til
turneringen. Indtil videre gar det, men det er ikke nogen hem-



Betina i forgrunden - HP coacher Lasse

og Julie - David og Mette i baggrunden -

melighed, at vi mangler nogle piger i klubben. Det er des-
veerre lidt triste tider for firmasporten - som jeg kan fornem-
me rundt omkring, er det ikke kun badminton, der har lidt
sveere kar.

Igen vil jeg gerne bringe en opfordring, hvis man kender no-
gen, uanset (naesten) alder, der har lyst til at spille badmin-
ton, s& har vi to seniorhold og et veteranhold, der alle godt
kunne bruge kvindelige isleet.

Vores seniorhold klarer sig efter forholdene ganske fornuf-
tigt, pa trods af at fersteholdet i weekenden métte lide et
betragteligt nederlag. Der var desveerre pa intet tidspunkt
tvivl om udfaldet, holdet vi medte var bare bedre end os,
dem er der ogsa nogen af, men der blev stadig spillet gode
kampe.

2. holdet fik point med fra en runde, hvor de desvaerre var
bagud fra start pa grund af manglende damespillere. En
ganske udmaerket praestation trods alt.

Lige nu ser vi frem til &rets traditionsrige juleturnering. Der
er endnu ikke nogen, der har vundet trofaeet to gange, men
det kunne veere det blev lavet om i &r. Selve den efterfal-
gende fest skal, som sidste ar, holdes sammen med andre
af PI's afdelinger - en fest som jeg tror, mange ser frem til.
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Tekst formand Marcus Persson, Pl Kebenhavn
Foto Christian Ove Carlsson, Pl Kebenhavn

| lebet af efteraret sagde Pl Fodbold farvel til deres cheftree-
ner gennem over tre ar, Brian Niclasen.

Klubben skylder Brian en stor tak for hans tid i klubben, for
Brian har et stort ansvar for, at klubben er der, hvor den er i
dag. En ting er, at 1. holdet er gaet fra serie 3 til toppen af se-
rie 1. Noget andet er, at hele klubben samtidig har bevaeget
sig i samme retning, med oprettelsen af nye hold, bade 7- og
11-mands. Klubben ensker Brian al held og lykke frem over.

Midt i al det her overtog 1. holdets davaerende assistenttrae-
ner, Mikki Nielsen. Klubbens anferer Dennis Braimovich blev
assistent, mens klubbens samlingspunkt og faderfigur, Kent
Dalsgaard valgte at fortsaette som holdleder til stor glaede
for alle klubbens medlemmer.

b 3
P i T

PI-FODBOLDS 1. HOLD AFBLUTTER EN

Det er ingen hemmelighed, at 1. holdet var i en nedadgéende
formkurve da dette skete. Efter at have sluttet lige udenfor
oprykning fer sommerferien, var der kun en ting, der var ak-
tuelt i denne sason: oprykning. De ferste kampe viste dog
vaklende indsats med nederlag og uafgjorte resultater mod
hold, der sidste ar blev udmanevrerede.

Ind kom Mikki og Dennis, der fik vendt skuden pa en uge. Der
blev sat nogle nye rammer, og spillerne rettede ind og stod
sammen, da holdet og klubben havde mest brug for det.
Fremmedet til traeningen voksede og blev kontinuerligt. Det
gav gode forudsaetninger for treenerteamet, nar der skulle
udtages kampe. Til kampene var der en gnist og fanden-i-
vold, der viste, at nye vinde blaeste ind over anleegget i Valby.
Holdet har da heller ikke set sig tilbage siden. Med kun et



FODBOLDAFDELINGEN .

nederlag i de otte kampe, der er blevet spillet siden traener-
udskiftningen, ligger holdet godt til, nar forarssaesonen gen-
optages.

Efteraret sluttede da ogsé med en hejintens kamp mod raek-
kens fererhold Husum, der indtil kampen mod politiets hold
ikke havde tabt en kamp i reekken. Vi formaede i en haesblae-
sende kamp at sla topholdet med 4-3. Det stiller vores politi-
hold i en god position inden vinterpausen.

Holdets praestationer lader hele klubben pavirke, og det vir-
ker til, at der er en stor tro pa, at hele klubben kan fa et me-
get stort forar. Grundforudsatningerne vurderes i hvert fald
at vaere pa plads. Stort set alle traenere har valgt at forlaenge.
Pa et hold er traenerteamet skiftet ud med to nye, Jakob og
Lars, som vi ser frem til at byde velkommen.

Efter nogle darlige &r med knap sa gode baner er vi tilbage
med et hojt serviceniveau til klubbens medlemmer med
gode traeningstider og miljeer. Omklaedningsrummene er ny-
istandsatte, og vi har fet vores eget materialerum i tribunen.

Vi ser derfor frem til et endnu mere haesblaesende forar, med
treeningslejre, udenlandsture, oprykninger og nye medlem-
mer.

Gar du med en fodboldspiller i maven, er det derfor nu, du
skal hoppe ombord pa toget, og komme og vaere med hos
PI-Kebenhavns fodboldafdeling.

God vinterpause fra Pl Fodbold.
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- stationsturneringen i golf

Tekst Morten Koefoed, Pl Kebenhavn
Foto Seren Norlander, Pl Keabenhavn

Stationsturneringen i golf er en turnering, der leber fra maj til
september. Turneringen indledes med et gruppespil, og de
bedste hold gar videre til en knock-out fase med kvartfinale,
semifinale og finale. | ar var der deltagelse af 16 hold fortrins-
vis fra Kebenhavn, men ogsa Nordsjeelland og Vestegnen (med
4 hold) var repreesenteret.

Arets finale stod i ar mellem Artillerivej og Bellahoj.

Bellahej, der bestod af en flok rutinerede golfspillere, var for-
holdsvis suveraent gadet gennem gruppespillet og havde i semi-
finalen sldet det eneste tilbagevaerende Vestegns-hold ud af
turneringen. Artillerivej var de unge opkomlinge, der pa trods
af ungdommens begejstring for spillet og rd muskelkraft, aldrig
var ndet laengere end til kvartfinalen. Artillerivej syntes dog at
veere et misvisende navn for holdet, da ingen af deltagerne ef-
terhdnden havde nogen tilknytning til den gamle politiskole pa
Islands Brygge.

De senere ar har finalen veeret henlagt til The Scandinavian,
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der er beliggende i Farum, men til fleres averraskelse havde
man i ar valgt, at slaget skulle sta p& Rungsted Golfbane. Ba-
nen blev anlagti 30%erne, og er en smuk parkbane med et af-
vekslende hulforleb, som tidligere har lagt graes til store inter-
nationale turneringer bl.a. finaledagen i SAS invitational i 2003,
hvor Thomas Bjern madte selveste Tiger Woods. Der er virke-
lig tale om en bane, der er en finale veerdig.

1. singlen blev et intenst opger mellem Stefan Rathsach,
Bellahoj og Kasper Poulsen, Artillerivej.

Kasper kom bedst fra start. Han udbyggede stille og roligt
foringen de folgende huller. Han var endvidere bade staerk
fra tee og pa green og gjorde det svaert for Stefan. Kasper
kom op med 3, Stefan keampede dog det bedste, han kunne.
Kasper kunne have lukket kampen pa hul 16, men slog ikke
til. Med to huller igen var Stefan bagud med 2, og det sa sort
ud for Bellahej. Finalenerverne var begyndt at melde sig hos
Kasper. Stefan var iskold pa de to sidste huller og udnyttede
et par smafejl hos Kasper. Stefan vandt begge huller og delte
matchen.
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2. singlen skulle afgeres mellem Anders Stokholm, Bellahoj
og Anders Zeeman, Artillerivej.

Zeemann, der var ubesejret inden finalen, startede med en flot
birdie pa hul 1 og kom foran. Herefter vandt Stokholm en del
huller i treek og bragte sig ret hurtigt op med 3-4 huller. Stok-
holm holdt feringen i hele matchen og lukkede kampen med 4
huller tilbage.

3. singlen stod mellem Morten Koefoed, Bellahoj og Lasse
Lilja Vilhelmsen, Artillerivej.

Lasse havde en god dag og praesterede noget rigtig flot golf fra
tee til green. Lasse begik ikke mange fejl, og nar der sa endelig
var en svipser, og bolden reg i urten, gjorde Morten ham hurtigt
kunsten efter, og hullet faldt som regel ud til Lasses fordel. Mor-
ten halsede efter, indtil matchen blev afgjort pa hul 13.

4. singlen blev en afgerende match mellem Lars Jensen, Bel-
lahej og Lars Bockhoff, Artillerivej.

Bockhoff stillede motiveret og kampklar op pa ferste tee med
sine 14 tildelte slag. Matchen svingede til begge sider, og der

blev spillet noget rigtig flot golf af begge spillere. Bellahej var
foran, og Artillerivej udlignede derefter — efter 9 huller rundede
Lars Jensen 21 stableford point, og matchen var stadig helt
lige. Kampen svingede frem og tilbage indtil hul 15, hvor Bock-
hoff begyndte at ramme jorden mere end golfbolden, og de
korte slag sendte kampen til Bellahoj, og i sidste ende leb Lars
Jensen med sejren.

1. 0g 2. singlerne stod og tog imod ved klubhuset og havde
fejlagtigt faet meldinger om, at bade Morten og Lars havde tabt
deres matcher, sa glaaden var stor for Stefan og Anders, da det
gik op for dem, at Lars havde afgjort matchen til Bellahejs for-
del.

Efterfolgende blev dagen afsluttet med en frokost og praemie-
overreekkelse i klubhuset.

Stor tak til Bestyrelsen samt alle deltagende hold for en god
turnering.
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Endnu en gang er PI-Gymnastik reprasenteret, nar et nyt verdenshold fra DGI skal
rejse jorden rundt med gymnastik - og denne gang er det i treenerteamet.

T0 Pl'ere skal treene og udvikle

Tekst Elisabeth Arnsdorf Haslund, bestyrelsen PI-Gymnastik
Fotos DGl

Gymnastikafdelingen i Pl-Ko-
benhavn er fantastisk stolt
over, at to dygtige gymnaster,
der i flere sssoner har veeret
aktive i PI-Gymnastik, er ble-
vet udpeget som to-tredjedele
af det instrukterteam, der skal
lede og seette DGI Verdenshol-
det 2018-19.

Det drejer sig om Maiken Meld-
gard Christensen og Benedikte
Capion Knudsen, der sammen
med springinstrukter Malthe
Hahn skal udvikle showet NA-
MUH, og inden lzenge udtage
de 28 nye verdensholdsgym-
naster og i sommeren 2018
tage hul pa den ti maneder
lange verdensturné.

25-arige Benedikte Capion Knudsen er oprindeligt

fra Preeste, men bor i Kebenhavn, hvor hun lzeser til
medicin. Hun har selv vaeret gymnast pa DGI Ver-
densholdet (i 2014-15), pa Ollerups Elitehold, for
blot at naevne et par eksempler, og sa har hun igen-
nem flere ar vaeret at finde pa PI-Gymnastiks hold
pa hejeste niveau. | &r danser hun pa Pl Dans.
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DGI's naeste verdenshold

Maiken Meldgard Christensen er 31 ar, opvokset i
Stavtrup ved Aarhus, hvor hun begyndte sin juristud-
dannelse, som hun har faerdiggjort i Kebenhavn. Mai-
ken har ogsa tidligere rejst med DGI Verdensholdet
som gymnast (i 2014-15), hun har gaet pa Rep.hold,

veeret en del af Dansekompagniet, og sa har hun ogsa
haft steerk tilknytning til PI-Gymnastik i flere saesoner,
béde som instrukter pa Pl Opvisningsholdet og som
gymnast. | ar er Maiken med pa PI-X.

Stort tillykke til Maiken og Be-
nedikte fra hele PI-Gymnastik.

Det er dog langt fra ferste
gang, at PI-Gymnastik er re-
praesenteret pa DGI Verdens-
holdet. Adskillige tidligere
Pl-gymnaster og -dansere er
kommet igennem naleojet og
blevet udtaget til det aner-
kendte hold, der promoverer
bade dansk gymnastikkultur,
foreningsliv og en sund livsstil
pa verdensturnéen, der tager
holdet rundt til de fjerneste
afkroge pa kloden. Desuden
var Mette Melgaard Mogen-
sen, der i flere ar har veeret
aktiv i PI-Gymnastiks besty-
relse, ansat som Team Mana-
ger for det verdenshold, der
rejste jorden rundti 2012-13.
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Bet har veereilis

ndeligtodt ar

forRolitiets Idraetsferening,

Kebenhavns Judoafdeling

Tekst Mathias Ferré Poulsen og Magnus Hejer Nelmark, Pl-Kebenhavn, Judoafdeling

Pl-Judo fortsaetter en markant fremgang bade pa nationalt og
internationalt plan. Saesonen har for Judoafdelingen veeret ual-
mindelig god, dette er sket i takt med, at vi er flere end nogen-
sinde for til traening, niveauet er super hejt, og traeningerne er

intensive, og ikke mindst er de malrettet mod de mange talent-
fulde keempere. Ud over det formar klubben ogséd at std sam-

men om bredden, hvor alderen spaender vidt fra 16 ar til 55 ar.

Et ualmindeligt godt ar for afdelingen har budt pa guld til de
danske mesterskaber for hold, hvilket i sig selv er super vigtigt
for at forsaette med at kunne kalde sig for Danmarks bedste og
staerkeste judoklub. Finalen mod Brenshej judo var taet og mat-
te faktisk keempes om, da resultatet var uafgjort i forste hold-
kamp. Efter en peptalk fra holdleder og traener, Lars Maagaard,
var klubben altsd insidere ende en kende bedre end Bronshoj
og vandt derfor 5-1.

Ar 2017 vil blive skrevet i historiebegerne over internationale
bedrifter. Vi har keempere med, hvor det er allersterst, og her
har vi igennem vores svenske “guldfugl”, Tommy Macias, for-
maet at indhente en fornem 3. plads i det individuelle Europa

mesterskab for seniorer. Ud over dette fantastiske resultat lig-
ger han i top 5 pa verdensranglisten bl.a. med nedenstdende
placeringer: 1. Plads Grand slam Abu Dhabi

2. Plads Grand Prix Zagreb

2. Plads Grand slam Thilisi

3. Plads Grand slam Tyumen

Som overskriften siger, har det veeret et ualmindeligt godt ar for
Pl-Judo. Det er i hvert fald svaert at modargumentere dette ud-
sagn. Senest har vores nye unge mand David Ivanian taget en
bronze medalje ved Europa Cup for u18.

Samtidig med har vores seniorer veeret i Malaga for at deltage i
en Europa cup og efterfelgende en olympisk traeningslejr - med
de bedste keempere i verden. Deltagerne i Malaga var Oliver
Nelmark, Benjamin Kjeldsen og Mathias Ferré. Disse traenings-
lejr er meget harde og intensive, det er her, vi rykker os meget,
vi opnar virkelig kvalificeret sparring. Vi gar i afdelingen en lys
fremtid i mede med den indsats vores kaempere ligger i tranin-
gerne. Vi har en stor trup, et hejt niveau, og sa har vi et solidt
sammenhold.
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Atletik- og orienteringsklubben Viking p& Bornholm har
gennem mange ar afholdt Host Open med to oriente-
ringsleb den sidste weekend i oktober — saledes ogsa i
ar.

Flere lobere havde imidlertid ved tidligere arrangementer
efterspurgt et sprintorienteringsloeb som optakt til Host
Open, hvilket Viking gerne ville efterkomme, men ikke
havde resurser til. Klubben efterlyste derfor en anden
klub, som havde lyst til at pdtage sig opgaven, og da vi i
PI Kebenhavns orienteringsafdeling har et par medlem-
mer fra @en i @sterseen, var vi ikke sene til at sige "ja".

Peter Serensen og undertegnede var i forvejen indskre-
vet som henholdsvis staevneleder og banelaegger pa et
civilt lob i efterdret, og da dette blev skrinlagt, var det
oplagt, at vores opgaver blot blev flyttet til Bornholm,
hvor sprinten skulle foregd i Gudhjem.

Vi kendte byen fra et politimesterskab i 2010, hvor vi
ligeledes lob sprint og vidste, at det var en spandende
by at lave netop et sprintorienteringsleb i. Orienterings-
kortet blev fremstillet i 2007 til det nordiske mesterskab
i sprintdisciplinen, hvor de hurtige elitelobere fik provet
byens kuperede terran.

Peter gik tidligt i gang med planlagningen, og jeg fik
tilsendt kortfilen, sé jeg kunne ga i gang med banelaeg-
ningen. Peter og jeg tog en tur til Bornholm for at se pa
forholdene, og vi holdt nogle meder med de avrige impli-
cerede i "projektorganisationen”, hvor det blev besluttet
at lave en klubtur ud af det, s& det kunne animere flere
til at tage med og assistere ved sprintlobet, der skulle
foregd om fredagen for de to leb i weekenden.

Banerne blev finjusteret og kontrolleret af Henriette Han-
sen fra Herlufsholm OK, og sa gik turen igen til Bornholm
for at udsatte maerkater ved postplaceringerne. Mange
poster stod ved private boliger, men stort set overalt var
beboerne velvilligt indstillet og syntes, at det led spaen-
dende med et leb i byen. Ogsa et dbent omrade oven
for byen, lidt af den bynaere skov og et abent omrade
lige ved siden af campingpladsen, hvor vi havde staev-
neplads, blev benyttet til postplaceringer. Det var dog
kun de lzengste baner, der kunne n& ud i alle hjernerne,
da vindertiderne blev sat til 15-20 minutter. Det viste sig
dog, at det kuperede terraen og svaerhedsgraden med
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ORIENTERINGSAFDELINGEN .

Der blaeste en frisk vind ved starten.
Forrest Hvalsee Hansen fra Fyns PI.
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DRIENTERINGSAFDELINGEN .

poster uden for bymaessig bebyggelse gav nogle lzengere lobsti-
der for flere af banerne, men det var der nu ikke nogen, der kla-
gede over, da de fleste gerne ville lebe lidt laengere.

Vejret med staerk blaest og en smule regn animerede ikke lo-

berne til at opholde sig ret leenge pa staevnepladsen, sa der var

ikke den helt store tilstremning til kiosken, og vi matte selv spise
det meste af de seks bradepandekager, der

Peter havde blandt meget andet sorget for indkvartering i tre
lejligheder i Gudhjem Feriepark lige ved siden af staevnepladsen
til os 12 fra klubben samt Mogens Jorgensen fra Sellered OK.
Mogens har de sidste mange ar veeret en fast og uundvaerlig
hjeelper med korttrykning og resultatformidling.

Der blev opsat skilte og lavet staevneplads med
telte til diverse formal - bl.a. et telt med labende
resultatformidling pa to tv-skeerme, og der blev
udsat 52 poster og kontrolenheder. Sa var vi
klar.

Der var fri start for leberne mellem kl. 13 og 16,
og der blev i sendt i alt 385 lgbere ud pa de i alt
10 forskellige baner.

Starten var lagt pa en sti langs den klippefyldte
kyst, hvor banernes fersteposter var placeret, og
loberne skulle derefter fortseette ind i selve Gud-
hjem. Det var en fornejelse for baneleeggeren at
std pa et hejdepunkt og betragte leberne, der
allerede fra starten var i tvivl om, hvilken af de
mange forsteposter, som de nu skulle have.

Det var knap sé sjovt for startpersonalet, der
métte std i den stride vind i mere end tre timer,
men udstyret som Michelin-masnd var der ingen,
der fik forfrysninger.

var bagt til kiosken.

Vi fik meget ros for vores leb — bade pa
staevnepladsen og de folgende dage, hvor vi
selv deltog som lebere i Bolsterbjerg og Pa-
radisbakkerne, sa vi er meget fortrestnings-
fulde med hensyn til naeste ar, hvor vi har
lagt billet ind pa en gentagelse - denne gang
i Svaneke, hvor der skal tegnes et nyt kort.

Vi har hestet nogle erfaringer, sa vi kan juste-
re lidt pa flere ting til naeste ar, hvor vi haber,
at den positive omtale vil fa flere labere til at
deltage. | ar var flere deltagere sikkert ikke
forberedt pa, at der ogsa var mulighed for at
lobe om fredagen, men det gav alligevel et
paent overskud til klubben, ligesom det op-
fyldte klubbens forpligtelser i DOF-sammen-
hang, hvor det forventes, at vi som deltage-
re i en del civile leb arrangerer lob svarende
til vores egen deltagelse.

Ol AT FUlBN  jco kan hermed steerkt anbefale at saet-

te kryds i kalenderen den sidste weekend

i oktober 2018 og dermed reservere weekenden til en tur til
Bornholm. Det bliver rigtig godt, og man kan jo godt nejes med
sprintlebet i Svaneke, hvis man ikke har lyst til at lebe i naeste
ars skovterraener, Blykobbe og Slotslyngen. Der er meget andet
at se og opleve pa "Solskinseen”, og naeste ar bliver det rigtig
flot vejr den sidste weekend i oktober.

Kaffe og kage
var der nok af.
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som formand

for Politiets Idraetsforening, Sk

Tekst og foto Michael Randrup
formand for Skytteafdelingen,
Andre fotos Dansk Politiidraets

For lidt over et ar siden overtog
formand i PI-skydning efter Co
kender Conny for hendes kaam
for klubben gennem mange ar,
smarystende hander, at jeg u
delsen af bestyrelsen og forme

Det har vaeret et spaendende a
styrelse, hvor der har veeret ud
pladser. Vi har faet ny kassere
bestyrelsesmedlemmer. Vi Iz
der opstar ogsa fejl engang im
men kommer vi i mal med ma

Jeg har brugt det sidste ar pa k
handlingsgangen omkring udst
ser (SKV-skema), veeret til fors
vores samarbejdspartner, delte
omkring bestyrelsesarbejde og
planen pa Kalvebod, sdledes a
ter om sendagen. Det lyder ma
men samlet set har det givet

bestyrelsesarbejde i en skytte

Et af mine ensker som ny form
f& IPSC startet op i Pl regi. Jeg
stolt over det fantastiske bena
mer fra bestyrelsen har udfert.
kedes PI-Skydning at fa et lice
pa benene - kurset bestar af tc
og en praktisk del. Efter bestae
vikles et praktisk sikkerhedsku
Skyttecenter den 4.-5. novemb
Bare rolig - vi arbejder pa endn
tidlige forar, saledes vi er Klar t
2018 i april, hvor vi haber pa eg
ner.



SKYTTEAFDELINGEN con |

ytteafdeling og IPSC i PI-KBH
: |

;
- l

-
& -
R -
‘ _—

.r" : :

Politiidraet nr. 8 | 2017 53 »



Sidder du og ikke ved h

det kort fortalt det sjove
en skydebane. En segni
Google, sé ved du, hvad
For at skyde IPSC skal d
nemga en teoridel og de
del, herefter modtager

giver du ret til bl.a. at tra
bevaege dig med dit tru

normalt ikke ma i en civ
grundet skydebaneregu

IPSC steevner/matchs a
havnsomrade ca. 8 gang
enten pa Hanebjerg i Hil
i Kebenhavn. En match

6-10 baner/stages. Du f
lzegget med dit squat, o;
lige stages i feellesskab
dine traef og din tid, hvo
lzegge en god plan inde

En match er bade hygg

lererig, og du gar mang
med nogle virkelig gode
bange for og dele ud af ¢

IPSC er i voldsom vaeks
skydning vil ensker og fe
ved og tilbyde vores me
for IPSC. Vi arbejder ogs
til bane 14-15 pa Kalvek
licenskursus og et lille e
kursus kan fa lov til og t
dere vil vi arbejde pa se
betjente med IPSC lice

afvikle et DM eller ligne

Du kan udemaerket star
de din tjenestepistol og
- det er fantastisk rutine
bedre "stress” traening e
shottimeren gar.

Husk at ved brug af tjen
vaere PI-Skydning medle
af bade dit politiskilt og
Ammunition keber du ge
om sendagen eller ved
sen.

Hvis du ensker og vide
eller arbejdet i PI-Skydn
ikke med og kontakte be

Vi ses pa banen.

017

Klubmesterska

for privatejede vaben




Tekst og foto Kim Wallbridge, PI-Kebenhavn, Skytteafdeling

Sondag den 15. oktober 2017 kl. 9-15 afviklede vi i Politiets Idraetsforening Kebenhavns Skyt-
teafdeling det arlige klubmesterskab, hvor vi konkurrerede mod hinanden i nogle forskellige
skydediscipliner. Dagen var maske ikke den mest hensigtsmaessige, eftersom det var lige for
efterarsferien i uge 42, men eneste mulighed for arrangeren. Forhandstilmeldingen var ikke
vildt imponerende, selvom der var gratis morgenmad, hvilket jo normalt kan fa selv de mest
slove skytter ud pé skydebanen, sa glad blev jeg, da jeg sd, hvor mange der alligevel dukkede
op og deltog i arrangementet. Da jeg efterhdnden kender skytternes vaner ret godt, havde
jeg dog ogsa kabt rigeligt med morgenbred, og det hele blev selvfolgelig konsumeret.

Jeg vil gerne sige tak til de mange skytter, der deltog pa dagen, og der kom faktisk flere nye
skytter, som ikke tidligere har deltager i klubmesterskab eller danske politimesterskaber, og
de erklaerede alle, at de for fremtiden vil deltage hver gang. Den opfordring ma jeg derfor
ogsa give videre til leeserne af denne artikel. Husk nu at deltage nar der arrangeres skyde-
konkurrencer i klubberne eller til det arlige politimesterskaber i skydning. | laerer meget af at
blive presset pa nerverne, nar | star ved siden af andre, som ogsa gerne vil skyde 107er. Den
mentale del og presset rammer alle pa disse dage, eftersom vi nok alle er konkurrence men-
nesker.
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SKYTTEAFDELINGEN e

Resultaterne for klubmesterskabet ses nedenfor, og det ses
tydeligt, at politiets skydeinstrukterer ikke kun kan undervise |
skydning, men ogsa selv er fantastiske skytter (jeg er selv kun
skydeleder).

Hermed opfordring til alle om at deltage naeste gang vi arrange-
rer et event og selvfelgelig til danske politimesterskaber i skyd-
ning til sommer. Det er meget hyggeligt at deltage, sa kom nu i

gang!

Skytteafdelingens medlemmer kan holde sig opdateret pa vo-
res hiemmeside www.piskydning.dk eller p& facebook under
gruppen "Pl skydning”. Her bliver medlemmerne ogsa “mindet”
om events etc.

Tak til vores praemie sponsor, som er importer af CZ vaben i
Danmark v. direkter Anders Graven. Han har allerede givet lov-
ning pa praemier igen til naeste ar og endda endnu bedre pree-
mier, selvom dette ars praemier var fantastiske.

GROVPISTOL FRI KLASSE 2 HANDS

1. Thomas Engel 361 point.
2. Henrik Jorgensen 360 point.
3. Kim Wallbridge 349 point.

GROVPISTOL POLITI KLASSE (COMPACT) 2 HANDS

1. Henrik Jergensen 355 point.

2. Seren V. Rasmussen 328 point.

3. Jens Thillerman 325 point.
FIN PISTOL, CALIBER 22

1. Conny Jensen 351 point.

FALLING TARGETS (12,5 METER MED 5 FALDMAL PA TID)
Politipistol (compact)

1. Henrik Jorgensen 4,57 sek.

2. Seren V. Rasmussen 4,65 sek.

3. Kim Wallbridge 6,58 sek.
Fri klasse (grov eller 22.)

1. Thomas Engel 3,88 sek.

2. Seren V. Rasmussen 4,35 sek.

3. Kim Wallbridge 4,51 sek.

Lodtraeekningspraemien gik til Anders Eilertsen.

| forbindelse med klubmesterskabet blev der sidelebende af-
holdt det arlige vabeneftersyn for privatejede vaben, hvilket
foreningen gor hvert &r. Det er op til medlemmerne med private
vaben selv at holde sig orienteret om dette og give fremmade.
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