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Knud Stadsgaard
Formand

Faet lidt for meget flaesk
pa flankerne i ferien?

Ferien kan vaere hardt for polstringen af flankerne, hvil-
ket vi er mange, der har mangeadrig erfaring med, men vi
ved ogsa, at det er sundt at bevaege sig, maske endda
med seerlig god og synlig effekt pa hullerne i liviemmen
efter ferien.

Rigspolitiet iveerksatte med opstart tilbage i 2017 akti-
viteter med netop motion og bevaegelse, men tillige det
hele menneske for oje. Politiomradet i Ejby og Rigspoli-
tiets Idreetsforening ivaerksatte to forskellige initiativer —
begge med fokus pa at motivere til treening og dermed
forbedre fysikken.

Rigspolitiet viste hermed vejen med at fjerne flaesket og
fa formen justeret.

Rigspolitiets Idraetsforening (omtalt detaljeret i Politi-
idreet nr. 1/20718) lancerede "Det hele menneske”, som
var et livsstilsprojekt over 26 uger fra den 1. oktober
2017 til 31. marts 2018. Et fokus pa kost, sundhed og
motion — og dermed at skabe sammenhaeng mellem
krop og sjzl. Til projektet fik man hjzelp og coaching fra
to dedikerede instrukterer, der bl.a. hjalp med til at sn-

dre fokus, saledes potentielle overspringshandlinger i
stedet blev til bevidst valgte fysiske aktiviteter og kost-
valg og dermed et reelt positivt sundhedsmaessigt sam-
mensat valg.

Mange politikredse stéar tilsvarende ikke tilbage for at
arrangere Eventdage med idraet, bevaegelse og leg som
omdrejningspunkt. Det er nemlig tillige en god business
case for reduktion af sygefraveer og haejnelse af trivs-
len. Ud over sociale gevinster pa tvaers af politikredsens
sojler, linjer og afdelinger, sa er Eventdage og lignende
arrangementer i den grad ogsa motiverende for traening
og idreet — savel individuelt som p& holdbasis.

Og mental og fysisk parathed har aldrig vaeret vigtigere
for dansk politi.

Initiativerne og opfordringen er hermed givet videre.

for politidraetten
Knud Stadsgaard
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4 —lupes til Bulgarien. SMS’en
med resultatet af kvalifikations-
kampen mellem Bulgarien og
Danmark til de europeeiske politi-
mesterskaber i fodbold for mand
i Prag sidst i juni 2018 tikkede ind
pa min telefon i efteraret 2017 og
kom fra teamet omkring det dan-
ske herrelandshold i fodbold.

Habet var selvfelgelig, at en sejr
over Bulgarien havde bragt Dan-
mark og ikke Bulgarien videre til
finalerunden i Prag.

Resultatet beted, at de danske
fodboldherrer ikke var blandt de 8
hold, der skulle konkurrere om tit-
len som europeeiske politimestre
ved finalerunden i Prag i juni 2018.

Der var dog dansk deltagelse i fi-
nalerunden. FIFA-dommer Mads-
Kristoffer Kristoffersen, der er ryk-
ket op i 3. hejeste UEFA-kategori,
dommer Patrick Rasmussen, der
af DBU netop er rykket op i 1. divi-
sion, og jeg deltog i finalerunden.
Mads-Kristoffer og Patrick havde
hver deres funktion inden for dom-
mergerningen, mens jeg deltog
fordi fodbold er mit ansvarsom-
rade i det europaeiske politiidraets-
forbund.

UEFA har tidligere stottet arrango-
rer af europaeiske politimesterska-
ber ved bl.a. at sende hejtrange-
rende dommere til de europeeiske
politimesterskaber. Denne stotte
forsvandt helt i forbindelse med

m " — — krisen | UEFA i 2013 og 2014,
-Kristoffer Krist fferSen ﬁ" FAR i .ﬂ.;c.._; L-_,;e“_ﬁ_,{_:, sa siden en kvalifikationskamp

/akt/on i Parken t:dl/gere :ar '.* for kvinder i Horsens i efteraret
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Craig TALOR, Patrick RASMUSSEN, John BROOK, Shane O'BRIEN, Eoghan O SHEA, Erik GEMZICKY, Martin DOHAL,
Petyr Kirilos KOSTADINOV, Mads-Kristoffer KRISTOFFERSEN, Lucie RATAJOVA, Henri MULLER, Oskari HAMALAINEN

Af Ole K. Jacobsen, Dansk Politiidraetsforbund
Fotos Per Kjaerbye/www.fodboldbilleder.dk

2015 (de danske kvinder vandt 1 — O over Irland) havde Mads-
Kristoffer og jeg puslet med et projekt om, at vi via fodbolden

i europaeisk politiregi kunne bidrage til at udvikle unge, talent-
fulde dommere til gleede for den enkelte dommer, de nationale
fodboldforbund og europaeisk politiidraet.

Projektet gik i gang og ved finalerunden - ogsé i Prag - for
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kvinder i 2016 (hvor det danske hold via sejren over Irland del-
tog), sa "USPE Referee Project” lyset for forste gang. Det blev
en succes, men selvfelgelig ogsa med plads til forbedringer.

Et mede i Schweiz i efterdret 2017 med UEFA’s dommeran-
svarlige, Chris Wild, leste nogle udfordringer, for han sendte et
brev til de nationale fodboldforbund, der havde hold med til vo-



res finalerunde. Og det virkede ... 6 nationale fodboldforbund
sendte i alt 14 unge og talentfulde dommere og linjevogtere til
Prag for at deltage i mesterskaberne.

Mads-Kristoffer havde udarbejdet undervisningsmateriale og
emner, som der skulle vaere fokus pd, arrangererne optog hver
eneste kamp pa video, og om aftenen blev dommerpraesta-
tionerne med udgangspunkt i video-klippene gennemgéet og
evalueret i teams og i samlet fora. En meget fin made at ud-
vikle den enkelte dommer p&. Samtidig blev der sat stor fokus
pa den enkeltes individuelle treening og dedikation til dommer-
gerningen.

| neermeste fremtid vil hele projektet blive evalueret, og denne
evaluering vil blive sendt til UEFA og DBU, sé vi forhabentligt
kan udvikle projektet yderligere frem mod finalerunden til de
europaeiske politimesterskaber i fodbold for kvinder i Trond-
heim, Norge, i 2020.

Stor tak til Dansk Boldspil Union ved Tine Pleidrup for stetten
til Mads-Kristoffer og Patrick. Vi hdber stetten pa sigt vil med-
virke til yderligere udvikling af begge.

Alle, der siger, at fodbold handler om 22 maend, der leber efter
en bold og at Tyskland altid vinder ...... fik ret for sa vidt angar
de europaeiske politimesterskaber. Tyskland vandt nemlig ret
overbevisende efter en finalesejr over vaerterne fra Tjekkiet.

Og Bulgarien, som jeg omtalte i indledningen .... de endte pa
en samlet 5. plads.
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Storre politimaessige inds

Af Jesper Bangsgaard, Dansk Politiidreetsforbund Forretningsudvalg

Fotos Carsten Dyhr, Dansk Politiidreetsforbund

Dansk Politiidreetsforbund har et enske om at komme ud til alle
vores medlemmerne, og er i den forbindelse blevet opmaerk-
somme pa behovet for, at man ogsa i forbindelse med storre
politimaessige indsatser hvor man flyttes pa tvaers af landet

og midlertidigt indkvarteres, far mulighed for at motionere i sin
fritid.

| forste omgang havde vi blikket rettet mod indsatserne i Ko-
benhavn i maj maned med bade Kronprinsens fedselsdag og
VM i ishockey samt Folkemedet pd Bornholm i juni maned, da
det er utroligt vigtigt, at de mange timers tjeneste med anlagt
udstyr suppleres med lidt fysisk traening for at sikre bade fysisk
0g mentalt overskud til de operative opgaver.

Aftalen blev, at den lokale idreetsforening, der hvor arrange-
mentet skulle lebe af stabelen evt. sammen med en repraesen-
tant fra Dansk Politiidraetsforbund’s forretningsudvalg, skulle
se, om der var mulighed for at stable et eller andet pa benene.
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| Kebenhavn lykkedes det desvaerre af flere arsager ikke at fa
arrangeret en koordineret indsats pa det idreetslige omrade,
mens det omkring Folkemedet pd Bornholm sé& noget anderle-
des ud. Forudsatningerne for at lykkes med vores forehavende
var dog ogsa markant forskellige.

| Kebenhavn boede de indkvarterede betjente spredt og var
fordelt p& mange arrangementer, hvorimod man pa Bornholm
boede samlet pd indkvarteringsskibet og kun havde en hoved-
opgave.

| Kebenhavn havde man ikke i planlaegningsfasen indtaenkt
idreetsmaessige tiltag i betjentenes fritid, hvorimod man pa
Bornholm allerede meget tidligt i planlagningsfasen havde
prioriteret muligheden for fysiske traening i fritiden, og entreret
med et vaegttraeningscenter taet pa indkvarterings skibet. Man
havde desuden lejet 20 mountainbikes, som kunne lanes til
cykelture i den Bornholmske natur. Teet pa indkvarteringen var
desuden bade skov og strand, s& ga/lebeture var mulige, lige-
som det var muligt at bade fra stranden.



#DPIFibevaegelse

#DPIFibevaegelse

atser og idraet

Ved begge arrangementer viste det sig, at det var vanskeligt at samle perso-
nale sammen til holdtraening ud over, hvad der foregik i de grupper og hold,
som i forvejen arbejder sammen i forbindelse med den politimassige ind-
sats.

P& Bornholm foregik langt det meste af traeningen i meget sma grupper af

kolleger, som onskede at cykle/lebe eller ga en tur sammen. Initiativer i ret-
ning af fxlleshold til spinning eller faelles cykling og leb vandt ikke den store
interesse, da aktiviteterne helst skulle passe ind i henholdsvis opgaver, fritid
0g andre aktiviteter.

Pa Bornholm uddelte vi i stedet 200 drikkedunke, som blev benyttet flittigt i
badde treeningscentret og pa cykelturene.

Mit hab er derfor, at man fremadrettet i politikredse med sterre opgaver,
som kraever assistance fra andre politikredse og indkvartering, allerede pa
et tidligt tidspunkt i planlaegningen indtaenker logistiske tiltag i lighed med de
tiltag, der var gjort pa Bornholm, i forhold til at tilgodese den enkeltes behov
for fysisk traening. Vi er i Dansk Politidraetsforbund meget villige til at kom-
me med gode rad og ideer i forhold til, hvad der er muligt og brugbart.

Jesper Bangsgaard, artiklens forfatter (arkivfoto)
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Michael Mortensen til hejre, artiklens forfatter, her i selskab med
Hans Jergen Bach. (arkivfoto)

Dansk Politiidraetsforbund pa

Folkemedet 2018

Af Michael Mortensen, Dansk Politiidraetsforbund
Fotos Carsten Dyhr, Dansk Politiidraetsforbund

| forbindelse med det seneste bestyrelsesmaede i Dansk Politi- Michael Mortensen og Jesper Bangsgaard blev gjort ansvar-
idraetsforbund blev det besluttet, at vi ville ivaerksaette aktivite- lige for, at palitidraetten og Dansk Politidraetsforbund blev gjort
ter i forbindelse med de mange afgivelser til Kebenhavn i maj mere synlig i forbindelse med Folkemedet p& Bornholm.

maned og Folkemedet pd Bornholm i juni.

Vi skal herunder gengive udfordringerne i forbindelse med Fol-
kemadet pa Bornholm.
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v #DPIFibevaegelse

#DPIFibevaegelse

k) T

Ledelsen for politiaktionen havde velvilligt og i lighed med aret
for indgdet en aftale og betalt sig fra, at kollegaerne i deres
fritid, havde gratis adgang til et wellness center beliggende pa
havnen i Renne.

Dette var en stor succes og blev benyttet af rigtig mange. Der
var mulighed for at treene med maskiner, men ogsa spinning-
hold og forskellige andre traeningshold som body, pump, attack
m.v.

Det, som kollegaerne benyttede, var treening i maskinerne og
ikke traeningsholdene.

Som noget nyt havde man ogsa lejet 20 mountainbike cykler,
men glemt cykelhjelme. Cyklerne blev allerede fra ankomstda-
gen flittigt benyttet, og det med hjelmene blev der rettet op pa.
Det var en ordning med stor succes, hvad enten man bare skul-
le ind til byen eller ud og cykle pa egentlige mountainbikeruter.

Endelig blev den lokale natur flittigt benyttet af lebende kolle-
gaer.

En kollega havde skaffet mulighed for at kollegaerne kunne be-
nytte en minigolfbane ude pa oen.

Benyttelse af ordningen kraevede dog adgang til en bil, sa be-
nyttelse af denne ordning var noget, man selv matte finde ud
af. Det vides ikke om nogen havde lejlighed til at benytte sig af
tilbuddet.

Det var vores erfaring, at nar man selv har tjeneste i forbindelse
med aktionen, s& er det svaert at arrangere sterre samlede akti-
viteter. En koordinator er derfor nadt til at have seerligt lempede
vilkar i forhold til tjenesten, for at kunne arrangere egentlige ar-

rangementer, turneringer m.v. Man kan ikke gore begge dele.

Det viste sig, at det ikke var muligt at samle personale sammen
til holdtraening ud over, hvad der foregik i de grupper og hold,
som arbejde sammen. Langt det meste af traeningen foregik

to og to eller tre fra en gruppebil, som enskede at cykle en tur
sammen. Initiativer i retning af faelleshold til spinning eller feelles
cykling og leb vandt ikke den store interesse, da aktiviteterne
helst skulle passe ind i henholdsvis opgaver, fritid og andre ak-
tiviteter.

Vores forslag skal vaere, at man fremadrettet opfordrer kredse
med sterre opgaver, som kraever assistance fra andre kredse
og indkvartering, til at stille diverse traeningsfacilliter til radig-
hed for kollegaerne i lighed med det, man gjorde til Folkemedet
2018 pa Bornholm. Erfaringerne viser, at det er sveert at lave
egentlige holdarrangementer ved sadanne aktioner, men indivi-
duelle treeningsmuligheder er et hit hos kollegaerne.

Dernast skal vi ligeledes opfordre dem til at kontakte Dansk
Politiidraetsforbund, som s& kan komme med gode r&d omkring
logistiske tiltag i lighed med de tiltag, der var gjort pa Bornholm
i forhold til at tilgodese den enkeltes behov for fysisk traening.
Om der skal ydes tilskud fra Dansk Politiidraetsforbund til aktivi-
teterne (eks. et belab som kunne sikre adgang for alle til vaegt-
treeningscenter eller leje af cykler), hvis ikke kredsen ensker at
bruge midler pa aktiviteten, ma sa tages op af bestyrelsen eller
repraesentantskabet i Dansk Politiidraetsforbund.

Endelig skal det da tilfejes, at vi var behjzlpelige med at skaffe
cykelhjelme til de 20 cykler og udlevere 200 drikkedunke, som
var i meget hej kurs og blev benyttet flittigt bade i veegttrae-
ningscentret og pa cykelturene, sa Dansk Politiidraetsforbund
blev skam promoveret, men pa en lidt anden vis end forudset
og forventet.
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Parkstafet i Roskilde -

POLITIET VAR DER OGSA

Ole og Karsten fra Hundeafdelingen.

Tekst og fotos Kim Levkvist, formand Pl Midt- og Vestsjaellands Politi

Palitiets Idreetsforening Midt- og Vest-
sjeelland var i juni maned veert ved arets
Parkstafet 2018, hvor kredsen stillede med
i alt 21 hold af 4 lebere. Deltagerne havde
en skon aften i Roskilde, hvor alle fik keem-
pet mod sig selv og gode kollegaer.

Selvom temaet var et socialt og bredt ar-

rangement, sa var der alligevel nogen, der
skilte sig ud og leb igennem:

Pi. jens Bersting til hajre viser vejen.

Team "You can run but you can’t hide” fra
hundeafdelingen med Theis, Jacob, Rasmus
og Keld sluttede pa en samlet 10. plads i en
flot tid pa 01:30:09.

Stor tak til everste ledelse for opbakning og
okonomisk stette til arrangementet.

Vi kan garantere, at vi gentager succesen {il
naeste ar, sa nu er der et helt ar til at treene

sigopi.

Palle Lehman stod for at grille pelser, mens kasseren

Tommy Andersen i baggrunden holder oje -~
med forlebet. |

Vpi. Jacob Qlsen fra CE
under sit gennemlob.
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Nyt fra Teknisk Komite

| Europaeisk Politiidraetsforbund

Af Ole K. Jacobsen, Dansk Politiidraetsforbund
Fotos Robert Hansen, Dansk Politiidraetsforbund (arkivfotos)

Den Tekniske Komite i det europaeiske politidraetsforbund
(USPE) afholdt made pa Kreta i midten af juli 2018.

Sterste og vigtigste punkt pd dagsorden var et brev, som det
europaiske politidraetsforbund havde modtaget et par uger far.
Brevet var afsendt af en hejtstdende russisk embedsmand, der
oplyste, at Dynamo, som repraesenterer den russiske politiidraet
i europaeisk politidraetsregi, desvaerre matte aflyse den euro-
paeiske politidraets kongres, som var planlagt til afholdelse i Ka-
zan, Rusland, i oktober maned 2018.
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Det medferte ret intensiv korrespondance pa tvaers af lande-
graenserne - selvfolgelig forst og fremmest blandt Executiv
Komiteens medlemmer, for det er deres ansvar, at kongressen
afvikles i henhold til regler.

Heldigvis havde der, som omtalt andet sted, vaeret afholdt euro-
paeiske politimesterskaber i fodbold for herrer i Tjekkiets ho-
vedstad, Prag, og et af medlemmerne i Executiv Komiteen er
formanden for det tjekkiske politidraetsforbund. Det medferte,
at tjekkerne nu er ved at undersege mulighederne for med kort



varsel at afholde kongressen. Ogsa Bulgarien, der deltog ved
fodboldmesterskaberne, vil undersege om de har mulighed for
at afholde den, s& efter megen aktivitet faldt korrespondancen
ned pa lidt mere “ferie-niveau”.

Ved kongressen gar generalsekreteer, Fred Kusserow fra Tysk-
land, af efter mange ar p& posten. Rigtig mange af de danske
landsholdsdeltagere har gennem tiderne helt sikkert medt Fred
til et eller andet europaeisk politimesterskab, da han har delta-
get som USPE delegeret i stort set alle europaeiske politime-
sterskaber siden 2006.

Den tyske stat har indvilliget i at "huse” generalsekretaeren og
sekretariatet, sa det bliver indstillet, at det nuveerende medlem
af teknisk komite, Andreas Rohner, fra delstaten Thuringen, skal
overtage posten efter Fred Kusserow.

Der vil i forhold til reglerne blive valg til bade Executiv Komiteen,
hvor Gunnar Andersen ikke er pa valg, og han kan dermed fort-
seette de naeste 2 ar som vicepraesident og til Teknisk Komite.

Pa den sportslige front var et af de sterre emner lodtrazkningen

til de europeeiske politimesterskaber i volleyball for kvinder. Hele
14 lande havde tilmeldt sig, s& der skal afvikles kvalifikations-

Artiklens forfatter Ole Kjeer Jacobsen, DPIF.

Fred Kusserow afgdende generalsekretaer fra USPE.

kampe for at finde frem til de 8 lande, der skal deltage i finale-
runden naeste ar. Danmark er ikke tilmeldt, da vi desveerre ikke
har spillere nok af tilstraekkelig hejt niveau.

Desuden var status pa de kommende europaeiske politimester-
skaber i cykling og maraton.

Cyklingen blev jo pa grund af terroranslag i Belgien aflyst i
2016, men de belgiske arrangerer har forsikret, at alt er klappet
og klart til mesterskaberne i september. Der er store forventnin-
ger til det danske hold, der som omtalt i en tidligere udgivelse
af Politiidraet stiller staerkere end nogensinde. 6 mand og en
kvinde deltager fra danske side.

Maraton afvikles i Dublin som en del af Dublin Marathon, og
ogsa her er der stor repraesentation. 6 herrer og 5 kvinder er
udtaget, og de danske forventninger vil uden tvivl isaer knytte
sig til Thorkild Sundstrup, der skal forsvare den meget fornem-
me selvmedalje, han vandt ved de seneste mesterskaber, der
blev afviklet i Graz, @strig, for 4 ar siden.

Séledes informeret kunne vi alle drage hjem efter 3 dages
gaestfrined hos de graeske veerter.

Gunnar Andersen fortsaetter som vicepreesident og i Executiv Komiteen.

Fred Kusserow og Gunnar Andersen i 2017 ved Dansk
Politiidreetsforbunds repraesentantskabsmede.
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Af Kenn Holst Jensen, Vejle PI

Fotos Dansk Firmaidraetsforbund og Carsten Dyhr, Dansk Politiidreetsforbund

Vejle Politidraetsforening segte i maj
maned 2018 Dansk Firmaidraets For-
bund om midler til bl.a. afholdelse af
de danske politimesterskaber i lande-
vejscykling samt midler til et cykelstativ
og en cykelpumpe til Vejle Politiidraets-
forening. Midler for i alt ca. 20.000 kr.

Vejle Politiidraetsforening har flere
medlemmer, der er begyndt at veere
cykelinteresseret, ligesom vi har en
arlig kanotur ved Ry, hvor der er mulig-
hed for at cykle fra Vejle til Ry og retur.
Man kan dog ogsa vaelge at kaere i bil
retur, hvor cyklerne derfor bliver laes-
set pa en trailer med fare for skader
pa cyklerne til felge. Det kunne der-
for vaere oplagt med en cykelholder til
politidreetsforeningen, og som vores
medlemmer ogsa har mulighed for at
lane privat.
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| forbindelse med forberedelserne til
politimesterskaberne i landevejscykling
skulle vi bl.a. have styr pa rygnumre

til lebet. Rygnumre som Dansk Politi-
idraetsforbund ikke er i besiddelse af,
hvilket vi taenkte kunne veere en god
ide. Rygnumrene kan derefter udlanes
til den politiidreetsforening, der skal
veere arranger af det arlige arrange-
mentet.

Dansk Firmaidraets Forbund imede-
kom vores ansegning med et tilskud pa
10.700 kr. Belobet var aremaerket til
rygnumre, cykelpumpe samt en cykel-
holder.

Vejle Politiidraetsforening takker mange
gange for tilskuddet, hvilket medlem-
merne i Vejle P.l. vil saette pris pa.
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Kolleger i Sydestjyllands Politi

ebigeniar Stafet for livet’

for at styrke feellesskabet

Tekst Sydestjyllands Politis kommunikationsafdeling

Et staerkt hold kolleger fra Sydestjyllands Politi stod
fredag eftermiddag den 25. maj klar til at keempe for en
god sag ved Kreeftens Bekaempelses 'Stafet for Livet' i
Horsens.

Stafet For Livet er et degn, hvor der seaettes fokus pa
kreeftsagen, og hvor deltagerne keemper sammen og
fejrer livet. Det er en anledning til at mindes dem, man
har mistet, og give hab til dem, der keemper.

Holdene skal have minimum én deltager pa banen i hele
det degn, stafetten varer. Derfor er der ogsa masser af
tid til at hygge sig, hvile, eller tage en lur, for de deltage-
re, som ikke er ude at lebe eller ga. Det benyttede delta-
gerne fra Sydestjyllands Politi sig af.

SOCIALT SAMVAR OG RESULTATER

Ud over at stette det gode formal handler det nemlig
lige s@ meget om at medes med kolleger i hyggelige

og uformelle rammer og styrke det sociale feellesskab

- bade inden for egen personalegruppe og pa tveers af
personalegrupper i Sydestjyllands Politi, under holdnav-
net Sydestjyllands Politis Idreetsforening. Men der blev
ogsa skabt sportslige resultater:

Holdet fra Sydestjyllands Politi gik og leb tilsammen
mere end 1107 runder og det blev til sammenlagt 442,8
km.

| stafetten er der ruter pa 400 m, 1,9 km og 3,9 km og
man kan selv bestemme, om man vil lebe eller ga, samt
hvornar, og i hvor lang tid, man vil deltage. Undervejs er
der forskellige events som natbanko og midnatsguds-
tjieneste, ligesom deltagerne kan hygge sig sammen i
deres telte pa pladsen.
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Tekst og fotos Lasse Nedergaard Jensen,
Ostjyllands Politi - PI Aarhus

| weekenden den 26. og 27. maj 2018 deltog "Team Ellen” for
tredje ar i traek i Stafet for Livet i Skanderborg. Stafet for Livet
er et 24 timers lab, hvor der er fokus pa kraeft, og hvor man

har mulighed for at indsamle penge til Kreeftens Bekaempelse.

Ellen er min datter, som nu er 5 ar gammel. Hun fik leukaemi —
AML - i oktober 2014, da hun var to ar gammel. Efter 6 ma-
neders indlaeggelse i isolation pa Skejbys bernecancerafdeling
med intensive kemaobehandlinger, efterfulgt af et ambulant
behandlingsforleb, blev hun i 2015 erklaeret rask. Hun har det i
dag godt og er uden senfaelger efter sygdomsforlabet.

Team Ellens fokus pa “stafetten” har igennem de seneste tre
ar veeret, at indsamle penge til Kraeftens Bekaempelse, saledes
forskning og behandling indenfor kraeft far endnu bedre vilkar.

Team Ellens deltagelse har faet massiv opbakning fra de gode
kollegaer hos @stjyllands Politi og Politiets Idraetsforening i Aar-
hus.

Et overvaeldende stort antal kollegaer har betalt for tilmelding
(100 kr. pr. person) til Team Ellen og har under stafetten vae-
ret aktive pa holdet, hvor de har lebet og gaet i timevis for den
gode sag.

Endnu flere kollegaer har bidraget ekonomisk ved at donere
penge til Team Ellen og derved Kraeftens bekampelse.

Pl-Aarhus har bidraget med udlan af telt/pavillon samt et oko-
nomisk tilskud til forplejning, ligesom PI har gjort intern "re-
klame" for arrangementet via Pl-Aarhus’s lukkede facebook-

gruppe.

Ovenstaende opbakning har udover at tjene det gode formal
vaeret medvirkende til, at stafetten for Team Ellens vedkom-
mende har veeret en kaeempe
succes. Der har veeret kollegialt
socialt samvaer og hygge pa kryds
og tvaers under fysisk aktivitet.
Flere kollegaer havde deres fa-
milier med til arrangementet, og
stemningen har veeret helt i top.

Der skal fra Team Ellens side lyde
en keempe stor tak til alle de en-
gagerede kollegaer, der bidrog til,
at vi fik en fremragende weekend
og en fantastisk stafet.

Pa baggrund af timeldinger til
holdet, donationer og personlige
sponsorater, lykkedes det over
24-timer for Team Ellen at ind-
samle 21.534 kr. til Kreeftens Be-
kaempelse.







Forholdet mellem

fysisk kapacitet og optimal fys

Af Kenneth Marloth Henze, cand. mag., Politiskolen

Gennem arene har flere forskere forsegt at beskrive politiets
fysiske arbejdskrav. Forskningen har ofte fokuseret pa de politi-
betjente, der udferer operative arbejdsopgaver. De undersogte
opgaver spaender vidt og kan omfatte patruliekaersel, efterseet-
telser og magtanvendelsesepisoder mm. Forskningen er fore-
gaet ved, at forskerne har fulgt politibetjente i deres arbejde,
udsendt og analyseret spargeskemaer, afholdt fokusgruppe-
meder, interviewet politifolk mm. Nogle af konklusionerne er, at
sterstedelen af politiarbejdet bestar af aktiviteter, som er stille-
siddende og ikke fysisk kraevende, men at arbejdet ogsa inde-
holder javnlige perioder med moderat belastning samt f&, men
sikkerhedsmaessigt vigtige situationer med meget hoj fysisk
belastning (Halsohogskolan, 2013, s. 17 ff., Anderson, Plecas &
Segger, 2007, s. 18 ff. og 27, Brown & Bonneau, 1995, s. 158,
Dillern, Jenssen, Lagestad, Nygard & Ingebrigtsen, 2014, s. 2
ff. og Lagestad, 2012, s. 59). Derudover fandt forskerne frem
til, at selve arbejdet som politibetjent ikke er nok til at kunne op-
retholde en tilfredsstillende fysisk kapacitet, hvilket vil sige det
fornedne styrke og kredslebsmaessige niveau, som skal sikre,
at politibetjentene kan klare de moderat- og fysisk meget krae-
vende opgaver, som politiarbejdet indeholder (Anderson, 2001,
s. 27).

Bade en nyuddannet og en eldre politibetjent skal have den fy-
siske kapacitet og dermed fysiske parathed, som sikrer, at ved-
kommende kan lese de opstdede operative arbejdssituationer
hensigtsmaessigt. Derudover skal politibetjentene ogsa kunne
klare den generelle fysiske belastning, som tjenesten medfarer
(computerarbejde, patruliekersel og skiftetieneste mm.).

Hvis politibetjenten ikke gennemfarer fysisk traening for at sikre
sig den nedvendige fysiske kapacitet, kan hverken den unge el-
ler den aldre politibetjent leve op til malet om at kunne levere
optimale arbejdspraestationer.

Det vil hurtigt vise sig, om politibetjenten har formaet at op-
retholde en tilfredsstillende fysisk parathed/kapacitet, nar de
moderat- og fysisk meget kraevende opgaver opstar. Det er pro-
blematisk, hvis palitibetjenten ikke har den nedvendige fysiske
formaen i de situationer, eftersom det ofte er her, at der er bor-
gerkontakt, konfrontationer og sterre risiko for arbejdsskader
samt tilskadekomster (Sérensen 2000, s. 3 f.). Det kan imid-
lertid veere sveert at f prioriteret tid til treening, hvilket finske
forskere kunne konkludere efter at have undersegt nogle finske
politibetjente over en 15-arig periode. Politibetjentene tog %
kilo pa om aret, samt dyrkede ikke nok motion til at de kunne
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klare basale fysiske krav, der skulle sikre, at politibetjentene
kunne levere optimalt i moderat kraevende og meget kraevende
fysiske arbejdssituationer (Smolander, 1984, s. 3 ff.).

HVAD KRAVES DER FOR AT PRASTERE OPTIMALT |
FYSISK KRAVENDE SITUATIONER?

Greenberg & Berger udviklede allerede i 1983 en testmetode,
hvor de forsegte at forudsige sandsynligheden for, at politi-
betjenten ville veere i stand til at fange og kontrollere en ger-
ningsmand, der seetter sig til modveerge. De fandt frem til, at
de politibetjente der preesterede bedst, var dem som scorede
de hejeste point i et fysisk testbatteri bestaende af: maksimal-
styrke i bankpres, styrkeudholdenhed i siddende vertikalt traek
til bryst, underarmsstyrke samt benpres (Greenberg & Berger
1983 og Anderson et al., 2001, s. 11). Stanish beskrev derud-
over i 1999, hvorledes politibetjentenes resultat i stdende laeng-
desping var en god indikator for personens underkropsbenstyr-
ke og power (Stanish 1999, s. 671).

Et andet amerikansk studie af Tomislov fandt frem til, at de
mindst staerke forsegspersoner scorede faerrest point i de ar-
bejdsrelevante tests (Tomislov 2007, s. 448). Der blev malt pa
maksimalstyrke i baenkpres samt traek til bryst, grebsstyrke,
styrkeudholdenhed i sit-ups og 5 minutters step-test. Det var
iszer de ansegere som praesterede godt i de gennemforte styr-
ketest og i mindre grad kredslebstest, som opnaede gode re-
sultater i de arbejdsrelevante tests (Tomislov 2007, s. 453).
Barnekow-Bergkvist m.fl. testede i 2004 et antal ambulance-
forere, der ogsa har lange perioder med stillesiddende opgaver
og kortere perioder med moderat og meget kraevende fysisk
arbejde. Ambulanceferernes resultater i den arbejdsrelevante
test havde sammenhang med deres malte maksimalstyrke og
muskeludholdenhed i ben-, kerne- og aktiverede overkropsmu-
skulatur samt deres kredslebskondition (Barnekow-Bergkvist
2004, s. 1240 ff.). Jo steerkere ambulancefererne var, og jo
bedre kredslebskondition de havde, des bedre praesterede de i
den arbejdsrelevante test.

Michaelides m fl. undersegte sammenhangen mellem et test-
batteri af 6 forskellige arbejdsrelevante tests for brandmaznd
og diverse styrketests. Forskerne fandt frem til, at der var en
klar sammenhaeng mellem brandmandenes praestationer ved
de arbejdsrelevante tests, og hvor godt de praesterede i forbin-
delse med en test af deres kerne- og overkropsstyrke, styrken
af mave- og skubbemuskulatur samt deres benstyrke (Michaeli-
des, 2011, s. 956 ff.).



iSK arbejdspraestation

Alle studier har stort fokus pa de styrkemaessigt meget bela- Studierne viser desuden, at det er hele kroppens muskulatur,
stende dele af de undersegte professioner. Her er det primeaert som ber styrketraenes for sterre styrke og styrkeudholdenhed.
arbejdsperioder af relativ kort varighed, men med behov for sto-  Derudover ses, at kredslebskonditionen er en vigtig parameter
re kraftudladninger og eksplosive bevaegelser, der undersaeges. i de situationer, hvor arbejdsperioden bliver lidt laengere, eller
Derfor kan studierne bruges til at analysere de fysiske krav, der  hvor der er korte pauser mellem arbejdsperioderne.

stilles til politibetjente i den slags fysisk belastende situationer.
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Af Ea Busch Nielsen, PlI-Kebenhavn

Fotos Jan Kofoed, PI-Kebenhavn

Hermed maske bladets lidt mere selvfede artikel - sadan gar Hold fra hele foreningen, endda nogen krydset péa tvaers af

det, nar arrangeren glemmer og uddelegere artikel tjiansen - for idraetsgrene og afdelinger, en stor blanding af politibetjente, kon-

hold da op hvor havde vi en god dag. toransatte, jurister, studerende, gymnaster og mange flere, hvil-
ket i mine ojne gor netop dette arrangement sa unik, og det som

Den 9. juni stod solen hejt pa himmelen, som var den bestilt til gor Pl-Kobenhavn sa speciel. At kunne samles om noget aktivt

arrangementet. Endnu engang lagde vores fantastisk Sejlsports-  og socialt, pa tvaers af hele organisationen, vil i mine gjne altid

og Kajakafdeling matrikel til, s& rammerne var perfekte. Stor gavne det stor feellesskab. Og specielt feellesskabet voksede i

tak. Inden laenge stod 8 super kampklare hold & 4 Klar til dagens  lebet af dagen, hvor alle hold blev udfordret i de maske lidt mere

strabadser. kreative discipliner, som var:

32

Kajak stafet — en favorit fra sidste arrangement, hvor det i al sin enkelthed handlede om at sejle hurtigst ud om en boeje og
retur. Ferste hold igennem vandt. Og sa fik man endda ekstra point for at hoppe i vandet - vist ikke rigtig en straf denne sol-
skinsdag. Her skal det maske lige naevnes, at hvis man ender med at ryge i helt ude ved bejen, og ikke selv kan komme op
og skal hentes i ribben..... (gummibad med motor. red.), s& vinder man ikke!

Tre kamp - dyst med tre discipliner.

Kryds og bolle — hvor man skal teenke og lebe samtidig... 0g ja mandene klarede det forbleffende godt.

Balancere med et able pa en ske.

Trilleber.

Brille Kongespillet — Inden det for alvor kunne ga i gang, skulle man selv lave et par "plastisk kop” briller, se gerne de flotte

billeder, inden man s& matte hente kasteskytset og forsege at vaelte trae brikkerne med en smule forringet udsyn. Som tilsku-
ere sa det meget yndefuldt ud.
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Lego legen - der skulle samles en skjult Lego figur ved at lebe ned og kigge pa figuren, tage en Lego klods med tilbage, og
sa huske hvordan den skulle samles korrekt. En stafet om at samle og skille Lego figuren hurtigst og korrekt — ja her var der

maske en lille foraeldre fordel.

Cykellds Banko — 9 laste cykellase med tallene 1-9. 2 negler til hver I&s (plus lidt nitter), blandet i en stor skal. Veersgo at

samle alle tallene ind.

| lobet af dagen mellem dysterne blev der serveret drikkevarer
samt grillpalser. Man ma aldrig glemme hyggen.

Som tidligere navnt en helt igennem dejlig dag, hvor den lidt
mere aktive del blev afsluttet med en faelles tur i havet. Meget
forfriskende og ikke mindst sjovt. Herefter gik turen til station
Amager, hvor der ventede mad og drikke.

Ingen sommerevent uden Tillids banko, som jeg selv blev intro-
duceret for pa Station Amager af Amagers daveerende ukronede
fest arranger, Jorgen Thegersen, og som jeg er stolt af at bringe
videre.

Her gaelder det om IKKE at have det nummer, der bliver rabt op,
for ellers skal man saette sig ned, og sidste mand stdende, vin-
der. 2. runde blev sagar afholdt p& bornholmsk af Jan Kofoed,
efter venlig foresporgsel.

Efter point sammentaellingen (ja dysterne var da ikke bare for
sjov), var der en klar vinder, som blev holdet Turbo Ronni’s Helte.

Men derimod var det lighed med hele tre hold om 2., 3. og 4.
pladsen, nemlig mellem holdene Team Attack, Team Bronzeon
0g Team Lejmand.

Igen skulle der dystes, og som forrige gang blev det i kombina-
tionen af snerebandsspisning og flip the cup.

Der blev keempet bravt, se igen billederne, men der kan jo kun
veaere en vinder.... eller rettere sagt en 2. plads og en 3. plads
vinder.

Vinderen af dysten blev Team Attack.
Steerkt efterfulgt af Team Bronzeon.
Den samlede top 3 endte derfor saledes.

1.pladsen  Turbo Ronni’s Helte
2.pladsen  Team Attack
3.pladsen  Team Bronze'on

Hvor 1. praemien var et gavekort, et dejligt PI-Kebenhavn taeppe
og ikke mindst en krone.

Der var ogsa teepper til 2. pladsen, og 3. pladsen vandt en drik-
kedunk fra DPIF.

Her til sidst vil jeg blot sige tak for en super hyggelig, social,
varm, sjov, dejlig og ikke mindst berigende dag. Kempe tak il
holdene, der stottede op om arrangementet og ikke mindste
tak til alle hjeelperne pa dagen, specielt jer dejlige mennesker i
sejlsport og kajak, det bare stiller op med familie og det hele, og
bare hjzelper til, intet arrangement uden jeg. Mange tak.

Haber de lasere, der ikke var med i ar, er dybt misundelige (med
god grund), og at vi sd ses naeste ar, til jer andre — Pa gensyn.
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med det formal, at yde gkonomisk stgtte til Politiets Idraetsforening -

af PI-Kgbenhavn.

o Stptteforeningen - PI-Kgbenhavns Venner er stiftet den 18. marts 1991\

Kgbenhavn’s afdelinger, stationer og enkeltpersoner, der er medlem af

Begraensninger

J
~N
¢ Alle, der gnsker at stgtte politiidreetten i PI-Kgbenhavn, kan optages
som medlem, hvilket kan ske via e-mail til:
¢ pi-kbh@politiidraet.dk
J
¢ Der ydes ikke stgtte til aktiviteter, der i forvejen betales af A
Pl-Kgbenhavn, personlige sportseffekter, praemier, fester, o.l.
* Ansggning om stgtte stiles til bestyrelsen i Stgtteforeningen, der
traeffer afggrelse om der ydes stgtte eller ej. )

Det koster kr. 10,- pr. maned at vaere medlem og ud over at kunne sgge stgtte
deltager man i én manedlig og 2 ekstra lodtraakninger om store gevinster.

Stgtteforeningen havde i juni maned 2018 - 450 medlemmer,
der stgtter op om politiidraettens mange aktiviteter.

Lees meget mere pa Stgtteforeningens hjemmeside:
www.pi-venner.dk

eller skan koden 1>
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Stotteforeningen

PI-Kgbenhavns Venner
inviterer til sit drlige bankospil

Torsdag den 11. oktober 2018 kl. 19.00
pa Station Bellahgj, Borups Allé 266

ORE
& ﬁ:&* ,?4'%
g i
o
o M RV
N W2 o
Apow gy
7 Snave™
12 spil og 3 ekstraspil for Lodtraekningsgevinster pa
kun kr. 80,- inkl. 3 plader. Indgangsbilletten.
Ekstraplader kun kr. 10,- stk, Alle medlemmer af
men kun i forbindelse med Stotteforeningen med parerende
betaling af kr. 80,-. er velkomne.
Sardeles flotte gevinster. Hurtig tilmelding tilrades.

" Gevinst pa 1 - 2 og 3 ra=kker Kaffe, bred, el, vin og vand kan
i alle spil. kebes til billige priser.
Sidegevinster pa pladen fuld i Ga ikke glip af denne store
alle spil. oplevelse.

IGEN I AR: Gevinst p& bankonumre - 1 raskke kr. 300,- 2 raekker kr. 500,.

pladen fuld kr. 1000,- alt i gavekort til MATAS.
Plade med alle 90 numre szelges for kun kr. 20,- pr. plade.

Tilmelding, hurtigst muligt, og senest den 8. oktober 2018 til:

Idraetskontoret - pa pi-kbh@politiidraet.dk
OBS - OBS - kun tilmelding pa mail

Med venlig hilsen og pa gensyn. Bestyrelsen i Stetteforeningen
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GULD, S@OLV og BRONZE

Stationsturneringens vindere fra venstre Mogens Voigts, Lena Dahl, Preben Kristensen og Ole Buchbald Olsen.

Tekst og fotos Lars Jacobsen, PI-Kebenhavn

Det er en veerdig overskrift for Bowlingafdelings seeson 2017 -
2018.

Det er sket igen - Bowlingklubbens bedste damehold spillede
sig igen suveraent tilbage til Ligaen efter en meget overbevisen-
de saeson i 1. division est.

Ingen kampe tabt, men i flere blev der kun afleveret meget fa
point til modstanderne, s& ganske uden egentlig modstand kom

de tilbage til Ligaen.

Efter en lidt mere tovende start fik det naestbedste damehold
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en rigtig god opblomstring sidst pd saesonen, og med en rigtig
god sidste kamp blev der hentet flotte selvmedaljer, der stolt
er praesenteret rundt om halsen pa pigerne pa den afsluttende
dag.

Lige sa overraskende var det, at bedste herrehold hentede
bronzemedaljer, hvilket skete pa en noget spektakular made,
idet sidste spilledag blev afgerende.

Herrerne spillede mod raekkens fererhold - de kunne med 16 af
24 point sikre sig raekkesejren i 2. divisionen. Men vore herrer
ville det anderledes, for holdet startede med at tage 16 point



BOWLINGAFDELINGEN :

=y

&y y

Klubmesterne i bowlingafdelingen er fra venstre: Dorthe @rving, Arne Rasmussen, Camilla Rasmussen og Klaus Schmidt.

fra topholdet, og sa fik
topholdet selv, og vores
bowlingherrer leb med
bronzen, og som nogen
ville sige, "Den havde vi
ikke lige set komme".

Mange andre ting, som
kom, var maske noget
overraskende for no-
gen. At Politiets Bow-
lingklub den 6. april
2018 kunne fejre 35
ars jubilaaum, hvilket
blev fejret Skaertors-
dag, om muligt overra-
skende for nogen, at en
helligdag kunne bruges
til det, men det kunne
den.

For at en Bowlingklub kan fungere i sa mange ar, skal der lyde
en stor tak til alle dem, der har vaeret med til at yde en stor ind-
sats gennem arene med aktiv deltagelse i administration, prak-
tiske geremal, og gode input til driften af en sadan sterrelse.
Der bliver forsegt mange ting for at finde den rette vej, men nar
alle er villige til at veere med, sa gar det.

Klubbens interne Jubilzaumsstaevne blev med deltagelse af 35
deltagere, hvor spillet blev en nyskabelse. 3-mands hold hvor
spillerne var seedede, og alle skulle spille med kun 1 slag uan-
set resultatet af dette.

Det gav mange gode og pudsige situationer til glede for de fle-
ste.

Der blev selvfelgelig ogsa fundet vindere, men det ma siges, at
alle 11 hold havde en god dag med spillet og selvfelgelig ogsa
medaljer til de bedste, og gaver til dem med de sjoveste resul-
tater. Alti alt et godt steevne.

Sadan en dag skal selvfelgelig fejres med en Jubilseumsfest,

og til denne event blev vi en “lille” samlet skare pd 46 personer,
der fik en fantastisk eftermiddag og aften med gode indslag, og
som alle danskere nyder: fantastisk mad og et fortrinligt sted
at veere i Brendby Strand Forsamlingshus.

Stor tak til alle arrangererne, der var med til at f& vores jubilae-
umsdag til at blive en god og minderig oplevelse.

Stationsturneringen skal ogsa have en omtale efter afslutning
af endnu en saeson, og holder vi et par ar mere, vil vi ogsa kun-
ne fejre et flot jubilaaum her.

Saesonen 2017 - 2018 var desveerre med lidt feerre hold, end
vi havde tidligere, men en stor tak til de, der fortsat holder ved,
og det er uden tvivl ogsa en selvfalge, at der vil vaere stations-
turnering igen i seesonen 2018 - 2019.

Udvalget er klar over de udfordringer, der er med tjenesten,
men Vi vil i meget god tid, primo september, komme med de
datoer der spilles stationsturnering pa, sa i kan na at tilretteleeg-
ge jeres tjeneste efter det.

Alle resultater kan | finde pa vores hjemmeside
www.Politiets-Bowlingklub.dk

Her kan i ogsa folge med i alt til den kommende saeson, historik
om bowlingklubben, og meget mere.
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Tekst og fotos Micael Becker, Cykelafdelingen Pi-Kebenhavn

Vi var to modne gutter Jan Hoegh og Micael Becker fra den
danske veteran klasse (H70 og H60), der havde faet den ide at
prove at kere 3 leb i Belgien i Pinsedagene. Vi havde valgt at
kere i West Vlanderen i byerne Lo-Reninge, Zotegem og Lange-
mark-Poelkapelle.

Bilen blev pakket, og vi kerte de 1000 km gennem Tyskland,
Holland og Belgien ved hjzlp af GPS til Achterstraat 27 i Ware-
gem, hvor vi havde vores base under opholdet, idet det 1& cen-
tralt til alle lebene.

Strukturen i belgisk veterancykling er en del anderledes i for-
hold til dansk veterancykling. | Belgien er der en masse for-
bund, der afholder lob. Vi skulle kere under forbundene OVWF
(Onnafhankelijke Viaamse Wieler Federatie) og Vwfkoers (Vrije
Wieleramateur Federatie). Labene udbydes i et samarbejde
med en promotor og sa byen, der afholder lobet. Som delta-
ger behaver man ikke at veere tilknyttet en klub, men man skal
have licens. Aldersklasserne minder om den danske.

Tilmelding til lebet sker p& dagen og typisk pa en lokal cafe/
vaertshus, og det koster 11 euro at deltage. Til vinderen er der
blomster og pengepraemie og pengepraemier (ikke store belab,
men nok til et beseg i baren) til de 10 forste. Preemieoverraek-
kelse bliver foretaget umiddelbart efter lebet pa malstregen.
Lobene afholdes pa helt lukkede ruter pa 5 til 7 km, og der
keres 10 til 12 omgange, og der startes ud med en "ded” om-

gang.

Vi ankom til vores opholdssted uden for Waregem tidlig fredag
morgen. Et hyggeligt lille landsted med langt til naboerne. Vi fik
spist morgenmad, pakket ud, kebt ind og hvilet lidt, inden vi ved
13-tiden var klar til at komme ud at rulle lidt. Vi kerte mod Klui-
sberg og ind p& Ronde Vlanderen ruten. Planen var egentlig at
keore Paterberg og Oude Kwaremont, men vi ngjedes dog med
Paterberg fra den sdkaldte beton- og brostensvej side. Inde pa
brostenene dukkede der pludselig 2 belgiere op, og de syntes,
at der skulle keres race op ad Paterberg, og de opdagede, at
ogsa danske veteraner kunne kere opad pa brosten. Vi kerte
mod Oudenaarde, hvor vi vil besege Ronde Vlanderen museet,
men det opgav vi og kerte hjem, spiste og faldt hurtigt i savn.
Naeste dag leb i Lo-Reninge, 12 omgange & 4,1 km, i alt 49,2

Micael Becker op ad Paterberg
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Lobskontor

A By b,

km. En flad teknisk rute med smaveje udenfor byen og med
brostensopleb inde i byen. Lebet startede med en "ded” om-
gang, men derefter blev det hardt med brosten, sidevind og an-
grebslystne belgiere. Feltet knaekkede da ogsa mod slutningen,
men alligevel var det en sterre gruppe der kom ind pé oplebet.
Selvom jeg kom ferst ind pa brostenene, blev jeg oversprintet af
flere belgiere, der er dygtige til det, ligesom jeg mangler noget
erfaring med brostenene. Jan kom ind med gruppe 2. Vi var
tifredse i et hardt kert lab. Vi fik felgende placeringer, Micael
nr. 6 i C-klassen 62 — 66 og Jan nr. 2i C + 63 -. Pa vejen hjem
besegte vi en engelsk mindepark for faldne soldater i 1. ver-
denskrig.

Lob i Zottegem, 9 omgange a 6 km, i alt 54 km. Vejret var med
solskin og let vind, og ruten en kuperet byrute med en 14 %
bakke og med en let stigende lang bred opleb. En super rute.
Lebet var under forbundet Vwfkoers, og vi havde samkarsel
med E-klassen. Samlet set var det vores bedste lab.

| dette lob var vi udsat for et sakaldt "belgiertrick”, som Brian
Holm kalder det. Den "dede” omgang var dbenbart genoplivet,
idet fererbilen kerte sa steerkt veek med 6 mand péd smaskken,
at de efter forste omgang allerede havde 1 minuts forspring, og
vi sa dem aldrig igen. Belgierne kiggede pa os og mente, at vi
matte lukke hullet, hvilket vi ikke ville. Da belgierne opdagede,
at vi ikke ville vaere traekdyr, begyndte de at stikke pa den belgi-
ske facon: "all out” i 20 — 30 sek., kigge bagud, tage Iuft ind og
vente pa den naeste for derefter at blive hentet hjem igen. Efter-
hdnden ebbede angrebene ud, og 14 % bakken teerede aben-
bart pa deres kreefter.

Da der manglede 3 omgange rykkede jeg pa bakken, og pa

toppen var der hul. Jan kom kort efter op, og senere kom yder-
ligere 2 belgier op, blandt andet den belgiske mester. Nu kunne
de pludselig godt kere rulleskift, indtil vi ndede ud pa sidste om-

Jan Hogh saetter rygnumre pd

gang, sa ville de kun sidde pa hjul. Vi blev enige om, at sa ferer
vi, selvom det kaster, men vi ville ikke have hovedfeltet op. Med
250 m til stregen kom den belgiske mester susende uden om
0s, og kort efter den anden belgier, men jeg fangede hans hjul
0g korte let forbi ham kort for stregen.

Et rigtigt godt leb trods "belgiertricket”, og vi fik ros fra belgierne
efter lobet. De var sa imponeret af Jans kersel, at lebsudvalget
tildelte ham en ekstra pengepraamie. Resultat blev i F-klassen,
at Micael blev nr. 7 og Jan nr. 9. Jans pengepramie blev hurtigt
omsat til godt belgisk ol. Vi kerte hjem over Geeradsberg og op
ad Kapelmuur - dog i bil.

Leb i Langemark-Poelkapelle, 10 omgange a 5,3 km, i alt 53
km. En hurtig teknisk og flad rute med et langt bredt opleb.
Vejret igen med solskin og let vind. Igen blev der lagt hardt ud,
men det virkede som om, at mange kun var interesseret i at
holde sammen pa feltet. Jeg provede flere gange at kere vaek
uden held. Den ene gang kom jeg af sted med den belgiske
mester, men der var ikke bund i hans feringer, og til sidst slog
han ud. Pludselig var to mand kert vaek, og det sa farligt ud,
men sa blev jagten sat ind pa de to, og temposkiftet splittede
feltet totalt, men jeg ndede lige at komme med. Efter en lang
og hidsig jagt blev de to hentet, og straks blev der bred front,
og det hele blev samlet igen. Lebet skulle nu afgaeres i en sprint,
og jeg satte mig pa den belgiske mester, men da vi kerte over
et bump, knaekkede min sadel, og s& var det leb kert. Vinder
blev den belgiske mester. Resultat: Micael i Cklasen nr. 12 og
JaniC+nr. 3.

Efter lidt frokost var det tid til at vende snuden mod Danmark.
Vi fik sagt farvel til vores nye venner med et forhabentlig gen-
syn. Det har veeret en sjov og behagelig oplevelse.
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FODBOLDAFDELINGEN .

Lad

champagnepropperne

Af Marcus Persson, Pl-Kebenhavn.
Fotos Kent Evers Dalsgaard, PI-Kebenhavn

Saesonen 2017/2018 har vaeret en mindevaerdig én af slagsen
for PI Fodbold. Klubben har bibeholdt sit niveau pd medlems-
og holdsiden henover en sason med udefrakommende udfor-
dringer som baneforhold, omklzedningsfaciliteter m.m. Samtidig
har klubben formaet at lave en raekke sociale arrangementer,
som har gjort, at der seerligt henover fordret har veeret flere
hundrede mennesker ude for at se PI Fodbold. Ikke kun Herrer
1, men sa sandelig ogséa de lavere rangerende hold. Noget der
vidner om, at klubben favner bredt, og at faellesskabet lever pa
tvaers af holdene, selvom klubben er blevet sterre de sidste ar.

Sasonen endte med tre oprykninger af seks mulige. Det bety-
der bl.a. at PI Fodbold igen har et hold placeret i den hejest ran-
gerende KBU-raekke efter mange ars fraveer. 2. holdet er rykket
fra serie 3 til serie 2, sdledes at 'hullet’ mellem de to hold er et
pa at fornuftigt niveau. Vi far et Kebenhavns seriehold, da ogsa
Pl Damer rykkede op, efter en forarssaeson, der ikke er set ma-
gen i mange ar!

Stor ros til alle spillere, men i serdeleshed traenerne, der laver
et keampe arbejde for klubben.

| forbindelse med afslutningen pa saesonen blev der ogsa holdt
en brag af en fest. Her uddelte hvert hold en pokal til arets spil-
ler (udset af treenerteamet), samt arets fidus (vedkommende
som har faet flest stemmer i lobet af en saeson).

De store haedersbevisninger blev ligeledes tildelt her:

springe

TORSLEFF POKALEN

En anerkendelse som skal ga til en 1. holdspiller, der har spillet
over 2/3 af kampene i en sason og samtidigt gjort noget eks-
tra for klubben.

/ren tilfaldt Mikkel Tranberg, der efterhdnden har veeret en del
ar i klubben. Mikkel er blevet viceanferer, og med det erhverv
har han ogsa tradt i karakter udenfor banen. Mikkel giver altid
en hand med de praktiske opgaver, som klubben skal lese — alt
fra grillarrangement til at ordne elektriciteten i vores materiale-
rum.

FIDUSFADET
En anerkendelse som skal ga til en i klubben, der har ‘fundet fi-
dusen’, eller gjort det lille ekstra.

Haederen tilfaldt fortjent Alexander Kaplan, der har gjort mere
end det lille ekstra. Kaplan er udover at vaere traener pa 4. hol-
det ogsa méalmandstraener for klubbens malmaend, hjulpet trae-
nerteamet pa 3. holdet og vaeret en keempe drivkraft i klubbens
udvikling udenfor banen. Ogsa denne er meget fortjent.

TOPSCORER

Denne hader tilfaldt en gammel kending i klubben. Christian
Vinther leber med pokalen igen, efter over 30 mal i lebet af
aret. Ikke hans hejeste malhest, men nok til at holde de unge
angribere bag sig i kampen om titlen.

Stort tillykke til alle tre vindere (og de andre) for jeres indsats for

Pl Fodbold. Bade pa og udenfor banen.
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Der taelles slag for at finde vinderen i “puttekonkurrencen” Fuld koncentration pa “puttinggreen”

Der blev lyttet godt efter ndr instrukteren forklarede hvordan man “putter”
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PI's golfafdeling afholdte med tilskud fra "Stetteforeningen”
et dbent hus arrangement i Vaerebro Golfcenter, hvor det var
muligt for deltagere, som var medlem af PI-Kebenhavn, at
preve kraefter med rutinerede kollegaer pa en 9-hulsbane,
samt 18-hullers putter-bane.

Arrangementet var rettet mod kollegaer, som enten var helt
nye eller havde prevet kraefter med sporten tidligere, men
som muligvis havde lysten til at melde sig ind i PI's Golfaf-
deling. Det var muligt bade at tage sit eget udstyr med, eller
man kunne Iane fra Golfcenteret.

Vejret op til selve arrangementet havde vist sig fra sin histo-
risk varme side, men selve dagen bed det til trods pa skyer
med fa solhilsner fra oven. Dog var vinden frisk og varm,
hvilket satte scenen til en fantastisk golfdag. Diskussionen
faldt indledningsvis pa, hvad godt golfvejr egentlig er? Det
blev klart, at vejret altid er et emne, ndr man veelger at be-
vaege sig ud pa den taetklippede og toptrimmede gronsveer,
hvad enten det er vinter eller en anden arstid.

Vejret viste sig pa dagen at vaere perfekt, selvom kraftige
vindpust drillede momentvis. Programmet var givet pa for-
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Abent hus arrangement 2018

Af Esben Meyer Christensen, PlI-Kebenhavn
Fotos Mogens Voigts, PlI-Kebenhavn

hand, hvorfor det ikke kom som nogen overraskelse, at vi
skulle have en smule teori om sving, slag og fatning pa golf-
kellerne.

Alle deltagere blev taget godt imod og tdlmodigt indfert i
sma tips og tricks af centerets professionelle treenere, sale-
des det var muligt for alle deltagere at ga 9-hulsbanen efter-
folgende med nogle af de mere rutinerede spillere fra PI's
golfafdeling.

Handicap-begrebet blev i stor morskab vendt fra flere vink-
ler og tolket bredt blandt kollegaerne, men det viste sig at
med sportsforstdelsen af handicapbegrebet, var det muligt
for bade rutinerede og nybegyndere at spille lige op.

En god golfdag i herligt selskab sluttede med en feelles put-
tekonkurrence pa banens 18-hullers puttebane. Dagens
vindere blev beherigt karet med fin vin og anerkendende
handtryk.

Pa vegne af deltagerne pa dagen vil jeg gerne udtrykke stor
ros og tak for en dejlig, hyggelig og ikke mindst laererig dag
pa Veerebro Golfcenter i selskab med PI 's golfafdeling.

Pa gensyn.
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kvallflkatlon og finale
den 7. og 8. juli

Tekst og foto Peter Serensen, PlI-Kebenhavn

Mere end 4.200 deltagere fra 45 lande fordelt pa de mange
klasser fra 35 ar og opefter var pa banen i to dage, dels i ter-
reenet ved DTU i Hersholm og dels ved Christianshavn/Chri-
stiansborg i centrum af Kebenhavn. Det er jo veteranmester-
skab, s& deltagere under 35 &r var henvist til de dbne baner.
Det havde ca. 400 benyttet sig af.

Et keempe arrangement, som man kun kan blive imponeret
af, at fire danske klubber kan stable pa benene. Allerede her
efter to dage far de et hip fra mig.

Den indledende kvalifikation blev afviklet pa den made, at
man deltog i et tilfzldigt heat. Eksempelvis var der henholds-
vis ca. 325 og ca. 320 deltagere i H60 og H65, som vel nok
var de storste klasser. | H65 var der 16 fra hvert af de fem
heat, som gik videre til A-finalen, og de nzeste 16 fra hvert
heat gik sa videre til B-finalen osv.

Som det fremgar af nedennavnte boks, sa lykkedes det at fa
fire m/k i A-finalen, tre m/k i B-finalen og en enkelt i C-finalen.
Et flot resultat.

Af p.t. ukendte &rsager kom Henrik og Jacob ikke til start i
sprinten.

Jorn Lind leb sig i A-finalen i HB0 til en endelig placering som
nr. 72. Jorn havde et par bom, og det kvitteres der hardt og
kontant for.

Bruno Stub, der p.t. ikke er helt skadefri, lob et stille og roligt
lob, og endte som nr. 69 i B-finalen i HE0.

Rita Breum leb en flot 22. plads hjem i D55's A-finale, og hav-
de sa vidt jeg forstod et godt leb uden de store problemer.

Carsten Mortensen matte sande, at de leber staerkt i H35,
men han forméaede fornemt at f& en placering som nr. 20 i
B-finalen.

Karsten Jergensen, som jeg ikke fik talt med, matte ned og

lobe C-finalen i H55. Han plejer ellers at komme hurtigt rundt
pa sprintbanerne, men endte her i C-finalen i den gode ende
af feltet p& en 15.-plads. Jeg vil tro, at han i den indledende

kvalifikation har haft nogle bom, som skabte problemer.

Camilla Nielsen stod efter min opfattelse for dagens sterste
overraskelse, idet hun kom i A-finalen i D45 med 17. hurtig-
ste tid i sit heat. Det var ikke nogen belastning for Camilla,
idet hun leb et meget flot lob og placerede sig pa en fornem
6.-plads i finalen. Vinderen i denne klasse var i en liga for sig,
idet hun vandt med et forspring pa 1.42 minut til andenplad-
sen, hvilket er helt useedvanligt i en sprint.

Jeg selv havde ogsd et meget fint lob, idet det lykkedes mig
at blive nr. 3 i mit indledende heat, ca. et minut efter de to
danskere, Keld Johnsen og Leif E. Larsen. Jeg formaede at
lebe naesten fejlfrit i A-finalen. Nogle fa sekunder blev sat til,
men det gjorde de andre i klassen nok ogsa, sa jeg sluttede
i al beskedenhed pé en fornem 6.-plads, 37 sekunder efter
vinderen.

Vi havde ogsd Anni Lind, Susan Stub og Torkil Hansen ude
pa de abne baner, men jeg har i skrivende stund ikke kunnet
finde deres placeringer. De var ogsa pa de dbne baner under
kvalifikationen lerdag.
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Mellemdistance
og Kvalifikation

den 10.

Tekst og foto Peter Serensen, PlI-Kebenhavn

Den 10. juli skulle der lebes kvalifikation til bade mellemdi-

stancen og den lange distance. Pl-erne var ved godt mod
efter de fine placeringer pa sprinten.

En fantastisk staevneplads midt i Tisvilde Hegn dannede
rammen om begge steevnedage, og stadig med et solrigt

vejr, som bevirkede, at alle var i godt humer trods arrangoe-

rernes problemer med parkeringen, hvor nogle som folge
heraf kom for sent til start. Men der var styr pa det, og lo-
berne fik reguleret deres starttid, flot klaret, og endnu en-
gang et stort hip til arrangererne.

H35, heat 2 Carsten Mortensen
H40, heat 1 Jacob Spange Mortensen
H55, heat 2 Karsten Jergensen
H60, heat 2 Jorn Lind

H60, heat 5 Bruno Stub

H60, heat 5 Henrik Wiberg

H65, heat 1 Peter Serensen

D45, heat 1 Camilla Rath. Nielsen
D55, heat 3 Rita Breum

Aben 1 Jan Johansen

Aben 1 Torkil Hansen

Aben 3 Filip Knak

Aben 3 Mette Stub

Aben 5 Susan Stub
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Bruno Stub, Jern Lind, Susan Stub, Mette Stub og Filip Knak

og 11. juli B

Men lad mig sige det med samme, det blev ikke samme
succes for Pl-erne som ved sprinten, idet jeg som den ene-
ste klarede at kvalificere mig til A-finalen pa mellemdistan-

WMOC

nr. 39 med tiden 1.34.32 til B-finalen.

fejlklip til B-finalen.

nr. 68 med tiden 1.17.18 til D-finalen.
nr. 32 med tiden 54.49 til B-finalen.
nr. 31 med tiden 60.53 til B-finalen.
nr. 65 med tiden 1.18.18 til D-finalen.
nr. 8 med tiden 43.59 til A-finalen.
nr. 27 med tiden 54.11 til B-finalen.
nr. 31 med tiden 52.38 til B-finalen.
nr. 19. med tiden 1.19.02.

(er under "genoptraening” og udgik af hensyn til dette).

nr. 15 med tiden 51.14.
nr. 16 med tiden 51.15.
nr. 13 med tiden 55.07.
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DRIENTERINGSAFDELINGEN .

Generelt ma vi sige, at det ikke var Pl-ernes dag i skoven, spe-
cielt Camilla havde grund til zergrelse, idet hun missede den an-
densidste post, og bommede 12 minutter, trods det at hun rent
faktisk havde set posten, men ikke mente det var hendes. Ellers
havde hun haft en placering som nr. 7-8 og dermed vaeret i A-
finalen. Ogsa flot at Jan Johansen havde mod p& Aben 1, selv
om han brugte lidt tid derude. Fornemt.

Na, men nogle havde trods alt forhdbning om at kunne na A-fi-
nalen pa den lange distance fredag, da resultatet pa de forskel-
lige heat kunne betyde, at man rykkede op eller ned i heatene
pa langdistancen. Et sindrigt system, som jeg ikke skal redegore
for her.

S& med forhabninger om et lidt bedre resultat onsdag (11. juli)
stillede vi alle sammen til start, dog fordelt over tidsrummet fra
kl. 09.31 til kl. 12.13. Jeg var pa staevnepladsen og fik hilst pa
de fleste inden start.

Det var min opfattelse, at det ved finalen her pa mellemdistan-
cen gik bedre for de fleste. Specielt godt gik det for bdde Camil-
la og Rita. Camilla leb et flot leb og vandt B-finalen, mens Rita
blev en flot nr. 8 i sin B-finale. Efter hvad jeg i skrivende stund,
(startliste for langdistancen foreligger ikke) kan vurdere, sa be-
tyder det, at de begge deltager i A-finalen pa langdistancen,
hvilket jeg ogsa forventer at gore. S& tre lebere i A-finalen pa
langdistancen ma siges af meget fint, men alt i alt drejer det sig
om at have en sjov oplevelse i skoven, og s& ma resultatet vaere
sekundaert. Det tror jeg de fleste vil skrive under pa. En meget
fin dag i skoven, hvor iszr leberne fra Norge, Sverige og Fin-
land fik vist, hvor skabet skal std. Jeg henviser til vores avrige
resultater pa mellemdistancen herunder, og siger pa& gensyn pa
fredag.

D45B. 1
D55B. 8
H55D. 17
H35B. 23
H40B. 16
H60B. 37
H60B. 77
H60D. 42
H65A. 37
Aben 1.
Aben 3.
Aben 5.

Camilla Rath Nielsen
Breum Rita

Karsten Jergensen
Carsten Mortensen
Jacob Spange Mortensen
Bruno Stub

Jorn Lind

Henrik Wiberg

Peter Serensen

Jan Johansen

Mette Stub

Susan Stub

PI Copenhagen
Pl Copenhagen
PI Copenhagen
PI Copenhagen

PI Copenhagen ej start.

PI Copenhagen

PI Copenhagen

Pl Copenhagen
Pl Copenhagen
nr. 21 med tiden
nr. 4 med tiden

nr. 12 med tiden

27:11

35:44
42:10
49:09

38:37
55:45
54:19
36:22

1.24.49

51.23

+00:00
+04:30
+11:07

+14:50

+07:08
+24:16
+15:43
+09:16
+41:03

+18:30
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DRIENTERINGSAFDELINGEN .

WMOC 2018 er slut

Tekst og foto Peter Serensen, Pl-Kebenhavn

Jeg tog et foto, mens folk var pa vej mod bilerne med det
danske flag i vajende i baggrunden som et hip for et rigtigt
godt steevne.

Hvis man er i tvivl, kan bare g& ind pa hjemmesiden og
kikke de forskellige filmklip og fotos igennem, sa er man
overbevist om, at man har deltaget i et fantastisk staevne
med mere 4.200 tiimeldte lebere og mange hundrede pa
de &bne baner.

Som jeg skrev i det sidste skrift fra mellemdistancen, sa
havde PI-Kebenhavn tre m/K’er i en A-finale, tre mand i

en B-finale, én mand i en C-finale og endelige to mand i en
D-finale. Alti alt et fint udtryk for hvordan vores deltagere
har oplevet de fem dages strabadser. Ved dagens staevne
fik jeg ikke lejlighed til at tale med alle, idet jeg lige benyt-
tede lejligheden til at omdele en brochure for Host Open pa
Bornholm til de svenske deltagere (sat pa bilerne). Jeg fik
nok gaet et par kilometer op og ned langs de mange parke-
rede biler. Men hvis et godt staevne giver flere deltagere pa
det naeste, sa tror jeg, at flere svenskere vil sege til Born-
holm i oktober.

Da jeg nu har pensionsalderen, havde jeg jo ikke behov for
at prioritere mine dage, sa jeg havde tid pa staevnepladsen,
og det har vaeret en sand fornejelse at dele dagene med
alle politifolkene. Mit indtryk har vaeret, at alle har haft for-
nojelse af lobene, bade nar det er gaet godt, og nar det er
gdet skidt. Tak for samvaeret.

Det med resultaterne er lidt sveert at gere op, en dags
uheld giver en placering i naeste dags heat, og samtidig kan
lobstiderne ikke sammenlignes; man kan veere hurtigere
end en fra et andet heat, som til gengaeld har lebet en lidt
anderledes bane, selv om det er i samme klasse.

Men med f.eks. 350 deltagere i HB0, 220 deltagere i D

55, eller som i min klasse 376 deltagere i HE5, bare for at
neevne de sterste klasser, ja sa glemte jeg lige H70 med
419 deltagere. Man ma imponeres. Det vil vaere umuligt at
alle skulle lebe samme bane, derfor et indviklet system, der
gor, at tider ikke kan sammenlignes, og man er nedt til ved
hvert leb at kikke pa dagens resultat i sit eget heat.

At slutte veteranmesterskaberne af med den lange distan-
ce kraever efter min vurdering godt nok, at man finder de
allersidste kraefter frem. Jeg kan ikke huske, hvorndr jeg
sidst har lebet 7,1 kilometer i H 65. Men jeg kom dog igen-
nem med et par enkelte bom, og sa oplevede jeg at falde

i et vandhul, hvor jeg gik i til midt pa livet. Faktisk ventede
en konkurrent pa, at jeg fik mig hevet op, for han lob videre.
Tak for det.

Jeg sluttede pa en tilfredsstillende 28. plads, og hvis jeg
ser tilbage pa de fem dages lab, sa er det laenge siden, at

jeg har veeret s& stabil over flere dage.

En enkelt lille historie skal dog medtages, idet Jorn Lind har
veeret lidt uheldig et par gange undervejs, og jeg kan ikke
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lade vaere med at naevne det. Undskyld Jern. Men ved kvalifika-  Jeg vil slutte med at henvise til resultaterne nedenfor og sa
tionen til mellemdistancen varmede Jern sa meget op, at han sige, at nu tager jeg pa ferie. Da jeg pakkede bilen, var der lidt
kom til at lave en forkert bevaegelse og fik et hold i ryggen, som  usaedvanligt noget mere plads i bilen end seedvanlig? Na ja, der
generede ham en del. Da han sa endeligt var ovre det til dagens  skulle ikke pakkes o-toj denne gang.

lange etape, sa praesterede han at tage et forkert kort, hvilket

han opdagede ved post 1 og matte derefter tilbage til start og Alle far lige en bemaerkning med fra mig - kunne ikke lade
hente det rigtige kort. Men det jo de sma historier som saetter veere:

kolorit pa vores feellesskab i klubben.

D45, Heat A Camilla Rath Nielsen nr. 22 med tiden 61.05. (Godt gdet)

D55, Heat A Rita Breum nr. 57 med tiden 70.59. (Havde desvaerre et stort bom undervejs)

H35, Heat B Carsten Mortensen nr. 23 med tiden 1.08.55. (Fin tid for banen)

H40, Heat B Jacob Spange Mortensen nr. 28 med tiden 1.15.52. (Dejligt at du leb, super géet)

H55, Heat D Karsten Jergensen nr. 1 med tiden 69.35. (Ja det Iykkedes jo alligevel og foden holdt)

H60, Heat B Bruno Stub nr. 61 med tiden 78.09. (Super gdet, ndr bentejet ikke er helt frisk)

H60, HeatC Jern Lind nr. 36 med tiden 69.11. (Tog et forkert kort, men alligevel flot tid i betragtning heraf)
H60, Heat D Henrik Wiberg mangler post. (Dejligt at se Henrik i skoven igen)

H65, Heat A Peter Serensen nr. 28 med tiden 64.52. (Hvis tilladt at sige det, sa er jeg veeldig tilfreds)

Aben 1 Jan Johansen nr. 12 med tiden 1.46.42. (tre leb i traek pad Aben 1, steerkt gaet)

Aben 2 Christopher Wiberg nr. 2 med tiden 52.59. (Rart at se hurtigleberen i skoven)

Aben 2 Mette Stub nr. 5 med tiden 59.10. (Selv om eksamen har taget tiden, kan hun endnu)

Aben 3 Torkil Hansen nr. 6 med tiden 54. 08. (Han er ved at komme til haegterne)

Aben 5 Susan Stub nr. 24 med tiden 1.01.27. (Susan og Anni kerer bare sejt igennem hver gang midt i feltet)
Aben 6 Filip Knak nr. 5 med tiden 58.57. (Rart at se en ny mand pa banen)

Aben 7 Anni Lind nr. 13 med tiden 1.11.57. (Som nzaevnt Anni og Susan er bare stabile i deres klasser)

(Camilla R. Nielsen kvalificerede sig til A-finalen med en 1.-plads i mellemdistancens B-finale /red.)
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