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Kys pegefingeren

Den seneste leder rejste udfordringen med at f& braendt
lidt af kalorierne af sidebenene efter en velfortjent som-
merferie, hvor idraet og traening maske har fyldt mindre

end bordets glaader. Og det er da ogsa relevant at have

fokus rettet pa det, men stér det alene, sa kan det sam-
tidigt ogsa opfattes som en moralsk pegefinger, selv om
mental og fysisk parathed, aldrig har veeret vigtigere for
dansk politi.

René Toft Simonsen, forfatter, psykolog og tidligere mo-
del, fortaeller klogt, zrligt og oprigtigt i hendes aktuelle
bog "Jeg er F*cking hot!" om at kysse pegefingeren, nar
den bliver for belaerende, og altid huske at elske sig selv.
De indre stemmer er nemlig mange, og de kan veaere
bdde beleerende og eftergivende pa én og samme tid.
Elsk dig selv foran spejlet, ogsa som arene gar og krop
0g figur eendres, i de stramme jeans, i labeskoene i sko-

Knud Stadsgaard
Formand

ven eller traeeningslokalet, men ogsé i keen hos bageren
mens du udser dig en fledeskumskage til kaffen, eller i
kantinen pa stationen, medens du keber kanelstang el-
ler romkugler til kollegerne pa kontoret. Kys pegefinge-
ren, sa ikke blot stemmen og arketypen, der belaerer og
forkynder moral, far taletid, men ogsa stemmerne der
giver plads til din sarbarhed.

Tal dig selv op og ikke ned, elsk dig selv som du er, kys
pegefingeren og Iyt til dig selv, for som René Toft Si-
monsen skriver, sa er du den eneste, som du med sik-
kerhed skal vaere sammen med hele livet.

for politiidreetten med plads til
flerstemmighed og sarbarhed
Knud Stadsgaard
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En sand mester frygter ikke en se bag green.
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som var en stor hjaelp til afviklingen af mesterskaberne.

Af Kent Nielsen, Vejle Politiidraetsforening
Fotos Bent Emil Serensen, Kolding PI

De danske politimesterskaber i golf 2018 blev i &r afviklet pd den fremra-
gende bane, Royal Oak i Jels ved Redding. Arets arranger var Kolding Poli-
tiidraetsforening under Sydastjyllands Politi.

Turneringen foregik for mesterrakkens vedkommende over 2 dage fra
mandag den 20. august til tirsdag den 21. august. 36 hullers slagspil fra
hvid tee, som er det bagerste teested pa banen. A raekken blev afviklet

i en stableford turnering om tirsdagen d. 21. august. Dameraekken blev
ogsa afviklet om tirsdagen med en 18 hullers slagspilsturnering.

Der var 20 tilmeldte i mesterraekken, som skulle preve at bide skeer med
en af Danmarks laengste baner fra back tee. Dette viste sig ogsa at vaere
en stor mundfuld for alle spillere. Nok har vi meget dygtige golfspillere i
politiet, men en s& lang bane som Royal Oak viser med al tydelighed, hvor-
for der er forskel pd amatorer og professionelle i golfsporten, og hvorfor
en golfbane kan spilles fra flere forskellige teesteder, alt afhaengig af hvor
langt man slar balden, eller hvilket handicap man har.

lkke desto mindre var vejret fremragende begge dage, dog var der en
smule vind om mandagen, hvorfor scoren i mesterraekken blev hejere om
mandagen end om tirsdagen, hvor der stort set ikke var nogen vind.

Efter forste runde i mesterraekken 1a de forreste spillere i starten af
80’erne i scoren, og de 3 laveste spillere handicapmaessigt var ogsa de 3
forende efter forste spilledag. Jacob Kristensen, Carsten Ekstrem og Mads
Moller Nielsen skulle derfor ud i samme bold igen om tirsdagen. Lige bag-
efter i naestsidste bold var legenden Michael Stie som ogsa er forsvarende
mester.

: @ultater

og billeder pa
www.politisport.dk

Jesper Bangsgaard, DPIF og deltager i Mesterraekken, far en snak med de frivillige hjaelpere,

Artiklens forfatter med hejt humer
inden 1. runde.

Michael var kun 3 slag efter den forende
spiller Jacob Kristensen, sa alt kunne
ske pa sidste dagen.

Spaendingen i mesterrazkken var pa det
hejeste pa sidste hul, idet Mads Maller
og Carsten Ekstrom begge lavede par
pa sidste hul, hvorfor de begge endte i
total 167 slag for 2 runder. Disse to skul-
le derfor i omspil p& hul 18 og derefter
hul 10 hvis ikke afgjort. Jacob Kristen-
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sen spillede sig undervejs vaek fra vinderchancen,
men endte alligevel med at blive nr. 4 med 174
slag. Klasse fornaegter sig ikke, og den langt sl&-
ende Michael Stie blev en samlet nr. 3, kun 1 slag
efter spillerne i omspil. Michael a&rgrede sig over
sit 3-put pa hul 18, ellers havde han ogsa veeret
med i omspillet. Undertegnede trestede Michael
med, at det jo ikke var hul 18 som var afgerende,
men jo nok de ca. 4-5 andre gange han havde 3
puttet pd runden som blev afgerende for, at han
ikke blev dansk mester igen.

Pa ferste omspilshul drivede de begge fornuf-
tigt ud i banen. Carsten i fairway bunker i hejre
side og Mads i semiroughen i venstre side. Begge
havde ca. 100 meter til flaget. Mads ramte green,
mens Carsten fleekkede sit andet slag lang af
green ud i roughen. Carsten kom ikke ind og i for
par, og Mads kunne sikkert putte i for par, hvor-
efter den nye mester var fundet. Tillykke til Mads
med mesterskabet og ogsa et stort tillykke til de
sekundaere placeringer.

A-reekken blev vundet af Mads Tranberg fra
Vestegnens Pl med 42 point, og herefter fulgte
Lars Thegersen fra Esbjerg Pl pa andenpladsen
med 38 point, og Regin Torbensen ogsa fra Es-
bjerg Pl pa 3. pladsen med 35 point. Johnny Ene-
voldsen fra Nordsjeelland Pl havde samme score
som Regin, men Regin var bedst pa de sidste 9
huller, hvorfor Johnny blev nr. 4.

Dameraekken blev ligesom mesterraekken spillet
som slagspil, men kun over 18 huller. Her vandt
Line Hedegaard fra Pl Kebenhavn med 85 slag.
2. pladsen gik til Anne Seiero fra Nordsjzlland PI
med 91 slag og 3. pladsen blev indtaget af Anne
Probst fra Fyn Pl med 102 slag. 4. pladsen gik til
Vibeke Andersen fra Kolding PI.

55 deltagere total i alle raekker er selvfelgelig en
stor skuffelse, og jeg mindes for nogle ar siden,
hvor der stort set altid var venteliste til de danske
politimesterskaber og ikke under 100 deltagere

i alle golfturneringer. F& nu fat i de golfspillere
igen som vi ved findes ude omkring i kredsene.
Ser personligt altid frem til disse turneringer, hvor
hyggen er i heojseedet og man far sludret og gen-
set sine gamle kollegaer fra tidligere turneringer
eller helt tilbage fra politiskolen.

En fremragende turnering er slut, og en stor tak
til Royal Oak for en konge betjening og en perfekt
bane. Tusind tak til Kolding Politi Idreetsforening
for et stort arbejde med planlagning og logistik,
og ogsa en stor tak til alle de frivillige som havde
taget fri for at hjaelpe pa dagen Det var ogsa stort
at se alle de tidligere storspillere fra Jylland som
var gaet pa pension hjaelpe pa dagen.
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Line Hedegaard, Pl Kebenhavn, ved starten pd 1. tee.
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En koncentreret Mads Moller Nielsen inden 1. runde. Mads og Carsten efter omspil pa 18. green.

Anne Seiere, Nordsjeelland PI,

inden starten pa 1. tee

e —

.nhup.
arsten Ekstrom, Vestegnens P,
har mdske et mesterskab i sigte?

Line Hedegaard har netop puttet
ud for mesterskabet.

Mads Moller Nielsen, Pl Keben-
havn, Dansk Mester 2018.

Michael Stie, Fyn, og artiklens forfatter folger spaendt fererboldens afsluttende hul pG anden runde.
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VEJLE LOBET

Vejle Politigards ansatte med bern og aegtefaeller deltog i det arlige Vejlelab, som
desvaerre blev afviklet pa sommerens eneste regnvejrsdag. Dette tog heldigvis ikke
modet fra deltagerne, som kaeempede sig igennem de forskellige lebsdistancer.

Tekst og foto Dennis Klinkby @stergaard,
Vejle Politiidreetsforening

Den 10. juni 2018 var der Vejle Lebet som flere af Vejle
Politi’s ansatte traditionen tro deltog i. Der var deltage-
re fra flere forskellige afdelinger af politigardens ansat-
te. Cirka 30 personer med aegtefzeller og bern deltog i
lobet.

Der var distancerne 900 meter berneleb, 3.6 km og 6.1
km lebene, samt den harde 10 km distance. Alle ruter-
ne foregik i det kuperede terraen i Nerremarksskoven.

Dagene op til lebet var rigtig fine med solskin og laek-
kert vejr, men lige netop den sendag formiddag, hvor
Vejle Lebet skulle afholdes, regnede det fra en halv
time for lob start og sa indtil alle var kommet i mal. Det
var der ingen vejrudsigt, som havde naevnt noget om!
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Det var rigtig aergerligt, da vi i bestyrelsen ved
Vejle Politiidraetsforening havde kebt sandwich
og sodavand til alle. Erfaringsmaessigt fra tid-
ligere ar ville det have vaeret hyggeligt at sidde
pa graesplanen og vaere sammen med sine
politikollegaer og deres familier. Nu havde alle
forstdelig nok i stedet for travit med at komme
hjem og blive terre efter den vdde omgang.
Dette ses ogsa pa billederne.

Det positive var dog, at der blev bakket op om
lebet og bade bern og voksne havde en aktiv
formiddag.

Vi er igen klar med deltagelse til Vejle Labet
2019, hvor vejret forhabentlig bliver bedre.




Hele holdet foran Eiffeltdrnet.

PA TUR TIL PARIS mep TEAM R

Af Malene Kildegaard, sprogmedarbejder i International Kommunikation, NEC.
Fotos Monika Boss og de andre deltagere pa turen.

EN STOR OPLEVELSE, EN GOD fugle i maven. Jeg vidste, at jeg stod
SAG OG EN FLOT OPBAKNING FRA  over for en ka&ampe oplevelse, men jeg
POLITIKOLLEGAER var 0gsa nerves over, om jeg kunne

| ar var vi tre medlemmer fra Rigspo- leve op til projektet. Det er ikke jo kun
litiets Idraetsforening, som tog turen et spergsmal om at traene sig op til cy-
med Team Rynkeby @resund til Paris. kelturen, men ogsa - eller isaer - om at

Johnny Rahe var med som servicechef,  gore en stor indsats for at samle penge

Jimmi Boss var med som marshall, og ind til Barnecancerfonden.

jeg selv var med som rytter. Derudaver

var Bettina Blom Appleyard fra Keben- Indsamlingsdelen var jeg mest ner-

havns Politi med som rytter. vos for, og jeg havde ikke nogen plan
for, hvordan jeg greb det an. Pa det

Da jeg i september 2017 blev udtaget punkt blev jeg dog rert over, hvor stor

til holdet, havde jeg mange sommer- stotte, der pa forskellige mader kom fra

Artiklens forfatter Malene Kildegaard i almindeligt tej med nogle ret heftige cykelarme.
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politiet. Mange nuvaerende og tidligere kollegaer indbetalte pen-
ge til min private indsamling via et link p& nettet. Morten Praeto-
rius, faglig leder pa SIRENE-kontoret, arrangerede et saunagus-
arrangement, hvor betaling fra deltagerne gik til Team Rynkeby.
Og Jaergen Guldborg, formand for Rigspolitiets Idraetsforening,
inviterede mig til at holde et lille oplaeg om Rynkeby til idraets-
foreningens generalforsamling, hvilket resulterede i, at delta-
gerne samlede sa mange penge ind, at idraetsforeningen kunne
bruge pengene til et sponsorat og fa logoet pa rytternes tasker.
Endelig var mine kollegaer sede til at overtage alle vagter, der
blev lagt oven i treeningsture og sponsorarrangementer.

Alt den stotte gjorde det endnu sjovere at deltage i projektet,
0g det mindede mig om, at jeg har super gode kollegaer.

Hele treeningsforlebet forleb fantastisk. Vi havde godt vejr
hele foraret, godt humaer, og som holdets duks deltog jeg i
samtlige treeningsture, fordi det hele bare var sjovt. Og nar jeg
skriver, at alt var godt, er det selvfolgelig fordi, jeg nok lidt har
glemt vores opstart i januar, hvor vi cyklede med fem lags toj

i frostgrader, drikkedunkene fres til is, og vi matte bruge flere
timer pa at blive varme bagefter. Eller den fase, hvor jeg som
en lidt langsom person skulle @ge min komfort gennemsnitsfart
fra 20 km/t til 30 km/t, hvor det gjorde ondt alle vegne, og hvor
jeg af og til stillede mig spergsmalet, om jeg overhovedet kunne
gennemfare. Alt det er glemt, nér det hele pludselig spiller. Nar
vi pludselig kerer snorlige og giver perfekte meldinger til hinan-
den og ikke kan vente med at komme af sted til Paris.
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Hele holdet, der stdr i rundkreds og bliver briefet en sidste gang, inden vi kerer ind i Paris.

Vores marshall, Jimmi Boss,
p& motorcykel foran holdet.

Vores mekaniker, Tore Winther, der fra servicebi-
len sprajter vand pad rytterne pga hedebalgen.

kaptajn, Jesper Bjerg (fra venstre).

Holdets vicekaptajn, Jesper Hoi, og

Jimmi Boss, Malene Kildegaard og Johnny Rahe (fra venstre).

Og da holdet boblende af gleede kerte ud fra Radhusplad-
sen den 30. juni 2018, mens vi sang vores holdsang "For vi er
Team @resund!”, var det med en helt szerlig felelse og mange
med tarer i @jnene.

De forste tre dage pa turen gennem Europa var “nemme”, og
jeg stillede mig selv spergsmalet, om det virkelig var sa hardt,
som folk sagde. Under hele vores traening havde vi haft fokus
pa at traene bakker og fart, s& da vi kerte ned gennem Tyskland
pa flade straekninger og i roligt tempo, sa var flere pa holdet
naermest lidt bekymrede for, om vi fik motion nok pa turen. Men
sa kom bakkerne leengere sydpa, og mange kroppe begyndte
brokke sig over de lange strak i sa mange dage i treek. Jeg
slap selv med treethed og smerter i ryggen, men flere og flere
fik tilplastret deres knae, massererne havde travit om aftenen,
og vores sygeplejerske havde saerlig i ar meget travit med at
behandle folks bagender. Det sjove er dog, at alt dette blev
glemt, da vi susede forbi de flotte landskaber og gennem sma
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landsbyer, og om aftenen, nar vi hyggede os med champagne,
rodvin, lzzkker mad, taler og selskabslege og i evrigt fik alt for
lidt sevn, fordi det var sveert at ga tidligt i seng og ga glip af no-
get (kaptajnen debte os "livsnyderholdet” — han havde ikke set
et hold fer, der drak sa meget champagne undervejs). Og hver
dag sagde kaptajnen: "Hvor var det en god tur i dag, og det
bedste er, at i morgen, sa ger vi det igen".

| hvert fald bliver alle genvordigheder opvejet af turens hejde-
punkter, som fx nar man lige har (for mit vedkommende des-
veerre kun NASTEN) besteget Mur de Huy i Belgien, eller nar
man kerer ind i Paris og bliver modtaget af folks familier, og det
gar op for en, at man faktisk har vaeret en del af dette fantasti-
ske projekt og denne harmoni af ryttere, servicefolk, marshalls,
massarer og sygeplejersker, som alle helt frivilligt og endda be-
taler for i naesten et &r at gore en stor indsats for at fa projektet
til at g& op i en hejere enhed.

idet vi altid kerte paent.

2
,

Servicebilen og “Team Snorlige”

Alle hjeelperne som stod bag rytterne.

Bettina Blom Appleyard fra Kebenhavns Politi med sin cykel foran Eiffeltdrnet.
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Den

forste fodboldsaeson i Rig

Af Jakob Hittel, Rigspolitiets Idraetsforening

Fotos Jannick Segaard Martinussen Heltzermann, Rigspolitiets Idraetsforening

| foréret sked en ny sportsgren for alvor frem i Rigspolitiets
Idreetsforening. Efter at have spillet indenders fodbold siden
efteraret, afholdt vi fodboldspillere i det tidlige forar en “ge-
neralforsamling” omkring et godt gammeldags frokostbord. |
lebet af vinteren havde vi oplevet en stot stigende tilslutning
til vores traeninger, og der var fra flere sider ytret enske om
at forvandle fodboldprojektet til “en rigtig fodboldklub” med
udenders fodbold. Mellem pilsnere og paleeg besluttede vi
derfor at tilmelde et 7-mandshold til DBU’s forarsturnering -
naturligvis med bestyrelsens beherige opbakning.

Beslutningen blev straks ledsaget af brandtaler bordet rundt.

Der blev talt taktik og diskuteret kamprab. Der blev udpeget
spilleseet, og der blev valgt holdledere, socialt ansvarlige,
bedemestre - ja, sdgar en mangfoldighedskonsulent da bel-
gerne gik allerhojest. Enkelte gange stak djeevelens advokat
sit ansigt frem og spurgte, om vi nu ikke var lidt for optimisti-
ske; “om vi nu ikke var for fa spillere?” Det kunne han godt
have sparet sig.

En handfuld maneder senere kan vi saledes se pa tilbage pa
en fantastisk forarssaeson, der er gaet over al forventning.
Hele saesonen igennem har der veeret rigtig god opbakning
til sdvel vores ugentlige tirsdagstraening pa Arsenalvej som
til vores kampe - ogsa dem pa en vindblaest og knoldet Kle-
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vermarken. Spillerne skal have en varm tak for til overmal at
have indfriet de lefter, som blev afgivet pa feromtalte fro-
kostmede. En saerlig tak skal lyde til Morten Eltved og Jakob
Visti, der som holdledere har ydet et stort arbejde med at
planlaegge traeninger, udtage kamptrupper og udtaenke takti-
ske genialiteter saeesonen igennem. Kun et par gange, blandt
andet mod rivalerne fra FC Nanoq, er Rigspolitiets drenge
blevet fanget i baghold. Derfor kan vi allerede efter ferste
saeson fejre holdets ferste oprykning.

Selv opsummerer succesholdlederne saesonen pa felgende
vis:

"Saesonen har veeret praeget af et rigtig godt engagement til
tirsdagstraeningen, hvor spillerne har vist en stor spillelyst,
fightervilje og en glaede ved at vaere sammen med holdkam-
meraterne. | lebet af saesonen har der veeret perioder, hvor
vi faktisk har haft nogle bedre interne traeningskampe end
kampene i weekenden, hvor der har veeret hold som f.eks.
Frederiksberg Boldklub, der slet ikke havde lyst til at tage
kampen op med Rigspolitiets Idraetsforening. Hovedparten
af kampene har dog veeret gode, og vi har vaeret dygtige nok
til at traekke os sejrrigt ud af kampene i naesten alle tilfeelde.
Fra traenernes side har vi skiftet meget ud, sa der har vaeret
mulighed for at give spilletid til s& mange som muligt, hvilket
spillerne hurtigt har veennet sig til. Sa har vi dog et par enkel-



spolitiets Idraetsforening

te halvgamle spillere rendende rundt med nogle darlige knze,
som vi tager hensyn til, sa disse spillere ikke skal skiftes ind

og ud i samme grad som de mere letbenede af Rigspolitiets

fodboldspillere.”

Senere pa foraret afholdt vi et afslutningsarrangement, som
blev afrundet med en feelles stadiontur til venskabskampen
mellem Danmark og Mexico. Til afslutningen blev den for-
gangne sason evalueret og den kommende sason planeret.
Pa grund af den gode opbakning gennem hele foraret aftalte
vi at stile efter at spille 11-mandsfodbold fra naeste forar. De
forelebige sommertransfers tyder pa, at vi kan indfri det mal.

Det blev under afslutningen bemeaerket, at vi mangler et da-
mehold. Siden har et par kvindelige kolleger fra Rigspolitiet
pudsigt nok forhert sig om muligheden for at spille fodbold i
regi af Rigspolitiets Idreetsforening. Derfor arbejder vi lige nu

pa at fa stablet indenders kvindefodbold pa benene. Forha-
bentlig kan det med tiden udvikle sig pa samme made som
pa herresiden.

Hvorom alting er. En ny saeson star for deren. Taktiktavlen er
visket ren og klar til nye genistreger fra holdledernes hander.
Ansvarsfelelsen har atter meldt sig hos de socialt ansvar-
lige, som allerede har lagt de ferste par arrangementer i ka-
lenderen. En stor tak skal lyde til hele holdet for en fantastisk
forste saeson og ikke mindst tak til bestyrelsen for at have
stottet op om fodboldprojektet fra begyndelsen. Det er sim-
pelthen en fornejelse at tilbringe tid i denne forening.

Hvad: Fodbold i Rigspolitiets Idreetsforening.

Hvor: Traning tirsdag 20.30-22.00 pa Arsenalvej.

Hvem: For bade folk ansat i og uden for Rigspolitiet.

Hvordan: Kontakt fodboldansvarlig Jakob Huttel pa
jhtooée@politi.dk for mere information.
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Popermo og Dansk Politiidreetsforbund
forlaenger samarbejdsaftalen for yderligere 2 ar

Fra venstre Henrik Boysen, direktor i Popermo og Knud Stadsgaard, formand i Dansk Politiidraetsforbund

Af Henrik Boysen, Popermo og Ole K. Jacobsen, Dansk Politiidreetsforbund

Foto Popermo

Henrik Boysen, direkter i Popermo udtaler:

"Popermo Forsikring blev i 2017 karet som Danmarks bed-
ste forsikringsselskab - det forsikringsselskab, der har de
mest tilfredse kunder”..

En karing som selskabet i henhold til direkter Henrik Boysen
er bade stolte og ydmyge over at have modtaget og vil gere
alt for at bevare.

Henrik Boysen fortsaetter: Vi ensker at vaere synlige for vo-
res medlemmer og sponsoratet til idraetten og vores delta-
gelse i Dansk Politiidraetsforbund’s forskellige arrangemen-
ter rundt om i landet understetter dette”.

Sponsoratet har saledes stor gavn og veerdi for begge parter.

Omkring samarbejdet og forleengelse af sponsoratet udtaler
formand Knud Stadsgaard:
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“Pa Dansk Politiidraetsforbunds vegne vil jeg allerforst gerne
lykenske Popermo med den meget flotte karing som Dan-
marks bedste forsikringsselskab. Karingen er foretaget af

et helt uvildigt institut og er sket pa rigtig mange parametre.
Det endelige resultat viser med al enskelig tydelighed, at
Popermo er et meget professionelt forsikringsselskab. Stort
tillykke til Popermo”.

"Vi er glade for, at Popermo har valgt at forleenge samar-
bejdsaftalen, men vi ser det ogsa som en meget stor aner-
kendelse af det arbejde, som vi gerne vil kendes for. Vi vil
derfor fortsat gere vores bedste for, at stetten fra Popermo
kommer til glaede og gavn for sa mange som muligt i politi-
idreetten. | vil derfor opleve, at repraesentanter fra Popermo
vil veere til stede ved flere af vores mesterskaber og andre
staevner, og vi ved, at | vil tage godt imod dem”, slutter Knud
Stadsgaard.
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Jesper Jyde foran Jesper Engelund, Troels-Guldmann, |
Jonas'Kannegaard og Flemming Kandborg..
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Zleep

HOTELS

MATECH

— 0 et Sm—

Mads Flade var dog ikke tilfreds med sin startplacering og fik
hurtigt bragt sig i front, hvor han etableret en sikker fering. Li-
gesa suveraen var Jonas Terkildsen pa 2. pladsen, mens den
sidste plads blev besat af Jesper Vanman Knudsen.

| 2. heat var naermest en kopi af forste, og Mads Flade kunne
sikkert hjemtage en heatsejr med Jonas og Jesper pa de nae-
ste pladser.

| A finalen var der mere tvivl om udfaldet, idet en frontgruppe
bestaende af 6-7 mand i starten gjorde krav pa sejren. Jesper
Jyde bragt sig tidligt i front, mens der blev keempet hardt om de
efterfolgende pladser. Jonas Kannegaard Olsen var dog godt
kerende og kunne bringe sig op pa 2.pladsen, hvor han i den
sidste halvdel af lebet fulgte Jesper Jyde taet uden dog at have
held til at komme forbi. Jesper Engelund tog 3. pladsen forfulgt
af Flemming Kandborg, Carsten Weber og Erik Hejlesen.

| den anden A finale var det den hurtigste tid fra ferste finale,
som afgjorde startplaceringen, hvilket beted af Jonas Kannega-
ard skulle starte 1'er med Troels Guldmann og Jesper Jyde pa
de efterfolgende pladser.

Ligesom i det foregaende heat havde Jesper Jyde held til at
bringe sig i front, men skarp forfulgt af bdde Jonas Kannegaard
og Troels Guldmann. Det lykkedes frontgruppen at lave et lille
hul til forfelgerne, og herefter blev der blandt top 3 byttet plad-
ser nogle gange. Slutresultatet blev dog at Troels Guldmann
kunne tage en flot heatsejr med Jesper Jyde og Jonas Kanne-
gaard pa de naeste pladser.

Resultatet af B-finalen med Mads Flade pa 1. pladsen,
Jonas som nr. 2 og Jesper Knudsen pd 3.pladsen.

Da man optjente point efter sin placering, blev det samlet resul-
tat at Jesper Jyde vandt, mens solvet gik til Jonas Kannegaard
0g bronzen til Troels Guldmann.

| dameraekken vandt Emma Fehr guld, mens Evy Falk tog solv
og Louise Starmose fik bronzen.

Slutteligt var der keempehotdogs til alle, hvilket altid er godt.

Stor tak til Dansk Politidraetsforbund for programmet og politi-
idreetsforeningerne i Sydestjyllands Politi for deres tilskud, Po-
litiforeningen i Vejle for sponsorering af preemier samt Vandel

Gokart for deres fantastiske bane og gokarts.

Resultatet af pigeraekken med Emma Therkildsen pd 1.pladsen,
Evy Falk som nr. 2 og Louise Staermose pd 3. pladsen.

Politiidraet nr. 6 | 2018
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1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

NAVN

Jesper Jyde

Jonas Kannegaard Olsen
Troels Guldmann
Flemming Kandborg
Jesper Engelund
Carsten Weber

Erik Hejlesen
Casper.Dall Jensen
Dennis Klinkby Ostergaard
Carl Dippel

Jon Martin Rasmussen
Per Todberg

Karsten' Ravn

~Bjarne Jessen

Walter Kamp

Keld Schou-Jensen

Emil Frederik Nielsen
Mads Flade

Jonas Terkildsen

Jesper Vanman Knudsen
Thomas Hoeg

Thomas Dahl

Emma Fehr Therkildsen
Jesper Kristensen

Der blevkerttaet.

Evy Falk

Lasse Severinsen
Rune Gysbak

Jesper Stokholm

Nicki Stylsvig Pedersen
Kenneth Wiborg Moller
Kim Rosenholt

Martin Bjernskov
Andreas Dalgaard
Louise Staermose

Julie Sigman Bach

Nogen gang kan det veere svaert at finde rundt
- og blive pd banen.

Det kreever dyb koncentration
at kore gokart.
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Mindeord

for Bjarne Vibe Djernaes

Det er med stor sorg, at Dansk Politiildraetsforbund har
modtaget beskeden om, at Bjarne Vibe Djernaes, @stjyllands
politi, har mistet livet i forbindelse med en trafikulykke
i tienesten.

Bjarne var et kendt ansigt indenfor politiidraetten og specielt
orienteringsleb, hvor han har deltaget i adskillige oriente-
ringsleb og danske politimesterskaber.

Bjarne havde endda overskud til ogsa at vaere arrangor af
flere af disse orienteringslob og mesterskaber.

Bjarne blev i 2017 valgt ind i orienteringudvalget hos Dansk
Politiidraetsforbund.

Vi har mistet en rigtig god kollega, og vore tanker og dybeste
medfolelse gar til Bjarnes familie og parerende.

Aret veeret Bjarnes minde.

Mountainbike i Horsens

Af Morten Eslund, Horsens PI

Foto arkivfoto fra tidligere leb i Horsens

Horsens PI har efterhdnden arrange-
ret mange mountainbike leb i politiregi.
Bade med flere og feerre deltagere. Sa
det var faktisk ganske rart med 34 ryt-
tere til start i disse sloje tider.

Vi havde valgt at afholde lebet i Bjerre
skov, som vi tidligere har haft stor suc-
ces med. Det giver en del udfordringer
med det steerkt kuperede terraen, dog
var ruten til dette her lob ret let rent
teknisk, men der var stadig mange ryt-
tere, der fik hoj puls.

For mit eget vedkommende havde jeg
en gennemsnits puls over det tilladte,
selvom jeg indvilligede i lebet frivilligt.

En anden herre med hej puls var Hans
Hoffmann, Horsens Politiidraetsfor-
ening. Hans Hoffmann er et levende ek-

sempel pd, hvordan man kan holde sig
evig ung. Sikken en fysik selvom han er
rundet de 60 ar. Faktisk blev Hans nr. 1
i klasse 4, men ogsa samlet nr 3 af alle
ryttere. Virkelig flot af Hans Hoffrann.
Der var mange, der talte om Hans ef-
terfolgende og for mit eget vedkom-
mende er han et forbillede, og jeg er
sikker pa , at han ogsé er det for andre.

Jeg var som rytter og arranger fuldt til-
freds med dagens leb. Tak til de mange
frivillige hjaelpere fra Horsens Politi-
idreetsforening, tak til Tommy Rybka,
som ordnede alt omkring ruten og tak
til alle de ryttere, der fandt frem til Bjer-
re skov pa dagen.

Vi ses 2 gange naeste ar, da Hor-
sens Palitidraetsforening afholder 2
mountainbike leb naeste ar.

rat- -
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Danske politimesterskaber |

De danske politimesterskaber i skydning blev i ar afholdt i et
helt nyt regi.

Dansk Militaert Idraetsforbund (DMI) og Dansk Palitiidraetsfor-
bund (DPIF) foreslog i 2017, at DMI og DPIF i 2018 skulle af-
holde falles mesterskaber i skydning. Ved indledende mede i
efterdret 2017 mellem forbundenes skydeudvalg blev det be-
sluttet, at mesterskaberne skulle afvikles den 24. og 25. august
2018 pa Kebenhavns Skyttecenter — saerligt for at markere
festligholdelse af 100 ars jubileeet for Seveernets Idraetsforening
i Kebenhavn.

| den forbindelse tilbed DMI at afholde kammeratskabsaften og
tilbyde overnatningsmulighed p& Nyholm. DMI havde endvidere
for vane at afholde deres mesterskaber pa fredag-lordag, hvil-
ket de ikke var indstillet p& at skulle &endre pa ved dette me-
sterskab.

Disciplinmaessigt har DMI og DPIF kun sammenfald pa 50m rif-
28
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felskydning samt grovpistol. Vi fandt dog ud af, at DMI kunne in-
vitere vore skytter til at skyde med i egen klasse pa Militeer hur-
tig skydning, medens vi kunne invitere DMI-skytter til at skyde
med i egne klasser med militaerets egne tjenestepistoler.

Alt i alt mente jeg som skydeudvalgsformand for DPIF, at det
var et spiseligt og interessant setup, hvorfor jeg gav tilsagn pa
vegne af DPIF — under forudseetning af, at PI-Kebenhavns skyt-
teafdeling var interesseret i at sta for udarbejdelse af staevne-
program, afviklingen af disciplinerne tjenestepistol pracision og
faldmal, standardpistol og silhuetpistol, samt sta for at arrange-
re frokost pa skydebanen begge dage.

Da PI-Kebenhavn gav det enskede tilsagn, blev der indgaet af-
tale med DMI.s skydeudvalg.

HVORDAN GIK DET SA?
Jeg var unaegtelig noget spaendt pd, om valget af tidspunkt og
ugedage for staevnet ville kunne ses i forhold til antal tilmeldin-




KYDNIN

ger. | forhold til forbundets kendte sportsskytter var der kun
nedgang at spore pa riffeldisciplinerne, men det ma indrem-
mes, at der var en maerkbar nedgang i antal timeldte skytter
pa tjenestepistol-disciplinerne.

Indbydelsen var ellers i god tid inden stavnet udsendt via e-mail
til hver enkelt kollega, der via medlemskab af en politiidraetsfor-
ening havde faet udstedt vdbenmediemskort til idrastsskydning
med tjenestepistol i fritiden. Men det var umiddelbart sveert at
vurdere, om de manglende tilmeldinger skyldtes, at staevnet
blev afviklet pa fredag og lerdag (og ikke som normalt tirsdag
og onsdag), hvor beredskabskolleger normalt har sveerere ved
at arrangere vagtfrined, eller om de manglende tilmeldinger
skyldes, at kollegerne i praksis ikke har anmodet om at f& ud-
stedt vdbenmedlemskort, fordi de var interesseret i at skyde
idreetsskydning, men alene bruger vabenmedlemskortet som
grundlag for at kunne dygtiggere sig i fritiden i forhold til at kun-
ne bestd diverse skydeprover til reaktionspatrulje, bodyguard
eller AKS.

Under alle omstandigheder er skydeudvalget rigtig glade for
vore tjenestepistoldiscipliner - vel vidende, at kollegerne nae-
sten udelukkende er begraenset til at skulle fokusere pa pistol-
skydningens basis — sigte og aftraek.

Selvom DPIF.s formal er skydeidraet og ikke traening i tjieneste-
skydning i forhold til magtanvendelse, er det vigtigt for skyde-
udvalget at pointere, at basistraeningen til vore tjenestepistoldi-
scipliner er sardeles vardifuld i forhold til kollegernes daglige
handtering af tjienestepistolen, ligesom det ogsa giver et fortrin-
ligt grundlag til at kunne bestd en skydeprove til for eksempel
at skulle forrette tjeneste som bodyguard.

Der blev i skydningerne med tjenestepistol leveret rigtig flotte
resultater, og seerligt skal selvfelgelig naevnes Helsinger Pl med
Thomas Engel, Lee Skeen, Michael Zedeler og Helle Laven-
hardt, der alle viste hej kvalitet i udferelsen af skydningens adle
kunst. De ma have traenet...... !

Politiidraet nr. 6 | 2018 29

»



Faldmalsfinaleskydningerne var igen i ar saerdeles sevaerdige -
seerligt de afsluttende shootouts om guld, selv og bronzemedal-
jerne, (hvor der skydes bedst af 5 omgange), var meget spaen-
dende.

| kampen om bronze mellem Kim Wallbridge og Morten Juul
Andersen (begge Kabenhavn) forte Kim med 2-1, hvorefter
Morten fik udlignet til 2-2, inden Kim vandt sidste og afgerende
omgang.

Mesterskabsfinalen mellem Lee Skeen og Henrik Jergensen var
ikke mindre spandende. Lee vandt de to ferste omgang, hvor-
efter Henrik vandt de to naeste. Stillingen var altsa 2-2, inden
Lee satte tingene pé plads i sidste omgang.
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Det var en fornejelse af se skytternes evne til reaktion og sam-
tidig veere i stand til at skyde sa hurtigt og preecist under pres.
Seerligt Lee’s afvikling af ferste skud i serien var imponerende.

Desvaerre var der kun tilmeldt to kvinder pa tjenestepistol, hvor-
for der ikke kunne laves et saerskilt mesterskab i denne klasse.
Helle og Anne Mai blev derfor overfort til dben klasse, hvor de
begge klarede sig glimrende.

Rigspolitiets ZArespreemier til bedste mandlige og kvindelige tje-
nestepistolskytte tilfaldt henholdsvis Henrik Jergensen og Helle
Lovenhardt. Tildelingen baserer sig pa placeringspoint fra bade
praecisions- og faldmalsdisciplinen, hvor skytten med faerrest
point (bedste placeringer) vinder.



De traditionelle pistoldiscipliner (standard-, grov-, silhuet- og
sportpistol) havde alle kendte skytter som vindere (Berge
Bladsgaard, Ricky Winther, Jan Poulsen og Conny Jensen) — de
er dygtige, men kan alle godt have behov for at treene noget

Efter at have skudt grovpistol var der mulighed for at skyde
med pa militeerets disciplin — Militaer Hurtigskydning.

Det er udfordrende skydning, hvor skytten med enhandsfatning
pa 25 meters afstand mod almindelig duelskive skal skyde se-
rier & 5 skud pa tidsbegraensningen 10 sekunder, 8 sekunder
og 6 sekunder - fire serier pa hver tidsbegraensning.

Skydningen blev oprindelig udviklet til 9mm pistoler, men nze-
sten alle militzerskytterne skyder disciplinen med pistoler i
kaliber .32, da der i disse pistoler er begranset rekyl. Der var
mange af vore pistolskytter, der gennemferte skydningen — og
endda mange med politiets tjenestepistol, hvilket var meget im-
ponerende, da det er en s&rdeles svaer ovelse.

Med hensyn til vore mesterskab pa bade 50m salonriffel og
200m langdistanceriffel kunne vi desvaerre konstatere, at der
heller ikke denne gang var fremgang i antal deltagere.

Der blev skudt nogle ganske haederlige enkeltresultater, men el-
lers er det unzegtelig noget bekymrende, at der ikke er flere kol-
leger, der har lyst til at preve kraefter med riffelskydningen.

Afslutningsvis — det er min vurdering, at DPIF med fordel kan
fortsaette og om muligt udvide samarbejdet med DMI. Det var
alti alt en god oplevelse at afvikle vore mesterskaber ved et
feelles steevne. Skydeudvalget er dog meget opmaerksom pa, at
det pa grund af det store og meget varierende behov for for-
skellige skydebanevarianter, er saerdeles begraenset med sky-
debanecentre i Danmark, hvor vore mesterskaber kan afholdes
samtidig.

Vi ses til de indenders skydemesterskaber i marts 2019 i Her-
ning.

Til allersidst kan jeg oplyse, at skydeudvalget vil preve at finde
en arranger i Jylland, der kan afholde udenders skydemester-
skaberne primo maj 2019, idet disse mesterskaber samtidig
skal bruges som kvalifikationssteevne for skytter, der er interes-
seret i at kvalificere sig til Europaeisk Politimesterskab i skyd-
ning, der afholdes i Suhl, Tyskland fra den 17. til den 21. juni
2019.
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Hvad ber politibetjente have fokus
med tr&nlng af ovelsen fremfal

Tekst og fotos Kenneth, Marloth Henze, cand. mag. og Marcus Keis, cand. scient., Politiskolen

| forbindelse med artiklerne "benstyrke og arbejdsprasta-
tion som politibetjent” samt "Squat som benavelse for politi-
betjente” er der beskrevet, hvorfor og hvorledes politibetjente
har gavn af en steerk underkropsmuskulatur. Derudover er der
beskrevet, hvorledes en traeeningsprogression kunne veere, og
hvorledes politibetjenten far mest ud af sin traening.

| denne artikel vil vi beskaeftige os med den teknik, som politi-
betjenten bar indlgere og veere i stand til at bruge i forbindelse
med sin treening af fremfald/lunges. @velsen fremfald er i hoj
grad professionsrelevant for politibetjente. Etbensstyrke, stabi-
lisering af kna samt forbedret balance bliver i hej grad traenet
ved ovelsen. Den forbedrede styrke og stabilisering vil kunne
maerkes ved udstigning af bil, knaelende skydestilling, nedtag-
ning og loft af en gerningsmand, nar politibetjenten skal knaele
ned eller lefte noget fra underlaget, samt nar politibetjenten be-
veeger sig i ujaevnt terreen.

Vores tilgang til avelsen fremfald/lunges er kendetegnet ved
nogle fa skadesforebyggende fokuspunkter. Selve evelsen har
desuden den fordel, at den er let at skalere og at politibetjenten
kan gennemfere en treening med relativ stor belastning uden en
sterre risiko for eller belastning af sin laend.

PRIMARE MUSKELGRUPPER

De primaere muskelgrupper, som er involveret i forbindelse med
fremfald, er forlar-, baglar- og seedemuskulaturen. Derudover
treenes sekundaert de muskelgrupper, som er med til at holde
vaegten og spande op omkring samt stabilisere rygsejlen (ryg-,
nakke- og kernemuskulatur mm.). De sekundaere muskler invol-
veres isaer, nar der er en ydre veegtbelastning som f.eks. MP,
ekstra MP-magasiner og letvest mm.

OPVARMNING TIL FREMFALD

Start med en generel opvarmning af kroppen med saerligt fokus
pa underkroppen. Derefter gennemfores korte dynamiske ud-
spaendingsevelser for eksempelvis inderlar og baglar. Vi anbe-
faler at gennemfere 1-2 opvarmningsaet med lav belastning,
inden den egentlige traening udfaeres.

TEKNISKE FOKUSPUNKTER
| det felgende deles avelsen op i nogle fokuspunkter, som kan
bruges til at optimere den tekniske gennemfarelse.

FORBEREDENDE FASE

Startposition

Afstanden mellem fedderne skal vaere ca. 1 hoftebredde og
teeerne skal pege fremad. Det er vigtigt, at fedderne peger i
samme retning under udferslen af avelsen.
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Opspand

Opspaendet er isaer vigtigt, hvis du gennemfaerer fremfaldsovel-

sen med ydre vaegtbelastning. Fer du starter fremfaldsbevagel-
sen, laver du et opspaend, hvilket betyder, at du traekker luft ind

0g spander op omkring hele kropskernen.

Knae

Knaeene skal folge fedderne. Det vil sige, at knaeet pa frem-
faldsbenet skal holdes stabilt under hele avelsen, hvilket bevir-
ker, at knaeet ikke falder indad pa vej op, men folger den sam-
me bane, som dine fedder/taspidser peger under hele loftet.
Det gor ikke noget, hvis du i bundpositionen far knaeet ud over
dine taspidser, men du ber have fokus p4, at hele den forreste
fod har kontakt med underlaget, idet du laver dit fremfald. Dit
bageste knz fores i fremfaldet ned mod jorden og berarer let
underlaget.

UDFORSELSFASEN

Fra top- til bundposition

Inden du begynder din bevaegelse, laver du dit opspaend. Start-
bevaegelsen igangsattes dernaest ved, at du traeder et skridt
frem pa dit ene ben. Langden pa dit skridt fremad kan variere,
men det er vores anbefaling, at du begynder med at tage et re-
lativt kort skridt fremad. Nar det bageste knae bererer underla-
get, har du ndet bundpositionen.

Som udgangspunkt anbefaler vi et kontrolleret tempo pa vej
ned, der er tilpasset dit tekniske niveau, sa du kan holde op-
spaendet under hele avelsen.

Fra bund- til topposition

Nar du i fuld kontrol er kommet helt ned i bundpositionen, skal
du igangsaette din beveaegelse tilbage til startpositionen. Dette
gores ved at skubbe fra med dit fremfaldsben. Det er i denne
del af ovelsen, at det isaer er vigtigt, at du holder opspandet
omkring din kerne, og at dit knze er stabilt samt ikke falder
indad i skubbet.

Kom godt i gang

Hvis ikke du har lavet evelsen fremfald far, vil du opleve en hur-
tig fremgang. Vi anbefaler, at du starter uden ydre veegtbelast-
ning. Dernaest kan belastningsgraden langsomt eges, ved at du
paferer stigende ydre belastning. Dette skal dog ske i takt med,
at dit tekniske niveau og muskelstyrke forbedres. Fa eventuelt
en mere erfaren kollega til at kigge pa dit loft eller optage det
for at f& noget teknisk feedback. Det skal vaere med til at sikre,
at teknikken er i orden, inden du lefter tungere og vaere med til
at forebygge akutte- og/eller overbelastningsskader.



(@)
Pa i forbindelse

d/lunges

L e

Fremfald top- og bundposition fra siden og forfra
Fotograf: Lars Kaae Klausen
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pbenhavn igen flot
2senteret ved den

e DHL-stafet

| Faelledparken



Starten er gdet

Tekst og foto Mogens Voigts, webredakter i PI-Kebenhavn

Den arlige DHL-stafet i Feelledparken straek-
ker sig over hele 5 dage, men PI-Kebenhavn
har valgt at tilbyde sine medlemmer at del-
tage i dagens onsdag den 29. og torsdag den
30. august, hvor de sa foruden gratis delta-
gelse fik serveret velsmagende pelser med
bred og tilbehar.

Hele 111 hold a’5 m/k fra PI-Kebenhavn
havde taget imod tilbuddet fordelt pa 47 hold
onsdag og 64 hold torsdag. Der var tale om
bade lobe- og gahold, alle havde mulighed
for at deltage, naesten uanset form. Desvaerre
var der nogle afbud grundet arbejdspresset,
men heldigvis havde Idraetskontorets fremsy-
nede medarbejder, Christine Bertelsen nogle
interesserede hold i baghanden, sa hun fik
afsat de en del af holdene til anden side.

Onsdagen bed pa solskin og dejlig varme, sa
stemningen var hej inden starten efterhan-
den som deltagerne indfandt sig i det store
telt, som Rigspolitiet stiller til radighed med
tilherende frugt og vand. Flot gestus fra Rigs-
politiet, der om onsdagen ogsa havde del-
tagelse af Rigspolitichef, Jens Hejbjerg der
kunne konstatere, at der ogsa var 120 del-
tagere fra Nordsjaelland og omkring 200 fra
Rigspolitiets forskellige afdelinger, sa der var
godt fyldt i teltet med politifolk, kontoransat-
te og Djoffer. Jo, DHL-stafetten er en fanta-
stisk mulighed for bade at fa noget motion
og dyrke det sociale feellesskab. 2 ting der er
lige vigtige og som skaber faellesskab i det
daglige arbejde.

3295 flot repreesentant fra politiet

»
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Flot ser det ud, ndr et lebehold sendes afsted. Som det kan ses, kan alle deltage.

Klokken 18.00 gik starten med 250 lebere af sted med 1

minuts mellemrum og i lebet af ingen tid var de 5.000 lebere
ude pa ruten. Gaholdene startede et andet sted i Faelledpar-
ken saledes, at lebere og gaende ikke forstyrrede hinanden.

Efterhdnden som holdene havde lebet deres 5 ture samle-
des de i teltet, hvor de ned den af DHL- udleverede madkas-
se, der indeholdt mange laekkerier og sa gik deltagerne ogsa
i gang med de fantastiske veltillavede polser med tilbeher,
som grill teamet som saedvanlig stod for.

Taenk, at man fortsat kan fa disse frivillige hjzelpere til at
troppe op ar efter ar, selvom gennemsnitsalderen snart run-
der de 70 ar, men de nyder at servicere de mange deltagere.
Ikke nok med, at hjaelperne er et fantastisk grill-team - de
hjeelper ogsa med at rydde op i teltet, nar alle er gaet.

Torsdag sa vejret desvaerre noget anderledes ud. Regnen
havde staet ned i staenger hele dagen, og det fortsatte det
med det meste aftenen.

Der var 10 deltagere fra Sydsjaelland og omkring 200 fra
Rigspolitiets afdelinger, men om de alle var medt op, var vist
ikke sikkert, for der var flere der matte lebe 2 gange for at
holdet kunne fa en tid for de 5x5 km.

Men det sociale gik igen fantastisk godt, og alle fik en god
aften trods det darlige vejr, og arrangeren Pl-Kebenhavn
kunne med tilfredshed konstatere, at logistikken igen funge-
rede upaklageligt takket vaere de frivillige, der er med til at
gore dagene til en positiv oplevelse for de mange deltagere.

Pa gensyn til naeste ar.

Og sd blev der gaet til polserne.
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BADIVIINTONAFDELINGEN .

NY T

fra badmintonafdelingen

Af Casper S. Christensen, formand for Badmintonafdelingen
Foto arkivfoto DPIF

S& er sasonen
sd smat skudt i
gang. Den forste
treening er over-
stdet, og som-
merpausen skal
rystes ud af be-
nene. Eller ma-
ske skal den nye
saeson rettere ry-
stes ind i benene.
Badminton er en
sport, hvor man
benytter nogle
meget specifikke
muskelgrupper.
Nogle muskel-
grupper man ma-
ske ikke bruger til
daglig. Det be-
tyder, at naesten
uanset hvor god
form man er i, og hvor meget man har treenet i lebet af som-
meren, sa kan man stort set ikke undga at blive em i badmin-
tonmusklerne, nar den ferste traening er overstdet. Formanden
selv matte desveerre sidde den ferste traening over, hvor gerne
han end ville vaere med, for skaden, der skete for sommerferi-
en, har ikke helt villet slippe sit tag i de gamle ben.

Vores traener HP har sagt ja til endnu en sason hos os, det er
vi glade for. Han har lagt et program for traeningen, der omfat-
ter flere forskellige niveauer af traening. Det betyder, at der vil
veere et udvalg af slagtraening for dem, der har lyst til det, men
der vil ogsa vaere mulighed for bare at spille, hvis det er det,
man ensker.

Vi kigger desuden frem imod vores traeningslejr, men vi har
desveerre méattet sande, at virkeligheden ogsd rammer en tur til
Bornholm. Flere har her kort for afgang mattet melde fra af den
ene eller den anden grund. Det skal naturligvis ikke forhindre

dem, der skal afsted i at have et brag af en tur, og det haber jeg

inderligt de far, der er lagt mange kraefter i at fa det hele til at
fungere.

Saesonen bliver

i ar kun med et
enkelt hold i se-
niorraekken og
et hold i veteran-
raekken. Vi haber
naturligvis ikke
kun, at holdene
klarer sig godt,
at seniorholdet
rykker op i Ke-
benhavnerserien
igen, men vi ha-
ber ogsa, vi kan
vende den lidt
kedelige med-
lemsstatistik og
igen naeste ar
have to hold til-
meldt holdturne-
ringen.

For tiden forhandler vi med Kuhre fysio, et hold unge og dyg-
tige fysioterapeuter, der har veeret sa venlige at give ansatte i
Kebenhavns politi et tilbud om behandlinger til den beskedne
pris af 200 kr. pr. gang. Jeg kan af erfaring sige, at de er en
flok dygtige folk. Vi vil gerne have dem til at sponsere vores lille
klub, hvilket de ogsd har vist interesse for. Desuden haber vi at
overtale dem til at udvide deres tilbud til medlemmer af Pl-Ko-
benhavns mange afdelinger. Vi hdber naturligvis pa et laengere-
varende samarbejde og dermed, at vi i ar skal spille med deres
logo pé vores spillerta;.

Holdturneringen starter snart, og vi skal nok kunne klare os
godt. Vi haber, det bliver til en oprykningsfest, nar seesonen
naeste ar naermer sig sin afslutning. Om ikke andet hdber vi
at f& nogle gode kampe, at vi kan stable nogle gode hjemme-
kampsarrangementer pa benene, og at vi alt i alt far en forry-
gende saeson, sé vi kan glade os til den naeste.

Politiidraet nr. 6 | 2018 43



- CYKELL®B PA EN VARM SOMMERDAG

Af Johannes Risbjerg - formand for Cykelafdelingen, PI-Kebenhavn.

Foto Jan Schack Andersen, PI-Kebenhavn

Danmarks Cykle Union arrangerede for 10. gang "Kongeetapen”
i forbindelse med det professionelle cykelleb Postnord Danmark
Rundt.

| invitationen stod der:

"Postnord Danmark Rundt "Kongeetapen” - 2. august 2018 fra
Viborg til Vejle. Kongeetapen giver dig en unik mulighed for at
"teste” etapen, inden profferne senere samme dag skal kare
den - der er sikkerhed for sved pa panden, mange hojdemeter
og mange tilskuere i vejkanten hele vejen fra start til mal.
Jubileeumsudgaven af Kongeetapen starter pd Domkirkeplad-
sen foran Viborg Domkirke. Straks efter starten rammer feltet
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Dollerup Bakker, hvorefter det gar stik sydpa til Silkeborg, videre
til Svejbaek og Ry, inden det farste depot i Gammel Ry nas efter
62 km. Efter 76 km rammer feltet Yding Skovhej, inden der ad
smaveje keres mod Vejle via Lund, Uldum, GI. Kongevej, Hop-
balle — den store finale er som altid pa legendariske Kiddesvej,
der har lagt asfalt til finalen gennem alle drene. Pa Kiddesvej

vil der vanlig tro veere tusindvis af tilskuere pa plads til at heppe
dig op ad bakken - det er en enestdende mulighed for virkelig
at fa folelsen af, hvordan “profferne” har det pa afslutningen af
en hard etape i Danmarks storste tilbagevendende sportsbegi-
venhed. Ruten er totalt pa 165 km med 1.450 hejdemeter.”



Cykelafdelingen har deltaget i alle &rene, og igen i ar var der
bred enighed om i bestyrelsen, at vi skulle deltage igen i ar.
Kongeetapen var i ar rykket frem til i begyndelsen af august,
og Vi vidste, at mange havde ferie, sa vi var lidt spaendte p4,
om nok deltagere ville melde sig. Sidste ar blev lobet afviklet et
stykke ind i september, og kert i rigtig efterarsvejr, hvor etapen
i PostNord Danmark rundt dagen for blev stoppet pa grund af
storm. Lebet blev dog stort set afviklet i tervejr, men da vi kom
til Vejle, kom der en ordentlig tordenskylle, s& der var ingen til-
skuere pa Kiddesvej.

Vi inviterede ryttere med fra vores samarbejdsklub ABC, idet
det gik lidt treegt med tilmeldinger fra egne ryttere, men efter
mere PR-arbejde kom vi til sidst op pé 24 ryttere og 2 til at kere
felgebil. Der var afgang fra Politigdrden onsdag den 1. august
kl. 13.00 i bus fra vores sponsor Lyngby Turistfart, der havde
stillet en VIP bus med cykeltrailer til radighed for turen. | Viborg
skulle vi overnatte pa Viborg Idraetshejskole smukt beliggende
med kig til Viborg Domkirke, hvor vi skulle starte pa pladsen

foran domkirken dagen efter. Vi blev indlogeret pa 2-mands
veerelser og fik et solidt aftensmaltid med efterfelgende kaffe
og kage.

Efter et solidt morgenbord blev der taget gruppefoto, hvorefter
vi begyndte at rulle mod domkirke pladsen til start. Vi havde
forskellige starttider, alt efter ensket gennemsnitsfart. Hvis man
ville have fornejelsen af Kiddesvej, sa skulle man veere der in-
den kl. 15.15, idet indkarsel ellers ville blive nagtet.

Efter planen skulle alle starte i grupper pa ca. 50 ryttere, men
enkelte grupper blev betydeligt storre, og vi med start kl. 09.30
startede i en gruppe pa sma 100 ryttere. Der blev virkeligt lagt
fra land, og vi ramte hurtigt Dollerup Bakker, hvor man igen
kunne smage morgenmaden. Gruppen blev her splittet i fle-

re mindre grupper. De forreste fortsatte med 40 km/t sydp4,
og sd matte den enkelte selv afgere, om man kunne holde til
denne fart hele vejen eller, om man skulle finde en gruppe, der
passede bedre.
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Vejret var flot med sol og let vind fra vest/nordvest, sa der var
side-medvind om formiddagen, senere a&ndrede vindretningen
sig til sydvest, og der kom strakninger med modvind. Tempera-
turen steg og de sidste par timer med over 30 grader.

Kongeetapen starter rigtigt, ndr man kommer ind i Grejsdalen,
selvom der pé et skilt star 8 km til Vejle, s er der stadig over
30 km til mal. Lebsdirekter Jesper Worre havde fundet alle de
skrappe stigninger nord for Vejle, og det gik op og ned hele ti-
den. Den veerste stigning af alle er Gammel Kongevej/Christian
Winthers Vej, der er bade laengere og stejlere end Kiddesvej.
Alle kom godt i mal og fik fortjent en medalje efter malgang.
Mange var meget traette — varmen med et pant stykke over 30
grader havde veeret hard, og maske havde man indtaget for lidt
vaeske. Enkelte udbred: "aldrig mere”, men efter at vaeskeba-
lancen var kommet op, sa steg humeret igen. | ar var Kiddesve;
og malomréadet atter fyldt af tusindvis af tilskuere, der klappede
alle op, ogsa dem, der matte af og ga.

Arrangererne havde ikke vaeret heldige med deres depoter i ar.
Depot 2 havde hverken vand eller spiseligt, da de sene starten-
de rytterne kom hertil, hvilket beted at flere matte pa tankstati-
oner for at f& vand og mad. Det er ikke i orden. DCU har efter-
folgende erkendt, at det ikke var OK, og som kompensation er
alle inviteret med gratis til Kongeetapen 2019.
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Efter malgang var det tid til at fa depoterne fyldt op, hvorefter
vi s& profferne udfolde sig pa rundstrazkningen og 4 gange op
ad Kiddesvej. Vinder blev den tredobbelte cross-verdensmester
Wout van Aert, Belgien, der igen kan ses i Danmark ved Cross
VM i Bogense til vinter.

Tak for en god tur og haber vi ses til naeste ar. Det forlyder, at
lebsdirektoren gerne vil rykke PostNord Danmark Rundt til me-
dio august.
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JUDOAFDELINGEN e @

Saasonen er i gang

igen i Judoafdelingen

Af Morten Bollesen, formand for Judoafdelingen
Fotos Morten Bollesen og Lars Maagaard

Jan Hosbond

Judoafdelingen har flyttet traeningssted fra Politiskolen ud til
Park Allé Privatskole i Brandby. Her har vi faet mulighed for at
komme ind i nogle store lyse lokaler pa skolen. | den forbindelse
har PI-Kebenhavn veaeret behjzlpelig med at stette os okono-
misk til indkeb af judomatter.

Vi har nu et fast matteareal pa 180 kvadratmeter med 2 stk.
kamparealer pa, og der skal lyde en stor tak til forretningsudval-
get, der har stettet Judoafdelingen i den proces. Rart at der ikke
er sa langt fra ord til handling — TAK.

| forbindelse med flytningen har vi &ndre lidt ved vores trae-
ningstider, sa vi treener
Mandag og torsdag fra kl. 19-21
Park Allé Privatskole - Park Alle 292,
2605 Broendby

iy

Thor Bendsen

Alle er velkomne, og vi har nogle meget fine judomatter, som
alle kan tale at blive kastet pa.

En stor del af PI's keampere deltog i Judo Danmarks Sommer-
lejr pa Gerlev Idraetshajskole i sidste uge af skolernes sommer-
ferie. Her havde alle dagligt 2 trazningspas, hvor de unge lavede
ogsa cardio og styrketraening.

Der var foredrag pa Syddansk Universitet med lektor Carsten
Hvid Larsen. Emnet var “ldreetspsykologi der virker! - Praktiske
rad til judotreenere”. P& lejren blev der ogséa afholdt et kursus
under temaet: "Improve your club”, som blev afholdt i regi af
EJU (Europaeisk Judo Union). Her var formalet at uddanne trae-
nerne for derigennem at styrke klubberne — helt i trdd med det,
som PI-Judo arbejder med i regi af Judo Copenhagen.
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JUDOAFDELINGEN L

Foto af ny dojo

Der traenes

]
Lars Maagaard deltog som traener pa lejren, hvor han primaert
underviste gruppen under "Judo4all”.

2 af klubbens kampere, Jan Hosbond og Thor Bendsen, gik
begge til Nationalgraduering, hvor de bestod til 1. dan (sort bael-
te). Et stort tillykke til dem begge. Det er samtidig et bevis pa, at

trods en hej alder, Jan er fodt i 1963, sa er det aldrig for sent at
seette sig et mal og na det!

PI's Tommy Macias er af det Svenske Judoforbund blevet udta-
get til at deltage i VM i Baku, Azerbaidjan. Tommy er pt. num-

Tommy Macias

mer 5 pa verdensranglisten i vaegtklassen — 73 kg. Ved Zagreb
Grand Prix tabte han bronzekampen, som han ellers laenge 13 il
at vinde. Tommys formkurve er steerk stigende, og vi glaeder os
over alle de flotte resultater, han skaber, og vi ser frem til at fa
en dansk politiidraetsmand med til OL 2020 i Tokyo.

Efterdret skal bl.a. bruges pa at forberede os til DM for hold, in-
dividuelt DM samt landsturneringen for hold. Vi haber, at Poli-
tiets Idreetsforening igen kan gere sig positivt bemeaerket til alle
stavnerne, der bliver traenet hardt og seriost.
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Det kraever hurtige'stemplinger,
hvis man skal'ryste forfolgerne af.
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ORIENTERINGSAFDELINGEN .

Af Jorn Lind, PI-Kebenhavn
Fotos Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn

Selv om den fantastiske sommer var forbi, og vi havde haft en-
kelte regnfulde og keligere dage, blev det alligevel fint vejr til en
lobetur i Bendernes Hegn, Aldershvile Skov og slotsparken ved
Bagsveerd Se, da 38 lebere stod klar til en faelles start ved slots-
ruinen. Fem lebere havde meldt afbud - maske skyldtes det
besoeget af Frankrigs praesident, der samme dag havde kraevet
mange kollegaers tilstedevaerelse et andet sted end i skoven.

Karsten Jorgensen havde pataget sig ansvaret som staevne-
leder, men det var nok Peter Serensen, der som banelaegger
havde haft det sterste arbejde forud for lebet. Peter havde som

_ altid veeret kreativ og nytaenkende, og han syntes, at labet skulle

—~ veere lidt anderledes, sa der var i slotsparken udlagt nogle po-

ster, der kunne tages i valgfri reekkefelge. Selv om der ogsa som
noget nyt var feelles start for leberne i tre klasser ad gangen, var
der alligevel spredning i feltet, hvilket blev yderligere udbygget,
da Peter havde lavet et meget langt, men helt naturligt streek fra
parken til en post i Bendernes Hegn. Herfra var der sa flere "sloj-
fer”, som delte leberne, der ikke skulle have slojferne i samme
reekkefelge, men som for de enkelte baner alligevel kom til at
have samme bane til sidst.
Lebet var saledes en del anderledes end de sadvanlige oriente-
ringsleb, men meget passende for et sa lille omrade, som kor-

& i g tet repraesenterede. Peter havde ogsa lavet en instruktion, sa
B 'h?'"-tm-, leberne med visning af eksempler pa lignende baneforleb kunne
e }'—f‘* ™ veere forberedt pa udfordringerne. Maske havde mindst en en-
£ J ok kelt erfaren leber taget lidt let pa dette, for som det ses af resul-
e 3 tatlisten, var der mere end en enkelt diskvalifikation. At kortet
5 var trykt pa begge sider af papiret med halvdelen af banen pa
ool . hver side, var der ogsa en enkelt leber, der ikke havde registre-
"'r“‘ ret. Det er altid en god idé at laese instruktionen - ogsa for et

orienteringslab.
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DRIENTERINGSAFDELINGEN .

Samlet start efter lidt teven for at vaelge den rigtig reekkefolge af de ferste poster, der mdtte ta
i valgfri reekkefolge: Yderst til venstre dagens vinder af Pokallobet, Mette Stub, Pl-Kebenhavn.

-

Starten er gdet, men hvad er korteste vej til
posterne, nGr man selv kan veelge?

Peter var noget spaendt pa lebernes reaktion, men det er min
opfattelse, at initiativet med et anderledes lab blev taget
godt imod. Den samlede start gav lidt mere stress, ligesom
de noget kortere baner formentlig egede den gennemsnitlige
lebehastighed for flere af leberne - maske med resultat af
flere bom og fejl for nogles vedkommende. Som regel er det
en hjaelp for orienteringen, at der er stier i skoven, men i det-
te tilfeelde har skovens overflod af mere eller mindre snerk-
lede stier formentlig ikke kun veeret en hjeelp. Jeg var da selv
et par gange i tvivl om, hvilken sti jeg befandt mig pa. Dem
der valgte en af stierne over den store 25 meter heje keelke-
bakke var formentlig ikke i tvivl om, hvor de befandt sig. Jeg
leb udenom.

De noget kortere banelaengder var et resultat af en beslut-
ning i Orienteringsudvalget, hvor man fandt, at der de sid-
ste par &r nok iszer pa bane 1, der er den langste bane, som

Slotsparkens valgfri poste
for leberne. Her Susan Stt

regel kun var fa delt
gange blev aflyst, og
var der udsendt en
banelzengder til den
gi. Habet er at anime
ner og fa leberne fo
normalt tilbydes leb

Det viste sig da ogs-
spredt pa de fire sva
tilmeldte lobere. Pa
mod kun to lebere -
havde ladet sig lokk
leberne fra den lette
fordrende bane, sa c
Det er dog glaedeligt
Vestegn stadig hold
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STATUS

| sejlsport- og kajakafdelingen

Tekst og foto Ivar Brochorst Christensen, Pl-Kebenhavn

Der bliver sejlet flittigt i vores kajakker, joller og sejlskibet Frida. skulle ud under halvtag pa den nye grund, og huset skulle vaere

Derudover er der sket temmelig meget pa klubhuset, der er "badfri* med plads til andet grej end badene. Vi er nu sa langt i
rammen om sejladserne og vaeret under udarbejdelse de sene-  forlabet, at kajakkerne er kommet ud, og der er blevet sat vin-
ste par ar. duer i klubhuset, sa der nu er et bedre lys inde i bygningen.

Da vi fik nabogrunden, blev det besluttet, at kajakkerne i huset Husene pa havneomradet skal veere nogenlunde ens, sa de
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danner en pan front ud med vandet. Derfor skal huset ma-

les sort, da det er den farve, havnen ensker husene skal have.

De forste spaede skridt til malerarbejdet er gjort, men det er
et keempearbejde at fa malet de mange kvadratmeter, s det
kommer til at kraeve arbejdskraft fra rigtig mange af klubbens
medlemmer og brugere.

RIB’en er nu igen "fit for fight”, og lysbejlen er som det sidste
kommet pa plads. Der er lavet et nyt optraek til RIB’en, sa det
nu skulle vaere noget lettere at f& den trukket op ad vandet.
Faktisk er det muligt for én m/k at tage den op alene. Men sae-
sonen er ikke slut endnu, s& der vil stadig kunne ses mange Pl
sejlere i kajakker, joller og sejlskib pa @resunds bolger.
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