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Efteraret er tiden pa aret, hvor jeg i fulde drag ny-
der de smukkeste levfaldsdage - gerne med le-
beskoene pa i skoven - eller pa en lang travetur
med min bedre halvdel Mette og vores franske
bulldog Simba. Sadan har jeg det i hvert fald.

Og jeg har det sadan, at hver dag med et efter-
arsvejr, der vel og maerke arter sig nogenlunde
fornuftigt, er en glaede for ojne, sjeel, sind og
krop. Foraret og sommeren er for mig utvivisomt
den skenneste tid, men pa mange mader er ef-
teraret smukkest - iseer med oje for bladenes
skiftende terracottafarvede nuancer. Velvidende
at forarets komme ikke ligger lige om hjernet, sa
er det rart at have en bevidst plan for at sikre et
passende aktivitetsniveau hen over efterar og
vinter - og her kan fx motionsrummet pa din ar-
bejdsplads veere et godt bud - ud over de dage,
hvor vejret tillader udendersaktiviteter.

Langt de fleste starre stationer er indrettet med
veludstyrede og rimeligt opdaterede motions-
rum, og vigtigheden heraf - for at kunne vedli-
geholde og sikre den rette mentale og fysiske
parathed - er da ogsa dreftet i Dansk Politi-
idraetsforbunds hovedbestyrelse. | langt de fle-
ste politikredse har ledelse og idraetsforening et
teet samarbejde omkring motionsrum og dermed

Ude eller inde
din plan?

treeningsfaciliteter, ligesom Dansk Firmaidreets-
forbund kan anseges om tilskud til udstyr og
materiel - hvilket flere idreetsforeninger allerede
med held har gjort.

Ude eller inde - det er smag og behag - blot du
har en plan, og tag gerne din kollega med.

Keere lzeser, glaed dig til leengere inde i bladet, at
laese om de helt fantastiske resultater, som vo-
res samlede bordtennislandshold opnaede ved
de netop overstaede Europeeiske politimester-
skaber i Bratislava.

Dertil kan sa tilfejes, at Fyns Pl arrangerede de
Nordiske politimesterskaber i maraton i slut-
ningen af september og ogsa her var der flotte
personlige resultater for de danske lebere - naer-
mere om dette i neeste udgave af Politiidraets-
bladet.

/- For politiidraetten, feellesskabet, helbredet
samt den fysiske og mentale parathed

/. #DPIFibevaegelse

Knud Stadsgaard
Formand

Knud Stadsgaard
Formand /="

Gr i =
s

AL

T

T
TR




[¢)]
Aunl
(@]
(9]
™~

]

c
-

8

e
o
=
©°
o

6




DANSK MILITART IDRATSFORBUNDS

JUBIL[EUNISCUP

4. AFDELING '

Thte |
¥ |




Af Ole K. Jacobsen, Dansk Politiidraetsforbund

Ikke kun mesterklassen havde modvind de ferste 4 km. De
ovrige felter oplevede ogsa en rigtig, rigtig strid modvind, og
i klasse 3, hvor der var 11 ryttere, heraf kun 2 fra Dansk Poli-
tiidraetsforbund (DPIF), nemlig Lasse Hartmann fra Pl Midt-
og Vestsjalland og undertegnede, var der absolut ingen an-
grebslyst fra start. Frem mod ferste sidevindsstykke foltes
det faktisk, som om vi kerte bagleens ... men det fik hurtigt
en ende!

Der var ikke kert mere end 25 meter pa ferste sidevindsstyk-
ket, for der straks blev sat et voldsomt hejt tempo, og det var
ikke os fra DPIF, der var ophavsmeendene til det. Pludselig
var der 6 mand i front, og det var hvad feltet sa til ferergrup-
pen, inden vi alle medtes til medaljeoverraekkelsen efter lo-
bet. | ferergruppen var Lasse DPIF’s hdb, mens jeg efter bed-
ste evne forsegte at haegte mig pa, men det blev hurtigt - for
mig - klart, at jeg ikke ville blive til nogen hjeelp for Lasse, sé&
efter ca. 15 yderligere km pa graensen af ydeevnen, matte
jeg slippe og saledes lade det vaere op til Lasse ene mand at
holde DPIF-fanen hojt.

Det giver sig selv, at det naesten var en hables opgave,

for mod slutningen skiftedes DMI-folkene (Dansk Militaert
Idraetsforbund) til at stikke, og det sled hardt pa Lasse, sd i
oplebet var der ikke mere at skyde med. Velfortjent podie-
pladser til DMI-folkene, mens Lasse korte en superflot 4.
plads hjem.

I dameklassen var der ingen tvivl - kun 2 ryttere til start,
hvoraf Tabita Hartmann-Hansen fra Pl Midt- og Vestsjeelland
var helt suveraen og var den gode militaerkvinde overlegen.
Stort tillykke til Tabita.

| klasse 1, der startede sammen med klasse 4 og damerne,
var der et kort rees fra start inden alle ligesom accepterede,
at Kenn Holst Jensen, Sydestjylland/Vejle Pl og Brian Las-
sen, Pl-Aarhus/@stjylland var i en klasse for sig. De fik lov
at stikke og da de efter laengere tid alene pa ruten, havde et
par af resterne af feltet fra klasse 3 glaeden af deres selskab.
Det varede dog kort, for Brian og Kenn skulle selvfolgelig
afgere det mellem sig. Det skete pa den laengste og sejeste
bakke, og her satte Brian et tempo, som Kenn ikke havde
modsvar pa, og ved afslutningen var Brian godt 1:20 min
foran Kenn.

| klasse 2 var der overvaeldende DPIF-dominans. Maske
mest fordi en enkelt rytter fra DMI kun valgte at kere deres
mesterskab og ikke deltog i DMI-Cuppen, sa hans forste-
plads talte ikke med. | stedet var det de gode kollegaer fra
Sydestjylland/Vejle Pl med Mikael Kriegbaum, som en su-
veran vinder og Jacob Sander, der kom i mal pa de forste
pladser, skarpt forfulgt af Jan Nielsen og Morten Rust, Pl-Ke-
benhavn, mens Kim Levkvist fra Pl Midt- og Vestsjaelland, og
endnu et par ryttere fra Sydestjylland / Vejle PI, Carsten Bar-
fod og Jonas Terkildsen sluttede lidt leengere nede i feltet.
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| klasse 4 var der, som i dameklassen, ikke mange starten-
de. Ken G. Hansen fra Vestegnens PI, havde dog et par gode
DMI-folk at konkurrere mod, men som s& mange gange for,
sa var Ken i sit es i den kraftige vind, og vandt en sikker sejr.

Stort tillykke til alle podiepladserne.

0g sa til det lidt mere spaendende, nemlig preemieoverraek-
kelsen .... og der var mange, for der skulle uddeles praemier
for bdde DMI's forbundsmesterskab, til alle podiepladserne i
alle klasser for 4. afd. og til alle podiepladserne i alle klasser
for det samlede resultat i DMI-Jubila&aums Cup.

Forsvarschef, general Bjern Ingemann Bisserup, havde lagt
vejen forbi og indledte med en kort tale, hvor han takkede de
fremmaedte og roste det faelles militaer- og politiidraetsmaes-
sige samarbejde, der bl.a. var arsagen til, at han nu skulle
overraekke rigtig mange praemier. Han naevnte, at det samle-
de resultat var blevet ham visket i ererne, og habede, at DPIF
var klar til en revanche naeste ar.

Dermed er det ikke nogen hemmelighed, at det blev DPIF,
der i ret suvereen stil vandt den samlede DMI Jubilazeums
Cup 2019. Det synlige bevis blev overrakt til artiklens forfat-
ter, der pa vegne af alle ryttere under DPIF, modtog pokalen.

Afslutningsvis skal der lyde en stor tak til DPIF's og DMI's cy-
keludvalg, steerkt supporteret af DPIF’'s naestformand Jens
Claumarch for en fin planlagt og gennemfert DMI Jubileeums
Cup 2019.



Af Brian Falkeborg Vibjerg, VEPI

Onsdag den 18. september kl. 10.30 var det Haderslev Gar-
nisions IF, som skulle afholde arets 4. og sidste afdeling af

DMI (Dansk Militaert Idreetsforbund) cuppen, som samtidig
var DMI's Forbundsmesterskaber.

| Mesterskabsklassen var der 10 politier og 10 soldater til
start. Vejret pa dagen var flot med bla himmel, dog en solid
vestenvind, som skulle vise sig at saette sit preeg pa lebet.
Fra starten kerte vi de forste 4 km i modvind, hvilket nogle
sa som en invitation til angreb, og der blev fra starten forsegt
at splitte det 20 mand store felt.

Hen imod slutningen af 1. omgang, lykkedes det for Lars
Lund fra PI-Aarhus, at slippe veaek fra feltet - vel af maerke pa
modvindsstykket op mod start/mal. Lars formaede at skabe
et stort hul pa det 7 km lange modvindsstykke. Herefter var
det Jesper Andersen og Rasmus Hvarre begge fra Randers
Pl, som slap veek og satte efter Lars i fronten af feltet.

Saledes var grupperne fordelt og de forreste blev jagtet bag-
fra. | hovedfeltet, som undervejs blev decimeret betragteligt,
var det blandt andre Martin Asvig Pedersen fra Randers P,
der satte sig pé fronten og holdt tempo i en gruppe, hvor de
fleste prevede at undga, at fa vind pa naesen.

Da vi kerte ud pa sidste omgang, var feltet decimeret til 7
mand, herunder kun én soldat - Kenneth Boesgaard fra DMI,
som dermed kunne sikre sig sejren i DMI's forbundsmester-

skaber, ved at sidde med politierne til mal. Kenneth gav den
da ogsa et skud i front af feltet, for at holde farten, sa bag-
vedliggende soldater ikke skulle komme op.

Pa sidste omgang matte Rasmus Hvarre slippe Jesper An-
dersen i forfelgergruppen - saledes var det fortsat Lars
Lund i front efterfulgt at Jesper Andersen. Og de to lykke-
riddere i front holdt hele vejen til stregen, saledes kom Lars
Lund ferst i mal efter et flot soloridt. 04.45 minutter senere
kom Jesper Andersen ind. Kun 29 sekunder senere kom fel-
tet p& 9 mand buldrende og skulle kere om den sidste po-
dieplads. Her var det Jakob Nergaard fra Randers Pl der var
hurtigst.
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Af Lars Lund-Andreasen, Pl Aarhus

"4. og sidste afd. af DMI Cuppen blev kert i Haderslev,
hvor Haderslev Garnisions Idraetsforening (HAGI) var veer-
ter. Samtidig var det ogsa DM for militaerfolkene. Med ud-
gangspunkt fra Fjelstrup Hallen, var ruten en 20 km lang
rundstraekning i vekslende terraen med dbne vidder og et
par knolde undervejs. 5 runder skulle tilbagelaegges og
krydret med 8-10 m/s vestenvind, sa var der lagt op til cy-
kelleb.

| mesterklassen var det efter de forste 3. afd. af Cuppen
Lars Lund fra Pl Aarhus, der 1 p& en samlet 1. plads med
13 point foran Martin Svend Pedersen, Pl MVSJ, 10 point og
Jakob Nergaard/Jesper Andersen/Martin Asvig, Randers PI
alle med 8 point.

Malet for Pl Aarhus var derfor at fa kert Lars Lund til en
samlet sejr i DMI Cuppen og Michael Reinhald og Jakob
Hoffmann var trukket i arbejdstejet for at bidrage hertil. PI
Randers stillede atter med en staerk trup og havde derfor
mange gode kort pa handen for at lave et topresultat. Ud-
over de mange staerke politiere, var der i modseetning til de
tidligere kerte afdelinger et fint fremmede af ryttere fra mi-
liteeret.

Starten gik i strid modvind, hvor der var samling de forste
sma 4 km. Herefter over i sidevind, hvor der blev dbnet op




med mange angreb fra militaerfolkene. Det lykkedes nogle
stykker at rive sig fri, heriblandt Martin Asvig, Randers Pl og
Martin Svend, PI MVSJ. Begge to var udfordrere til den sam-
lede stilling i Cuppen, sa de matte ikke fa for lang snor.

Nu var det op til Pl Aarhus ikke at lade udbruddet sejle af
sted. Michael Reinhald var med til at holde snor i fronten, s&
afstanden ikke blev eget. Jakob Hoffmann satte sig efterfol-
gende frem og i bedste TT mode kerte han fronten ind og pa
Hejlsmindebakken var der atter samling. Der var kortvarigt
stilstand, hvorefter Hans Hoffmann, Pl Horsens og Martin
Asvig, Pl Randers forsegte at komme vaek. De fik et lille hul,
men blev langsomt opslugt af feltet igen.

Efter ca. 15 km sa Lars Lund, PI Aarhus, sit snit til at lave et
"snigerangreb” igennem et hejresving ind pa et sidevinds-
stykke. Der blev hurtigt skabt et hul, og der blev kigget tilba-
ge efter andre angrebslystne, men ingen kerte efter. Herfra
var det bare at finde ind i en rytme, der var langtidsholdbar.
Takket vaere holdkammeraterne Michael og Jakob, som
gjorde deres til at neutralisere angrebene i feltet, kunne Lars
glide laengere og langere vaek.

Sadan forblev det lebet igennem. Da Lars gik ud pa 5. og sid-
ste omgang var afstanden til de naermeste forfelgere, Jesper
Andersen og Rasmus Hvarre (begge Pl Randers) ca. 2:30

min. Kaeden blev holdt stram resten af vejen og Lars kunne
kere over mélstregen i ensom majestaet med 4:45 min ned
til nr. 2 Jesper Andersen.

Martin Asvig havde i feltet taget nogle gedigne feringer, sa
det var her, der skulle spurtes om 3. pladsen. Den spurtstaer-
ke Jakob Nergaard, Randers PI, trak det laengste stra og tog
feltets spurt med Jakob Hoffmann lige efter.

Dagens resultat blev som folger:

1. Lars Lund, PI Aarhus
2. Jesper Andersen, Randers PI
3. Jakob Nergaard, Randers PI

De samme 3, i naevnte raekkefoelge, udgjorde podietiden
samlede stilling i DMI Cuppen og matte op pa podiet 2 gan-

ge.

En god afslutning pd 4 veltilrettelagte leb imellem DPIF og
DMI, hvor politiet viste sig klart overlegne i alle klasser og
som felge heraf kunne DPIF’s repraesentant Ole K. Jacobsen
stolt modtage DMI Cuppens vandrepokal.”
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MESTERKLASSE

Lars Lund PI Aarhus
Jesper Andersen PI Randers
Jakob Nergaard Randers PI

KLASSE 1

Brian Lassen Pl Aarhus
Kenn Holst Jensen Vejle PI
Jens Lunde JPLIR4R

KLASSE 2

Jan Nielsen PI KBH.
Kim Levkvist PI Midt
Jacob Sander Linnet Vejle PI

KLASSE 3

Jens Glerup Fyns Politi Idraetsforening
Bjarne Thomsen IFS
Lasse Hartmann-Hansen PIMVSJ

KLASSE 4

Ken G. Hansen PI-Kebenhavn, cykelafd.
Preben Strandby Andersen IFS
Palle H. Andersen SIF/FRH

DAMEKLASSE

Tabita Hartmann-Hansen PI MVSJ
Line Lundbak PI MVSJ
Pernille Christoffersen PI MVSJ

Samlet point HOLDM
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BILAEUM CUP Samlet resultat

DanskPolitiidraetsforbund
MK DanskPolitiidraetsforbund 14 0 0 8 6

MK DanskPolitiidraetsforbund 14 0 8 1 5

DanskPolitiidraetsforbund
KL1 DanskPolitiidraetsforbund 19 0 8 5 6

KL1 DanskMilitaertldraetsforbund 12 5 1 1 5

DanskPolitiidraetsforbund
KL2 DanskPolitiidraetsforbund 17 6 3 6 2

KL2 DanskPolitiidraetsforbund 13 0 5 2 6

DanskPolitiidraetsforbund
KL3 DanskMiliteertldraetsforbund 17 4 3 4 6

KL3 DanskPolitiidraetsforbund 15 6 2 K] 4

DanskPolitiidraetsforbund
KL4 DanskMiliteertldraetsforbund 20 6 5 3 6

KL4 DanskMilitaertldraetsforbund g[o] 0 3 2 5

DAME DanskPolitiidraetsforbund
DAME DanskPolitiidraetsforbund 12 0 8 4 0
DAME DanskPolitiidraetsforbund 7 0 6 1 0

ESTERSKABET  [DMI183. [DRIFSSS
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Danske politimesterskaber i
7 mands fodbold

Af Jens Mgller Segard, Dansk Politiidraetsforbund, fodboldudvalget

Odense Boldklub lagde onsdag den 25. september 2019 graes-
teppe til de Danske politimesterskaber i 7- mands fodbold.

Mesterskaber var endnu engang officielt for herrerne, men for
kvinderne er det stadig et proevemesterskab. Grunder hertil er,
at der i nogle ar ikke har vaeret den store tilslutning til kvindetur-
neringen. Det ser dog ud til, at kvinderne nu har fundet et leje
med rigtigt mange deltagere og paent niveau, s& Fodboldudval-
get hos Dansk Politidraetsforbund vil uden tvivl indstille til, at
ogsa kvindernes turnering gores til officielt politimesterskab fra
2020.

KVINDERZAEKKEN

Kvinderne stillede i & med 5 hold. Der blev generelt spillet lige
kampe - og alle hold undtagen Fyn prevede at spille uafgjort i
turneringen, der blev spillet som alle mod alle. Det var séledes
marginalerne, der afgjorde, hvem der endte pé de 4 pladser -
hvilket skulle afgare staevnet.

Det blev til en finale mellem Nordjylland Pl og Syd og Sender-
jylland PI, og kampen om 3. pladsen mellem PI-Kebenhavn og
Kabenhavn Vestegnen PI.

Pigerne fra Nordjylland Pl og Syd- og Senderjylland Pl hentede
de sidste kraefter frem i en velspillet og tat finale.

Senderjyderne kom foran i 1. halvleg — og trods et par gode

tilbud til nordjyderne i kampens slutfase, kunne senderjyderne
lade sig hylde som vindere efter en sejr pa 1-0.
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| bronzekampen stod opgeret mellem PI-Kebenhavn og Vesteg-
nen Pl. Pl-Kebenhavn havde i kampen forinden spillet uafgjort
2-2 med senderjyderne, efter at have veeret foran 2-0. Det uaf-
gjorte resultat endte med, at sende PI-Kebenhavn ud af finale-
spillet, da de derved kun fik 6 point i det indledende spil.

Det lykkedes dog for kebenhavnerne at ryste skuffelsen af sig,
og selvom Vestegnen Pl udlignede 2 gange i opgoret, sa var
det alligevel PI-Kebenhavn, der scorede det afgerende mal i sid-
ste minut og vandt 3-2.

Fyn endte pa 5. pladsen.

HERRER/ZAEKKEN
| herreraekken var der i &r timeldt 15 hold — men der var des-
veerre et par afbud, sa raekken kom til at besta af 13 hold.

Fodboldudvalget besluttede derfor, sammen med arrangaererne,
at lave lidt om pa forlebet af turneringen, sa det kun blev de 3
puljevindere, der skulle spille finalerunde.

| pulje 1 viste det sig hurtigt, at Bellahoj P! stillede med et me-
get staerkt hold - kun Silkeborg Pl gav Bellahej P! lidt problemer,
men slutteligt endte Bellahej Pl med maksimumpoint og 19
scorede mal pa 1. pladsen i puljen.

| Pulje 2 og 3 var der lidt mere spanding om resultatet og beg-
ge puljier matte afgeres p& mélscoren, da der var 2 hold med
pointlighed i begge puljer.



| pulje 2 var det et opger mellem Fyn Pl og Vestegnen PI. Det
indbyrdes opgor var endt 3-3 efter en straffesparksscoring i
slutfasen til Fyn PI.

Vestegnen Pl med blandt andet et par rutinerede herrer i form
af Skak og Volguardsen leb med sejren i puljen pa en marginalt
bedre malscorer - Fyn Pl manglede til sidst 2 mal for at vinde
pulien og matte tage til takke med andenpladsen.

| pulje 3 var det ikke mindre spandende, idet Nordjylland Pl og
Kage PI spillede 0-0 i deres indbyrdes opger - og da begge
hold vandt deres andre kampe i puljen — matte der ogsa her
kigges pa malscoren.

Her lob Nordjylland PI med 1. pladsen, idet de var 4 mal bedre
end Kege PI, der anfert af Karl-Johan Tegiland, Ahmad El-Say-
ed, Mathias Hindkjaer og en dygtig malmand i Frederik Hansen
ellers spillede en paen gang fodbold — men Kage Pl var ikke lige
s& kyniske foran kassen som nordjyderne - der havde Thomas
Quorning som dominerende spiller.

Dermed blev finalerunden et opger mellem Bellahej Pl, Vesteg-
nen Pl og Nordjylland PI.

| finalekampene viste Bellahej PI stor klasse — de vandt sale-

des forst over Vestegnen Pl og herefter over Nordjylland Pl — og

kunne dermed tage guldmedaljerne.

Holdet fra Bellahej havde en rigtig god trup uden svage punkter
0g anfert af Mathias Sonne Dam, Jeppe Kynde, Mikkel Victor
Petersen og Rasmus Siggaard, der alle i ar har vaeret med po-
litilandsholdet til Nordiske mesterskaber, dominerede de samt-
lige kampe fra start til slut.

Desuden blev holdet ikke dérligere af at have en Simon Roge,
Nicolai Beck og Lennart Juul Nielsen med som skarprettere. Alt
i alt et flot og fortjent mesterskab til Bellahej PI.

Kampen om selvmedaljerne blev en kamp mellem Vestegnen
Pl og Nordjylland PI.

| en meget taet kamp blev et, efter nordjydernes mening, lidt
tyndt straffespark til Nicholas Bang i kampens slutfase afgeren-
de, da Vestegnens Henrik Volquardsen udnyttede dette sikkert
til fering 2-1 til Vestegnen, som ogsa blev kampens resultat.

Flot arrangement af Fyns PI — stor ros til Lars Erik Bering Niel-
sen og Christina Andersen for planlagning, gennemforsel og
det gode vejr.

Stor tak til Fyns politidirekter Arne Gram for opbakningen og
deltagelse i preemieoverraekkelsen.
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Af Lars Erik Bering Nielsen, Fyns P, fodboldudvalget

Og denne gang blev jeg som arranger ramt af antallet af tilmel-
dinger over al forventning - 21 hold - godt vejr og fantastiske
rammer, som OB havde stillet til radighed for os i Adalen denne
dag. S& med det in mente kan jeg kun veere tilfreds med afvik-
lingen.

Men i sidste ende er det jo deltagerne, som er arsag til den
positive afvikling. Og pga. et par afbud kort fer turneringen blev
der ved herrerne spillet 3 puljer, hvor kun puljevinderen gik vi-
dere til en finalepulie med 3 hold i stedet for de traditionelle se-
mifinaler, bronzekamp og finale. Dette kan der veere bade for og
imod, men nu blev det forsegt og om ikke andet slap vi for den
til tider lidt traelse bronzekamp. Og der blev igen spillet en rigtig
god gang fodbold, som i sidste ende beted, at Bellahej/OSA leb
med guldet hos herrerne. Kvinderaekken blev afviklet i én pul-
je og derefter semifinale, bronzekamp og finale. Det beted, at
Senderjylland tog ferstepladsen i kvinderakken. Trods et enkelt
afbud dagen for i kvinderaekken var 5 deltagende hold flot, set
fra min side. Maske det var tiden at fa gjort den raekke til et of-
ficielt politimesterskab? Kunne hare flere af kvinderne var enige
med mig deri.
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En tak skal der lyde til Ole Jacobsen (DPIF) og Jens Maller Se-
gard (DPIF fodboldudvalget) for god sparring op til turneringen
og under selve afviklingen.

Endnu en gang tak til alle det deltog, enten aktivt eller hjalp til
med det praktiske, og at i kunne og ville afsaette tid til at delta-
ge pa sadan en dag. Og haber i stotter mindst lige s& meget op
om det i 2020.




popermo

VORES FORSIKRING

Gabriella, Fyns P, til hejre blev vinder Christina Andersen fra Fyns Pl Christina Andersen fra Fyns Pl
af Lan og Spar’s Magnum redvin, som overraekker gavekort fra Popermo overraekker gavekort fra Popermo
Fie Julie Blum overrakte hende. til Mette fra PI-Kebenhavn til Karina fra Pl-Kebenhavn
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Af Jan Poulsen, Pl-Aarhus
Fotos Jens Claumarch, DPIF, og Christian Dyhr, Pl-Aarhus

Arets Danske politimesterskab (DPM) i skydning blev denne
gang afviklet af Politiets Idreetsforening Aarhus i samarbej-
de med Dansk Militeer Idraetsforbund (DMI). Det foregik pa
Viborg Skytteforenings flotte skydebaneanlaeg i Danerlyng
mellem Viborg og Finderup.

Der var deltagelse fra felgende Pl-klubber: Kebenhavn, Bil-
lund, Randers, Vestegnen, Holstebro samt Aarhus med i alt
28 politiskytter og 20 skytter fra DMI.

Vi hilser debutanterne fra Vestegnen hjertelig velkommen.
De gjorde en rigtig flot figur til disse mesterskaber i sports-
skydning. Der manglede imidlertid deltagelse fra flere store
foreninger, som ellers har vaeret faste deltagere til disse me-
sterskaber.

Viborg Skytteforening havde i méneden op til steevnet haft
travlt med at fa de elektroniske skiver til at virke igen. For-
eningen havde veeret udsat for lynnedslag i de elektriske
installationer, og det havde virkelig vaeret en udfordring, at fa
baneanlagget op at kere igen.
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Det virkede heldigvis rigtig fint til vores brug, ligesom Viborg
Skytteforening udmaerker sig med at have “hullet”, som er
en gammel 25m pistolbane, hvor der ma skydes med politi-
ets tjenestepistol med kappeklaedt ammunition.

Allan Jergensen fra Pl-Aarhus havde féet opgaven at opstille
faldmalsbanen pa dette afsnit. Det virkede igen rigtigt fint,
og denne bane er helt perfekt til vores og DMI.s tjenestepi-
stolskydning. Staevnets skydninger forleb godt, og der var
mange gode resultater og god stemning.

Vi blev dog en smule udfordret af, at skiveopstillingen med
vendeanlaeg pa det ene baneafsnit pa pistolbanen bred ned.
Heldigvis var der pa baneafsnittet nogle militeerfolk med
elektronik som speciale, sa fejlen blev hurtigt identificeret,
og vi slap med en forsinkelse pa lige godt en halv time.

Det var i ovrigt saerdeles positivt, at vi under staevnets af-
vikling oplevede henvendelser fra tjenestepistolskytter, som
eonskede mulighed for at kunne deltage i nogle af de traditio-
nelle pistoldiscipliner. At disse skytter gennemfoerte nogle for



dem ukendte discipliner med et vaben, som de ikke bruger til
daglig, viser blot, at politiets grunduddannelse pa vores tje-
nestepistol giver et rigtig godt grundlag for at kunne bega sig
sportsligt med andre vaben.

PRAMIER OG KAMMERATSKAB

Ved 17-tiden var 1. dagen overstaet, hvorefter den stod pa
kammeratskabsaften med spisning i kantinen pa Viborg
Politigard. Menuen (kalvesteg) blev taget godt imod, og selv
om der var bestilt rigelige maengder, blev der naermest gjort
rent bord.

PI-Aarhus vil gerne sige tusind tak til kantineforeningen for
Ian af kekken og kantine, ligesom vi er meget taknemlige for
Jens Claumarchs hjeelp og assistance.

KLARTILFINALER

2. dagen startede med langdistanceriffel (200m) kl. 09.00,
og sa skulle de resterende skydninger afsluttes, heriblandt
"Falling Target” (fald mal).

De hurtigste otte skytter blev fundet pa faldmal - bade for
politi og militeer. Ved de efterfelgende - meget spandende -

shoot-outs kunne de mange tilskuere konstatere, at det kun-
ne betale sig "at skynde sig langsomt”. Det nytter jo ikke no-
get at veere hurtig, hvis man ikke rammer noget. Efter nogle
spandende dueller i kvart-, semi- og finale trak Anders Noe
fra PI-Vestegnen sig ud som fortjent vinder.

Anders Noe modtog ogsa Rigspolitichefens fErespramie for
bedste mandlige tjenestepistolskytte, medens Nina Rein-
hold Christensen blev bedste kvindelige tjenestepistolskyt-
te.

Resultaterne fra staevnet kan ses pa Dansk Politiidraetsfor-
bundes hjemmeside www.politisport.dk

PI-Aarhus vil gerne takke Viborg Skytteforenings persona-
le, egne og andre hjelpere samt alle skytterne for at have
veeret med til at afvikle dette &rs mesterskaber i positiv and
med hoj kvalitet.

Vi var for staevnet ikke for imponeret over antallet af tiimeld-

te skytter - til gengeeld blev det et hyggeligt staevne med
glade kolleger.
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Vestegnen til Danske politim

Af Ronni Mathias Henriksen

2019 var aret, hvor Vestegnen for ferste gang i nyere tid stil-
lede med et hold til de Danske politimesterskaber i tjeneste-
pistol. Vestegnen gjorde sig ogsa bemaerket, men mere om
det senere.

SKYTTEAFDELINGEN UNDER

VESTEGNENS POLITIIDRATSFORENING
Skytteafdelingen under Vestegnens Politiidraetsforening
(VEPI) 13 stille i mange ar, men i 2016 overtog undertegne-
de afdelingen, og det var et langt sejt traek, der 1a foran mig.
Havde jeg vidst praecis hvor sejt og langt, sa var jeg nok lebet
skrigende bort, men med en dybfelt motivation for at give
kollegaerne mulighed for at dygtiggere sig i noget af det vig-
tigste og farligste indenfor vores hverv, sa bed jeg teenderne
sammen og moste pa. Jeg fik felgeskab af et par ligesa moti-
verede kollegaer, og vi satte i gang.

Farst skulle der luges ud. De gamle medaljer fra 1982, der
vidnede om en forening, der engang var noget ved musikken,
skulle gives til de kollegaer, der enten stadig var i live eller
stadig tjenestegerende. Det blev til nogle sjove ansigtsud-
tryk, da jeg troppede op pa deres kontorer. Samtlige vaben

var enten for gamle eller ikke relevante for den retning, som vi
enskede med skytteafdelingen, sa en tur til den lokale vaben-
handler blev til en gunstig byttehandel, og med anskaffelsen
af et par Glock 17’ere var vi lidt pa vej.

Det har hele tiden vaeret, og er stadig, med det operative for
oje, at vi i VEPI treener skydning.

Vi prioriterer treening med tjenestepistolen, da det er den,

der i yderste konsekvens skal redde os selv eller andre. Rent
sportsmaessigt er fremadrettet fokus pa skydesporten IPSC,
som er meget relevant for politifolk. Udover praktisk relevans,
sd er det bare drenhamrende sjovit!

Skydningen i VEPI er ogsa dér, hvor folk har mulighed for at
gore sig klar til optag i Romeo, livvagt eller AKS. Netop af
denne arsag er det ogsa relevant med Glock, da det stadig er
denne pistol, som bruges af de to sidstnavnte instanser.

Udover de estrigske damer, sa er der ogsa anskaffet en pistol
i kaliber 22, sa folk kan preve noget andet, og hvis folk skulle
have interessen i at stille op i f.eks. terraenskydning eller lig-
nende, sa er det ogsa en mulighed.
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Anders, Allan og tilskuere

esterskaber i tjenestepistol

ring af skytterne. P4 denne made udlignes evnerne skytterne
imellem ogsa, sa alle har en chance. Der er selvfolgelig laekre
pramier, og der er kamp til stregen om pokalen! Sidste ar,
hvor det var ferste gang, at det blev afholdt, var der 3 points
forskel fra guld til bronze, og i ar bliver der ogsa traengt i top-
pen.

Medlemmerne har mulighed for at treene 2 timer hver lerdag,
pa den samme skydebane i Taastrup, som bruges til tjene-
steskydningerne, sa omgivelserne er genkendelige for skyt-
terne. De nye regler, der kraever tilstedeveerelse af en civilt
godkendt skydeleder, samt det konstante arbejdspres i en
kreds med dren pa, satter desvaerre begraensninger, sa det
er ikke hver lerdag, vi kan komme ud og skyde. Der er i ovrigt
ogsa nogle familier, der skal passes engang imellem. Der ar-
bejdes pa hejtryk pa skydning i en hverdag, med flere timer til
radighed. Det bliver godt!

Nar vi sa endelig har mulighed for at komme ud og skyde lidt,
sa bruges tiden pa de basale evner, da de danner grundlag for
alt. Vi er jo ogsa naturligt begraenset af, hvad vi rent faktisk
ma, nar vi treener skydning i civilt regi. Det er ogsa her, vi har
tiden til at ga i dybden med den enkelte. Dette kan desvaerre
godt glippe til tjenesteskydningerne, hvor man har fuldt boo-
kede hold, og man ikke kan tilgodese alle skytter lige meget.

Medlemmerne kan over hele aret ogsa dyste i VEPI Cup’en.
En pokalturnering med en forskellig skydning hver maned,
hvor ens chancer foreges ved hyppighed i fremmade, frem
for bare at dukke op en enkelt gang og skyde godt. Ingen one
shot wonders her! Hos os er malet en konsekvent forbed-

STYRPA GREJET, STYR PA NERVERNE OG SUCCES
Lerdagstraeningen har for enkelte skytter medfert, at skyd-
ning er gaet fra et nedvendigt onde, fordi man ikke var seerlig
god, og til at blive noget, som man rent faktisk synes er sjovt.
At blive noget, man glaeder sig til, og hvor et danmarksme-
sterskab er noget, man ter at stille op til. Med ganske fa lor-
dage og et minimum af vejledning har en af vores kvindelige
skytter virkelig rykket sig, med en kulmination til det netop
overstdede Danske politimesterskab (DPM), hvor hun ikke
alene tog guld i disciplinen faldmal, men ogsa vandt Rigs-
politichefens /respris for bedste samlede tjenestepistols-
skytte. En helt uovertruffen praestation, og sa godt gaet. Vi pa
Vestegnen er stolte af vores Nina.

Resten af holdet gjorde sig ogsa bemaerket, og der er i den
grad endnu en succeshistorie i vores anden guldvinder.
Vestegnen havde to mandlige skytter med blandt de 8 bed-



Vestegnens hold

ste fra kvalifikationen i shoot out’en i disciplinen faldmal. Det
var undertegnede og Anders, der skulle forsege at hive metal
med hjem til vores lille kreds.

Anders er en af vores nye folk, og han er allerede en baerende
kraft i skytteafdelingen. Han star oftest for lerdagsskydnin-
gerne, og han forbedrer sig i et hastigt tempo. Dog har An-
ders haft ret svaert ved at knaekke koden til faldmal, og in-
den DPM, havde han stort set ikke vaeltet fem skiver i streg
endnu. Det kan jeg vist godt sige uden at fornaerme ham. Igen
med et minimum af vejledning, sa knaekkede Anders i den
grad koden, og nedlagde gule plader som en sand mester. Og
er der et bedre sted at gere end i en shoot out-finale til DM?

Anders tog guldet for naesen af Simon fra Pl-Aarhus, som vist
godt kan kaldes en seerdeles habil skytte. Kun en lidt bedre
praestation af Simon i preecisionsskydningen forhindrede An-
ders i ogsa at lebe med Rigspolitichefens respris.

Og sa til undskyldningerne... Undertegnede fandt ud af under
praecisionsskydningen, at mit sigte var pilskaevt, og at min
hammer var ved at knaekke, sa den “"hakkede” i aftraekket.
Det er til gengeeld ikke sa fedt at finde ud af til en DPM-finale.
Ikke desto mindre blev det til bronze i faldmal, efter en pub-
likumsvenlig og haesblaesende bronzekamp mod Christian
fra Pl-Aarhus. | en kamp i bedst ud af 5 startede jeg med at
komme bagud 0-2, men fik keempet mig tilbage til en sejr pa
3-2. Pistolen ligger nu pa vaerkstedet pa Odinsvej, og und-
skyldningerne stopper her.

TANKER TANKT OG ERFARINGER GJORT

Da jeg forsegte at samle et hold til at komme af sted til DPM i
skydning, sa gjorde jeg meget ud af at fortzelle folkene, at ev-
ner ikke var det vigtigste i det her. At det vigtigste var hyggen
og det sociale samveer, og det mente jeg.

Der var to piger og fire drenge, der vovede sig af sted, og jeg
havde aldrig forestillet mig, at vi kom hjem med sa flotte re-
sultater. Som ansvarlig for skytteafdelingen er jeg meget stolt
over de flotte preestationer, og jeg er sikker pa, at vi sagtens
kan stille hold i fremtiden, for de positive oplevelser er allere-
de blevet fortalt og genfortalt i vagtstuen.

Apropos hyggen og det sociale, sa var der vist ikke nogen
tvivl om, at Vestegnen var kommet til byen. Nar vi rejser ud i
landet, sa hygger vi 0s, og alle ma vaere med. Selv det lokale
Viborg-sheriffer blev inddraget i hyggen, og de fik ogsa kram-
mere. Vi kendte dem, sa det var ikke sadan en akavet situa-
tion. Det var en oplevelse i sig selv, at vaere indlogeret pa den
historiefyldte Rindsholm Kro, hvor Frode, ejeren, jo kunne un-
derholde i timevis med reverhistorier, der kunne fa den mest
garvede betjent til at virke gron.

Vi er meaette ovenpa en god omgang hygge, og er en masse
erfaringer rigere. Vi glaeder os til naeste gang. Tak til arrange-
rerne for et godt staevne.
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Flere medaljer og finaler
ved de Europaeiske politimesters
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Sebastian Winther Haack og Daniel Fynsk i herredouble
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til Danmark
kaber i bordtennis

Af Kell Kristiansen og Jens Skovbjerg Jensen, DPIF bordtennisudvalg
Fotos Kell Kristiansen, DPIF bordtennisudvalg og Jens Claumarch, DPIF

Forventningsfulde rejste det danske team afsted mod Slovakiet tors-
dag d. 19. september fra Kebenhavn. Spillertruppen bestod af den
regerende Europamester og mangedrige danske mester, Daniel B.
Fynsk, Pl-Kebenhavn, Sebastian W. Haack, Sydsjzelland og Lolland-
Falster PI, Villy Dahlgaard, Sydestjylland PI/Kolding PI, samt Louise
Sauer-Stromberg, anklagemyndigheden Pl-Kebenhavn. Som hold-
ledere deltog fra bordtennisudvalget Jens Skovbjerg Jensen, Pl-Ke-
benhavn og Kell Kristiansen, Syd- og Senderjylland Pl, mens delegat
fra DPIF (Dansk Politiidraetsforbund) var Jens Claumarch, Midt- og
Vestjylland PI.

Mesterskaberne i Bratislava indledtes med holdturneringen, som
blev afviklet med mandskaber a tre spillere. Udover holdturneringen
stillede Danmark op i single, herredouble med Sebastian og Daniel,
samt Sebastian og Louise i mixdouble.

Tidligt fredag morgen var der officiel abningsceremoni med ind-
march, hvor Villy Dahlgaard bar "uni-fin-form” og den danske fane
flot.

EN A GTE HOLDINDSATS

| holdturneringen for herrer deltog 16 nationer fordelt i fire puljer.
Danmark hev for fire ar siden bronzemedaljer hjem og var derfor
seedet som nr. 3. Ved lodtraekningen var vi kommet i pulje med
Cypern, Frankrig og Rumaenien. Der spilles bedst af fem kampe, og
den nation, der forst far tre sejre, vinder kampen. Holdopstillingerne
er ofte meget taktisk praeget, da to af holdets tre spillere skal delta-
ge i doublen og saledes kun spiller én singlekamp hver.

Kampen mod Cypern blev sikkert vundet 3-O uden afgivelse af sat.
Sebastian og Daniel vandt deres singler og Villy/Daniel vandt dou-
blen. Naeste puljekamp var mod en af forhdndsfavoritterne, Frankrig,
som bl.a. stillede op med en tidligere europamester. Kampen starte-
de med en singlesejr til Daniel og nederlag til Sebastian. Doublen var
nu en neglekamp, og selvom Villy og Sebastian var nede i saekken,
endte de med at hive en sejr hjiem med mindst mulig margin i femte
og afgerende saet. En efterfolgende sejr til Daniel beted, at Danmark
vandt 3-2.

Sidste puliekamp var mod Rumaenien og ligeledes en tzet affaere.
Daniel vandt to sejre og Sebastian en. Vi vandt dermed 3-2 og var
derfor videre fra puljen som nr. 1.

| kvartfinalen var modstanderen Bulgarien. Sebastian tabte knebent
sin single med 2-3, hvorefter Daniel udlignede til 1-1 med en sikker
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Fra venstre Sebastian Winther Haack, Jens Claumarch,
Louise Sauer-Stromberg, Villy Dahlgaard, Jens
Skovbjerg Jensen, Daniel Fynsk,og Kell Kristiansen
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sejr. Igen vandt den fremragende double-konstellation Villy og
Sebastian med 3-2. Selvom Villy maske var undertippet i de
fleste kampe, viste hans defensive spil sig uhyre effektivt kom-
bineret med Sebastians kraftfulde angrebsslag. Efter et sing-
lenederlag til Villy, kunne Daniel i sidste kamp sikre semifinale-
pladsen med en klar 3-0 sejr.

| semifinalen ventede et meget staerkt ungarsk hold. Taktikken
var her at lokke Ungarn til at stille med deres staerkeste kort i 1.
single mod vores - pad papiret - svageste single (undskyld Villy),
og det lykkedes. Villy tabte trods disse odds "kun” 1-3, men Un-
garn havde nu brandt en staerk single af. Efterfolgende vandt
Daniel sikkert 3-0, Daniel og Sebastian vandt doublen med 3-1,
og Villy tabte sin anden single med 0-3. | den afgaerende kamp
viste Sebastian fysik, viliestyrke og nerver af stal, da dagens
sidste kamp ferst blev spillet kl. 21.30. Sebastian slog sin un-
garske madstander 3-2, og Danmark var dermed klar til finalen,
som lidt uventet skulle spilles mod vaertsnationen Slovakiet.

Efter en uhyggelig hard dag, hvor hver spiller havde spillet 10
kampe, kunne vi dermed tage tilbage til hotellet og forberede
os til finalen dagen efter. Det hdrde program bevirkede dog, at
smaskader og skavanker allerede kom snigende.

Pa finaledagen havde veerterne pa imponerede vis planlagt ind-
march, fuldt professionelt dommer-setup og en god mangde
hjemmebanetilskuere. Slovakiet var derfor saerdeles motive-
ret af det store publikum. Vi valgte at stille med Daniel som 1.
single mod deres steerkeste mand. En kamp der pa forhdnd sa
ud til at kunne blive afgerende.

Daniel tabte efter et forrygende opger 2-3 og var dermed pa
haelene fra forste kamp. Villy tabte anden kamp, og vi skulle
derfor vinde de tre sidste for at blive europamestre. Daniel og
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| I.
odtager sin medalje p

Sebastian vandt doublen med sikre 3-0, men derefter var Villy
chanceles mod deres 1.single, og vi tabte finalen 3-1. Trods
skuffelsen umiddelbart efter, ma vi bare konstatere, at det var
en flot selvmedalje, hvor der blev vist fightervilje og god bord-
tennis i alle kampe.

FIGHTERVILJE OG H@OJT NIVEAU TRODS SKADER

| herrernes singleturnering deltog i alt 63 spillere fordelt pa 16
puljer, hvorfra nr. 1 og 2 gik videre til slutspillet. Hos kvinderne
deltog i alt 28 spillerne fordelt pa 7 puljer, deriblandt Louise,
som dermed fik sin debut pa politilandsholdet.

Og minsandten om ikke Danmark, som vel nok eneste nation,
fik alle deres spillere videre fra deres puljer. Daniel og Sebastian
som nr. 1, samt Villy og Louise begge fra puljernes 2. plads. Un-
dervejs medte spillerne politifolk fra 11 af de i alt 17 deltagende
nationer.

Efterfolgende startede cup-kampene. Louise, som er tidligere
A-landsholdsspiller, var virkelig opsat pa at sla sin litauiske mod-
stander med udsigt til en kvartfinale mod vores venner fra Nor-
ge. Louise spillede fremragende, men matte til sidst straekke
vaben og se sig sldet 1-3. Ogsa Villy tabte sin forste kamp efter
puljen til en estriger efter en godkendt indsats.

Sebastian blev undervejs i turneringen desvaerre ramt af en mu-
skel- eller fiberskade i baglaret. | 1/16-finalerne moedte han en
ungarsk spiller, men efter to gange laegebehandling valgte han
at traekke sig i starten af femte og afgerende saet. Beslutningen
om at traekke sig var ikke nem. Sebastian havde uden tvivl spil-
let til, at g& helt til medaljerne, men det harde program og ud-
sigten til muligt medaljespil i bade herre- og mixdouble gjorde
udfaldet.
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Fra venstre Jens, Sebastian, Louise, Daniel og Jens

Sebastian fik kortvarig lzzgebehandling, og derefter startede
kvartfinalen i mixdoublen, hvor han og Louise skulle mede et
staerkt fransk par. Forinden havde Louise og Sebastian vundet
over et britisk og et tjekkisk par. Sebastians skade var pa det
tidspunkt for haammende, og med lavere mobilitet i de lange
dueller blev kvartfinalen tabt 1-3. Man fornemmede virkelig
skuffelsen i den danske lejr, da det uden en skadet Sebastian
havde vaeret en naesten sikker medalje til Danmark. Men dog en
flot indsats af begge.

Ved herredoublerne viste Daniel og Sebastian hejt niveau og
fightervilje. Doublen kom i hus med sejre over et fransk og et
tjekkisk par. | semifinalen ventede flere franskmaend, og efter
en forrygende maratonkamp trak franskmandene det lengste
stréd til sidst. Bronzemedalje var dog sikret og dermed ogsa den
anden medalje til Danmark ved staevnet.

Som naevnt var Daniel regerende europamester i single forud
for disse mesterskaber. Det gav et oget pres, og man kunne
fornemme, at alle gerne ville sld mesteren. Daniel var forberedt
og havde traenet hardt op til disse mesterskaber. Det var derfor
en fit og teendt Daniel, som fejede al modstand til side pa sin
vej mod finalen, hvor han i alt kun tabte tre sat.

De (for) mange kampe over tre dage satte dog sine spor, og pa
tredjedagen dejede Daniel med en muskelskade i hajre arm,
hvilket haammede ham i de afgerende kampe. Finalemodstan-
deren var en bulgarer, som under hele turneringen havde vist
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sig meget velspillende. Finalen blev en velspillet affzere, hvor
bulgareren havde held til at lukke ned for Daniels spil. Kombine-
ret med skaden blev det séledes en kamp p& modstanderens
praamisser, og efter fire taette saet tabte Daniel kampen med
1-3. Selvom ambitionerne var et titelforsvar, ma man sige, at
det er et absolut godkendt resultat, nu at vaere viceeuropame-
ster. Daniels - og Danmarks - tredje medalje var saledes en rea-
litet ved mesterskaberne.

MESTERSKABERNE BLEV AFSLUTTET

MED MEDAJLEOVERRAKKELSE OG UDMARCH

Sendag aften var der, traditionen tro, banquet, hyggeligt sam-
veaer og dans for alle delegationer i hotellets restaurant. Her
fik vi bl.a. genoplevet den graeske Zorba og smagt pa hjem-
mebraendt rumaensk braendevin. Jo tak, aftenen blev hyggelig
og bad i evrigt p& en overraskelse for DPIF's delegerede, Jens
Claumarch, der intet vidste om, at han skulle kaldes op for at
modtage haedersbevisning. Det havde man hjemmefra holdt
godt skjult. Tillykke til Jens.

Mandagen bed pa lidt sightseeing i Bratislava inden turen atter
gik mod Kebenhavns Lufthavn.

Fra bordtennisudvalget og DPIF skal der lyde en stor tak til de
danske spillere for virkeligt at have repraesenteret de danske
farver pa fornem vis. Tak for de seriese forberedelser, tak for tu-
ren og for de flotte resultater. De danske farver skal igen vises
frem ved de Europaeiske politimesterskaber i Prag 2023.



Vores cardio hjerne med 2 lebebdnd, 2 romaskiner, 2 spinningcykler, en stepmaskine og en crosstrainer.

Pl Aarhus far tilskud

fra Dansk Firmaidraetsforbund

Tekst og foto Jesper Holst Ginnerup, Pl Aarhus

Pl Aarhus fik tidligere i ar tilskud fra Dansk Firmaidraets For-
bund via lokalforeningspuljen til indkeb af en ny luftpistol. Sa
vi teenkte, at vi maske kunne veere heldige endnu engang.

Vi stod og star overfor en kaempe investering i vores moti-
onsrum, da det traenger til en opdatering. Da der var tale om
en ret stor investering p& 150.000 kr. til nye lebeband, diver-
se cardio maskiner, nye vaegte og vaegtskiver, besluttede vi
os for at ansege diverse fonde og puljer om tilskud. Vi segte
saledes ogsa lokalforeningspuljen om 35.000 kr. som et til-
skud til de nye maskiner.

De ville gerne stotte vores projekt med 11.666 kr. altsa 1/3
af det ansegte beleb. Det var ikke, hvad vi havde ansegt om,
men stadig et godt tilskud.

Penge fik hurtigt ben at ga pa, da vores motionsrum har faet
en gevaldig opdatering til glaede for alle brugerne. Der er bl.a.
kommet to nye lebeband, en ny crosstrainer, en ny stepma-
skine, en assault bike, en ny spinningcykel, nyt skum og be-
treek pa alle maskinerne og meget mere.
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En anderlede kotlsk opleVélse

Af Esben Blicher, Pl Fredericia
Fotos Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn

Hvad far 20 kolleger med born og agtefaeller til at drage til den
nordestligste del af Norge for at lebe 2 orienteringslob sammen
med norske kolleger? Intet svar er vel helt komplet, men ikke
desto mindre blev der siden fordret 2019 planlagt en tur op til
den noget ode beliggende Finnmark, hvor nordmasndene skulle
afholde deres mesterskaber. Vi var inviteret med til festen og
troppede op med hejt humer. Indledningsvis blev vi inviteret
med en vis ironi og en forventning om, at Kirkenes var alt alt
for langt vaek. Men hvem vil lade en s&dan laskkerbisken ga sin
naese forbi? Der var jo udsigt til et vildt landskab, den russiske
graense og ikke mindst mulighed for et mede med bjerne.

Alle floj op til Kirkenes i den sidste uge i august, og 8 deltagere
forlod Danmark via Billund Lufthavn om mandagen. Sjovt at be-
meerke, at lufthavnen er blevet s& automatiseret, at den farste
person man egentlig indledte en samtale med, var kvinden i
taxfree-shoppen, som fik skabt et enormt behov for at fa kebt
vin og rom. Fattigere, men glade fortsatte vi mod Kirkenes i den
tro, at vi nok var blevet endnu fattigere, safremt vi skulle vente
med at f& vores behov for indkeb af alkohol indfriet i det norske
"Vinmaonopolet” — det statslige norske alkoholudsalg. Da vi for-
lod Danmark under en hedebolge, var de fleste iklaadt sommer-
tej i den forventning om, at vi kunne tage sommervejret med

os op til Barentshavet. Det holdt ikke helt stik, da vi landede i 5
graders varme. Dog var det vindstille og skyfrit, séledes vi pa
fornemmeste vis blev budt velkommen til denne barske natur.
Vi kunne konstatere, at omradet er knapt sa brat som i de store
fieldmassiver i det mellemste Norge, men nok mere bakket og
ikke mindste ede. | lejebiler karte vi samlet ud til Sollia Gjeste-
gard, hvor familien Stub tog godt imod. De 4 fra Esbjerg — Erik
Lindholdt og familien Stephansen - boede i en hytte ikke langt
derfra. Greensen til Rusland la sma 300 m vak fra Sollia, og de
naeste dage fik vi et fint indblik i, hvorledes hverdagen i graen-
seland pa fornemmeste vis lod sig passere med stor gensidig
respekt.

Naeste dag var afsat til sightseeing, da vi forst skulle lobe om
onsdagen. Vi blev hurtigt enige om en tur op til byen "Grense
Jacobselv”, som er det mest nordestligste hjerne af det norske
fastland. Vejret var med os: Ca. 10-12 grader, overskyet med let
regn. Der er ikke noget sd traels som at sidde i en bil og svede...
Ret hurtigt fik vi fornemmelsen af at komme ud i vildmarken.
Vej og hytter var der. Mennesker var der ikke saerlig mange af.
Vi s faktisk flere rensdyr pa vej derop, end vi sa mennesker.
Endvidere madte vi et skilt, hvor der stod "Norges aldste fjeld".
Her matte vi ud at ga og preve at berore dette field. Hvorvidt
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man har kunnet konstatere alderen pa fjeldet vides ikke - vi
kunne hvert fald ikke finde datomaerkningen pa de sten, vi
fandt. Vejen derop leb delvis langs Jacobselven. Da vi medte
elven - eller omvendt - stod et starre skilt, hvor det fremgik, at
man skulle opfere sig respektfuldt. Man matte bl.a. ikke pro-

vokere eller lave fornaermende handlinger hen over graensen.
Karsten Jergensen, PI-Kebenhavn, ville gerne have et svar p4,
hvorvidt at moone hen over gransen var provokerende. Der var
faktisk bred enighed om, at det nok var tilfaeldet, hvorfor Kar-
sten beholdt sine bukser pa. Undervejs sé vi en del graensepeele
- de var de eneste markerer for greensen. Vi havde maske en
forventning om, at graensen ville veere befaestet med pigtradd og
hegn, hvilket p& ingen méade var tilfeeldet. Kun elven, som var en
mindre doven en af slagsen, skilte vest og est. Dog var der et
enkelt vagttarn eller 2 ovre i Rusland. Efter ca. 1,5 times koersel
ramte vi byen, der bestod af en forsamling huse og en kirke.
Umiddelbart sa det ud som om, at der ikke boede nogen i byen.
Det viste sig, at kirken — Kong Oscar Il Kapel, som blev bygget i
1800-tallet — faktisk blev opfert som et fredeligt monument for
at markere graensen. | 1800-tallet havde der veaeret et staerkt
onske om at markere graznsen med kanonbade, men til trods
for dette faldt valget pa kirken for at haevde norsk suveraenitet.
Taenk, hvis man kunne nejes med dette rundt om i verden...!

Senere fik Karsten mulighed for at moone ude pa den sé fine
sandstrand nede i byen. Han valgte dog at lade vaere, hvil-

ket 6 andre deltagere ikke gjorde. Fristelsen for at bade i
Barentshavet’s 10 grader varme vand var simpelthen for stor.
2 havde glemt badetoj, som ikke viste sig at vaere nogen for-
hindring, sadan, at de matte ud i vandet i bar mas og ingenting.
Jeg tror faktisk ikke nogen sa det, bortset fra en enkelt forbifly-
vende méage. Nu noget mere frisk gik turen tilbage, og vi kerte
til hovedbyen Kirkenes, hvor vi var inviteret til velkomstmaede
med vores norske vaerter. Selve byen er den sterste i Finnmark
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Fylke. Her blev vi bespist — en enkelt med hvalbef - inden in-
formationsmedet. Endvidere fik vi set byen, som fremstod som
en smule medtaget. Vi kunne senere konstatere, at byen under
2. verdenskrig havde lidt en krank skaebne, da russerne smed
tyskerne ud af byen i oktober 1944. Det forholdt sig saledes,
at Kirkenes var det forste
sted, som blev befriet fra
tyskerne. Indtil da var byen
blevet udsat for over 320
bombardementer, s& der
kun stod omkring 13 byg-
ninger tilbage. S& tror da
pokker, at byen ikke frem-
stod som en zldre norsk
arkitekturperle.

Kirkenes Politi)

Ved det senere informati-
onsmade blev vi budt vel-
kommen af Kirkenes Pali-
tiidraetslag, som fandt det
yderst fint, at danskerne
kunne stille s& mange del-
tagere, at det samlede an-
tal ndende op i naerheden
af 60. Det er altid sjovt, nar
vi er mange. | forbindelse
med medet fik vi informa-
tion om, at der var omkring
6-8 bjorne i det omrade —
Pasvikdalen, hvor vi skulle
lebe om onsdagen. Idraetsforeningens formand, Selve, provede
dog at nedtone faren for at mede bjorne. Det skete ikke sa tit,
og hvis man sa en, sa var det sikkert en "once in a lifetime"-op-
levelse. Hvad han helt pracist mente med denne bemaerkning,
lod han ligesom blafre i vinden. Han beroligede dog de norske
deltagere med, at man fra arrangerernes side, havde valgt at

Store dele af O-familien samlet. i

sende de danske deltagere i skoven forst for at "jage” bjernene
veek. Séledes blev Erik Damgaard og jeg forsynet med et ima-



Ndr der pd definitionen st@r at posten er mellem to sten, sG passer det.
o g i i DA T A T ¥ E =4 Selve lobet var delt op i en lang, en lidt kortere og
) % 0 ; P en lettere bane. Jens Maagaard, Pl-Kebenhavn,
og undertegnede skulle lebe den lange bane pa
7,8 km i luftlinie. De lidt &ldre mand og damer-
ne skulle lebe den lidt kortere bane pa 6,0 km.
Begge baner var i kategorien "svaer”. Lebet blev
for mit vedkommende ikke nogen sterre praestati-
on, som kunne male sig med de norske sprintere.
Jeg blev jordet med ca. 53 minutter op til vinde-
ren, som leb de 7,8 km i 1:02 timer. Ikke engang
den danske dyst mellem Jens og jeg kunne jeg
vinde. Jens vandt med ca. 7 minutter. Jeg havde
ellers regnet med at taeve ham, idet han forin-
den kun havde lebet omkring 4 orienteringsleb i
hele sit liv. En kaeampe opgave at knokle igennem
norsk terreen med sa lidt erfaring. Flot keempet
Jens! Skoven viste sig i ovrigt fra sin bedste side
med masser af flot natur. P& alle 3 baner skulle vi
forbi og klippe en post ved en norsk graensepost,

gineert skilt til morgendagens leb, hvor der stod "bjernemad” der 14 lige ned til Pasvikelven. Her stiftede vi bekendtskab med
pd, da vi skulle starte som de allerferste. Rent faktisk ndede jeg  den norske udgave af fotografen Jan Kofoed, som forevigede
at blive en kende nerves for, at arrangererne mente, hvad de dansk politis beseg pa graansen til Rusland. Jeg fik undervejs et
sagde... onske om at maede en bjern, idet jeg godt kunne meaerke, hvor
det bar hen rent resultatmaessigt. Sa ville jeg da i det mindste
Aftenens program kom til at besta af faellesspisning i en af vo- kunne undskylde min déarlige kondi og manglende orienterings-
res 4-mandshytter pad Sollia Gjestegard. Seren Klingenberg, Pl evner med at have studeret bjerne. Desveerre — maske heldig-
Fyn, og hans hustru, Ethna, fik kebt ind til aftensmaden til en vis — maedte jeg ikke nogen. Det var heller ikke tilfeeldet med de

pris af 456 kr. i alt. Noget af en modsaetning til de 345 kr., som  ovrige deltagere, sdledes der kom lige s& mange i mal, som var
en hvalbef kostede nede i byen. Om aftenen lykkedes det os at ~ startet.
mase 16 personer ind i en af hytterne. Her ned vi
dejlig mad lavet af Seren med blabaer og multebaer
samlet ind fra skoven omkring 0s. Anne Fonnesbak
og Rita Breum, PI-Kebenhavn, havde inden taget en
tur i skoven og fundet ca. 1% kg baer. Under midda-
gen fik vi endvidere stor glaede af vores medbragte
drikkevarer — herunder rommen - fra henholdsvis
Kebenhavn- og Billund Lufthavne.

Onsdagens orienteringslob skulle som
sagt afvikles i Pasvikdalen, som er en
lille lomme klemt inde mellem Rusland
og Finland. P& kereturen derned kom vi
forbi en del omrader og byer, som sjovt
nok hed et eller andet med "bjern”. For-
nemmelsen af, at vi blev medt af bjerne
i omradet fik et lille nek op. Undervejs
udbred Ethna pludselig: "SE-SE-SE-
SE!" Jeg — der var chauffer - fik hakket
bremsen sa hardt i, at Seren Klingen-

berg fik et helt og aldeles fint hold i nakken — nok P& den lidt kortere bane hos damerne er vaerd at naevne spe-
graensende til et piskesmaeld, hvis man skulle be- cielt Rita Breum, som vandt klasse 6 med 1:08 og Camilla Rath
demme ud fra hans senere beklagelser. Det viste Nielsen, som leb pd 1:10 og vandt klasse 4. Ea Busch - ogsa
w sig, at der ca. 10 meter fra vejen inde i skoven stod  Pl-Kebenhavn - valgte at bruge en del mere tid ude pa banen.
2 flotte rensdyr. Desveerre ikke bjerne, men allige- Hun skulle bl.a. lige n& at runde en norsk militaerinstallation,
vel en fin oplevelse. Steevnepladsen 13 i forbindelse  hvor det viste sig at vaere adgang forbudt - uden at dette var
h med en hojskole i Svanvik. Arrangererne havde tegnet ind pa kortet. Jeg tror faktisk, at Ea valgte at lade solda-
fundet det fine vejr frem: 18 grader, solskin og terne vaere i fred, men spildte lidt tid pa beseget. P& de aldre
vindstille. Ydermere havde de serget for musik og kioskudsalg. mands bane var der skarp konkurrence i alle klasser. Dog for-
Rigtig fint arrangement! holdt det sig sadan, at nordmaend nok bare er dygtigere til at
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lebe i norsk terraen end danske "fladlzendinge”. Nordmasndene arrangoerer og overrakte her en "Sevabledda” (En bornholmsk
satte sig tungt pa de everste pladser, og vi danskere matte dram). Bornholmerdrammen skabte lidt nerves jovial uro i grup-
tage til takke med at slds om de sekundaere placeringer. Men pen af arrangorer, da de ikke rigtigt kunne finde ud af, hvem der
oplevelsen kunne ingen tage fra os — den var helt speciel. Kam-  skulle tage hul pa flasken. Omvendt er det pa heller ingen made
pen blandt de mandlige danskere pa den lidt kortere bane blev hverdagsagtigt, at man far en flaske spiritus overrakt i Norge.
vundet af Torkil Hansen i 1.04. Slutteligt skal navnes Line Stub,  Det skulle vise sig, at det ikke blev farste gang, at en flaske

der vandt den lidt lettere bane i dameklassen og :
delte bank ud til nordmandene her.

| steevneomradet var der efterfolgende en for-
nojelig stemning, hvor den dansk/norske O-
lebsfamilie blev foreviget pa et familiefoto. Vi
forespurgte arrangoererne, hvorvidt man kunne
bade i omradet. De henviste til Pasvikelven, men
de ville frardde os at svemme for langt ud i mod
midten, da russerne ellers nok ville komme pa
nakken af os. Vi kerte derefter til et lille omrade
kaldet for Utnes, hvor der 13 en lille "strand” ned
til elven. Vandet var helt fladt, og de russiske
vagttarne spejlede sig i overfladen. Om der var
lidt humor i arrangerernes besked om ikke at
svemme for langt ud, ved jeg ikke. Dog var der
omkring 300 meter ud til midten af elven og
vandet var ikke over 10 grader, s& det med at
naerme sig midten var vanskeligt pa de ca. 20
sekunder kroppen var i vandet... Jens, som ikke
ville bade, udtrykte sin oplevelse séledes: “"Nog-
le badede, andre sa hval”. Vi undgik konfrontati-
onen med russerne, saledes vi igen trygt kunne

vende hjem til Sollia Gjestegard. . Karsten Jorgensen'i mél efter .
sprintorientering i Kirkenes by. .

Aftenens program stod pa en sterre banket pa

restaurant "Gapahuken”, som til meget belejligt 1a 100 m fra spiritus skulle skifte haender pa turen i evrigt. Torkil inviterede
vores opholdssted. Fin udsigt over seen og graensen til Rusland.  videre pa vegne af Esbjerg Pl vores norske kolleger til at deltage
Der blev holdt taler, spist rigtig godt, drukket lidt dyre ol og vin, i Bakskuldlebet i 2021, som afholdes pé Feereerne fra den 1. til

8. august. Her kan vi igen forvente vild natur,
fine oplevelser, fint kollegialt feellesskab og 4
i lob.

Kong Oscars Kapel med en diskret o
norsk udkigspost i baggrunden Naeste dag - torsdag - skulle byde pa et

leekkert sprintleb i Kirkenes Down Town. Igen
havde arrangoererne lagt sig i selen for at byde
pa godt vejr. Vi blev budt ca. 23 grader, og
det viste sig at veere "sommerdag” nr. 4 fore-
lobigt i 2019. S hele torvet, hvor starten gik
fra, summede af liv og glade dage allerede fra
start. Flere lokale var dukket op for at se pa
lobet, ligesom der var 4 russiske kvinder, som
havde slaet deres stand op, hvorfra de solg-
te lokale russiske varer. Det har de tilladelse
til 1 gang i maneden, og lykkelig vis mens vi
var der. Sa muligheden for at kebe uldvarer,
skindhuer og babusjkadukker, lod flere delta-
gere benytte sig af. Sjovt at std og forhandle
med en kvinde, der taler et sprog, som bestar
af en blanding af russisk, norsk og engelsk.
fortalt reverhistorier og ikke mindst delt preemier ud. Arrange- Tag dertil en god del mimik, nér der forklares, om der er tale om
rerne havde skaffet s& mange praemier, at der naesten var pree-  fare- eller gedeuld i stremperne. Hende, som jeg kebte strom-
mier til alle deltagere. Torkil Hansen holdt takketale til de norske  perne af, hoppede af sted, braegede som en ged og lavede
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horn i panden med fingrene, mens hun oplyste, at beklaednings-
genstandene var lavet af "geit” (Norsk udtryk for "ged"). Hvor-
vidt stremperne var strikket i Kina og lavet af plastic, fandt jeg
aldrig ud af. Men kaebt blev de for 150 norske penge.

Nu godt klaedt pé til det kommende leb, sprintede vi af sted
rundt i Kirkenes. Jeg havde satset hele
butikken pé& at levere et godt leb. Jens,
der startede 2 minutter for mig, fik be-
skeden, at jeg nok skulle hente ham ved
post 2. Det skulle vise sig, at jeg forst fik
hentet ham ved post 8, s& der kalkulerede
jeg med, at den nok skulle holde hjem,
sadan jeg kunne fa udlignet til 1-1 og ikke
tabe ansigt i sterre grad. Vi blev kert godt
og grundigt igennem byen pa kryds og
tvaers. De havde placeret posterne ved
flere krigsmonumenter, gamle skyttehul-
ler og udkigspunkter. Rigtig fin bane, hvor
hastighed og vejvalg skulle vise sig at blive
afgerende. Uden de helt store "bom” kom
jeg en smule slidt i mal. Straks matte jeg
hen til Jens, som var blevet vaek for mig
ude pa banen. | mit sind matte han vaere
lobet forkert et eller andet sted. Det viste
sig samaend, at det havde han pé ingen
made, men bare sat hastigheden op og
overspurtet mig med 1% minut. Igen en
rigtig god praestation, Jens. 2-0... Generelt
kan man sige, at danskerne var lidt mere
hjemme i byen i forhold til klipper og uvant
terraen. Der var hvert fald flere danskere
hejt placeret sammenlignet med garsdagens lob. Seren Klin-
genberg blev nr. 2 i sin klasse, Torkil nr. 3 i sin klasse, Ea vandt
sin klasse, ligesom Camilla, Susan og Anne gjorde. Specielt
skal naevnes Camilla, der leb pad 26:42, hvilket ville raekke til en
samlet 2. plads for bade maend og kvinder, hvis der fandtes

en sadan konkurrence. Godt lebet! Seren Klingenberg havde i
ovrigt for lobet
studeret et aeldre
kort over byen
og fundet ud af
nogle smarte vej-
valg op pa Klip-
pen midt i byen.
Det viste sig, at
vi skulle op pa
klippen, men at
Saren alligevel
tog det ufornuf-
tige vejvalg op
ad. Sa forbere-
delse nytter sig
ikke altid, kan
man sige. Kir-
kenes Politiidraetslag havde igen styr pa setuppet pa torvet og
tog godt imod med musik, kaffe, kage og speak, nar vi kom i
mal. Den efterfelgende preemieoverraekkelse blev en lidt tynd
omgang, da arrangererne ikke kunne finde praamierne, bort-

Fedt terreen - lidt fugtigt.

set fra medaljerne til de norske mestre. Men, men, men... Vi fik
lebet Kirkenes tyndt p& den 4. sommerdag i 2019, og de fleste
havde en fin fest under labet.

Eftermiddagen forleb med lettere sightseeing i naeromradet.

Og de for s flygtigt besegte monumenter blev igen besogt. |
byen stér bla. et takkemonument for russernes engagement i at
smide tysken ud i 1944. Der bor d.d. en del russere i byen, og
man fornemmede, at nordmaendene stadig saetter pris pa rus-
sernes indsats i 1944. Alt andende hvert fald pa overfladen fre-
deligt, og historier om, hvorledes russere kaber bleer i Kirkenes,
at nordmaend karer til Rusland for at kebe benzin og finnere,
der keber noget helt 3. i Norge, gik vidt og bredt rundt. Aftenen
blev fordrevet med et beseg i hytten ude ved esbjergenserne,
som havde inviteret til grillfest. Smukt og hyggeligt arrangement
ved bunden af Varangerfjorden. Fredag var for nogle hjemrejse-
dag. 8 deltagere — esbjergenserne, Jorn Lind, Torkil, Ea og Jan
fortsatte deres faerd op mod Nordkap. Her havde familien Stub
i ovrigt vaeret forinden beseget i Kirkenes. De resterende korte
til lufthavnen, hvor undertegnede opdagede det sidste bom pa
turen. Den sa keert indkebte rom fra Billund Lufthavn havde pa
tanketorsk-basis sneget sig ned i handbagagen. Dette bom blev
opdaget lige for securityen, hvorfor flasken — af sikkerheds-
maessige arsager — matte pilles op og gives i gave til en tilfael-
dig nordmand. Haber at den bragte glaede, idet den smagte
helt fortrinligt. S& jeg matte tort
konstatere, at det er ligesom i
orienteringsleb, ndr man bommer
en post, sd har forseg pa ulovlig
transport af rom en kedelig kon-
sekvens... Nu fattigere pa rom,
fortsatte turen hjem til Danmark
pa fredelig vis. Ved indflyvnin-
gen til Billund blev jeg strejfet af
tanken, at Danmark i forhold til
Finnmarken ser ekstrem flad og
velfriseret ud. Hurra for forskellen
- ellers ville oplevelsen ikke veere
den samme.

Afslutningsvis skal lyde en stor
tak til Torkil Hansen for at samle
arrangementet pa den danske side. Endnu sterre tak til de nor-
ske arrangerer med Lars Enerhaugen i spidsen. Utrolig fedt at vi
kan medes pa kryds og tvaers af lande og graenser — og her fa
et indblik i hinandens verden.
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Silfar Canyon

4

Fra Kirkenes til Nordkap... forts&ttelsen afene

Af Ea Nielsen, PI-Kebenhavn
Fotos Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn

Som Esben Blicher sa smukt kunne berette, var vi otte mand
hej, der forsatte eventyret til det nordligste Norge. En bilfuld

fra Esbjerg Pl og en bilfuld fra PI-Kebenhavn. Vi var nogle, der
ikke ville lade chancen for at komme helt nordpa ga til spilde,

nu hvor vi var sa taet pa... sddan sa det i hvert fald ud pa kortet.

Det viste sig at blive en ni timers lang keretur, men stadig i den
smukkeste natur, sa det var hele turen veerd.

Der blev gjort nogle stop pa vejen, bl.a. skulle der holdes fro-

kostpause, hvor vi pa kortet syntes, vi havde fundet et fint sted,

hvor det s& ud til at vaere bade borde, butik og toiletfaciliteter.
Dette udsete sted praesterede vi sa at kere forbi, fordi det var
helt og aldeles lukket og lignede ikke rigtig andet end en ned-
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lagt bygning. Men da vi ferst var vendt om et par gange, fandt
vi stedet, og et enkelt bord. Vi havde nu heller ikke brug for

s& meget, sa der blev frokosten indtaget, og omgivelserne var
ganske fine, sa det kunne vi nu ikke klage over, men maske de
skulle overveje at fa en ny korttegner pa?

Naeste stop blev Silfar Canyon, hvor en kort vandretur tog os
hen til den flotteste kloft, hvor vandet skar sig igennem de
meegtige klippesider, meget betagende. Vi var simpelthen sa
heldige med vejret, idet regnen forst startede, netop som vi var
faerdige med vores udenders beseg. Det var kun dem, der var
lidt for tunge i rumpetten, der fik en smule vand, hvilket i dette
tilfeelde var Jan Kofoed og undertegnede!
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kOtisk oplevelse

Herefter forsatte turen i silende regn, indtil vi ramte
vores sma fine hytter ca. ti km fra Nordkap. Der var
blevet provianteret i Honningsvag, som er den sidste
sterre by inden Nordkap, og selvom det var lidt trangt,
sa kunne der fint sidde otte personer i en minihytte og
spise, sa leenge folk selv havde borde og stole med.
Utrolig hyggeligt, og planen for de naeste par dage blev
lagt.

Lordagen blev derfor afsat til en laengere vandretur for
de fleste af os. Ni km. ud til det nordligste punkt, som
sd ikke er Nordkap, hvis nogen skulle tror det, ligesom
jeg selv fejlagtigt gjorde. Sa en tur pad i alt 18 km.

Efter lidt rekognoscering om formiddagen efter et godt
sted at spise om aftenen, begav fem af os ud pé turen.

Samlet var vi "Kebenhavner” bilen med Jan, Jorn Torkil og jeg,

i godt selskab med Erik Lindholdt fra Esbjerg PI, og jeg kan vist
godt allerede afslare, at vi nok havde undervurderet turen en
smule. Starten gik fint med flade stykker og fine stier og for-
holdsvist fint vejr. Det sterste problem vi havde her var, at Jan,
af alle mennesker, ikke kunne huske, hvordan selvudleserknap-
pen pa kameraet fungerede, men lige inden vi var ved at opgive
at f& ham med pa billedet, fik han det lost, sa starten af turen
blev dokumenteret pa bedste vis.

Herefter gik det ellers derudaf, og jo laengere vi kom, jo mere
overskyet, kupperet og regnfuldt blev det. Her vil jeg gerne
sende en seerlig tak til Annemarie for 1&n af regnjakke, den var
guld veerd, for regnen stoppede ikke! Men vi fortsatte ufortre-
dent; det er jo ikke just ferste gang, vi orienteringslobere far
vade sokker.

Jan og jeg sakkede en smule bagud, hvilket vist godt kan tilskri-
ves mine korte ben, sa da vi neermede os kysten og troede, at
vi snart var der, men ikke kunne se de andre, vidste vi godt, at
vi lige skulle et stykke laengere ud. Et stykke laengere ud pa pri-
meert glatte klippestykker, s& den sidst del blev naermere et lille
forhindringsleb, hvor vejvalg, som vi kender det fra orienterings-
lebet, blev en vigtig del.

Vi medte de andre pa vej retur. De havde naer opgivet, da de
folte, at de blev ved med at g& uden at kunne se det famese
punkt, men gav det heldigvis lige nogle meter mere, og sa var
det der. Jan og jeg fortsatte derfor ogsa ufortredent, og endelig
var vi der ogsa. Selvom det var overskyet, kunne vi se over til
Nordkap, og ellers var der bare vand sa langt ojet rakte.

Vi fik taget et par hundrede billeder, det var trods alt Jan, jeg
var der med, og fik endda sendt en lille hilsen til chefen, og sa
satte vi ellers kursen retur mod de andre, der havde vaeret sede
nok til at vente pa os i regnen. Her fik vi os lige en lille kop kaffe
og en smakage, nu hvor vi alligevel havde slaebt det hele med;
man ma jo ikke glemme hyggen!

Den lukkede tankstation var god nok til en frokostpause.
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Artiklens forfatter, Ea B. Nielsen ved Knivsjelodden og med Nordkap i baggrunden Der var bare et enkelt problem - mit
badetej var i bilen! Jeg métte derfor

finde de sedeste dadyrejne frem og
fik charmeret mig sa meget ind pa
bildeeksmanden (altsa ham der var
ansvarlig for bildaekket), at jeg aller-
nadigst fik lov at hente det, selvom
det var strengt forbudt at faerdes
derude, mens vi sejlede... hurra for
dadyrejne.

Fed oplevelse at sidde derude i det
fri med den flotteste udsigt. Ren vel-
vaere.

S& sadan matte naeste morgen jo
selvsagt ogsa starte, sa tidligt op og
en tur i badetojet.... Dog knap sé fed
en oplevelse, da vi pa det tidspunkt 1&
i havn! Et af de mange stop pa ruten
inden vores destination. Dog stadig
en ret fed start pa dagen.

Det var som sagt nok en lidt hardere tur, end vi havde forventet,  Efter en keempe morgenmadsbuffet kunne vi nyde indsejlingen
men det giver altsd ogsa bare lidt mere pa tilfredshedskontoen, il Kirkenes, hvilket var et glaedeligt gensyn, maske lige pa neer
nar man lige skal yde lidt mere. Fed, fed tur, som ryger direkte den klippe inde i selve byen, som vi have faet aeren af til sprin-
ind pa oplevelseskontoen. ten, som stadig gav lidt minder om en ret stejl stigning (lees:
halv klatring).
Da turen havde taget en del Izngere tid end beregnet,
igen kan vi godt give mine korte ben skylden, s& var det “Vandrelauget” ved en af de mange varder.
hurtigt hjem og i bad og s& ned og medes med de an-
dre til dejlig aftensmad, som blev nydt i fulde drag. Dette
blev ogsa afskedsmiddagen med familien Stephansen
og Erik, da de dagen efter tog bilen retur mod Kirkenes
med en overnatning i Finland, hvor vi andre havde valgt
at tage Hurtigruten retur, som er den faerge, der sejler
langs Norges kyst.

Efter flles morgenmad om sendagen og en beharig
afsked efter nogle fantastiske dage, blev det vores tur
til at besege selve Nordkap, og igen igen var vejret med
0s, solen var fremme og udsigten var god, sa vi fik taget
de obligatoriske billeder ved globussen og fik set muse-
et, som var rigtig spaandende.

Men dagen blev alligevel overskygget af vores lille feer-
getur. Afgang fra Honningsvag kl. 14 i det flotteste sol-
skinsvejr, hvorefter der ventede os 19 timer pa vandet.
Man skulle tro, man blev traet af at se pa vand og Klip-
per, men slet ikke, og slet ikke i solskinsvejr, det var ube-
skrivelig betagende.

Der blev nydt kaffe og kage ombord, ren hygge, og sa
fandt vi ud af, at der var udenders jacuzzi, og den mu-
lighed kunne Jarn og jeg selvsagt ikke lade ga til spilde.
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| lufthaven medtes vi igen med esbjergenserne, hvor Peder tog Herefter var der kun et par korte flyveture hjem med stop i Oslo
Esbens udfordring med security’en op. Han syntes, det var pa og hermed enden pa endnu en fantastisk tur med PI. Eller det
sin plads lige at fa testet deres system af, og nej man ma heller  vil sige: de fleste af os havde korte flyveturer, b&de til Keben-

Hygge pd vandreturen.

havn og Billund, dog ville Erik lige have det
sidste ud af turen og valgte at tage et ekstra
fly over Bergen og dermed forleenge hans
tur med adskillige timer... det er selvfolgelig
ogsd en made at fa mere ud af turen pa.

Esben startede sin artikel med at stille
spergsmalet om, hvorfor man veelger at tage
til Norge og lebe orienteringslab. For mig er
svaret ret klart - for oplevelsen og selska-
bets skyld. Jeg har fer kaldt "flokken” for
min PI familie, hvilket jeg stadig gar, for man
er virkelig en del at fzllesskabet og i virkelig
gode haender. | passer alle sammen godt pa
én, og sa er der jo ogsa den anden store for-
del, at alt neermest bliver planlagt og arran-
geret for én... nemt.

Hermed en opfordring til alle om at udnytte
de utrolige kraefter, der er bag dette feelles-
skab pa tveers af landet. Charterferie kan

ikke have en kniv med igennem security i en lille norsk lufthavn,  man altid komme pa, men disse ture skal man veere heldig at
og slet ikke én pé sterrelse med en dolk, sa hjeelper det ikke s& ~ komme til at opleve. Jeg ser frem til mange flere ture, specielt
meget, at den "plejer” at veere i den store taske! Men vi fik da turen til Feererene i august 2021, count me in.

lov til at f& ham med videre... dog uden kniv!

Specielt tak til Torkil Hansen og Esben Blicher for at arrangere
det hele for os andre. Det er guld vaerd.

“Vandrelauget” folger ruten mod en varde.
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Nej, Peter Kornurm du mangler en omgang for der er br

Mountainbike Cup

Rold Skov 4. afdeling

Tekst og fotos Niels Koch, Nordjyllands Pl

Som arranger af en afdeling i politiets MTB Cup, st&r man med
det samme kendte problem, som formentlig har ramt alle andre
idreetsgrene i politidraetten — der mangler i den grad opbakning
i form af tilmeldinger, og det at krydse Storebaelt/Fyn (gaelder
begge retninger), er i sa&rdeleshed en barriere. Det star jo i skae-
rende kontrast til, at MTB (mountainbike) sporten stadigvaek er i
stigende udvikling, og det anslas, at der er over 300.000 aktive
i sporten. Mon ikke vi alle kan udpege en del kollegaer, der net-
op har MTB som en af deres foretrukne, nar de skal motionere?
Men hvor er | henne, nar der indbydes til motion og socialt sam-
veer i politidreetsregi?

Jeg/Nordjyllands Politi havde fornejelsen af at planlaegge og
afholde 4. afdeling af MTB Cuppen, og jeg havde valgt/genvalgt
Rold Skov med Skerping Idraetscenter som staevnested. Der
findes flere fede spor i Nordjylland, men da Rold jo ligger i den
sydligste del af Nordjylland, teenkte jeg, at det ville betyde flest
mulige tilmeldinger fra det sydlige og ostlige Danmark.

Jeg valgte dog, af tidligere erfaring, at andre en smule p& kon-
ceptet, idet jeg ikke var interesseret i at la2gge mange forbere-
delsestimer i et leb, som maske kun kunne traekke 20 deltager.
Jeg indbad derfor i en bredere "kundekreds” - venner, bekend-
te, tidligere deltagere og et par af mine klubber i Nordjylland.
Jeg brugte overskriften "Kan du "stikke" af fra politiet?”

Det gav tilsyneladende respons, idet der var knap 50 tilmeldin-
ger ved deadline, og andre tilkendegav, at de gerne ville med,
men der var ikke mulighed for at holde fri p& dagen. En enkelt
spogefugl havde endda tiimeldt sig som "Sorte Slyngel”, sa alle
var med pa legen og, at det samtidig skulle vaere en hyggelig,
men hard dag pa sporet.
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Jeg tillod mig ogsé at kontakte vores politidirekter Anne Marie
Roum Svendsen (i god tid), idet hun tidliger havde givet udtryk
for, at hun meget gerne ville deltage - pa sidelinien vel at maer-
ke.

Anne Marie afsatte derfor kostbar tid til at komme ned og tale,
starte lebet, overvaere lobet og deltage i efterfelgende spisning
og afslutning. Jeg fornemmede, at vores direkter havde en hyg-
gelig og oplevelsesrig dag i det gronne. Tusinde tak for dette
Anne Marie Roum Svendsen.

| 2018 blev lobet kart i 28 graders varme — det kunne vi vist
ikke snige os op i naerheden af i ar, og vejrudsigten blev fulgt
meget neje ugen op til . Vejret viste sig heldigvis at blive ok, og
pa trods af den noget vade september, var sporet i god form,
sa de sadvanlige sidste ojebliks tilmeldinger tikkede ind. Tilmel-
dingen foregik via det internetbaseret Lapio, som DGI benytter
til alle deres events. Jeg fik lavet en super god aftale med DGl
Nordjylland, og tiimelding og afholdelse af tidtagningen forleb
problemfrit og tilgaengeligt for alle via nettet. Alle kunne derfor
folge med i, hvem som var tilmeldt og under lobet var der Live
resultat opdatering — super nem og god lesning - tak til DGI v.
Nicolai Rosenkilde.

Da jeg fik ros for ruten i 2018, valgte jeg at genbruge en stor
del af denne, dog med lidt retnings aendringer og lidt nyt spor .
Den skulle kunne keres af alle med godt flow, sving og lidt ud-
fordringer. Svaerhedsgraden kunne hver enkel sa selv justere
ved at saette hastigheden op eller ned. Det er den type rute,
jeg selv elsker at cykle pd, og den blev da heldigvis ogsa taget
godt imod denne gang.



unsviger og romkugler - Emma Lyngholm haenger pd

A e

Udfordringen gik da ogsa pd, at yngste deltagere var nogle 16
arige efterskoleelever fra Rebild efterskole's MTB linie med le-
gendariske Mikkel Lybaach som mentor/leerer, og sa til eldste
68 arige politiassistent Bent Kjeersgaard, TCN, som aldrig havde
provet at kare et rigtigt MTB spor og slet ikke med et tikkende
stopur som modstander! Det gik heldigvis super godt for vores
seje alderspraesident, og vi fik ikke brug for hjertestarteren. Bent
ndede 2 fulde runder med daektryk pa sin gamle 26" pa 60 PSI

0000

- men saaaa var der ogsa udsolgt.

| den anden ende af klassementet var der mere tvivl om favorit-
vaerdigheden, idet vi i politiet selvfelgelig havde lynhurtige Ras-
mus Feldballe. Meeeen, jeg havde jo kigget efter mulige mod-
standere til hans favoritveerdighed, sa da Jacob Benneland, fra
min gamle klub CCH, meldte sin ankomst, vidste jeg, at der ville
blive kamp om de everste placeringer. Der var dog ogsa andre
staerke ryttere, som viste sig fra deres bedste side, og endte
med at drille de 2 kombattanter .

Politidirekteren sked lobet i gang kl. 11, og rytterne karte et kort
startloop, hvor der blev banket max watt ned i pedalerne pa den
regntunge fodboldbane. Foran dem 1& nu 4,5 km spredt spor,
som skulle gennemkeres sd mange gange som muligt inden for
1 time og 15 minutter. Sidste udkersel var sdledes efter 1 time,
14 minutter og 59 sekunder, herefter blev udkersel lukket.

Der var opsat et MEGET stort digitalt stopur, som viste rytterne,
hvor lang tid de havde kart. Det skulle dog vise sig, at de 2 for-
reste ryttere lavde en "rookie mistake” citat Jacob Benneland,
idet han og Rasmus Feldballe, havde ca. 40 sekunders forspring
til nummer 3 og 4, som var Peter Kornum og Emma Lyngholm,
da de kaerte over malstregen — de oversa dog, at der var 50 se-
kunder tilbage inden udkersel lukkede.

Resten af feltet suser forbi ud pd ferste omgang

=%

Seren Albertsen ferer an ud pd forste runde

| start/mal omradet havde Nordjysk Stilladsudlejning, NSU
sponseret laekkerier i form af kakao, kaffe, brunsvigerkagemand
og romkugler, som jeg misteenker Rasmus Feldballe for at have
spist mindst 3 af , alt blev nemlig spist op.

Under spisningen blev der overrakt praamier til podierne i de for-
skellige klasser. Jeg havde igen valgt en utraditionel form, idet
jeg enskede, at den brede del af feltet ogsa skulle have mulig-
hed for at vinde de fede praemier. Podiepraamierne var derfor

en enkelt flaske vin til hver, da det jo tit og ofte er de samme
personer, som indtager podiet. Der var keempe blandselv slikpo-
ser til Emma og efterskoleeleverne. Resten af praemierne, som
bl.a. var 4 x overnatninger for 2 pa Comwell Rebild , 2 x overnat-
ninger for 2 pa Kystvejens Konferencecenter, 1 x overnatning for
2 pé Feriecenter Slettestrand, gaver fra Cykelgear.dk, Rold Skov
Cykelshop og 12 x indkebte gavekort til henholdsvis Stjerneskud
og American Burgers, blev der trukket lod om blandt alle del-
tagerne, hvilket jeg mener er en fair made at behandle de seje
ryttere fra den brede motionsgruppe pa — uden dem, var der jo
naesten ingen deltagere.

Jeg vil derfor takke alle deltagere, hjzlpere, direktaren og spon-
sorer, samt Nordjyllands Paliti for, at dette arrangement kunne
afvikles — mange sporgsmal er efterfolgende gaet pa , "hvornar
arrangerer du et leb igen?”

Det bliver s& nok ferst i maj 2021, og til dem, som matte melde
fra pd grund af tjeneste, sd kan vi da allerede nu ga efter en
dato, som hedder torsdag den 20. maj 2021 (skal lige verifice-
res), mon ikke | s& kan na at skrive jer ud i Polvagt — ogsa pa
Sjeelland?

Peter Bloksgaard far lige tiden til dem foran, men har en siver pd baghjulet
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Christine Bertelsen (Stine),
opherer som Idreetsforeningens
administrative medarbejder i 2020

Det er blevet til mange gode ar for idraetsforeningen, idet Stine i Vi vil i givet fald rigtig gerne forklare lidt om stillingen, og hvilke
enhver henseende har serviceret forretningsudvalg, bestyrelse,  forventninger vi har til et kommende samarbejde
medlemmer og samarbejdspartnere til stor tilfredshed for alle.

Det ligger os meget pa sinde, at vores nye administrative med-

Gar du med en drem om at blive administrativ medarbejder i arbejder far sa god en opstart som muligt, og bade Stine og
Politiets Idraetsforening, Kebenhavn med arbejdsplads i hjertet forretningsudvalget er klar til at yde al den hjeelp og vejledning,
af Kebenhavn ma du meget gerne kontakte os i forretningsud- der er brug for.

valget:

Vi glaeder os til at here fra dig eller én du kender.
Venlig hilsen
Gunnar Nerager

Formand
Politiets Idreetsforening, Kebenhavn.

Forretnings- Naestformand Formand
udvalgsmedlem Claus Hansen Gunnar Nerager
Ea Busch Nielsen
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Lordag den 30. november

fra kl. 18
pa Station Amager

Kaere medlemmer af Pl Kebenhavn

Den feelles julefrokost holdes pa tveers
af hele Pl Kebenhavn.

Hiv fat i din afdeling, din kontor makker eller
traeningsmakker og kom og fest med resten af
Pl Kebenhavn.

KUN 160.- pr. person
for laekker julebuffet, fri drikkevarer og DJ’en spiller op hele natten.... og det bedste af det hele, du skal
ikke rere en finger!

DJ’en er bestilt, sa frem med danseskoene og hiv sa mange med som muligt. Jo flere jo bedre.

Skynd jer og tilmeld jer via idraetskontoret pa pi-kbh@politi.dk
Betaling ved tilmelding pa 61694693 til Ea Nielsen - husk at oplyse navn og afdeling.

SU: hurtigst muligt, men senest mandag den 11. november
Vi ses, forhabentlig, den 30. november :0)

Med venlig hilsen
Pl-Kebenhavn
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D FIRE GAMES 2019

| CHENGDU, KINA
-0G VI SPISTE VIST NOK
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Dorte Bo Jensen fdr guld i svemning

Tekst og fotos Jesper Bangsgaard, PI-Kebenhavn

Hvert andet &r afholdes Word Police and Fire Games et eller
andet sted i verden. Det er en slags olympiske lege for paoliti og
brandfolk. Der var denne gang 61 discipliner med flere underdi-
scipliner. Atletik, med alt hvad det indebaerer, er f.eks. 1 disci-
plin, og det samme geaelder svamning med de mange forskellige
svemmestile og distancer.

Ikke alle disciplinerne har olympiske pendanter, idet der ogsa er
mulighed for at deltage i tovtraekning (har vaeret olympisk disci-
plin fra 1900 til 1920), armlaegning, ferskvands fiskeri, hevdin-
gebold (burde veere olympisk disciplin), og dragebadssejlads for
at tage nogle af de mere spektakulaere. Der er ogsa en raekke
fagspecifikke discipliner som trappeleb i branduniform (mange
etager pa et hotel).

Der deltog denne gang politi- og brandfolk fra mere end 90 na-
tioner, og vi var teet pd 11.000 deltagere. Det giver nogle sjove
konstellationer. Jeg har vist aldrig tidligere spillet golf sammen

med en fra Nigeria. De gik indmarch i flotte traditionelle nigeri-

anske klaededragter og gav et seerligt pift til arrangementet.

| ar skulle arrangementer for forste gang til Asien og naermere
bestemt Chengdu i Kina.

IKKE HUNDE

Golfspillere og den turkise Arme

Da jeg forste gang herte om destinationen, var jeg helt pa bar
bund, idet jeg aldrig havde hert om byen Chengdu. Jeg google-
de derfor byen og fandt et par gode artikler fra 2016 og 2017,
som fortalte, at der boede 14 millioner mennesker i byen, at
ingen talte engelsk, at der var store trafikale udfordringer, og at
der i stille vejr var store smogproblemer.

Nu er jeg jo golfspiller, sa jeg googlede ogsa lige golfbanerne i
omrédet og var som udgangspunkt ikke imponeret. Anmeldel-
serne var ikke overvaeldende gode, og billederne var elendige.

Senere eksploderede min viden om Chengdu, idet Kebenhavns
Z00 fik 2 pandaer fra netop Chengdu i Kina. Panda hysteriet er
vi dog langtfra alene om i Kebenhavn. | Chengdu er ingen i tvivl
om, hvad der er omradets store kendetegn. Der er pandaer pa

ALT.

Alt i alt var jeg derfor noget skeptisk ved tilmeldingen, men
hvornar far man igen lige muligheden for at komme til Kina og
spille golf — og se pandaer i deres naturlige habitat? Dyrt, men
med en fornuftig stotte fra PI's venner blev det lidt lettere at
traeffe beslutningen.
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Golflogo Kina

Jesper Bangsgaard i meget
orange polo pd golfbanen

Jeg er nodt til at konstatere, at Kina generelt og veertskabet i
Chendu specifikt gjorde min skepsis til skamme - big time!
Jeg har aldrig deltaget i et bedre, mere storslaet og spektaku-
lzert arrangeret event, og jeg har trods alt deltaget i sportsar-
rangementer verden over i mere end 35 ar.

Kineserne kan altsd noget, nar det gaelder arrangementer. Over-
alt var der hjeelpere i turkisfarvede trejer og paene bukser fra
Adidas (ikke noget kineserbiks her). Rygtet (og flere af hjeelper-
ne) sagde, at man blot havde udkommanderet alle skoleelever,
som havde laert engelsk pa gymnasieniveau. Det er en hel del

i en by af den sterrelse. Pa alle hoteller, hvor der var indkvarte-
ret deltagere, var der etableret en lille bod i receptionen, hvor
de sma turkise hjeelpere sad fra tidlig morgen til noget ud pa
aftenen. Der var 3 pa vores hotel, hvor vi helt uden tanke pa en
aktuel undersegelse herhjemme, havde indkvarteret os pa Ho-
tel Tibet! De kunne alle lidt engelsk, og med hjzlp fra hinanden
og en oversaettelses app pd mobilen lykkedes det naesten hver
gang, at fa noget brugbart ud af kommunikationen.

Byen overraskede i den grad ogsa. Der var i den periode, vi var
der i august, ca. 38 grader i skyggen hver dag, ikke en sky pa
himlen eller s& meget som en lille brise til at skabe lindring fra
den ekstreme varme. Luftfugtigheden var udholdelig, og der var
ikke skyggen af smog.

Lokal regeringen havde besluttet, at de mange to takts knaller-
ter, man ser overalt i Asien, skulle udskiftes med eldrevne knal-
lerter, og at alle taxaer (40.000 stk.) skulle kere pé el eller gas.
De lokalt producerede biler var for de flestes vedkommende el-
drevne, og dieselbiler matte ikke kere i centrum uden tilladelse.
Sé&dan leser man et problem, ndr man ikke har et besveerligt de-
mokrati at slas med, og ikke er bange for ikke at blive genvalgt.

At komme rundt viste sig ogsa langt lettere, end man skulle

tro. Samtlige gadeskilte stod med bade kinesiske bogstaver og
pa engelsk. Al skiltning i stormagasiner (jo, de findes og der er
mange af dem - og ja, de szlger nejagtigt det samme som
stormagasiner i resten af verden) i metroen og ved sevaerdighe-
der fandtes pa bade kinesisk og engelsk.

Byen, som siden 2016 i avrigt var vokset fra 14 mill. til ca. 16
mill., lignede rigtigt mange steder en hvilken som helst anden
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Jesper Bangsgaard
yned sin malaysiske
spillemakker

storby i Europa eller USA. | hvert fald pa overfladen. Man skul-
le dog ikke ga mere end et par gader ud til siden, for det Kina
man forventede dukkede op.

N3, tilbage til arrangementet.

Forste storre opgave var abningsceremonien, som nok var den,
jeg havde glaedet mig mest til og forventet mig mest af. Igen
overgik arrangererne mine vildeste forventninger.

Vi deltog i indmarchen sammen med vores gode danske venner
fra Kebenhavns Brandvaesen, som for en enkelt's vedkommen-
de havde taget lidt familie med.

Vi startede med lidt fyrvaerkeri, sa indmarch pé et stort stadion
- en nation ad gangen garneret med masser af fyrvaerkeri, sa et
sceneshow i verdensklasse med ca. 1000 deltagere og lidt fyr-
vaerkeri, to af Kina's staerste internationale stjerner som konfe-
renciers Jackie Chan (ja, ham fra karatefilmene) og en sangerin-
de, jeg ikke lige fik fat i hvad hed (hun laver tilsyneladende ikke
karatefilm). Der var Dragedans, kampe lever med mennesker
indeni og traditionel kinesiske dansere i de typiske kleededrag-
ter, kampsportsudevere i en vanvittig koreografi af krumspring
og fyrvaerkeri, 20.000 begejstrede tilskuere, som jublede, som
om de var betalt for det( hvad de da muligvis ogsa var) og slut-
teligt et overfladighedshorn af fyrvaerkeri det sidste kvarter for
lige at satte et effektfuldt punktum. Det kunne sagtens have
veeret abningsshowet til en rigtig olympiade, uden at nogen ville
have rynket p& naesen af dbningsshowet.

Med et vel overstdet dbningsshow i erindring var det tid til de
idreetslige aktiviteter, og her var min faste rejsemakker til disse
WPFG arrangementer gennem de seneste 10 ar Dorte Bo Jen-
sen den ferste i ilden. Det er nu et andet element, hun gor sig
i, idet Dorte indledte med 100 meter brystsvemning. Det skal
her maske lige naevnes, at alle idraetsgrene er aldersinddelt, og
hos kvinderne var rygtet om Dorte’s styrke i bassinet nok lebet
forud. Ingen havde i hvert fald valgt at tage udfordringen op,

sd det blev til en flot guldmedalje i en tid, som nok vidner om
storre entusiasme en egentlig treeningsflid.

Vores venner fra Kebenhavns Brandvasen deltog i roning og
cykling og hjemferte ogsa medaljer i disse discipliner, selv om
der her var bdde modstandere og flere af slagsen.



Mod slutningen af "The Games for Heroes" blev det s& endelig
golfspillernes tur. Dorte deltog i damernes handicap +50 raekke,
og jeg deltog sammen med Tommy fra Kebenhavns Brandvae-
sen i herrenes handicap + 50.

Golfklubberne var helt p& hejde med de fineste i Dubai, Singa-
pore og Thailand, som er den type baner, de bedst kan sam-
menlignes med. LUKSUS over hele linjen. Fantastisk velholdte
baner og et hav af hjzlpere og officials. Sikkerheden var i hoj-
saedet med metaldetektor ved indgangen og 10 betjente op-
stillet i en razkke pa hver side af indgangen. Det harer til sjal-
denhederne, at jeg har 30 betjente og golfhjeelpere til at sta og
klappe af mig pa vej hen mod sikkerhedsscanneren. Man folte
sig godt nok lidt privilegeret og lidt som en golfstjerne. Det pas-
ser ikke lige med den beskedne danske mentalitet. Det var i
hvert fald tydeligt, at de ikke havde set mig spille tidligere.

Der spilles tre dage i traek med en runde golf hver dag pa en ny
golfbane, hvor den ene bane var mere luksuries en den naeste.
Brandmanden Tommy, Dorte Bo og jeg skulle nu prove kraefter
med de flotte baner.

Dorte gik 3 runder lidt over sit handicap og endte pa en 7. plads
i et felt, hvor de evrige 6 piger méa have snydt for at havne foran
Dorte Bo.. Hende, der vandt, havde i hvert fald. Da vi jo spil-

ler efter vores handicap, ma det forventes, at man ligger lige
deromkring. Det ville svare til en samlet score efter 3 runder pa
216 slag. En Malaysisk pige formaede helt sensationelt at ga i
195 slag, altsa 21 slag bedre end sit handicap over 3 runder.
Herhjemme ville det indikere, at man har fiflet lidt med sit han-
dicap, og der var da heller ikke mange ud over malajerne, som
jublede over resultatet.

Meget bedre var det dog ikke hos herrerne, hvor jeg den ene
dag kunne glaede mig over en personlig rekord med en runde i
75 slag - 10 bedre end mit handicap (bedste runde overhove-
det i handicap + 50 gruppen). Jeg undgik dog at blive buhet ud,
da jeg dagen inden med 95 slag — 10 over mit handicap, hav-
de sikret, at jeg ikke blev beskyldt for handicap fifleri. Jeg gik
samlet i 218 slag nar handicappet var trukket fra, og Tommy fik
sldet 239 gange til bolden efter samme koncept. Ogsa her gik
vinderen i 195 slag, altsa 21 bedre end sit handicap. Han var i

Jesper Bangsgaard med ik s - ]
sine 3 spillemakkere

- Jesper Bangsg

ovrigt fra Taipei, og nummer 2 var fra Hong Kong. De 15 forste
pa resultatlisten var fra Asien, og ferst som nummer 16, 17 og
19 kom ikke asiater, nemlig en Australier, en Schweizer og un-
dertegnede. Der var 72 deltager i klassen, og ca. 25 var asiater.
De er dygtige til golf derude.

Nu er resultater og medaljer heldigvis ikke det vigtigste ved
WPFG. Det vigtigste for mange af os, og seerligt dem fra Vest-
europa, Nordamerika og Australien ved disse arrangementer er
det sociale. Muligheden for at tale med kolleger fra hele verden
og here, hvordan deres hverdag er skruet sammen, om de ud-
fordringer de star med, og hvad det er, som vi har til faelles.

Her er laeren, at der stort set ingen forskel er pa, om du er fra

Kina, Perth i Australien, Mantreal i Canada eller Kebenhavn:

- Du har travlt,

- du synes ikke, du far nok i lon,

- ansvarsfolelsen og kollegerne er det, som, uanset hvor i ver-
den du kommer fra, holder dig kerende og ger hverdagen og
jobbet som politi eller brandmand fantastisk.

Efter 11 fantastiske dage i Kina med lokal mad pé lokale re-

stauranter hver dag kan jeg med stor sikkerhed sige:

- Kina er ikke s& svaert fremkommeligt, som rygtet siger

- Pandaerne i Kebenhavn har det bedre end pandaerne i
Chengdu

- WPFG har ikke faet sit sidste beseg af mig

- Jeg har ikke spist hund (tror jeg nok), men er blevet tilbudt
bade hjerne, hjerte og tunge fra dyr, jeg ikke ved hvad var.

Slutteligt kan jeg oplyse, at WPFG 2021 foregar i Rotterdam i
Holland, hvilket b&de kulturelt og ekonomisk er noget nemmere
at overkomme.

Hvis du er interesseret i at deltage, uanset hvilken sportsgren
du dyrker, s& kontakt Dorte Bo Jensen eller undertegnede for
yderligere information.

Besog evt. www.wpfgrotterdam2021.com for yderligere op-

lysninger og tilmelding. Bemeerk lige deres slogan "where he-
roes become winners’, jo den far gas fra starten.

aard

| ':_ oé‘ delpl‘l'urkise heer ved indskrivningen
- |

~ Kineser i traditioneldragt &
fra‘@bningsshiowet
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Tekst og fotos Michael Jensen, Pl-Kgbenhavn

Og sa var det 12. gang vi kerte gokart i Roskilde. Det var lige
ved at blive edelagt, men Grenland reddede det hele, sa vi kun-
ne kore lob.

| august maned sendte en af vares vicepolitikommisasrer en
mail ud, hvor der stod, at USA's praesident Donald Trump kom
til Danmark, og at al frined var inddraget fra den 28. august til
den 3. september. Vi skulle forst kere den 4. september s, det
kunne ikke betyde s& meget, men alligevel sa begyndte telefo-
nerne at ringe og mail at tikke ind, da vi i lufthavnen ikke var de
eneste, der havde faet inddraget alle deres fridage. P4 et tids-
punkt var vi oppe pa 11 mulige afbud, og det var ikke s& godt
for arrangementet, men sa var det jo lige, at Grenland kom ind
og reddede det hele. Da Grenland ikke ville szelges til praesident
Trump, sa ville preesident Trump heller ikke komme til Danmark,
og sa var lebet reddet.
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S& kom lebet i gang. Af de 26 tilmeldte hold, medte de 25 op,
og lige nojagtigt det hold, som ikke medte op, havde vi ingen
kontaktoplysninger pd, sa vi kunne ikke gere sd meget.

Team Tarmac Killers kom til banen baerende pa en megapokal,
og de lovede at tage den med tilbage igen, men det vender vi
tilbage til.

Efter den saedvanlige introduktion, skulle der keres 15 minut-
ters kvalifikation og derefter 3 timers Le Mans. Hvert hold fik
tildelt en gokart efter lodtreekning, og efter kvalifikationen var vi
Klar til at g& i gang med labet.

Som fotograf var det b&de en god dag og en darlig dag.
Det var ikke for koldt og det regnede ikke, hvilket var godt. Det
bevirkede, at der var meget fa snurreture, afkersler m.m. (det



Nykredit

leasing www.nykreditheasing.dk

var godt for kererne og darligt for fotografen). Havde det
nu veeret regn, s havde fotografen faet en hel del gode
billeder.

Man kunne godt se, at nogen af kererne havde veeret her
for, at nogen til dagligt kerer motorcykel i tienesten, og at
nogen sidder bag en computer uden at rore sig sa meget.

Vinderne kerte i alt 151 omgange, mens skrivebordsgene-
ralerne korte 138 omgange.

Der var nogen enkelte udtalelser, og et par episoder jeg vil
naevne her.

Den ene forer kom med felgende udtalelse: “Nar vores
gokart ikke er den hurtigste, sa ma vi jo vise, at vi kan
vinde pa vores teknik”. Desvaerre sa kunne jeg ikke gen-
kende fereren pa vinderbilledet, sa det gik nok ikke som
forventet.

En anden episode var naermest panik. Holdet Ia pa en 4-5
plads fra starten af, og efter 3-4 omgange, hvor alle 13
meget taet, blev deren til opholdsrummet revet op, og der
blev rdbt, at nu skulle naeste forer gore sig klar, for den
forer, der var pa banen nu, havde problemer med visir og
briller, og skulle skiftes ud her og nu. Dette skifte skete pa
5. omgang, og i stedet for at ligge nummer 4-5 var holdet
nu nummer 16. Holdet keempede bravt, men naede lige
nojagtigt ikke op til podiet, men endte lige under.

Mellem nr. 1 0og 2 og mellem nr. 1 0og 3 var der i alt
42,100 og 44,756 sekunder, og spergsmalet er sd, hvor
de sekunder kunne veere hentet.

Der skulle i alt skiftes ferer 11 gange, og i de omgange,
hvor der blev skiftet, kerte vinderne de 11 omgange pa
15 minutter og 7 sekunder, nr. 2 pa 15 minutter og 25
sekunder og nr. 3 pa 15 minutter og 18 sekunder

Her kunne nr. 2 og 3 sa have hentet 18 og 11 sekunder,
men det havde stadigt ikke vaeret nok, s& det kunne veere
teknik, eller det kunne vaere gokarten, som kerte maske
0,1 km/t langsommere, det kunne vaere at den samlede
vaegt pa nr. 2 og 3 var hejere end nr. 1. og det kunne

Men alt det betyder intet nu, for vinder blev S@P Vejle (de
har vundet far). Nr. 2 og 3 blev Mike 1 og Team Tarmac
Killers, der ogsa har vundet for. De 9 hurtigste hold i ar
har alle vaeret med fer, og de har alle ligget oppe i den
ovre halvdel af resultatlisten, men naeste ar, sa bliver det
maske nogen andre, og maske ikke.

Og pokalen skulle altsa ikke med Team Tarmac Killers til-
bage, for den skulle til SOP Vejle.

Vi takker for deltagelsen og vi ses i starten af september
2020.
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Tekst og fotos Casper Stendevad Christensen, PI-Kebenhavn, formand for Badmintonafdelingen

Vi forseger at investere i fremtiden. Det gar stille og roligt frem-
ad i PI-Badminton. Vi mangler desvaerre stadig nogle spillere.
Det er lidt atypisk for badmintonklubber, som lige for ojeblikket
pa vores herreside, halter en smule. Vi har, som vist tidligere
naevnt, faet os en ny og, synes vi sely, rigtig flot hjiemmeside.
Den kan ses pa www.pibadminton.dk.

Sammen med hjemmesiden reklamerer vi for os selv pa de
sociale medier i hdbet om, at det er maden at skaffe lidt fle-

re medlemmer pa. Vi har ingen ungdomsafdeling, hvor vi kan
traekke nye talenter op til holdet, nar der er lidt huller i opstillin-
gen, sé vi er afhaengige af, at kunne stille hold med dem, der er
til treening.

Vi kan desveerre stadig ikke imedekomme helt nye badminton-
spillere. Det er ikke fordi, vi ikke vil, men simpelthen et sporgs-

mal om, at man skal kunne indga i traeningen, og det kraever, at
man har de helt basale faerdigheder i badminton.

Indtil videre har vi faet nogle henvendelser gennem hjemme-
siden, og det er ogséa blevet til en enkelt eller to indmeldelser,
men vi vil naturligvis gerne have mange flere. Saesonen er gaet
i gang - vi har i skrivende stund spillet den ferste holdkamp,
som vi desveerre tabte 7-6 efter en hel del taette kampe. Nu
forbereder vi 0s pd den forste hjemmekamp, som kommer til at
foregd i vores hal pa Sallingvej 59, i Bronshej. Vi har igen i ar en
sponsoraftale med Kuhre fysio. De kommer med til vores hold-

kampe og leverer lidt god opvarmning, det ved fysioterapeuter
noget om, og derudover giver de lidt massage og behandling til
de emme muskler, bade under og efter holdkampen.

Det lykkedes pa trods af en sen start at fa timeldt et plus 40
hold igen til denne saeson. Heldigvis er der fokus pa at spille
badminton, sa vi fik lov at tilmelde endnu et hold til turneringen,
selvom vi var lidt sent ude. Plus 40 er et rent herrehold, og de
plejer at klare sig til topkarakter i raeekken, det har vi naturligvis
en Kklar forventning om sker i denne saeson 0gsa.

Vi er kommet godt i gang med Steffen, som er vores traener.
Han leverer fuldt ud det, vi forventer af ham, hvilket er god trae-
ning, men samtidig kommer han ogsa med virkelig god energi
og godt humer, han er endda reserve pa holdet, nar der er be-
hov for en ekstra ketcher. Steffen laver traening, hvor vi kerer en
smule opvarmning, laver nogle fa evelser og efterfelgende spil-
ler en del runder, lige som vi gerne vil have det i PI.

Vi glaeder os til denne sason, hvor der naturligvis er nogle ting,
som vi skal arbejde med undervejs, men det er nu engang vil-
karene, nar man er en idraetsforening. Der er ingen tvivl om, at
vi elsker vores klub, og vi gerne vil den, men tiden for politiidraet
er maske bare ikke helt den samme laengere. Derfor er vi ogsa
ekstra glade for alle vores civile medlemmer, der er med til at fa
det hele til at ske og kommer med glaede og kaerlighed til vores
sport.
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Kongeetapen

Af Johannes Risbjerg, PI-Kebenhavn, formand for Cykelafdelingen

Fotos Cykelafdelingen, PI-Kebenhavn

Danmarks Cykle Union (DCU) arrangerede for 11. gang Konge-
etapen i forbindelse med det professionelle cykelleb Postnord
Danmark Rundt.

| invitationen stod blandt andet: "/ 2079 keres Kongeetapen ef-
ter et helt nyt koncept. DCU onsker at vaere med helt fremme,
ndr det gaelder sikre cykellob for motionister. Derfor har vi valgt,
at vi vil seette nye standarder for kvalitet og sikkerhed i forbin-
delse med motionsleb’.

"Det betyder, at drets udgave af Kongeetapen kares i grupper
af hejest 30 ryttere og 2 kaptajner/guider pa cykel og en Ra-
cemarchalls pd MC til at styre fart og tempo. Der vil kere nogle
servicebiler med rundt pa turen. De kan veere behjaelpelige med
sma defekter, og i nogle enkelte situationer vil de kunne hjeelpe
ryttere tilbage i gruppen, sa ingen bliver ladt alene tilbage. | har
selv valgt, om I vil kere 25, 28 eller 30 km/t i gennemsnit. Det
er jeres ansvar at vaere i fysisk form, der muligger gennemfo-
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relsen i den tilmeldte
hastighed. Pa de forste
mange kilometer, hvor
vejen er flad og uden

de store udfordringer,
skal man regne med, at
hastigheden vil ligge lidt
over den angivne fart, sd
der er plads til, at farten
gar ned, nar bakkerne
rammes. Forventeligt vil
veere, at der, hvor vejen
tilader det, vil der blive kert 5 — 6 km/t hurtigere. Ryttere, der
far defekt, skal selv komme tilbage til gruppen igen eller tilslutte
sig en anden gruppe - og man SKAL overholde faerdselsreg-
lerne. Hvis man bliver sat fra den sidste gruppe i ens hastighed,
vil servicebilerne serge for, at ryttere, der har haft defekt, bliver
transporteret frem igen. Pa nogle af bakkerne sidst pa turen vil




der veere fri race til toppen og opsamling ved MC.eren. Det er
kaptajnerne, der afger, hvor og hvorndr. MC.erne ma ikke over-
hales”.

Ruten i ar var: Holstebro, Aulum, Ikast, Isenvad, Ejstrupholm og
Givskud, inden bakkerne for alvor begyndte med Blue Horse,
Terskind, Ravning, @stengard, Chr. Winthersvej, Hopballe og Kid-
desvej. Ruten var den langste for Kongeetapen i alle &rene pa
184 km, men de ferste 100 km var rimelige flade, sa der har
vaeret & med flere hejdemeter.

Sidste ar var depoterne under al kritik, s& alle, der kerte sidste
ar, kom gratis med i &r. Derfor besluttede bestyrelsen ogsa, at vi
skulle deltage i ar, selv om deltagerantallet er vigende. Flere var
ogsa skeptiske pa grund af rygterne om det nye koncept.

Vi var knap 20, idet der kom et par afbud pa grund af skader og
beordret p& arbejde. Vi kerte i en bus fra vores sponsor Lyngby
Turistfart. | Holstebro skulle vi overnatte pa vandrehjemmet,
som sergede for aftensmad og morgenmad.

Da ruten var noget laengere end normal, skulle vi ogsa afsted
tidligere. De forste skulle starte allerede kl. 07.00. Jeg starte-
de kl. 08.10 sammen med 4 andre kolleger. Det var desvaerre
lettere regnvejr og med en vind pa 6 m/sec fra vest. Vores 2
kaptajner gav udtryk for, at de var rutinerede, sa det skulle nok
blive en fin tur. Regnen stoppede, da vi kom til Sunds, og resten
af vejen kerte vi pa torre veje. Der var konstant sidevind, men da
vi kun var 2, der vidste, hvar man sa skulle sidde, var det ikke
sveert at finde lae. Efter 100 km kom sa den forste stigning fra
Rerbaek Seo og op mod Vonge. Her forsvandt den ene holdkap-
tajn - han stod fuldsteendig stille, da det begyndte at stige, og sa
s vi ikke mere til ham. Turen fortsatte fint igennem Randbeldal,
hvorefter stigningerne Blue Horse og Terskind grusgrav kom, og
efter dem depotet ved Egtved. | &r var depoterne fine, og der
var rigelig med mad og drikke - dejligt med Nutella madder.

Videre gik det igennem Vork, nedkerslen til Vejle Adal og sé op
ad Ravning Bakken til Bredsten. Herfra var der rygvind mod Vej-
le, sa det gik steerkt med 70 km/t ned ad Kaerbelling Bakken, og
inden vi fik set os om, ramte vi @stengardstigningen, og umid-
delbart efter en nedkersel til den vaerste stigning af alle - nem-
lig Gammel Kongevej/Christian Winthers Vej. Sa var vi i hejden
igen og maerkede sidevinden, ned over Lerbzek Malle og op til
Herup, for at kere ned til Hopballe med de frygtede brosten pa
gardspladsen. Fra Nerre Vilstrup og ind til Vejle — igen rygvind
og let faldende, s det gik igen hurtigt ind til de sidste stigninger
ved Koldingvej og Kiddesvej. Efter at de var overstaet, var der
malgang. Vores gruppe blev meget spredt, idet ogsa den anden
guide ikke kunne sidde med op ad de stejle stigninger, sa der
blev ikke samlet op, som beskrevet i konceptet. Generelt synes
jeg, at det var en meget god tur.

Efter lobet var der dejligt mad og drikke, sa depoterne kunne
blive fyldt op. Senere sad vi i solen pa rabatten pa Koldingvej
og sa de professionelle pa storskaerm, men vi sa dem ogsa live,
nar de passerede ved malstregen.

Herefter kerte vi mod Kebenhavn. | bussen blev der udvekslet
erfaringer — nogle pralede af, hvor meget de havde fort i grup-
pen, medens andre erkendte, at det havde de stort set undgaet.
En enkelt var meget nedtrykt: Han var blevet overhalet op ad
Gammel Kongevej af en 95 kg tung politileder — det gik ham
meget pa.

Tak for en god tur. S& ma vi se til naeste ar - jeg talte med
DCU:.s forretningsfarer, der oplyste, at de havde noget spektaku-
lzert i stobeskeen til naeste ar, men det ma ikke komme ud, sé
det ma I vente med.
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Nar Pl undervandsrugby
moder modstan

finder vi en vej!

Danmarksturneringens forste elitecup blev afholdt 28. september
i Hilleredgade med Pl Kebenhavn UVR som vaerter. Udsigt over en
travl hal fra medelokalet, vi havde erobret til base mellem kampene.

Jesper Sommer gor klar til at eksekvere et
straffe mod Amager UV rugby. Han scorer
sikkert det ferste mal i en kamp vi vinder 4-1.

Martin Nielsen traekker velfortjent vejret mellem indskiftninger
og stetter holdkammeraterne i vandet. | undervandsrugby spiller
man med flydende indskiftning, séledes er der altid 6 i vandet
og 6 friske pd land.

Af Jonas Sejersen-Permin og Niels Christian Sanden, PI-Kgbenhavn « Fotos Kare Seidelin og Uffe Nyman, Pl-Kebenhavn

Vi hari Pl - Kebenhavn, Undervandsrugby, en ambition om
at spille med om guldet til DM indenfor de naeste par ar. Som
i enhver anden sportsgren er treening den eneste vej til suc-
ces, og i undervandsrugby foregar det pa bunden af det dybe
bassin. Bellahej svemmestadion matte lukke i maj pga. skim-
melsvamp, og vi stod pludselig uden traeningstid. Skaderne
forventes ikke udbedret for efteréret 2020, og dermed sa
saeson 2019/20 pludselig temmelig dyster ud. Ingen svem-
mehal ingen guld. Pa trods af god og hyppig dialog med Ke-
benhavns kommune, viste det sig helt umuligt at finde haltid
indenfor kommunegraensen.

Vi kiggede derfor ud over landet og snakkede med flere om-
kringliggende kommuner. Kildeskovshallen i Gentofte blev
vores redning. | det smukke 60°er-byggeri har vi lejet os til
plads i springbassinet hver mandag og onsdag - og det vir-
ker. Vi har netop veeret til seesonens forste af fem cups i
Danmarksturneringen og scorede flere mal, end vi har gjort

siden politiet sad pa undervandsrugbytronen for ar tilbage.
Vi endte pa en 4.plads, og har med den placering taget det
ferste skridt mod, at blive et af de fire hold, der skal spille om
medaljer til DM i maj.

Vi er glade for at have faet midlertidigt tag og vand over ho-
vedet, men haber selvfelgelig pa, at en lesning dukker op, der
kan fere os hjem til en Kebenhavnsk hal inden saesonen er
omme. Indtil da nyder vi al den traening, vi kan fa - og hvem
ved, maske vi endda lykkes med at kapre nyt talent blandt de
nysgerrige svammere, der kigger med pa kanten i Gentofte.

Undervandsrugby er et spil i tre dimensioner, hvor man hol-
der vejret mens en tung bold skal puttes i modstanderens
kurv pa bunden af poolen. Det er forrygende skaegt og stil-
ler samtidig store krav til fysisk og mental styrke. Har du lyst
til at preve kraefter med spillet, er du meget velkommen til at
komme forbi en af vores treeninger i Kildeskovshallen man-
dage og onsdage 20.30-22.00. Se mere pa www.uvr.dk.
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Dennis Braimovic
- Ny traener for kvindeholdet
| PI-Kebenhavn

Sommeren er slut, og fodbolden triller igen i fodboldklubberne i Kebenhavn. Det er ingen
undtagelse i PI-Kebenhavn, hvor kvindeholdet har faet ny traener. Dennis Braimovic har
overtaget ansvaret for kvindeholdet, og malet er klart: at fremme det sociale sammenhold
og samtidig vinde sa mange kampe som muligt.

B WML L T B R R Lo

Af Malthe Graungaard Bech, PI-Kebenhavn, fodboldafdelingen
Fotos Kent Dalgaard, PI-Kebenhavn, fodboldafdelingen
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FODBOLDAFDELINGEN . @9@

Ny saeson betyder ofte store rokader pa bade spiller- og trae-
nerfronten, og denne sommer er ikke en undtagelse. Hos PI's
kvindehold overtager 28 arige Dennis Braimovic tjansen som
cheftraener. Til dagligt arbejder Dennis som Senior Account Ma-
nager i Benify, men bruger generelt meget af sin fritid pa fod-
bold. Han spiller selv fodbold for PI's Kebenhavnsserie hold og
har laenge haft tanker om at prove sig af som cheftraener.

"Hvorfor har du overtaget traenertjansen

hos PI-Kebenhavn?”

"Jeg har vaeret spiller i klubben i fire &r og har altid gerne ville
veere traener. Derfor har jeg ogsa tidligere luftet mine tanker om
at blive traener i PI-Kebenhavn for Marcus Persson (formand for
Pl-Kebenhavn Fodbold). Derfor ringede Marcus ogsa til mig, da
kvindeholdet stod uden traener. Jeg tror egentlig, at samtalen
kun varede 5 minutter, for jeg havde sagt ja til at hjzlpe - i for-
ste omgang for efterarssaesonen. Derefter tog vi en snak, hvor
vi evaluerer efterarssaesonen”.

Selvom traenerperioden i forste omgang kun geelder efterars-
sasonen, sa har Dennis store traenerambitioner fremadrettet.

"Hvor store traenerambitioner har du selv?”

"Mine ambitioner er store, ma jeg erkende. Jeg har spillet fod-
bold i mange ar og haft nogle rigtige dygtige traenere gennem
tiden, som f.eks. Allan Michaelsen og Bent Christensen (tidligere
assistent pd U217 landsholdet). Dem har jeg leert meget af, sa
nu handler det om at finde min egen stil og udvikle denne”.

Dennis mener sely, at der er en god mulighed for udvikle sine
traenerevner inden for kvindefodbold. Han naevner selv forbil-
leder som Peter Bonde og Troels Bech, som begge har veeret
kvindetraenere i laengere perioder. Pa laengere sigt er malet for
Dennis at prove sig af pa et hejere niveau. Han er dog bevidst
om, at hardt arbejde er en nedvendighed, hvis man vil fremad i
traenerverdenen. Selvom det hele lyder meget seriest og mal-
rettet, understreger Dennis, at det er vigtigt, at hans ambitioner
som traener stemmer overens med spillernes.

=

/

“Hvad er ambitionerne for kvindeholdet?”

"Mine ambitioner for holdet skal flugte overens med det, som
spillerne gerne vil. Jeg gar meget op i det fodboldtaktiske og vil
gerne have, vi far det bedste ud af spillerne, hver gang vi trae-
ner og spiller kamp. Men det hele foregar stadigvaek pa hygge-
niveau. Det sociale aspekt fylder en del, og det er vigtigt, at alle
har det sjovt, selvom vi selvfelgelig altid spiller for at vinde - det
er trods alt det sjoveste ved fodbold! Jeg har efter en enkelt
kamp konstateret, at niveauet er virkelig hajt, og jeg har vaeret
meget imponeret over bade det taktiske og tekniske niveau.
Spillestilen kommer til at afhaenge meget af spillermaterialet,
der er til radighed. Som udgangspunkt har jeg fokus pa det de-
fensive ved at sta godt i keederne og begraense modstanderens
opspilsmuligheder”.

Netop dette fokus viste sig at vaere meget effektivt under forste
kamp mod CBS Sport. PI kom tidligt foran 1-0, og fik uden de
store problemer hevet sejren hjem.

Dennis understreger, at han hele tiden arbejder pa at gore
kvinderne mere bevidste om, hvor gode de egentlig er pd en
fodboldbane. Pa netop dette punkt kan Dennis maerke en stor
forskel pa herre- og kvindefodbold. Han mener, at mange her-
rerspillere tror de er guds gave til fodbolden, mens kvinderne tit
ikke er klar over deres eget niveau.

Med sin nye tranerstatus bliver meget af Dennis’ tid brugt pa
fodbold - noget han dog selv bare glaeder sig over. Dennis an-
ser fodbold som et frirum og glaeder sig i sardeleshed til ar-
bejde med den form for ledelse, som det at vaere fodboldtraener
er. Han understreger samtidig, at der altid er plads til flere, s&
hvis man dremmer om at starte til fodbold, er man altid velkom-
men i klubben. Der bliver afholdt traening hver onsdag kl. 18:30
i Valby. Har man spergsmal eller interesse, er man meget vel-
kommen til at kontakte Dennis.
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finalen i gol

Tekst og fotos Lasse Vilhelmsen, Pl-Kgbenhavn

Scenen var sat til drets finale mellem Bestyrelsen og Ar-
tillerivej. Solen stod hejt pa himlen, og humaeret var haijt,
selvom det blaeste en del.

| &r blev finalen spillet p& Skjoldenasholms Robert Trent
Jones Course, en bane som ikke er nemt spillet i bleest,
der er meget vand i spil og out of bounds pa en stor del af
hullerne.

Singlerne blev sendt godt af sted med nogle gode dri-

Henrik, der var derfor ikke meget tvivl om udfaldet af 1.
singlen, som Kasper Juul kerte sikkert hjem. 2.'singlen var

43 2%, vesfra 1. tee, og der var lagt op til nogle goder matcher
oy ‘- mellem Kasper Juul Jensen og Henrik Lyager i 1. sing-
priw~"E len, samt Frank Lund Nielsen og Kern H. Moller-Madsen
g i 2. singlen. Det skulle vise sig, at Kasper Juul i 1. singlen
"‘}i{rf var rigtig steerkt spillende og ikke gav mange chancer til

I'_., 4~ mere spaendende. Kern startede med ret hurtigt at kom-

"4 1 me foran med 3 huller, og kampen s ud til hurtigt at have
K’;. ;I‘ en vinder. Frank fik dog spillet sig tilbage i matchen igen,
:‘f#‘ﬁi_iv'-' og det var tydeligt, at dervar spanding og frustrationen
ml‘i +** 'med spil og vind. Fra'hul 7 til 16-var,begge spillere inden
.~ |.1h_2‘ for et hul fra hinanden og fulgtes godt ad. Matchen blev

fﬂ.,h’ afgjort efter hul 16 til Kerns fordel. Finalen stod nu helt

5~/ "7% lige, og doublen skulle vise sig at vaere tungen pd vaegt-

’.h.\ g4 skalen.
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Doublen stod mellem Seren Norlander og Kim Bo Mun-
thesen fra Bestyrelsen og Anders Zeeman og Lasse Vil-
helmsen fra Artillerivej. Dette var en match, som begge
hold utroligt gerne ville vinde, da ikke blot den samlede
sejr, men ogsa et ars haneret var pa spil. Anders og Las-
se supplerede hinanden rigtig godt pa banen, Anders var
storspillende, og de enkelte huller, hvor Anders faldt lidt by & . iy
ud, var Lasse skarp. Dette resulterede i, at Artillerivej var
foran med 4 huller efter de ferste 9 huller. Det var mere
lige pa bag 9, hvor Seren og Kim fik spillet sig lidt tilbage,
men holdet fra Artillerivej lod det aldrig blive rigtig speen-
dende. Doublen var rigtig godt spillet fra begge hold med
mange gode slag undervejs. Artillerivej var virkelig skarpe
pa dagen, og efter hul 16 var matchen afgjort til Artilleri-
vejs fordel. En stor ros til kaptajnen fra Artillerivej, som pa
dagen havde ramt holdet.

Det naeste ar er pokalen hos kanonerne fra Artillerivej, og
de evige kvartfinalister ndede endelig hele vejen til tops:.

En stor tak til Bestyrelsen for igen i ar at have planlagt og
afviklet en god stationsturnering, vi serfrem til naeste ar.
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GOLFAFDELINGEN .

Fn anden oplevelse
pa golfbanen end vanligt

Af Kim Olsen, PI-Kgbenhavn

"Av for satan!” Den sved! “Ger det, eller det bli'r sagt”, sadan
faldt ordene. Skreemmende, som en satning som den oven-
naevnte kan saette tankerne i gang!

Store Allan havde set mig smadre de aeldgamle lokummer i
boldrummet, som ikke havde veeret funktionsduelige i over 20
ar, men smadre dem med en lagtehammer, matte man jo nok
ikke alligevel. Heller ikke selvom man er en frisk 11-arig med el-
lers sunde interesser.

Arh, hvad fa'en, sa matte jeg seette den kaede pé hans fancy
cykel med “svinesaddel,” hvis han sa ellers bare ville holde sin
keeft!

Denne gang var det heldigvis ikke Store Allan, men vaemmelige
XXXXXXX. Ja, x'erne skulle have varet oven i “vaammelige”,
men slettebandet er en kende lest pa iPaden, sa betragt det
som slettet. S& laes nu: venlige Frank fra “Cosa Mostra” besty-
relsen, der fremkom med den slet skjulte trussel:

“Gor det, eller det bli'r sagt”.

Hvad var det s, der ville blive sagt, og hvad var det, jeg skulle
gore, vil nogle jo sa sporge?

Jo, Allan og jeg er i dag kammerater, da jeg er vokset ham no-
get over hovedet, sé den del er der ligesom styr pa.

Naahh, veemmelige, oh venlige Frank fra "Cosa Mostra”, havde
ramt lige ned i min achilleshael. Mine blede punkter, mine ube-
handlede traumer.

"Du ma gerne vaere med, men sa skal du ogsé skrive en artikel”.

To ting. 1: Lektier. Ikke lige mig. 2: Trussel om offentliggerelse af
min ubehjzlpelige omgang med elektronik og kommunikations-
midler. Hvor lavt.

Ja, der skete jo sa det, at jeg grundet travihed ikke havde faet
laest indbydelsen til de maske 18. klubmesterskaber i PI golf.
Mens jeg scrollede ned igennem de hundredevis af mails, som
jeg ikke havde haft tid til at forholde mig til, fik jeg en genial idé.

Jeg sender da lige den dér invitation videre til min private mail,
som ellers kun modtager spammiails, og derfor er noget lettere
at fa et overblik over end arbejdsmailen, som indeholder mails
som: “Du skal mede til Trump”, “Du skal ikke maede til Trump”,
“Du skal mede til anti-Trump”, “"Du skal vaere inde i Trump”
Aaaahhrg! Den sidste var nok ikke tiltaenkt mig, men Mette F.

Na, men som taenkt, sa gjort.

DAGEN

Vel ankommet til det sagnomspundne og umadeligt smukke
Malledens Golfklub klaedte jeg mig ud i mit usmagelige golftaj,
hvilket jeg kunne se, mange andre ogsa havde gjort. Det er jo
en af de mange fede ting ved golf: man ma klade sig lige sa
grimt, som nar man gar til cykling i klub.

Jeg hilste her pa den feromtalte med blikket saenket, men lu-
rede dog lidt p& den tomme stol ved bordet og forespurgte, na-
turligvis bade hofligt og ydmygt, om den maske var reserveret
til artikelskriveren?

Det var den ikke!

Man skal tage de muligheder, der er, men dette var ikke en af
dem.

Jeg fandt dog snart en plads pa en radiator bagerst i lokalet, og
derfra kunne jeg folge med i den livlige aktivitet, og de kluntede
forseg pa at indsmigre sig ved hejbordet. Alt sammen blev no-
teret af savel mig, som den samlede junta (you know) bestyrel-
sen. Som udefra betragtende havde kun det kvindelige kan en
begraenset succes, men et kram her og der blev dog observeret
og evalueret.

Her var der gratis bolde, og det blev udnyttet til fulde. Bags'ene
bugnede efterfolgende og herregud! Gule eller hvide bolde. De
skal jo alligevel skydes veek pa et tidspunkt.

Jeg havde valgt de lange bukser, da DMI og YR, som vanligt,
havde ramt noget uden for skiven. Det vil de fleste nok, ma-
ske uvidende, glaede sig umadeligt over, da mine laegge gor sig
bedst i her, bomuld eller, som i dag viskose med elastan. Vej-
ret var med andre ord upaklageligt. Ikke at en politimand, der
samtidigt spiller golf, ikke vil kunne finde noget at klage over.
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Det sku' da lige passe. Jeg havde naturligvis forberedt mig og
noteret mig, at jeg havde veeret heldig og komme i bold med de
rene notabiliteter og legender. Claus “Jeg slar langt og lige" Pihl-
kjzer, og Dorthe Bo "Jeg har par bolscher med” Jensen.

Det lykkedes for Claus pa 17. hul, hvor han 1& 74 cm fra pinden
0g udnyttede chancen. Vi andre nejedes med mindre, og stem-
ningen var pa vej mod eufori.

Runden var i og for sig hyggelig nok, og Claus lavede da ogsa
godt med point trods Mickeys tilstedevaerelse og Dorthes evin-
delige leflen for pariaen.

Herfra gik det hul i hul, som Mickey sa elegant ville have sagt
det.

Claus holdt sammen pé runden, og vi andre s& misundeligt

til pa de resterende huller, mens vi skiftedes til at lave 1, 2, 3
og 0 point. Jeg selv lavede en flot Adidas (3 streger i treek) og
Mickey tre pars i traek, mens Dorthes spil belgede mere op og
ned.

"ENDELIG" 15. og for os sidste hul.

Her vaelger Mickey sa for forste gang pa runden at offentlig-
gore stillingen i bolden og fortzelle, at han og jeg ligger helt lige i
stablefordkonkurrencen, som jeg spillede med i efter hul 18 og
Mickey lidt senere. Jeg vil ikke her kede laeserne med pointan-
tal og andre ligegyldige facts, som "han” alligevel vil skyde ned
som “fake news, evil things og nasty words”

Men lige er lige.

Mickey, der jo som bekendt ikke er den fodte taber, snakkede
los og naevnte gentagne gange det trae, som greenkeeperne
ikke har bemaerket, star lige midt i fairway til gene for de om-
kringboende og forbipasserende.

Jeg havde honneren, og det betod pludselig noget her pa vores
sidste hul, mens vi p& ALLE de andre huller havde spillet “ready
golf”. Joh etikette min bare.

Her ramte jeg den, som flere gange for, lige i raven og flaekkede
naturligvis det dér forpulede lortetrae midt over..... eller jeg snit-
tede i hvert fald en kvist, der mindst kostede mig 50 meter.

Mickey havde nu skiftet til sin europaeisk/kinesiske driver, som
han har designet selv. Ja, han har samlet de resterende stum-
per pa kryds, med hvilken han lavede dagens hejder og vandt
46 meter pa mig, da jeg jo ellers 1& ca. 4,3 meter foran ham,
nar han en sjeelden gang ramte fairway.

Jeg havde faet placeret min bold op af et i evrigt fuldstaendig
ligegyldigt lille pistrae, sa jeg matte lave et kunstslag a'la Phil
Mickelson, hvilket lykkedes som forventet, og jeg havde der-
med et nemt put, mens Mickey ikke havde taget hejde for den
enorme mangde adrenalin, der pumpede rundt i hans spinkle,
utraenede krop. Han flgj 20 meter for langt og havde set neder-
laget i ojnene.

Sa skulle der puttes. Mickey puttede, og green hjalp ham til en
for ham uventet succes, da bolden lagde sig til rette 30 cm fra
hullet.

S& var det min tur. Jeg puttede for sejren ned af bakken, men
kunne konstatere, at hullet var markant
mindre, set fra min




GOLFAFDELINGEN .

vinkel, og matte se bolden undvige hullet og laegge sig til rette nae-
sten lige sé langt pa den anden side af hullet. Gulp. Hvis laeseren
har forspildt sin ungdom med Anders And laesning som underteg-
nede, sd er det her Faetter Hojben viser sit sande jeg. Efter et for
mig ufatteligt uheld métte jeg se et tre-put i @jnene og reinkarna-
tionen af Feetter Hojben i en forpjusket og knapt sa smart udgave
vinde dysten med ét selle og ligegyldigt point.

Med denne traumatiske afslutning mejslet i ansigtet traskede vi

de fa kilometer tilbage til klubhuset, hvor juntaen (den velkendte
bestyrelse) med vanlig arrogance afviste at tage imod mit nu tare-
gennemvadede scorekort og henviste til en for mig ukendt nydelig
klubansat, som de formentlig har en klemme pa, der ville gen-
nemga det minutiest og papege de fejl og mangler, der utvivisomt
fandtes pa det.

Da jeg, som naevnt flere gange tidligere, har en meget travl hver-
dag, og jo havde faet byttet mig til en eftermiddagsvagt, matte
jeg med bejet hoved og halen mellem benene flygte ud i bilen og
seette kursen mod byen.

Jeg er sikker pa, at veemmelige - undskyld venlige Frank vil se
med milde ojne pa min forkortede version, hvor den overdadige og
formentlig utroligt velgennemforte praeamieoverraekkelse og hygge-
lige frokost ikke er beskrevet, da jeg jo ikke deltog, men kerte med
tarefyldte ojne vaek fra stedet i nedtrykt sindsstemning.

EFTERSKRIFT

Jeg havde en forrygende dag og saetter stor pris pd, at nogle tager
sig tid til at planlzegge og gennemfere arrangementer som dette.
Der skal herfra lyde en stor tak til bestyrelsen.

De ovenfor naevnte episoder har i ovrigt intet pa sig/har faet en tur
i Nybrobessen, og Micky er faktisk ikke helt sa irriterende pa en

golfbane som udenfor — undskyld ovenfor beskrevet.

Kim Longhitter QOlsen....Foooooore!

DA KIM IKKE KUNNE NA PREMIEOVER-
RAKKELSEN, FOLGER HER PRAMIELISTEN

Herre klubmester

Anders Stokholm
Kasper Juul Jensen
Claus Pihlkjeer

Dame Klubmester

Rikke B. Thomassen
Anne V. Seiero

A-Rzkken

35 Point
32 Point
32 Point
31 Point
30 Point

Frank Lund Nielsen
Jesper Siholte Hansen
Seren Norlander

Kim Bo Munthesen
Torben N. Nielsen

B-Rakken

Ulrik S. Jensen
Kern Haahr Moller-Madsen

39 Point
34 Point
33 Point
33 Point
33 Point

John Amdissen
Jonas Kofoed QOlsen

Hans Ole Djernes



Brasiliansk jiu jitsu
Vi har det stadig sjovt

Martin har fanget armen pd sin modstander med sit ene ben, som bliver forsteerket af Martins andet
_ben. Dette efterlader modstanderen med kun én arm til at forsvare sin hals, som Martin er godt i gang
med at kveele og derved fa modstanderen til at klappe ud og slutteligt give sejren til Martin.
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Af Anders Michaelsen, PI-Kgbenhavn, formand for BJJ
Fotos Alex Holmes og Shimon, PI-Kebenhavn

Brasiliansk jiu jitsu er fortsat en idraetsgren, som mange ikke
kender ret meget til. Vi er stadig en nichesport, og mange kom-
mer ikke igen efter forste traening. Vi har i en tidligere artikel
forsegt at forklare idreetten, men sandheden

er, at idreetten skal opleves for at forsta den til
fulde. Ved forste ojekast, sa kan idraetten virke
lettere skreemmende. Det skreemmende ele- Michael har fanget sin modstander i sidecontrol
ment er meget godt illustreret i billedet med via et knagl maven og efunderhook.
Martin, som kveeler sin modstander. Umiddel-
bart kan det virke som en voldsom ting, men
for dem, der traener jiu jitsu, sa er det at blive
kvalt eller kveele en anden ligesa naturligt som
at score et mal i fodbold. Det er et skakspil om
de rigtige positioner, greb og taktik, og nar man
har oplevet det og forstdet spillet, sa er jiu jitsu
ikke skreemmende, men bare super sjovt — og
ganske vanedannende.

De fleste kommer som sagt ikke igen efter
forste traening, men de fa der synes, at brasili-
ansk jiu jitsu er sjovt, synes til gengaeld, at det
er sadan virkelig sjovt, og idraetten kommer som
oftest til at vaere en del af deres fremtidige liv. |
foreningen har vi medt mange, der er kommet til
deres forste traening, og som efterfolgende ikke
er kommet igen. Vi forstar dem godt, det kan
vaere overveeldende, og méaske idraetten bare
ikke lige var noget for dem. Heldigvis kommer
der ogséa i ny og nae folk, der ligesom _ —
0s andre i foreningen bliver opslugt af Treener fra PI-KbbenW
idraetten og vaelger at fortsaette med Alex Holmes, Michael og jeg

) ) selv ser med, mens Dino kaemper.
at dukke op til treening. Et par stykker
af dem, der kontinuerligt er til traening
og har det sjovt med jiu jitsu er Dino,
Michael og Martin.

Dino hariso S n
pé armbar i sa / billedet bliver taget.

Martin stillede i sommer op til Danish
Open, hvor han vandt guld og en solv-
medalje, mens Michael og Dino stil-
lede op i Dansk Grappling Liga i marts, hvor begge fik
sejre og Dino fik en selvmedalje med hjem.

Vi haber, at vi fremover kan fortsaette den positive
udvikling, som PI Brasiliansk jiu jitsu har veeret i, og
at flere finder frem til sporten og bliver haengende til
mere end én traening. S& hvis du synes, at handbold
og badminton er ret sa kedeligt, og du leder efter en
ny interesse, sa kan det vaere, at brasiliansk jiu jitsu
maéske er noget for dig. Vi traener torsdag kl. 16 og
sondag kl. 12.30 pa Artillerivej 55, hvor du er meget
velkommen til at komme og traeene med, og se om du
bliver skraemt vaek, eller maske finder det lige sa sjovt
som os andre.
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DRIENTERINGSAFDELINGEN .

ved
ringsleb

Til Danske mesterskaber i stafet i orienteringsleb i Gribskov
Méarum den 14. september leverede "den gamle garde” virkelig
varen, og viste igen deres styrke.

Torkil Hansen lagde steerkt ud i den faelles start, men forment-
lig pé grund af at han n&ede at f& et overblik over banen og den
rigtige retning til fersteposten, lob han sit eget lob og kom ind

i skiftezonen kun fire sekunder efter den ferende lober (fra et
hold, der samlet endte langt nede pa listen) - og flere minutter
for de senere naermeste konkurrenter.

Peter Serensen tog over, 0g som saedvanligt gav han sig fuldt
ud, hvilket ogsa burde fremga af billederne, hvilket bragte ham
rundt i naest hurtigste tid.

P4 tredjeturen satte Bruno det lange ben foran, men pa vej ind
til publikumsposten 1 Bruno kun lige i haelene pa Keld Gade fra
Viborg, der tilsyneladende havde lebet sig ind pa PI's hold.

Keld Gade havde dog sa travlt, at han i farten ikke fik klippet
posten rigtigt, hvorfor han matte vende om og klippe den or-
dentligt. Bruno holdt hovedet koldt og fortsatte rundt i den lille
slejfe, for han kunne saette spurten ind og lebe holdet til velfor-
tjente GULDmedaljer.

Da der er gaflinger pa alle turene, er det svaert at sammenligne
de tre ture med hinanden og med konkurrenterne pa de andre
hold, men samlet set leverede PI-holdet en utrolig flot indsats -
0g sammen er de sgu’ steerke og hurtige.
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Lejren etableres og standeren
seettes, sd alle mggleggmer
kan se, hvor yi skal sarles.
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Af Jorn Lind, PI-Kgbenhavn
Fotos Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn

Pl Kebenhavns orienteringsafdeling har i snart en
del ar ligget stabilt i 4. division, med bade mulig-
hed for op- 0og nedrykning, men det var med bange
anelser, at pointtildelingen blev &ndret fra 2019,
idet der bl.a. blev lagt mere vaegt pa at belenne
klubberne for at f& mange lebere med - isger barn
0g unge.

Vi har altid klaret skaerene med placeringer i toppen af flere af
klasserne, selv om vi nogle gange har stillet med markant faerre
lobere end vores modstandere.

Det er der nok lavet om pa nu for efter at have tabt arets to ind-
ledende divisionsmatcher med nul matchpoint, skulle vi sendag
d. 6. oktober i Gammel Grenholt Vang ved Fredensborg forsva-
re vores placering i 4. division. Vi var sammen med Amager OK
endt som de to tabende klubber i de indledende matcher mod
Kage OK og HSOK fra Helsinger, og vi skulle nu forsvare en tru-
ende nedrykning til 5. division. Kildeholm og OK Skaermen fra
Veerlese var endt i toppen af 5. division og skulle dermed dyste
mod os og Amager OK. De to bedste klubber ville fa retten til at
stille op i 4. division i 2020.

Da vi forlod steevnepladsen inde i skoven, sa det pa resultattav-
len fornuftigt ud, idet vi 1& pad en solid andenplads efter Amager
OK, og det sa ud til at skulle blive status quo - altsa at bade
Amager OK og vi ville forblive i 4. division. Der manglede dog
resultater fra flere lebere, men det burde ikke kunne ga galt.

_____ og jo. Da den endelige resultatliste forel& med det samlede

Dagens vejvalg og "bom” diskuteres.

antal point for de i alt 26 klasser, stod der igen O matchpoint til
Pl. Vi tabte med cifrene 117-91, 110-104 og 118-98 til hen-
holdsvis Amager OK, Kildeholm og OK Skaermen. Altsd, i 2020
skal de granne lobetrojer ses i 5. division. @V.

Selv om vi denne gang stillede med 28 lebere, hvilket var en del
flere end ofte tidligere og som regel ogsa rigeligt til at forsvare
placeringen, kan man af resultatoversigten se, at de klasser,
hvor vi ikke kunne stille lebere, havde en afgerende virkning pa
resultatet.

Vivandt 10 af de 26 klasser - klart flest vundne klasser blan-
det de fire klubber. Derudover fik vi en andenplads og tre tred-
jepladser samt flere andre gode pointgivende placeringer, men
det var altsa ikke nok.

Det er tvivisomt, om fraveeret af et par af vores staerkeste kraef-
ter kunne have afvaerget katastrofen. Selv om vi maske nok
kunne have sldet Kildeholm med deres indsats, var der nok for
stor afstand til de to avrige klubber til, at vi kunne vaere blevet
nr. 2 og dermed have sikret os retten til at blive i 4. division.

Det er nok for meget at forlange, at de yngre kollegaer skal pro-
ducere nogle bern, sa vi kan f& point i klasserne under H/D21,
hvor vi kun kan stille ganske fa, men med den nye pointtildeling
ser det umiddelbart sveert ud ad anden vej at komme tilbage i
4. division.

Na, pyt. Det er jo alligevel sjovt at lebe orienteringsleb, og nae-

ste ar far de andre klubber i 5. division sa meget baghjul!!
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SKYTTEAFDELINGEN e

Furopean Handgun
Championship i Serbien

"Please welcome the team from Denmark”, sddan blev den
danske delegation budt velkommen i forbindelse med indmar-
chen i den serbiske hovedstad, Beograd. Dette var ogsa starten
pa 5 dage med skydning i verdensklasse, hvor Politiets Idrast
var repraesenteret med 3 deltagere blandt de 33 udvalgte dan-
ske skytter.

Peter Mertz, BFS Kabenhavn - Michael Randrup, Romeo fra
Kebenhavn og formand for Pl-Kebenhavn’s Skytteafdeling samt
Mikkel Sloth, Romeo fra Sydestjylland.

HVAD ER IPSC?

IPSC (International Practical Shoating Confederation) — er sky-
desportens svar pa Formal 1. Det er dynamisk skydning, hvor
en reekke baner (stages) praesenteres for skytterne. Malet er

at f& bedst traef pa hurtigst tid. Simplet, mega svaert og skide
sjovt. IPSC er det eneste rigtige made at skyde med pistol pa,
og er i den grad velegnet til betjente, idet der indga traek fra hyl-
ster, magasinskift, bevaegelse og planlaegning af stages.

| modsaetning til mange andre sportsgrene, bliver man blandet

i squats (den gruppe man er sammen med under hele steev-
net). Der er ikke klasseopdelte squats, dvs. man kan komme pa
squat med f.eks. verdens- eller europamesteren. Og herrer og
damer skyder ogsa i samme squats.

Den eneste klasseopdeling der er, kaldes divisioner - skytterne
fra PI skyder alle i Production divisionen.

FORMANDENS REJSE MOD EM

Min rejse mod EM begyndte for lidt over 1,5 ar siden, hvor jeg
var til mit ferste store staevne (match) i Tyskland. Hjemvendt
fra denne match var jeg topmotiveret og malsat pa at kvalifi-
cere mig til EM. Kvalifikationen sker gennem ansegning til DSF
(Dansk Sportsskytte Forbund), der baseret pa resultater udta-
ger skytter til deltagelse ved store matches som EM og VM.

Efter en 2018 sason med gode resultater bdde ved DM og NM
samt en masse matches i bade Danmark og udlandet, gik jeg
ind i 2019 sasonen med store forventninger. Desvaerre blev jeg
skadet med tennisalbuer og store smerter i begge underarme

Af Michael Randrup, PI-Kebenhavn, formand for Skytteafdelingen

grundet for meget traening. Skaderne satte en umiddelbar stop-
per for min sason og EM drem. Heldigvis var mine resultater
fra 2018 gode naok til, at jeg i starten af 2019 blev udtaget til
EM som en del af det officielle landshold i Productions divisio-
nen. Nu gjaldt det om at fa mine arme klar til den 8. september,
hvor ferste skud ville ga til EM.

Efter en lang rejse (pa flere méader) tjekkede jeg ind i min AirBnB
lejlighed, der la dejligt centralt midt pd Streget i Beograd. Jeg
var ankommet séledes, at jeg havde 2 hele dage, inden vi skulle
startede med selve skydningen. Dagene gik med afslapning,
pakke ud og fa styr p& vaden, ammunition og alle de andre gre-
jer. Den 8. september var der dbningsceremoni, hvor alle godt
800 deltagerne fra 42 lande maedtes i en stor central park i
Beograd, hvorefter de serbiske vaerter pa bedste balkanvis prae-
senterede os for et "skant” sammensat program af folkedans,
en fyr p& jetski og masser af dak-dak musik - Velkommen til de
officielle Europamesterskaber i IPSC 2019.

"ARE YOU READY"

Vi rullede ind pa det serbiske antiterrorkorps skydeanlaeg lidt
nord for Beograd meget tidligt den 9. september. Med taet ved
800 skytter havde arrangoererne af logistiske arsager placeret
alle skytterne sdledes, at vi skiftevis skad om for- eller eftermid-
dagen. Pa formiddage (07.00-13.00) beted det paent tidligt op
og af sted, saledes forste skud gik kl. 07.00. Efter en lang for-
middag hyggede vi og spiste frokost i det store faellesomrade.

P& eftermiddagsholdene (13.00-18.00) medte vi typisk pa ba-
nen ved 11 tiden, hvor vi spiste og gjorde klar til kamp. Det var
med store folelser i hele kroppen, at jeg den ferste dag tradte
ind pa banen ifert de red/hvide farver til min ferste optraeden
ved et internationalt mesterskab. Et gjeblik jeg aldrig glemmer.

Som landshold i en division skyder man fire mand péa et hold -
de tre skytter med flest points udger holdets samlet score. Hol-
dets score indgar i kampen om medaljer som hold.

| lobet af fem dage sked vi 24 stages i en ekstremt velorgani-
seret match, hvor vi gik fra stage til stage og sked alt fra 11 til
32 skud pr. bane - i alt 460 skud. Vores squat gik lige bag det
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squat, hvor Eric Grauffel sked. Grauffel er nok bedst beskrevet
som IPSC's svar pa Messi. Grauffel har vundet alt, hvad der kan
vindes kan i flere forskellige divisioner, og han har vundet det
flere gange. Han var ogsa seedet som 1'er til EM titlen i Produ-
ction. P& den made er IPSC fedt, for vi fik lov at se en verdens-
klasse skytte folde sig ud, og derefter selv prove kreefter med
samme baner.

MEDALJEH@ST

Efter 4 dage med skydning og en hviledag var det tid til at gore
status. Jeg havde skudt habilt og hentede mine points, og med
en teamindsats, hvor alle sked til vores potentiale, endte vi pa
en 17. plads ud af 27 hold.

Jeg kan ogsa gleede mig over, at jeg kun var 2 % efter Peter
Mertz, der ofte ligger laengere foran mig, og da holdet i avrigt
talte den regerende danske mester, Paval Ibenforth og skarp-
skytten fra @stjylland, Mikkel Sloth — s& er jeg godt tilfreds.

Jeg var god til at holde fokus over hele dagen, ogsa selvom
temperaturen ramte teet ved 28 grader og var generelt mentalt
tilstede under hele EM - IPSC er i den grad et mentalt spil. Mine
arme undgik ogsa at give mig alt for mange problemer godt
hjulpet pa vej af opvarmning, udstraekning og stettebind.

Selvom det danske production hold ikke fik medaljer med hjem,
s rejste den danske delegation ikke hjem uden ekstra vaegt i
kufferten. Det blev nemlig bade til bronze til det danske revolver
hold og en individuel bronze medalje til revolverskytte Henrik F.
Nielsen. Men sterst var det at se Sissal Skaale traekke en dansk
guldmedalje i Standard divisionen for kvinder. En sindssygt flot
placering, hvor hun bl.a. slog den regerende europa- og ver-
densmester. Keempe tillykke herfra. Eric Grauffel vandt naturlig-
vis production divisionen sa overlegen, at han gjorde det med 8
% til nummer 2.

NYE MAL

EM er over, men kursen er allerede sat mod naeste mal. Ver-
densmesterskaberne i Thailand i december 2020. Hvordan
rejsen bliver ved jeg ikke, men processen er den samme. Gode
resultater og en ansegning til DSF. Min ansegning er i posten,
nar DSF beder om en.

Hvis du vil felge med i rejsen mod VM eller se billeder og film
fra EM, sa tune ind pé Instragram under IPSCshooter_randrup.
Hvis du vil vide mere om at skyde i PI-KBH, sa kontakt os pa
www.piskydning.dk.
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