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ALLE taler om det, og ALLE skal vaere deres ansvar bevidst for at minimere virussmitten

Vi har alle oplevet adskillige pressemeder med stats-
ministeren og vores nytiltradte rigspolitichef, Thor-

kild Fogde, der sammen med bl.a. Seren Brostrom fra
Sundhedsstyrelsen fremtraeder meget trovaerdigt og
professionelt. Alle har med stor alvor fortalt om myndig-
hedernes tiltag, og for nogle f& dage siden oplevede vi
Hendes Majestat Dronning Margrethe i en alvorstale til
nationen. Sidst et overhoved for Kongefamilien talte til
nationen var ved befrielsen i 1945. Det saetter vist det
hele i et perspektiv, sa intet er til at misforsta.

Det har selvfolgelig faet en indvirkning pa alles hverdag.
Vagter er blevet omlagt, nye fokusomrader udpeget og
en stadig sterre bevagenhed hviler pd politiet som myn-
dighed. Savel i arbejdstiden - enten med hjemmearbej-
de eller som en aktiv del af Beredskabet, Lokalpoliti og
Efterforskning, men ogsa i fritiden skal vi alle passe pa
os selv, passe pa hinanden og det gores ved flittig be-
nyttelse af de ny buzz-words: Std sammen ved at holde
afstand, vask haender ofte, brug handsprit og host og
nys i eermet.

| politiidraetten tog vi pa et tidligt tidspunkt en alvorlig
beslutning. Det med spaending imedesete, store 4-dob-
belte danske politimesterskabsstaevne (badminton,
indenders skydning, bordtennis og handbold) i Keben-
havn, hvor PI-Kebenhavns 100-ars jubilaaum samtidig
skulle markeres med knapt 600 tilmeldte aktive méatte
udskydes. Det var en nedvendig og rettidig beslutning,
og den efterfolgende udvikling og udmeldinger fra myn-
dighedernes side har vist, at det var den rigtige beslut-
ning, som ogsa rigspolitichef Thorkild Fogde efterfal-
gende udtrykte sin fulde anerkendelse for.

Det var nedvendigt og en rettidig beslutning, men en-
hver kan nok forestille sig de rigtig mange timer, som de
mange frivillige i Pl-Kebenhavn har lagt i planlagningen,
aftaler med idraetsanlag samt planliaegningen af den
store afslutning med kammeratligt og socialt samveer.

Laeg dertil de sportslige udvalgs support til Pl-Keben-
havn med at fa kampprogrammer, spilletider mv. for at
fa alt til at ga op i en hejere enhed. Og ikke mindst det
faktum, at der overalt i landet har vaeret mange tovhol-
dere, der i manederne op til staevnet har udfert et stort
arbejde med at fa motiveret og samlet kollegaerne,
herunder fa planlagt transport og overnatning. Samlet
set er det rigtig mange timer, der er lagt i dette arrange-
ment.

Borgerne, og det er derfor vi er her, skal selvfolgelig
have en garanti for, at "deres politi” er til radighed, og sa
ma et idraetsarrangement, hvor mange kollegaer skulle
medes og dermed potentielt risikere at kunne sprede
smitte, selvfolgelig vige, ligesom der er brug for alle
haender i den kommende tid.

Er det sa spildt — nej da, forhdbentlig ikke — eller "selv-
folgelig ikke", tillader jeg mig at skrive.

Nar dette blad nar din postkasse, sa kan vi hdbe, at det
veerste er ved at vaere overstdet, men vi ved det ikke.
Nar vi er pa den anden side, sa bliver der behov for, at vi
igen kan mades til traening og mation, p& banerne og i
naturen med socialt samveer og alt det, som vi alle i po-
litiidraetten dagligt arbejder med og braender for. Det er
helt afgerende, at vi alle er fysiske og mentale parate {il
at mede dagligdagens opgaver — ogsa nar udfordringer
viser sig at veere store, ukendte, uforudsigelige og van-
skelige - sa er vi klar!

Sta sammen ved at holde afstand
For politiidreetten
#DPIFibevaegelse

Knud Stadsgaard
Formand
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STOR CYKELSASON

| Dansk Politiidraststorbund %

Af Jargen Guldborg, formand for Cykeludvalget i Dansk Politiidraetsforbund

Fotos Dansk Politiidraetsforbunds arkiv

9th. USPE European Police
Championships Cycling
fra 14. til 18. september 2020
Chamblon i Schweiz

MANGE ENESTAENDE MULIGHEDER FOR

ALLE CYKELINTERESSEREDE | DANSK
POLITIIDRATSFORBUND

Ja, det kan godt veere, at de Europaeiske politimester-
skaber i landevejscykling i Schweiz senere pa aret er
et af de helt store pejlepunkter inden for politicyklingen
i ar, men inden da er der stablet en flot og omfattende
terminsliste pa benene, som alle kan benytte sig af
uanset niveau.

DMI JUBILAUMS CUP 2020

Det er ar 2,0 for vores samarbejde med Dansk Militaert
Idraetsforbund (DMI) omkring DMI Jubilaeums Cup i lan-
devejscykling over 4 afdelinger suppleret med mulig-
heden for ogsa at deltage i de respektive enkeltstarter

i henholdsvis DMI og DPIF (Dansk Politiidraetsforbund),
som afholdes i forbindelse med de nationale mester-
skaber i Dansk Militeert Idreetsforbund og Dansk Politi-
idraetsforbund. 1.-4. afdeling keres som linjelab.
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MTB SOMMER CUP (MOUNTAIN BIKE)

Der er ogsa flere gode arrangementer og muligheder i
stebeskeen til MTB sporten, hvor Cykeludvalgets tov-
holder er Morten Eslund Andersen fra Horsens. | lighed
med de forudgaende ar er der planlagt en meget flot
Sommer Cup med hele fire leb inden saesonen afslut-
tes med de Danske politimesterskaber i MTB i Silke-
borg i september.

DE EUROPAISKE MESTERSKABER |
LANDEVEJSCYKLING OG DET DET DANSKE
BRUTTOLANDSHOLD I CYKLING

Cykeludvalget bestaende af Jens Svenningsen, Morten
Eslund Andersen og Jaergen Guldborg har udtaget fol-
gende ryttere til bruttolandsholdet i Dansk Politiidraets-
forbund med henblik pa senere udveelgelse og endelig
udtagelse til deltagelse ved de Europaiske politime-
sterskaber i landevejscykling den 14. - 18. september
2020 i Schweiz.
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BRUTTOLANDSHOLDET
Tabita Hartmann-Hansen Midt- og Vestsjeelland

Stine Bruunshej Nielsen Ostjylland

Trine Poulsen Kebenhavn

Jesper Andersen Ostjylland

Rasmus Feldballe Midt- og Vestjylland
Jakob Hoffmann Ostjylland

Rasmus Steenfeldt Hvarre Ostjylland

Mads Hejmark Lorentzen Rigspolitiet (Politiskolen)

Lars Lund-Andreasen Ostjylland

Jakob Nergaard Ostjylland

Martin Svend Pedersen Midt- og Vestjylland
Andreas Rasmussen Nordsjeelland

Nicolai Lining Thoning Nordsjeelland

Marco Lyngse Tolbod Rigspolitiet

Jacob Skinderholm Anthonisen  Rigspolitiet (Politiskolen)
Martin Asvig Pedersen Ostjylland

Line Reojbaek Lundbak Nordjylland
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Forudgaende leb og isaer med fokus pa licenscykelleb under Dan-
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De ryttere der udtages til EPM skal ogsa
stille til starti 3. og 4. afdeling af DMI Jubi-
lzeums Cup, saledes vi sikrer, at lebsformen
er intakt helt frem til De Europaiske Me-
sterskaber i Schweiz i september.

UDTAGELSE OG DE DANSKE
POLITIMESTERSKABER

Der sker udtagelse af det endelige land-
hold til EPM i Schweiz umiddelbart efter De
Danske Mesterskaber i juni, som vi kerer

pé spaendende og udfordrende ruter ved
Stjeer vest for Arhus med B@stjyllands Politi-
idreetsforening som arranger.

Ruterne er godkendt og er allerede nu opda-
teret pa Rigspolitiets Idreetsforenings hjem-
meside (rpif.dk) under 'KALENDER’, sa al-
lerede nu kan | alle begynde at forberede jer
til et forrygende DPM, hvor der er god asfalt
og udfordrende stigninger i vente.




HOLDLEDER JENS SVENNINGSEN OG ET STARKT SET-UP
Holderleder pa turen til Schweiz bliver Jens Svenningsen fra
Midt- og Vestjylland assisteret af ‘junior’ i udvalget personifi-
ceret i Morten Eslund Andersen fra Sydestjylland. Yderligere
folger Lasse Hartmann-Hansen fra Midt- og Vestsjzelland
med som mekaniker pa turen. Det er et saerdeles steerkt tre-
klever, som suppleres med én delegat fra Dansk Politiidraets-
forbund.

Ekstra mulighed(er) for bruttolandsholdet med starter i Cyc-
ling Cup 2020: Rigspolitiets Idraetsforening afholder i ar 18
afdelinger af Cycling Cup. De afholdes alle pa tirsdage, og
den ferste afdeling keres nu (i skrivende stund ultimo marts)
tirsdag den 5. maj. Lebene keres som aftenleb med master-
start kl. 17.00 i det storkebenhavnske omrade. Hver tirsdag
med et nyt startsted. Vi kerer samlet ud til den skarpe rute,
hvor der keres cykellab over en distance pa 60-70 km for A-
klassens vedkommende.

Eventuelle interesserede fra bruttolandsholdet kan kontakte
Jorgen Guldborg pr. mail til rpif@politi.dk, om de ensker at

stille til start. Vi har radighed over hele 6 VIP pladser hver
tirsdag med start i A-klassen til dette brug. Kvinderne fra
bruttolandsholdet vil kunne fa lov at kere med i B-klassen,
hvor distancen er lidt kortere og konkurrencen dog lige sé
hard.

@STJYLLAND ER DOMINERENDE OG KOMMER IKKE SA
TIT TIL STORKOBENHAVN

Ak ja, de er maske nok dominerende med hele seks ryttere
pa bruttolandsholdet, men det er blot et tilbud til alle pa brut-
tolandsholdet, om jeres vej skulle falde forbi Kebenhavn pa
en god solrig tirsdag i lebet af seesonen.

| 2020 er der 10-ars jubileeum i dette efterhdnden meget stor
set-up, hvor der pa de udvalgte tirsdage i gennemsnit stiller
150-180 ryttere til start fordelt pa fire klasser A, B, C og D. C
og D klasserne er forbeholdt motionisterne. Arrangementet
eriovrigt udsolgt i forhold til 2020, hvorfor vi desveerre ikke
kan tilbyde andre end bruttolandsholdet starter.
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TERMINSLISTEN
vedrerende cykelleb i Dansk Politiidraetsforbund i 2020

28.04 11.08
Holstebro Roskilde
06.05 27.08
Frederikshavn Horsens
14.05 02.09
Horsens Holstebro
02.06 03.09
Arhus De Danske Militeermesterskaber i linjelob
Holstebro
03.06

2. afdeling af DMI Jubilaeums Cup 23.09
De Danske Politimesterskaber i linjeleb De Danske Politimesterskaber i MTB

Arhus Silkeborg

11.06 SENESTE

3. afdeling af MTB Sommer Cup Pa grund af Corona-virus vil der ske sendringer af de

= pt. planlagte leb og afdelinger.
Esbjerg Folg med pa www.politisport.dk eller kontakt Jergen

Guldborg eller Ole K. Jacobsen
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Opticare Nordic A/S og
indgar sama

opticare
nordic

- stetter din forening

Tekst og foto Robert Hansen
Dansk Politiidreetsforbund

Som overskriften lyder, har Dansk Politiidraets-
forbund tilfejet endnu en samarbejdspartner
til politiidraetsforbundets lille, men eksklusive
gruppe af samarbejdspartnere.

Opticare Nordic A/S leverer hejt koncentre-
rede miljevenlige kvalitetsprodukter, og et af
Opticares pejlemaerker er, at produkterne ikke
indeholder optisk hvidt, LAS eller andre midler,
som normalt fremkalder en allergisk reaktion.

Dansk Politiidreetsforbund glaeder sig til, og ser
frem til samarbejdet med Opticare, hvor Opti-
care glaeder sig over, at blive til gavn for politi-
idreetten i Danmark. Og ogsa at kunne tilbyde
Dansk Politiidreetsforbunds medlemmer nogle
prismaessigt favorable virkelig gode og sunde produkter i
husholdningen og dagligdagen.

Morten Dall, administrerende direkter hos Opticare, og jeg
snakker om punch lines og hurtigt ligger denne klar: "Stot
politiets idraet, men spar ogsa selv 10-15 % ved kaeb af pro-
fessionelle kvalitetsprodukter” “Den kerer vi med”, bliver vi
hurtigt enige om.

Ideen er at alle keb genererer 15% af det keb, der foretages
igennem foreningen/klubben til foreningens aktiviteter. Vi
haber, alle kan se en fordel ved at handle over nettet, og det
samlede resultat bliver rigtig stort.

Morten Dall beretter herefter: “Opticare Nordic blev startet i
1998, og har i dag hovedafdelingen i Taastrup og salgsafde-
linger i Fredericia og Malme. Malmeafdelingen servicerer det
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svenske marked”. Morten Dall fortsaetter: “Virksomhedens
hovedprodukter har historisk vaeret forbrugsvarer til virksom-
heder og kantiner. Specielt fokus har der vaeret pa alle for-
mer for milje- astma og allergivenlige rengerings- og papir-
produkter, samt alt i rekvisitter, klude, poser, wellness og alt
til kekken og kantine forhold. Opticare servicerer mere end
10.000 sma og mellemstore virksomheder i Skandinavien”.

"Hvor kommer politiet og politiidraetten ind henne i det her
koncept?”, sperger jeg.

“| foraret 2019 besluttede Opticare at tilfoje et nyt forret-
ningsben med salg af kvalitetsprodukter til private, herunder
isaer produkter som familier anvender i dagligdagen. Kon-
ceptet blev at produkterne blev solgt via sportsklubber og
foreninger”, forteeller Morten Dall. Han fortsaetter: “Nu fore-
tager kunden indkebene via websiden: www.stetdinklub.dk,



ale

hvorfra der foregar et online salg direkte til forbrugeren, som
far leveret sine varer enten pa bopzelen eller i en naertliggen-
de pakkeshop”.

"Hvilke produkter tilbyder i?"

"Sortimentet daekker alt det en familie dagligt bruger til
rengeringen i kekkenet, badevaerelser og toiletter. Og des-
uden tilbyder vi ogsa et fantastisk vaskemiddel til vask af
svedigt idreetstej. En af fordelene ved vores produkter er, at
vores produkter er uden sammenligning de mest koncen-
trerede vaske- og rengeringsmidler, der findes pa markedet.
Det mindsker emballageforbruget, og desuden slipper man
for, at skulle sleebe store og tunge beholdere hjem, nar man
handler”.

Morten Dall fortsaetter: “Opticare Nordic A/S saetter des-

idraetstorbund

(e

%w!!!%‘

uden service og kvalitet i hejsaede, og vi
bestraber os pa, at kunden for en god ople-
velse og topkvalitet leveret lige til deren. Alle
handler hos Opticare sker ud fra devisen -
Kunden har altid ret”.

"Vi ser frem til samarbejdet med Dansk Poli-
tiidraetsforbund og politifolkene, og vil der-
for honorerer alle keb pé over 500 kr med

en gratis Sportsvask saebe, som er specielt
udviklet til vask af svedigt sportstej. Et va-
skemiddel som virker helt fantastisk”, slutter
Morten Dall.

Dansk Politiidreetsforbunds redakter er me-
get belejligt boende i Fredericia, hvor Opti-
care har en af sine salgsafdelinger, sa derfor
blev afdelingen i Fredericia aflagt et besog,
hvor Susanne og Evy sidder og betjener
Opticares virksomhedskunder. Som naevnt
tidligere i artiklen drejer det sig om mere end
10.000 sma og mellemstore virksomheder.

Susanne og Evy, 2 meget imedekommende kvinder, tog
imod denne dag, hvor Corona virus i skrivende stund, har
lagt Danmark naermest ede, men hvor der stadig var travlt
ved telefonerne hos Susanne og Evy. Evy kunne ogsa for-
teelle, at der bliver arbejdet hjemmefra, men da Dansk Politi-
idraet nu ville komme forbi, var de medt ind pa arbejdsplad-
sen i Fredericia. Susanne kunne fortzelle, at der ikke er noget
lager pa adressen og der sendes ikke varer ud her fra, men
det er udelukkende administration af de mange kunder, som
Opticare betjener.

Dansk Politiidreetsforbund ser frem til samarbejdet med Op-
ticare. Vi glaeder os til af afpreve de mange gode tilbud og
produkter, som Opticare tiloyder pd www.stetdinklub.dKk til
den travle "politifamilie”.
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Fyns Politi Idraetsforening
far tilskud
fra Dansk Firmaidraetstorbund

P 3
~ Tekst og foto Christina Nergaard Andersen, formand for Fyns Politi Idraetsforening W

"Der bliver traenet flittigt i motionsrummet pa Odense det. Vi fandt prisen pa en ny romaskine, og skrev deref-
Politigard”, fortzeller Christina Nergaard Andersen, for- ter en ansegning om tilskud til ny romaskine hos Lokal-
mand for Fyns Politi Idraetsforening (Fyns Pl), og fort- foreningspuljen i Dansk Firmaidraetsforbund. Allerede
seaetter: "Derfor er det ogsa nedvendigt med nyt udstyr 2 dage efter, fik vi en mail fra Dansk Firmaidraetsfor-

ind imellem. Sidste ar var Fyns Pl sa heldige, at vi kunne  bund, at vi havde faet bevilliget 1/3-del af prisen pa en
udskifte vores lebeband. Nu var ensket fra flere brugere ~ ny romaskine. Nu glaeder vi os bare til at fa den nyind-
af motionsrummet, at fa skiftet vores 2 gamle spinning-  kebte romaskine samlet, sa der igen kan blive roet om
cykler og vores romaskine. Ingen kan egentlig huske, de bedste tider i keelderen”, slutter Christina Nergaard
hvornér disse er erhvervet, men slidt og brugt, det er Andersen.
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Politidirektarforeningens

lldsjaelpris

Fra venstre Leif Berg Serensen, stabschef ved Kebenhavns Politi Rikke Laulund, som overrakte priserne, og Jan Kofoed Nielsen

Af Robert Hansen, Dansk Politiidraetsforbund
Fotos Mogens Voigts, PI-Kebenhavn

| Politiidraet nr 1 blev den ferste af de 3 karede ildsjeele praesenteret. Det var Jan Poulsen fra Pl-Aarhus, der allerede havde
faet sin pris overrakt i begyndelsen af januar maned, og derfor kunne blive omtalt i &rets forste udgivelse. Derimod havde de
2 andre prismodtagere endnu ikke faet besked om, at de skulle have overrakt ildsjaeleprisen. Begge prismodtagere er med-
lemmer i PI-Kebenhavn, og da PI-Kebenhavn ville overraekke begge modtagere deres haedersbevisning ved arets generalfor-
samling, som blev afholdt torsdag den 5. marts, kunne de ikke blive omtalt i Politiidraet nr 1.

Nu har PI-Kebenhavn afholdt deres generalforsamling, og begge ildsjeele er blevet haedret, da stabschef ved Kebenhavns

Politi, Rikke Laulund overrakte priserne. Jan Kofoed Nielsen og Leif Berg Serensen modtog begge prisen ved generalforsam-
lingen, og her bringes de indstillinger af begge, som bl.a. 13 til grund for de efterfelgende haadersbevisninger.
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Indstilling til Politidirekterforeningens
ldsjaelpris

Indstilling af Jan Kofoed Nielsen, formand for Orienteringsafdelingen
og naestformand i Sejlsports- og Kajakafdelingen

Af Ea Nielsen, FU medlem i Pl - Kebenhavn og medlem af Orienteringsafdelingen.

Nar man slar ordet Ildsjzel op, star der:

“En ildsjeel er en person, som ofte ulennet arbejder begej-
stret og ivrigt for en hjertesag: én der braender for en sag”.

Der kunne efter min opfattelse lige s godt have staet Jan
Kofoed Nielsen.

Jan er bade formand for Orienteringsafdelingen, samt nast-
formand i Sejlsports- og Kajakafdelingen. Jan lever og ander
for PI-Kebenhavn, og man kan veere stensikker p3, at Jan
altid stiller op uden undtagelse. Bade til alle meder, sociale
arrangementer og som frivillig til alle teenkelige ting. Han er
altid den med det store overblik, og han alene koordinerer

bl.a. al kersel for Orienteringsafdelingen, bade med et socialt

og ekonomisk mal for oje.

Han har altid PI-Kebenhavns bedste for oje og gar langt for
at ordne tingene selv, s& mindst mulige personer belemres,
og udgifterne holdes pa absolut minimum til stor gavn for
medlemmerne.

Jeg tror ikke saerlig mange ved, hvor meget arbejde Jan gor
for alle andre i PI-Kebenhavn, hvorfor jeg mener, han fortje-
ner denne anerkendelse for hans keempe arbejde.

Jeg er et forholdsvis ungt medlem i Pl Orientering, og vi
mangler folk i min generation og yngre, og folk som Jan ger,
at man bliver. Han ger alt nemt for en, og man feler sig vel-
kommen.

Der er styr pa alt, altid!
Jan har vaeret medlem i PI-Kebenhavn siden april 1988

Formand for Orienteringsafdelingen siden 2002
Naestformand i Kajak- og Sejlsportsafdelingen siden 2013
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Indstilling til Politidirekterforeningens
ldsjaelpris

Indstilling af Leif Berg Serensen, medlem af bestyrelsen i
Pl - Kebenhavns Motionsafdeling

Af Rasmus Agerskov Schultz, formand for Politiets Idraetsforening Kebenhavn, Gymnastikafdelingen

Leif Berg Serensen har altid vaeret og er et kendt ansigt og Leif har vaeret medlem i Pl - Kebenhavn siden 1992 og har
"frygtet” navn blandt mange generationer af politifolk, da siden midt 90’erne vaeret med i Motionsafdelingens besty-
han bade i sin tid pa politiskolen og i Motionsafdelingen har relse.

sikret, at folk holdt sig aktive. Selv nu, hvor han er fyldt 79 ar,

deltager han aktivt i bestyrelsesmeder og har en god evne

til at felge med i alle afdelingernes udvikling. Leif har bety-

det meget for mange, og feelles betydningen er med idreet for

oje.
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Af Michael Badker-Lund, Lan & Spar
Foto Carsten Dyhr

L
Dansk Politiidraetsforbund og Lan e
& Spar fortsaetter det gode samar- \ ’
bejde. Pa billedet ses formand for r o iy
Dansk Politiidraetsforbund Knud — r

Stadsgaard og Henriette Boldinger,
partnerdirekter i LGn & Spar.

NSK

par forlaenger s

DO

Politiidraetss

or

Nar du far sved pa panden, er der en god chance for, der er en bank i naerheden. | hvert
fald har Lan & Spar netop fornyet sit sponsorat af Dansk Politiidratsforbund (DPIF) med
yderligere 2 ar.
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FTIETEN

Fie

L&R & Spar

Rikke

Siden 2012 har banken veeret en markant spon-
sor ved langt de fleste af Dansk Politiidraets-
forbunds staevner, konkurrencer og andre ar-
rangementer. Er det, fordi politifolk er saerligt
modtagelige, nar de bliver fysisk presset, spurgte
vi partnerdirekter i Lan & Spar, Henriette Boldin-
ger, om?

"Det kan vi selvfolgelig hdbe pa”, smiler hun. "Men
det handler nu mere om at pleje en god relation
og minde jer om, at politifolk gennem Politiforbun-
det er medejere af banken. At vi er der, nar | har
brug for os - og at | som medlemmer af Politifor-
bundet far nogle seerlige fordele som kunde.”

ATTRAKTIVE VILKAR

Lige i ojeblikket er det isaer 3% rente pa lenkonto-
en og attraktive renter pa bilfinansiering, der gor
Lan & Spar saerlig interessant i forhold til konkur-

Sebastian

renterne. "Vi er dog ogsa i fuld gang med at mal-
rette vores ekonomiske radgivning endnu mere,
sa du som ansat i politiet kan forvente ekstra stor
indsigt i dine specifikke forhold og udfordringer”,
forklarer Henriette Boldinger, der glaeder sig til at
gore Lan & Spars opbakning til idreetten endnu
mere synlig i de naeste to ar.

Den opgave gleeder bankens tre Event Managers
sig til. Sebastian, Fie og Rikke kender vi blandt
andet fra flere af de Danske politimesterskaber
gennem de sidste mange ar. Og de kommer snart
igen, havder de.

Indtil videre lader det til, at kemien er god. Om-
kring 30% af DPIF's medlemmer er i dag kun-
der hos Lan & Spar, s& méaske er der alligevel en
sammenhang mellem fysisk udfoldelse og valg
af bank?
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Sportsfisker

- er det noget for Dansk

Tekst og foto Robert Hansen, Dansk Politiidraetsforbund

"Jeg mangler et rigtig godt forsidefoto”, klagede jeg min ned.
Sa var det, at Ole Jacobsen fra Dansk Politiidraetsforbund
foreslog, at forsiden pé& Politiidraet kunne veere et foto af en
sportsfisker. Det har vi formentlig aldrig haft pa forsiden af
Politiidreet fer, og Ole’s tanke var, at da der nu er sket en lille,
men stabil stigning af indbydelser og invitationer til at del-
tage i fisketure blandt politifolkene, s& er det maske ogsa et
omrade, som Dansk Politiidraetsforbund burde have mere
fokus pa?

Som jeg skrev i Politiidraet nr 3 - 2015, hvor jeg berettede
om en fisketur til Sverige, var der ca 340.000 aktive fod-
boldspillere i Danmark dengang for 5 ar siden. For 5 &r siden
kunne jeg oplyse, at der var ca 600.000 sportsfiskere, eller
lystfiskere eller fritidsfiskere om man vil. Senest tal for ak-
tive sportsfiskere, som Gallup har staet for, og som er oplyst
i maj 2019, er tallet stadig stabilt pa ca 600.000 sportsfiske-
re. Det nye i disse tal er, at tallene kun omfatter alle personer
over 18 ar, og indtil pensionsalderen, som ma formodes at
veere det fyldt 67. tyvende ar. Altsa er alle unge under 18 ar,
og alle pensionister over 67 ar ikke regnet med i de 600.000
personer, som mere eller mindre lystigt svinger stangen og
nyder den danske naturs mangfoldigheder. Gallup har bereg-
net, at disse to kategorier udger ca 50.000 mennesker. Altsa
et antal pa ca 650.000 sportsfiskere i Danmark. Og dermed
godt og vel det dobbelte af personer, som spiller fodbold i
Danmark.

Da jeg kom til Fredericia Politi for 23 ar siden (nu er jeg i Bil-
lund Lufthavn), oplevede jeg, at der fandtes en paen stor
kreds af fiskeriinteresserede kolleger og civilansatte pa
stationen, og blandt dem var der flere initiativrige personer,
som ofte organiserede feelles fisketure rundt om i landet.
Enten en-dages ture, hvor vi tog hjem igen samme dag, eller
ogsa ture, som varede flere dage. En begivenhed blev den
(naesten) arlige tilbagevendende 3 dages tur til Simrishamn
i Sverige. Mange sportsfiskere er ogsa bekendt med fiske-
ture til Det Gule Rev, hvor man sejler ud med bad og overnat-
ter om bord pa baden. Rigtig mange tager alene ud og fisker
efter en pludselig indskydelse, altsa en spontan beslutning
om at komme ud og fiske, mens andre planlaegger en tur for
at deltage i en fiskekonkurrence. | forhold til at veere aktiv

idreetsudever, f.eks fodbold, hdndbold, orienteringsleb etc.
etc., s bestemmer man selv som sportsfisker, hvor hurtigt
og hvor aktiv man vil vaere. Sagt pa en anden méade - alde-
ren begraenser ikke en sportsfisker i samme grad som den
begraenser en fodboldboldspiller.

Hos Dansk Politiidraetsforbund ser vi som neaevnt flere til-
bud- og indbydelser til at deltage i faelles fisketure. Nogle af
dem har ikke et konkurrencemaessigt formal, mens andre

er konkurrencer om at fange flest fisk eller den sterste fisk.
Fzelles for turene er, at ansatte i dansk politi, hvad enten det
er politifolk, jurister eller civile ansatte, inviteres til at deltage
i begivenheden, OG.... her er det, at politiidraetten allerede
spiller ind, sa giver mange af de lokale politiidraetsforeninger
tilskud til deltagelsen i fisketuren. Tilskud, som de lokale po-
litiidraetsforeninger yder til f.eks deltagelse i fodboldstaevner,
handboldkampe, golfturneringer og andre af de, lad os kalde
det, geengse idraetsaktiviteter. Men det er s& nok de faerreste
lokale politiidreetsforeninger, som blandt fodboldudvalgene
og handboldudvalgene, ogsa har et sportsfiskerudvalg i de-
res forening. Trods det, og heldigvis for det, sa yder de fleste
politiidraetsforeninger tilskud til sine medlemmer, nar de dra-
ger ud med fiskestangen.

Dansk Politiidraetsforbund har heller ikke noget sportsfisker-
udvalg blandt forbundets mange idraetsudvalg. Men i poli-
tiidraetsforbundet er vi ogsa blevet mere og mere opmeerk-
somme pa, at der ude blandt etatens ansatte, er et stort
potentiale blandt de mange sportsfiskere.

Politiildraets mange laesere, som dyrker sportsfiskeriet, er
meget velkommen til at indsende jeres "lystfiskerhistorier”
og gerne med gode billeder til at understotte artiklen.

Vi herer gerne fra jer, hvis nogen har forslag eller kommenta-
rer. Skriv til Robert Hansen roberthansen@profibermail.dk

L ! w

Vedrerende deadline og naeste udgivelse af Politiidraet

Grundet den nuvarende situation omkring coronavirus og de mange udsatte- og aflyste idraetsarrangementer, vil der
ikke veere stof nok til de naeste 2 planlagte udgivelser af Politiidraet. Derfor udsaettes de kommende 2 udgivelser af

Politiidraet, og det planlaegges derfor kun at udkomme 6 gange i 2020. Saledes bliver Politiidraet nr. 3 forst udgivet i
august maned, hvilket ogsa andrer pa deadline for indsendelse af tekst og fotos til bladet.







Af Robert Hansen, Dansk Polltudraetsforbund

Traeningslokalet hos Vestegnens Politi er naesten faerdigt. Her traeener
nogle af instruktererne inden det gar les med resten af Vestegnens Politi.

Foto Henrlk Rasmussen estegnens Politi Hundeafdeling og instrukterteam

o

BT wsmngen er foregaet om sommeren pa en graesplaene uden
~for politigarden, og om vinteren traekker man ind pa politigar-
~ denog anvender-detentionerne, hvor man har lagt madras-
ser.ud og treenet pa dem.

“Indremmet”, fortaeller Henrik Rasmussen, at: "Det har aldrig
veeret optimalt, og det har veeret mere af ned end af lyst,
at man har matte ty til disse tiltag, men det har ogsa vaeret
sveert ikke at kunne traene med kollegerne”. Henrik fortsaet-
er: "Vi har nu faet stillet et lokale til radighed pa politigar-
den, men manglede matter til gulv og vaegge, og ogsa noget
traeningsudstyr. Vi segte derfor Firmaidraetten (Dansk Fir-
maidraetsforbund) om ekonomisk stette og fik hurtigt 5.000
kr, som vi kunne kebe materialer for. Helt kanon og stor tak til
Firmaidreetten. Vi er ikke helt feerdig med indretningen, men
det varer ikke lenge, inden vi kan tage det ny lokale i brug”,
slutter Henrik Rasmussen.



28 Politiidraet nr. 2 | 2020



l

f <~
i -
i
e 7
.. f
f AR
e ' -
o ! A
i Al 4 4
3 - ol
i 4] - -
£ (0 =
et e
* £ -
o = ' B
- -
e
5 1 | ~
; K .-
1 - | - 8
% A
A J
) g i
o &
W

e, ol
i ol




Nora

Formand, Gunnar

Arespokal, Daniel Fynsk



Generalforsam

ing

Politiets Idraetsforening Kebenhavn

Ordinaer generalforsamling
torsdag den 5. marts 2020

Af Gunnar Ngrager, formand Pl-Kgbenhavn
Fotos Mogens Voigts, PI-Kgbenhavn

FAresbevisninger og pokalregn overskyggede generalfor-
samlingen i det ar, hvor foreningen fylder 100 ar.

Kebenhavns politi ved stabschef Rikke Laulund stod klar
til idreetsforeningens generalforsamling sammen med 80
medlemmer for at overraekke aeresbevisningen Politidi-
rekterenforeningens ildsjeelepris, og endda til 2 medlem-
mer af PlI-Kebenhavn.

Det var et par overraskede herrer, der blev kaldt op til ta-
lerstolen, hvor begge under stort bifald fik tildelt prisen.
Rikke Laulund holdt en meget fin tale for begge.

Tillykke til Jan Kofoed Nielsen og Leif Berg - meget vel-

fortjent, at lige netop de to fra henholdsvis orienterings-
afdelingen og motionsafdelingen.

- o, —

1

Holdpokalen, judoafdelingen

En generalforsamling, hvor der ikke var de store udsving,
udover at 2019 var et travlt ar for foreningen. Frivillighe-
den blev omtalt som en steerk og nedvendig del af for-
eningen.

Der var genvalg til posten som formand, forretningsud-
valgsmedlem, regnskabskontrollant og suppleant hertil.

Regnskab og beretning blev godkendt uden spergsmal.

Generalforsamlingens pkt. 8, uddeling af seresbevis-
ninger, blev "gemt” til under middagen. Dirigenten Allan
Valkki sergede i vanlig stil for at generalforsamlingen for-
leb, som det sig her og ber.

Politiidreet nr. 2 | 2020
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Guldndl - Jern Hansen, Dykkerafdelingen, tv. Claus Hansen Aresmedlem, Dan Berthelin, Golfafdelingen, tv. Jesper Bangsgaard,
og th. dykkerafdelingens formand, Morten Rasmussen Claus Hansen, Dan og th. formand, Gunnar

Jubilzeumsfadet blev tildelt Steen Mikkelsen Selvndl - Johannes Risbjerg, Aresmedlem, Christina Bertelsen, fra v.
fra Sejlsports- og Kajakafdelingen Cykelafdelingen - tv. Pl's naestformand, Claus Hansen og th. formand, Gunnar
Claus Hansen

Nedenfor en oplistning af modtagere af aeresbevisninger

ARESBEVISNINGER ARESMEDLEMMER

FArespokalen Daniel Fynsk Jan Kofod Nielsen Orienteringsafdelingen
Holdpokalen PIl-Judo Christine Bertelsen  Idraetskontoret
Selvnal Johannes Risbjerg Cykelafdelingen Dan Bertelin Golfafdelingen

Selvnal Casper Stendevad Badmintonafdelingen Lars Maagaard Judoafdelingen
Guldnal Tommy Macias Judoafdelingen

Guldnal Jorn Hansen Dykkerafdelingen Tillykke til prismodtagerne.

Under evt. blev der til alle fremmedte udleveret jubilaeumsskriftet, som er udarbejdet
i anledning af PI-Kebenhavn's 100 ars jubil&zum. God laeselyst.



Obstacle Course Racing

som en livsstil

Af Michael Christensen, PlI-Kgbenhavn

Fotos Michael Christensen, PI-Kgbenhavn, Ann Gennov, OCRWC, Spartan Race og FundRacers

Jeg var en serios trialet i feerd med at traene mig op til min for-
ste Ironman, da jeg i sommeren 2013 stiftede bekendtskab
med Obstacle Course Racin (OCR) ved Nordic Race pa Amager
Faelled. Det var kaerlighed ved forste mudderlob. Jeg droppede
ojeblikkeligt cyklen og stoppede med svemmetraeningen for at
ga all in pa den her fantastiske sport. Da jeg i 2015 forste gang
kvalificerede mig til VM, var jeg for alvor hooked. Jeg var sdle-
des med pa det forste hold danskere, da VM blev afviklet i okto-
ber 2015 i USA. Resten er historie, som man siger.

Jeg har i tellende stund lebet 97 races i 11 lande siden den dag
i 2013, herunder bl.a. fire VM, to EM og fire 24 timers lob.

Obstacle Course Racing er en af de hurtigst voksende sports-
grene i verden, og det har endda gjort sit indtog i politiet, hvor
Pl-Kebenhavn, undertegnede inklusiv, i 2019 deltog i det forste
internationale OCR-politi staevne i Holland. OCR er kommet for at
blive, og i Danmark kan vi bryste os af at have mange af de bed-
ste atleter overhovedet, med top podieplaceringer ved de helt
store staevner sdsom EM og VM.

HVORFOR OCR?

For mig er det fascinerende ved sporten, at den er sa alsidig.
For at begd sig i OCR skal man kunne lebe, men man skal ogsa
veere staerk. Man skal vaere udholden, men ogsé eksplosiv. Der
er saledes mange fysiske ligheder til jobbet som betjent i bered-
skabet med de mange forcer, man skal besidde.

Det, der appelerer til mig ved sporten, er midlertidig det psykiske
aspekt. | takt med at jeg provede flere lab, forskellige distancer,
terraen og med vidt forskellige tekniske niveauer og krav til fysik-
ken, blev jeg fascineret af de laengere lob og dem, hvor der skul-
le graves dybt og overskrides bade fysiske og psykiske graenser.
Jeg fandt sdledes mig selv i Nevada arkenen i november 2017,
hvor jeg skulle lebe 24 timers "World's Toughest Mudder” - et
af de hardeste OCR formater, der findes. Jeg overvandt mange
granser ved det lab, bl.a. min hejdeskraek, ved at springe 12
meter ned i en flod mere end én gang i de 24 timer. Jeg tilbage-
lagde desuden 103 km i et terreen, der bade bed pa 35 graders
varme om dagen og omkring frysepunktet om natten.

VERDENSMESTERLIGT EFTERAR 2019

Fast forward til efterdret 2019, hvor jeg havde min mest ambi-
tipse OCR saesonafslutning. Jeg skulle deltage i tre store me-
sterskaber pa én méaned.

Forst rejste jeg til England og deltog i to leb ved VM den 11.-12.
oktober. Fredag den 11. oktober stillede jeg op i "Short Course”.
Det er 5-7 km med de ypperste forhindringer fra OCR lab fra
hele verden. Lebet er for de hurtige, og grebsstyrke er altafge-

rende. Meget i OCR er "jorden er giftig"-klatreagtige forhindrin-
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ger, bl.a. "Skitch 2.0" hvor man udrustet med to "Ninja hooks”
(ogsd kaldet kroge) skal traversere sidelaens pa to jernsteenger,
uden at rere jorden.

Lordag den 12. oktober gik starten sa for “Standard Course”,
som er kongedistancen med alt, hvad OCR verdenen kan kaste
efter en pd 15 km. Alle forhindringerne fra garsdagens "short
course”, plus mange flere. Herunder et uendeligt langt stykke,
hvor man skulle baere/traekke/skubbe en 25 kg sandsak kaldet
"wreckbag"” ned i og op ad dybe mudderhuller og under lange
passager cargonet.

Standard Course var et af de hardeste lob nogensinde afholdt

i VM regi, baseret pa statistik med kun ca. en tredjedel af del-
tagerne der gennemfarte. Man skal saledes gennemfore alle for-
hindringer korrekt for at figurere som gennemfart. Det regnede
tungt og var koldt og blaesende, alle faktorer, der ikke just gjorde
noget godt for grebstyrken og ved i forvejen svaere forhindringer.
Jeg gennemforte dog begge lob snaevert og placerede i overste
tredjedel i min aldersgruppe, 40-44 ar med knap 200 lebere |
denne aldersgruppe.

Under tre uger senere, lordag den 2. november stod jeg sa pa
startlinjen i Sparta, Graekenland, klar til Spartan Race Trifecta
VM. Ved dette staevne skulle jeg lebe tre lab pa tre forskellige
afstande, med forskellige forhindringer, hvorfor det hedder en
"Trifecta”. Jeg lob saledes en "Sprint” pa ca. 7 km om formidda-
gen og en "Super” pa ca. 17 km om eftermiddagen. Forhindrin-
gerne var teknisk meget lettere end tre uger forinden i England,
dog var der vaesentligt flere hejdemeter i bjergene ved Sparta,
der var 25 grader varmt, og Spartan Race er velkendt for at
have nogle meget tunge forhindringer, herunder "Atlas Carry”,
"Bucket Carry”, "Sandbag Carry” og Chain Carry”, hvor man skal
tilbageleegge kortere eller laengere distancer med tunge objekter
og oftest opad.

Andre forhindringer sdsom diverse balanceelementer og spyd-
kast adskiller Spartan Races fra mange andre leb. Fejler man en
forhindring belennes man med 30 burpees. Man kan saledes
godt fejle en forhindring, afvikle sine 30 burpees og fortsat figu-
rere som gennemfort. Lerdagens to leb gennemforte jeg fejlfrit,
bortset fra et fald ned af en skraent, og det lykkedes mig endda
at sikre mig placeringer blandt top 15 i min aldersgruppe. Sen-
dag den 3. november stod den s& pa kongeetapen "Beast” pa
27 km, her gik det dog knap sa gelinde. Det var alle de samme
forhindringer som dagen forinden and then some. Jeg missede
spydkast, jeg faldt ned af slacklines og mistede grebstyrke i ny
og nz. Det blev belennet med 180 burpees i alt undervejs, og
jeg sluttede pé en samlet 17. plads ud af de 63 i min alders-

gruppe.



Under dette lob skulle man desuden i vandet, tog mudderpoler
et utal af gange, bl.a. via rutschebaner og trapez’er.

a

R |
#

‘Mig pd Skitch: 2.0’
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Mig der baerer p&
tunge ting under
lebet i Sparta

EN KOLD OG GRANSEOVERSKRIDENDE AFFARE

En uge senere, lordag den 9. november var jeg i Are, Sverige,
det sneede og var -15 grader udenfor. Jeg var ved at foretage
mit sidste check af pakladning, udstyr og mad i mit 1x1 meter-
omrade inde i "Pit Area”. Pit area er det omrade, hvor man kan
opbevare mad, tej og andet, man skal bruge for at klare dig i
24 timer. Mine shorts og t-shirts var skiftet ud med polar ter-
moundertej og diverse lag tej, samt en leberygsaek med alt det
vigtigste til overleve, hvis man for vildt. Klokken 12 pracis gik
starten Spartan Race Ultra World Championsships, og jeg havde
nu 24 timer til at gennemfere sa mange runder som muligt pa
en 8 km lang bane med 30 forhindringer i bjergene ved Are.
Det var et helt majestaetisk startomrade langs en kaampe fros-
sen s@ omgivet af sneklaedte bjerge. Efter knap en km gik ruten
opad med stejle passager, hvor man var helt nede pa alle fire og
kravle og klatre. Det blaeste og sneede, alt i mens der skulle lof-
tes, skubbes og trazkkes tunge objekter. Man skulle kaste med
spyd, man skulle over hoje vaegge, under pigtrad, svinge sig

fra ring til ring, g& armgang i monkeybars, hvor haenderne fres
fast til metallet, hvis man holdt ved for laenge. Det hele skulle
man gentage sd mange gange som muligt i 24 timers. For den
uindviede virker det naturligvis som det rene galamatias, og det
er det sandsynlig nok ogsa. Men de blandede folelser af frygt,
endorfiner, treethed og stolthed og altoverskyggende folelse af
at fole sig i live er ubeskrivelig. Jeg fik en anden plads i Open
Kategorien ved dette lob, men endnu vigtigere fik jeg en ople-
velse for livet, jeg lzerte mig selv og mine graenser lidt bedre at
kende.

FUNDRACERS - VELGORENHED GENNEM OCR
Alti alt er OCR en sport der, for mit vedkommende og hvor fi-
lantropisk det end maétte lyde, er en kontinuerlig proces om at

&

blive et bedre og steerkere menneske, fysisk og psykisk. | an-
den af denne kontinuerlige selvrealisering grundlagde jeg des-
uden et projekt for Bernecancerfonden tilbage i 2014 sammen
med tre venner — et projekt ved navn "FundRacers”. Formalet
med projektet er at indsamle sa mange penge som muligt ved
bl.a. at afholde OCR traeningsevents, szlge FundRacers merc-
handise sdsom t-shirts i et forseg pa at synliggere vores projekt
samt Bernecancerfondens fantastiske arbejde. Der indsamles
desuden penge til Barnecancerfonden nar jeg bl.a. leber mine
vanvittige ekstreme lobe, sé der er mening med galskaben. Det
er et fantastisk givende projekt, der i min verden er selvisk i den
forstand, at jeg far tifold tilbage af glaede hos de kraeftramte
bern, nar vi beseger dem pa hopsitalerne med gaver. Vi har si-
den projektets opstart i 2014 indsamlet knap en million kroner
til Bernecancerfonden, samt aflagt 10 jule- og paskebesog.

Alt i alt har jeg fundet en sport og en lidenskab, der pa alle ma-
der giver mening og pa en, og samme tid udvikler mig og holder
mig taknemmelig og ydmyg for, hvad jeg har. Igen alle egen-
skaber jeg i hoj grad kan
gore brug af i det daglige
som politibetjent.

Der skal i den forbindelse
lyde en kaempe tak til PI's
ok Stetteforening, samt PISA
% for deres evige stotte ved
S mine mange udenland-
— T, | b ske lob.
3 "l'.'uﬂl'.'fﬂ'._]u‘-.g;_;
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. Maske ses vi i mudderet?
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Politiets
|drcetsforening

K@BENHAVN

. W

Eksklusivt ar

‘lum hele aftenen
-y shotsbar (mod betaling)
Underholdning i topklasse, liveband,
D) og overraskelser undervejs
Natmad .

runde dag og f& en festlig aften i gode
venner og kollegers selskab.

PRIS: 400 kr. (medlem), 600 kr. (ledsager)

TILMELDING OG BETALING: Skal ske afdelingsvis og vcere Idrcetskontoret i hcende
senest 1. april 2020. Tilmelding er bindende, og billetter refunderes ikke.
Billetterne vil blive solgt efter fgrst til mglle. Er du medlem, men ikke tilknyttet

en afdeling, kan du tilmelde dig via Idreetskontoret pa pi-kbhepoliti.dk



Invitation: tii

“Sornmerevent
Lordag den.G.juni ;- =3

Lav et hold pa 4 personer
0g tilmeld jer hurtigst muligt!

Der dystes i mange kreative discipliner, hvor alle kan veere med.

Holdene skal besta af 4 personer, og er der minimum en pige pa holdet, har man sikret sig det ferste point allerede!
— men i bund og grund er sammensaetningen underordnet.

Eneste krav er, at du er medlem af PI-Kebenhavn. (indmeldelse mulig ved tilmelding)

MED | PRISEN ER
De fedeste aktiviteter hvor der dystes mod hinanden.... Hvis vejret er med os skal sejlklubbenes nye gear méaske afproves.
Grillpelser i de fedeste og hyggeligste omgivelser pa Kastrup havn.
@I, cider og sodavand i lebet af dagen.
Aftensmad hvor der vil vaere Fri fadel, cider og sodavand.

Preemier til de bedste hold.
OG det famese TILLIDSBINGO. Hvis du ikke kender det, er det i sig selv grund nok til at melde sig til!
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DET PRAKTISKE
Eventet vil finde sted:
Lordag den 6. juni 2020 fra kl. 13.00 pa Amager

Vi medes ved Sejlsports- og Kajakafdelingens klubhus pa Kastrup Havn.
Festen fortseetter pa Station Amager, Kamillevej 3, 2770 Kastrup.

Der er en egenbetaling pa 600 kr. pr. hold (150 kr. pr. mand)
- hvilket som sagt bl.a. er for fri bar hele dagen, to maltider og
en masse aktiviteter og praamier!

Betaling ved tilmelding!

Tilmelding til idraetskontoret eller undertegnede pa: ebn002@politi.dk
hvor holdnavn, holdkaptajns navn og e-mail, samt navn pa de
ovrige 3 pa holdet skal oplyses, og overfersel pa mobilepay til

61694693 (Ea Nielsen)

Dato for seneste tilmelding er mandag den 25. maj
(men helst sa hurtigt som muligt).

Haber vi ses til endnu et fantastisk event.
De bedste hilsner

Ea Nielsen
arrangor pa vegne af Pl-Kebenhavn
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Politiets Idraetsforening Kebe
inviterer til

DHL-Stafet 2

Traditionen tro inviterer PI-Kebenhavn til DHL stafetten i Feelledparken
onsdag den 26. og torsdag den 27. august

| &r fejrer DHL stafetten Kebenhavn 40 ars jubilaaum.

Vi opfordrer alle til i 2020 at deltage i stafetten én af de to naevnte dage, hvor Rigspolitiet stiller telt
op i Feelledparken til alle lebere fra Sjaelland og Lolland Falster, der er ansat i politiet. Rigspolitiet leverer
endvidere frugt og vand, og igen ar har de besluttet sig for at udlevere en lebetroje til hver lebsdeltager.

| Feelledparken afvikles stafetlebene med 5 lebere pa hvert hold med ferste start kl. 18.00 begge dage.

| kan ogsa kan veelge at ga de 5 km sammen med dit hold. Hele holdet starter samlet og gar de 5 km
pa en selvstaendig walk-rute med masser af underholdning undervejs.
Walk starter ogsa kl. 18.00. @nsker man at ga, bedes dette meddelt ved tilmeldingen.

Tilmelding af hold skal ske direkte til Politiets Idreetsforening Kebenhavn - Idraetskontoret:
pi-kbh@politi.dk
Pl-Kebenhavn betaler startgebyr for egne medlemmer, medens lebere, der ikke er medlem
d af PI-Kebenhavn, skal betale kr. 145,00 pr. person, med mindre der samtidig sker
indmeldelse i PI-Kebenhavn.

| forbindelse med tilmeldingen bedes oplyst navn, fededata samt trejesterrelse.
Af hensyn til bestilling af trojer er sidste frist den 19. maj.

o~ Idreetsforeningen serverer igen i ar grillpalser.
VI SES | FAELLEPARKEN

Pa vegne af PI-Kebenhavn
Gunnar Nerager
Formand
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BADMINTONAFDELINGEN

INFORMERER

MAf Casper S. Christensen
Pl-Kebenhavn, Badmintonafdelingen
. Fotos Mette Hansen og Casper S. Christensen
PI-Kebenhavn, Badmintonafdelingen

Saesonen 2019-2020 gar stille og roligt pa heaeld. Vi er i
den heldige situation, at vi har klaret os ganske godt. Vo-
res plus 40 hold ligger pa en delt 2./ 3. plads med flotte
6 point. Vi har faet lidt flere kraefter til klubben, hvilket
gor det langt nemmere at stille holdet og giver truppen en
smule mere bredde.

Vores 1. hold ligger i top af puljen og kan faktisk med en
sejr om en uge fra skrivende stund sikre sig en oprykning
til Kebenhavnerserien. Ogsa her har vi faet lidt flere stren-
ge, at spille pd i forhold til holdsaetningen. Som jeg har
naevnt i de seneste artikler, har vi annonceret pa de socia-
le medier i forhold til vores klub. Det har kostet lidt penge,
men det har veeret pengene vaerd. Vi kom lidt senti gang
med annoncerne, idet sasonen var gaet i gang, da de
forste reklamer rullede ud. Vi haber p3, at vi kan veere lidt
tidligere ude til naeste saeson, og haber sa pa flere spillere,
der kan bidrage til vores fantastiske klub.
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Vi har faet en del henvendelser, der umiddelbart passede
fint p& den profil, vi seger til klubben, men af forskellige ar-
sager har det ikke veeret muligt for folk at starte. Dem ha-
ber vi naturligvis at here fra igen til den kommende sason.

Vi har desveerre haft en smule knas med holdsatningen i
saesonen, ikke fordi det ikke har kunnet lade sig goare, men
fordi vores fantastiske medlemmer gerne vil spille kampe,
naturligt nok, og der har desveerre ikke altid vaeret plads
pa holdet til, at alle har kunne spille.

Vi mangler lige den sidste handfuld spillere til at kunne
tilmelde turneringen endnu et hold, som vi rigtig gerne vil,
fordi der naturligvis skal veere mulighed for, at sa mange
som muligt af vores medlemmer kan spille kampe. Det
er naturligvis et luksusproblem, men det er helt klart en
problemstilling, som vi i bestyrelsen er meget opmaerk-
somme pa.



For vores politimedlemmer er der et forestdende Dansk
Politimesterskab for politi. Der haber vi naturligvis pa, at
vores klub er godt repraesenteret, iseer omkring de sociale
arrangementer. Derudover har vi et forestdende klubme-
sterskab, der afholdes den 2. maj 2020. | den forbindelse
holder vi ligeledes medlemsmede, forhabentlig har vi en
god samling af vores medlemmer. Som altid er klubme-
sterskabet en dag, hvor vi spiller en masse god badmin-
ton, drikker en enkelt ol eller to, og hygger os for fuld skrue
i hallen. Nar det sportslige er overstdet, gar vi ud og spiser
og hygger os, sa leenge vi gider.

Bestyrelsen har flere projekter og problemstillinger, som
vi kigger pa. Vores plus 40 spillere har spurgt, om ikke vi
kunne skaffe lidt flere spillere til deres traeninger om ons-

dagen imellem 16 og 18 i Hermes hallen pa Frederiksberg.

Der skal man veere af den lidt mere erfarne spillertype,
men det kigger vi pa.

Derudover forseger vi, om det kan lade sig gore, at kom-
me tilbage til Hermes Hallen med hele holdet, sa vi ikke
har traeninger flere forskellige stedet. Hermes Hallen er en
langt bedre hal. Den ligger mere centralt, og der er bedre
plads. Det, der indtil nu har veeret et problem, er, at Frede-
riksberg kommune har kraevet en ret stor husleje, pa trods
af at hallen er en kommunal hal. Gode medlemmer af be-
styrelsen har faet en god dialog i gang med bestyrelsen af
Hermes Hallen, og vi haber, at vi til naeste sason kan have
en ny (gammel) hjemmebane.
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Cha

Tekst og fotos Seren Norlander, Pl-Kgbenhavn, Golfafdelingen

Der skulle praves krafter med den store turnering, World Ama-
teur Golfers Championship, hvor det hele kunne ende ud i en
verdens finale.

Altsd sadan rigtig verdens finale, 26 lande, 4 runder og det hele
fungerede som Europa touren. Det hele startede dog i lille Dan-
mark, hvor der blev afviklet 21 indledende turneringer rundt om
i landet. Fra hver turnering gik de fem vindere videre til landsfi-
nalen. Fem vindere, da der var 5 grupper inddelt efter hcp.

Jeg havde en fornuftig runde uden at vaere super godt spillende
pa Hedeland Golfklub. Det heldige var dog, at de ovrige delta-
gere i min gruppe havde en darligere dag. Hvilket beted, at jeg
kunne drage hjem som vinder af dagens turnering og vaeret
kvalificeret til landsfinalen. Denne skulle spilles pa Royal Oak,
Jels.

Det hele var provet 2 ar tidligere, hvor resultatet i landsfinalen
blev odelagt pa naestsidste hul. En kaampe hjerneblodning i fair-
waybunkeren kostede 3 slag for meget og en 4. plads. Dette
skulle forbedres.

Dagen oprandt i starten af september, og formen var pa sit he-
jeste. De to ferste huller gik efter planen, men men men.... sa
kom katastrofen. Out of bounds, ny bold i fairway, ud i roughen,
lost ball, det hele endte ud i en 10ér. Sa kunne man spille frit,
da det ikke kunne ga meget veerere.

Selskabet i bolden var god, der var plads til sjov og ballade,
trods alle spillede om sejren. Afslutningen af runden gik godt.
Lige indtil jeg ramte forrige ars katastrofe hul. S& kerte det lidt |
hovedet, men kom fornuftig igennem. Alt i alt godkendt, s& var
spergsmalet blot, om det var nok.

Borneo, Malaysia here we come. Armene kunne ikke komme
ned. Det blev til en sejr, og praamien var at reprasentere Dan-
mark ved verdens finalen.

Der var 25 ars jubilaaum for turneringen, som i tidernes mor-
gen blev startet af svenske Sven Tumba. En af Sveriges storste

sportsmaend gennem tiderne. Hans malsaetning var at skabe en
turnering for amater spillere, som var sa teet pa de professionel-

les turneringer pa Europa touren.

Jr GGolters
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Danmark stillede med 5 mand, som udgjorde landsholdet i
Championship raekkerne. Derud over havde 9 maend og kvinder
kebt en tur og spillede under samme forhold, dog i Invitational
raekkerne. | disse raekker var hele 41 lande repraesenteret. Su-
per fedt sammenhold i hele truppen.

Alle deltagere fra alle lande boede pa samme hotel. Der var ar-
rangeret transport til banerne med politi eskorte. Aften malti-
derne var arrangeret pa forskellig vis. Enten pa hotellet eller ude
pa lokale restauranter med diverse kulturelle shows.

Turneringen foregik med 2 preverunder og 4 teellende runder.
Slagspil. Den stabile spiller ville blive belennet. Turneringen blev
skudt i gang, og man blev sat i bold med spillere fra de ovrige
lande. Dette gav sterre udfordring sprogmaessigt. Ikke alle var
lige gode til engelsk.

Forste dag kerte jeg i buggy med Marko fra Finland. Det blev

til tegnsprog. Han var ligeledes noget presset spillemaessigt,
dette tog dog en gevaldig drejning, efter vi rundede klubhuset
og keletasken blev fyldt op med ol. Som naesten lige sa hurtigt
blev temt igen. Sa spillede han som en drem, og hans engelsk
blev ligeledes bedre. Dette og lignede oplevelser de kommende
dage.

Mit eget spil var godkendt uden at veere prangende. Lidt ramt af
varmen og den heje luftfugtighed. S& pa dagen med skyer pa
himlen og 5 grader lavere temperatur spillede undertegnede sin
bedste runde. Alti alt blev det til en fremragende 5. plads indi-
viduelt. Oven ud tilfreds, og hvilken fantastisk oplevelse. Szso-
nen starter snart, og turneringen skal bestemt have en chance
igen.

| 2020 afvikles finalen i Cancun, Mexico.
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P|I-X gav opvisning ved den tra

Af Lea O'Reilly Wagner, gymnast pa PI-X, PI-Kebenhavn - Fotos Erik Pedersen, FotoErik & Sore Gymnastikefterskole

| starten af februar drog knap 20 piger fra PI-X, et moderne ferier og familiesammenkomster, havde vi en dejlig dag, hvor vi
dansehold fra Pl Gymnastik, til Sydfyn for at deltage i det store bade fik lov at levere et show pa gulvet og nyde de mange an-
gymnastikstaevne OD-dag. dre hold fra hele Danmark.

Det er staevnet, hvor Gymnastikhejskolen i Ollerups tidligere OD-dagen samler desuden mange gamle venner, sa udover
elever "vender hjem" for at vise deres nye holds kunnen frem. god gymnastik og dans, bed dagen ogsa pa grin og gode snak-
Selvom kun halvdelen af holdet kunne deltage pa grund af ski- ke om gamle minder fra hejskoletiden.
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Opvarmningen og preovegulvet foregik under lidt spojse
omstaendigheder, da vi grundet pladsmangel matte
lane den ene opholdsstue pa hejskolen og her gen-
nemga opstillinger ved siden af sofaer og kaffekopper.

Selvom mange af os er rutinerede og har veeret pa
gulvet med bade gymnastik- og dansehold mange
gange for, tittede nerverne alligevel frem, kort tid inden
vi skulle pa gulvet kl. 17.10. Maske skyldtes det, at vi
vidste, vi skulle pa gulvet i OD-hallen, samtidig med at
Ollerups Dansekompagni, som ogsa leverer et show
med moderne dans, skulle pa gulvet i Arenaen — der
er nemlig sa@ mange hold til OD-dag, at opvisninger
foregar simultant i to haller. Vi forventede, at de ville
treekke et stort publikum til Arenaen, og taenkte derfor,
. - at det publikum, der prioriterede at se os, i hvert fald
ikke skulle skuffes!

R e Heldigvis fik vi pa PI-X stor opbakning af vores "sester-
hold” Pl Urban, et andet hold fra Pl Gymnastik, som
ogsa deltog i OD-dagen. De hujede og leverede et sta-
ende bifald, bade da vi gik pa og ud fra gulvet. Denne
opbakning gav os god stemning, og vi fik leveret et
danseshow, som ogsa lod til at vaekke resten af publi-
kummet i OD-hallen. Derfor var det helt naturligt, at vi

i = 0gsa blev og stettede PI Urban, da de lukkede gulvet i

OD-hallen med en brag af et festligt danseshow.

‘\\ Arets koreografi for PI-X er et resultat af samarbejdet
mellem underviserne Andrea Joensen og Miran Ugl-
jen, som igen i ar har skabt et show, der adskiller sig

' fra den mere traditionelle opvisningsgymnastik. Udover
o *: at fokusere pa genren contemporary, som er blevet en
’ del af fundamentet pa PI-X, har holdet i &r ogsa faet
\‘_\ ﬁ:—_ lov at snuse til genren house, hvilket ogsa ses i pro-
» grammet. Til lyden af bade klaverspil og trommer, far

vi pa PI-X lov til at udforske nye bevaegelsesmonstre
og lege med bade floorwork, rytmer og udtryk.

ditionsrige OD-dag pa Sydfyn

Hver gang vi gar pa gulvet, sker der en udvikling og et
samarbejde mellem dansere og koreografer.

o

Vi glaeder os til at fortseette med det rundt omkring i
hallerne til de kommende opvisninger i lebet af foraret
- 0g haber pa at se jer derude!
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g discoens tegn

Halgulvet til Dejbjergstaevnet var spraengfyldt af spaendstige gymnaster dagen lang, indtil
det blev forvandlet til dansegulv og disco-fest om aftenen.

Af Sofie Lewring, gymnast pa Pl Piger, PI-Kgbenhavn, Gymnastikafdelingen
Fotos: Vibeke Green og Jens Kristen Nygaard, PI-Kebenhavn, Gymnastikafdelingen

"Undskyld mig PI Piger, har jeg set jer for et sted i Kebenhavn?”

Kamprabet er lavet over de beremte linjer fra Nik og Jays kaem-

pehit “Laekker”- og det var blandt andet ogsa til de velkendte
vers, at Pl Piger fra Pl Gymnastik indtog halgulvet til &rets store
fordrsstaevne pa Dejbjerglund Efterskole i Vestjylland. Det sa-
kaldte Dejbjerg-staevne.

Med sandfarvede kjoler og Palladium stevler viste gymnasterne
det program, som de har ovet og traenet pa hele efterdret.

Publikum tog godt imod holdet og klappede med stor begej-
string — ligesom de gjorde resten af dagen, hvor flere hundrede

gymnaster fra hele landet skiftevis indtog gulvet med det, som
deres intense traninger har resulteret i. Et andet Pl-hold havde
ogsa taget turen hele vejen til Vestjylland, nemlig PI Elitepiger.

Dagen var dog langt fra slut, da det sidste spring blev landet, og
de sidste gymnaster kunne terre sveden af panden. For da blev
det store gymnastikgulv forvandlet til en gildesal med plads til
dans og langborde til fllesspisning.

Hurtigt blev hallen fyldt pa ny med de samme gymnaster —
denne gang i kreative udklaedninger. Arets festtema stod i
discoens tegn, og Pl Piger sluttede dagen af med at veere klaedt
ud som discokugler.
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