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Doping

— den lette genv
til et darligere liv

Hvorfor denne lidt mindre positive overskrift, nar jeg
normalt her i spalterne skriver om de ting, der gar livet
bedre - blandt andet motion, traening og socialt samveer.

Jo, det er fordi, at der i Coronaens storm faktisk tradte
en aftale mellem Anti Doping Danmark (ADD) og Rigs-
politiet i kraft. En aftale, der indebaerer at ADD hvert

ar kommer pa mindst 10 uanmeldte beseg i traenings-
faciliteterne pa Politiskolen i @st og Vest og pa ca. 30
uanmeldte beseg i politikredsenes og Rigspolitiets trae-
ningsfaciliteter.

Mange vil médske nok undre sig over om det virkelig er
nedvendigt med en aftale om dopingkontrol i politiets
motions- og traeningsrum. Lad os fra Dansk Politiidraets-
forbunds side gerne vaere helt klare i spyttet: Det haber
vi sandelig ikke, og vi hdber ikke, at aftalen vil medfore
en eneste positiv dopingtest, for er der nogen steder,
hvor treening og doping slet, slet ikke herer sammen, sa
er det i politiets motions- og traeningsrum.

BIG skjorter og doping er naturligvis altid
et absolut “no go”.

Fra Dansk Politiidraetsforbunds side bakker vi derfor helt
naturligt 100 % op om aftalen med ADD, og det er ogsa
glaedeligt at lzese, at Politiforbundet i et Nyhedsbrev for
sommerferien tilkendegav deres ubetingede stotte til
aftalen.

c]

Knud Stadsgaard
Formand

Aftalens primaere formal er, at "ADD og politiet i fael-
lesskab arbejder for at forebygge brug af dopingmidler
samt lovovertreedelser ved besiddelse og udbredelse af
dopingmidler”.

Det er en meget positiv made i faellesskab at fa frem-
met budskabet pa.

Skulle en ansat blive taget med fingrene i pilleglasset el-
ler krukken med ulovlige praestations-fremmende mid-
ler, sa er konsekvenserne ikke blot den idraetsmaessige
udelukkelse og registrering i Dopingregisteret, for i sid-
ste ende kan en positiv test ogsa fa ansaettelsesretslige
konsekvenser.

Langtidsvirkningerne ved brug af praestationsfremmen-
de midler, er ved utallige undersegelser blevet doku-
menteret, og tillad mig derfor at vende tilbage til over-
skriften i denne leder, for det er ikke positiv Igesning:
Generelt darligt helbred med oget risiko for blodpropper,
hjerte- og organproblemer, manipulation med kroppens
normale hormoner, impotens, psykiske og mentale pro-
blemer, og i sidste ende oget risiko for selvmordstanker
og selvmord.

Kort sagt — det er ikke uden grund at ADD har sin beret-
tigelse og goer vores samarbejde helt naturligt.

POLITIIDRATSBLADET

Vi haber sandelig, at du har savnet vores medlemsblad, for vi har ikke sendt et blad pa gaden siden marts méaned.

Arsagen er det, der har fyldt hele foraret, nemlig Corona-virussen. Vi har derfor udskudt masser af danske politime-
sterskaber og andre staevner til efterdret og har naturligvis ikke haft det helt store at berette om, men glaed jer — de
kommende numre af Politiidraet vil blive fyldt med masser af gode artikler og foto fra efterarets mange mesterska-

ber og staevner.

For politiildreetten - for den fysiske og mentale parathed.

#DPIFibevaegelse

Knud Stadsgaard
Formand
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Formand for Dansk Politiidraetsforbund Knud
Stadsgaard ses her ved en tidligere lejlighed.

Neestformand i Dansk Politi-
idreetsforbund Jens Claumarch

Af Jens Claumarch
nastformand Dansk Politiidraetsforbund

Fotos Dansk Politiidraetsforbund arkiv

Formand for Dansk Politidraetsforbund, Knud Stadsgaard, og ISLAND: Har abnet for indrejse fra visse lande, laver Corona
jeg deltog den 3. juni i nordisk ITV maede, hvor de enkelte nordi-  check i lufthavnen og tillader kun et begraenset antal beseagen-
ske lande opridsede status hos dem, og hvor de nordiske lande  de/turister pr. dag/uge. Svenske statsborgere kan ikke pt rejse
blev enige om en plan vedrerende nordiske politimesterskaber til Island.

fremadrettet.
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TER COVID 19

SVERIGE: Som alle ved har de ikke vaeret lukket ned i
samme omfang som mange andre lande. Michaela fra
Sverige oplyste, at de var indstillet pa at deltage i mester-
skaberne i skydning (hvis de m& komme ind pa Island), samt
afvikle orienteringslob som planlagt i slutningen af september
2020 omkring Arlanda v/Stockholm — men hun var ogsa klar
over, at enkelte lande maske ikke ma rejse til Sverige og maske
risikerer karantane ved hjemkomst.

NORGE: Meget pa linje med Danmark. De har aflyst Europaei-
ske politimesterskaber i fodbold for kvinder samt skubbet/ud-
sat nationale politimesterskaber. Norske politifolk ma desuden
pt ikke rejse ud af Norge og der er 0gsa visse begraensninger i
selve Norge.

ESTLAND: Er ikke helt s lukket ned, og de méa afvikle uden-
ders mesterskaber og vil gerne deltage i skydning samt oriente-
ring, men ved ikke om de vil fa tilladelse til at rejse til Sverige.

FINLAND: Deres situation omkring manglende stotte til poli-
tiidraet er usendret, s& Marko betragter Finland, som sovende
medlem af NPSA og USPE indtil videre, hvorfor de ikke deltager
ved Nordiske politimesterskaber i ojeblikket.

Efter en god debat frem og tilbage i den digitale verden blev
den feelles konklusion, at

Nordiske Politimesterskaber i skydning og orientering
udseettes til 2021

Neer-
mere
termin/datoer
vil blive taget op i

midten af november 2020,
hvor de nordiske lande mades til kongres i USPE.

Alle regner med, at vi er noget klogere pa fremtiden, nar vi
kommer til november, og alle var enige om, at det ikke var bov-
let vaerd at blive med at planlaegge mesterskaberne, rejsepla-
ner, overnatning mv, nar der var s& mange usikre faktorer.

Efterfolgende har USPE senere i juni besluttet at rykke hele
staevnekalenderen 1 r, sdledes at politimesterskaber, der var
planlagt til 2020 afvikles i 2021, mesterskaber planlagt til 2021
afvikles i 2022 og séa fremdeles.

Da arskalenderen for afvikling af Nordiske politimesterskaber i
forvejen er vejet op imod den europaeiske staevnekalender, har
jeg en staerk formodning om, at de nordiske lande i november
beslutter at skubbe de nordiske politimesterskaber 1 ar frem.

Nye datoer for nordiske og europaeiske vil snarest blive publiceret pa hjemmesiden, sa folg gerne med pa

www.politisport.dk
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STATE

og DPIF

har indgaet aftale

Af Jon Andersen, STATE og Ole K. Jacobse

Julen er ikke just det, der falder de fleste ind her i af maj ma-
ned, men det var nasten sadan en folelse, vi sad med, da

vi sidst i april blev kontaktet af Jon Andersen fra STATE, der
gerne ville donere mere end 10.500 af STATE's energidrikke til
DPIF (Dansk Palitiidraetsforbund) og vores medlemmer.

Og hvilken gave - der er nu kort flere paller med energidrikke
rundt til hovedbestyrelsens medlemmer, som serger for den vi-
dere formidling til dig som medlem.

Den tidligere semi-professionelle fodboldspiller, Jon Andersen
fik tilbage i 2012 ideen om at udvikle funktionelle drikkevarer
pa et hojere niveau end det markedet tilbed. Jon plejede selv at
blande sine egne energidrikke for kampe i 1 division. Det be-
stod af en sukkerfri almindelig energidrik, blandet med sports-
drikke, ekstra salte, druesukker, gron te og forskellige kulhydra-
ter. Den perfekte praestationsdrik. En drik, der skulle sikre badde
en hurtig, afbalanceret og langvarig energi med det primaere
formal at hjselpe mennesker med at praestere bedre med en
laengerevarende og mere stabilt energi i alt lige fra sportssam-
menhange til helt almindeligt arbejde eller studie.

STATE er energidrikken til dig, der vil opna en unik kombination
af et hejt og mere vedvarende energiniveau, og produktet inde-
holder bade b-vitaminer, elektrolytter, dansk kildevand, koffein,
naturlig gron te-ekstrakt, taurin og den innovative sukkerart,

palatinose, der sikrer en dokumenteret langsommere blodsuk-
kerstigning end alt almindeligt sukker, som du kender det, og
det sikrer derved en lzengerevarende energi og en mere stabil
frigivelse/optagelse i blodbanen over tid.

Naeste gang du ser enten Christian Eriksen, Caroline Wozniacki
eller én af de mange andre ambassaderer for STATE, kan du
drage paralleller mellem din og deres naturlige behov for en
bedre energidrik, ndr du dyrker motion og idraet — ikke nadven-
digvis som Eriksen og Wozniacki, men pa dit eget niveau.

Du kan laese mere om STATE pd www.state.nu

Kaempestor tak til STATE for stetten til vores medlemmer.
Sukker

_‘ ll...'

- ™. palatinose:
. l..

BElodsukker

Tid efter indtagelse
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USPE Status omkrin

UNION SPORTIVE
DES POLICES D’EUROPE

Af Gunnar Andersen, vicepraesident USPE og Ole K. Jacobsen, medlem af USPE Teknisk Komite

Fotos Dansk Politiidraetsforbund arkiv

Ingen er formentlig uvidende om, at hele verden er ramt af en
virus ved navn Corona. En ganske lille virus, men en virus, som
har haft meget stor indvirkning pa hele verdens "kendte hver-

dag” siden marts maned 2020.

Allerede i starten af marts oplyste det norske politiidraetsfor-
bund, at de matte udseette finalerunden i fodbold for kvinder,
hvor det danske politilandshold havde kvalificeret sig efter sej-
ren over Ungarn i Esbjerg i efteraret 2019. Mesterskaberne
skulle vaere afviklet i juni maned 2020.

10 Politiidraet nr. 4 | 2020

Dernaest skulle det Europaeiske Politiidraetsforbunds (USPE)
Tekniske komite og Executiv komite medes til flles mede i Ru-
maenien i starten af april, men det fysiske fremmade blev selv-
folgelig helt aflyst, og i stedet blev mederne holdt virtuelt via de
elektroniske medier. Alle havde nok habet p&, at Coronaen ikke
var sa voldsom, og at myndighederne langsomt ville begynde
abningen af samfundene igen efter padsken, men sadan gik det
som bekendt ikke.



Politiidraet

Gunnar Andersen

—Uropaeisk

Ole K. Jacobsen

Lidt senere i foraret meddelte sdvel det engelske og schwei-
ziske politidreetsforbund, at de sa sig nedsaget til at udskyde
de europaeiske politimesterskaber i basketball for kvinder og i
cykling. Disse mesterskaber var planlagt til afvikling i juli og sep-
tember méaned.

Pa baggrund af den fortsatte nedlukning blev vi i teknisk komite
bedt om at fremsende vores bud pa en fremtidig aktivitetska-
lender til USPE-sekretariatet, og i starten af juni medtes Execu-
tiv komiteen - igen virtuelt — for at drefte fremtiden.

Man valgte her at folge mange andre af de store internationale
idreetsforbund og besluttede at udsaette drets ovrige europaei-
ske politimesterskaber (cross - terraenleb i Hviderusland og
brydning i Nordmakedonien), mens man i ferste omgang valgte
at fastholde, at den europaeiske kongres afvikles som planlagt i
Wien, @strig, i midten af november.

Det blev ved samme lejlighed besluttet, at aktivitetskalenderen
rykkes et ar, sledes at planlagte mesterskaber i 2020 rykkes
til 2021, og planlagte mesterskaber i 2021 rykkes til 2022. Det
er selvfolgelig hamrende aergerligt, men fuldt forstaeligt, for vi
skal som palitifolk overalt i Europa i ferste omgang varetage
vores politimaessige opgaver, og s& ma idraetten i en periode
desveerre spille anden violin.

Gladeligt er det dog, at det norske politiidraetsforbund allerede
har faet sat datoer pa finalerunden i fodbold for kvinder. Finale-

runden skal afvikles i Trond-
heim fra den 14. — 21. juni
2021, sa de danske spillere
kan allerede nu begynde at
snaere stovlerne og fa noget
kamptraening inden turen
naeste sommer gar til Norge.

Vi glaeder os til at se de dan-
ske politilandshold pa arena-
erne rundt i Europa og Nor-
den naeste ar, og ensker alle
de aktive og ledere al mulig
held og lykke med forbere-
delserne.

SENESTE NYT

Kongressen i det europaeiske

politidreetsforbund, der var planlagt til afholdelse i Wien, @strig,
den 13. - 15. november 2020, er udskudt til 2022.

Dansk deltagelse ved et tidligere europaeisk
politimesterskab Fl'-*

USPE

URIOH SO06ET TVE DES BriL i

®
l1 'r-|l I_#':H | ‘.1-.] | ;ﬁ“' !

R In -

BDanskgdeltagelse ved et tidlige?'!:urop&isk palitimesterskabe
N - ¥ L -
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Steevneledelsen, artiklens
forfatter og ivaerksaetter
Peter Wihan, med familien.

2% Staevnecenter
e - e
s ]

Af Peter Wihan, Sydsjeellands- og Lolland Falsters Politiidraetsforening, Dansk Politiidraetsforbund

Aret 2020 er pt. nok alt andet, end vi havde regnet med eller
hdbet pa. Faktisk har det vaeret en rutsjetur af dimensioner, og
arrangement pa arrangement er blevet aflyst eller udsat.

Danskerne har heldigvis handteret selve krisen godt, og alle de
mest frygtede scenarier er indtil videre udeblevet, hvilket giver
en steerk optimisme for fremtiden.

Politiets staevnekalender er ikke gaet ramt forbi, og stort set
alle arrangementer i hele foraret er blevet udskudt. Der er hel-
digvis allerede mange nye datoer i spil, og vi ser frem mod et
forhdbentligt spaendende og konkurrencefyldt efterar.

CORONALOQ®B IDEENS OPRINDELSE

Med en helt tom kalender i april og maj 2020, sa alt mildest talt
lidt trist ud. Der var ikke meget at tilbyde politiets idraetsmed-
lemmer, da motionsrummene ogsa var blevet lukket. Der métte
taenkes kreativt og ideen om et sdkaldt virtueltleb, hvor alle le-
ber deres egen rute i deres eget naeromrade sprang frem.

Konceptet omkring virtuelle lob er egentligt lige til. Arrangererne
klarer den indledende fase med startnumre og en indbydelse,
samt resultatdelen. Resten klarer deltagerne selv. Det er kon-
ceptet pa et nemt arrangement for alle uden at skulle medes.
Heldigvis er mennesker som udgangspunkt glade for at mades,
0g naerveer er en vigtig bestanddel af vores velbefindende. Vi
foretraekker at ses og give hand og ofte ogsa et kram. Vi nyder
at snakke om labet, hane og klappe hinanden pa skulderen og i
politiregi ogsa spise sammen og hylde vinderne.

NYE TIDER OG LOSNINGER
Covid19 pandemien satte en brat stopper for det netop be-
skrevne, og der var brug for nytaenkning i en tid, hvor der ikke

14 Politiidraet nr. 4 | 2020

var mange positive holdepunkter. Jeg var selv hurtigt grebet af
og deltagende i nye initiativer omkring leb hver for sig. Jeg sa
ogsa selv potentiale i at bruge disse ideer i politiregi. Ideen om
et leb var klar i hovedet, inden jeg drog pa Paskeferie, knap 3
uger inde i det, vi nu betragter som de forste uger af Coronakri-
sen.

Inden pasken var ovre, var der dog ogsa mange andre, der
havde set det samme lys, og pludselig var bl.a. "Danmark leber”
og "Life of Sport's” mange virtuelle lob sat i seen. Jeg blev selv
hurtigt i tvivl, om jeg var for sent ude, men sendte alligevel en
forsigtig forespergsel til DPIF (Dansk Politidraetsforbund). DPIF
kunne dog som altid hurtigt se potentialet, og kort efter var det
hele en realitet, selvom absolut intet var pa plads, og der kun
var 3 uger til staevnedato.

DE FORSTE 24 TIMER
Jeg métte nok have nydt min paskeferie lidt for meget, for jeg
hoppede straks i seen med alle mulige initiativer, som jeg tidli-
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gere kun har overvejet til andre stavner, men aldrig fundet tid
til. Jeg fik derfor med lynets hast oprettet en hjemmeside. Bade
Ole (fra Dansk Politiidraetsforbund), FL-reklame og formanden
fra SPI tog sidelebende kontakt og bidrog med deres input.

Chefen i huset blev ogsa taget med pa rad, og ideerne og pro-
blemerne var mange, sa nattesevnen blev de ferste dage for-
styrret en smule.

Langsomt, men sikkert kom aftalerne pa plads, og konceptet
blev afpudset i flere forseg, hvorefter jeg til sidst matte trask-
ke en streg i sandet og sige: "hertil og ikke langere”, hvis det
skulle lykkes.

SPONSOR OG REKLAME
Freddy Rasmussen fra FL Reklame var ogsa som altid pé plet-
ten og villige til at preve den nye ide af. De havde et koncept

1L

med sponsortilskud, uden fremstilling af et saedvanligt fysisk
program, hvilket de havde brugt i forbindelse med ishockey. Dej-
ligt med opbakning derfra, for sa var der mulighed for at lokke
deltagere ud af busken med ekstra gode praemier.

Kaisersport havde tidligere vist interesse i at danne et taet-
tere samarbejde med politiet, sa dette var en god mulighed for
at imedekomme dette, fordi hele konceptet var lagt ud til at
ramme rigtig bredt og rigtig mange. Normalvis holder jeg mig
til at arrangere orienterings- og mountainbikeleb, hvor man ikke
i samme grad har sa bredt et klientel. En god og lang telefon-
samtale senere var de klar med en stribe gode tilbud og pree-
mier til lodtraekning. Herligt!

INDBYDELSEN

Indbydelsen trak i den grad teender ud, da det var sveert at gen-
nemskue, hvordan det hele kunne lebe af stablen pa en over-
skuelig made. Selv sma nuancer blev debatteret laenge mellem
mig, formanden, fruen og DPIF, der ogsa alle sammen havde
onsker (hvis | er i tvivl, sa fik fruen ret)

Lerdag aften den 18. april blev endnu et leb annonceret og den-
ne gang netop pa Store Bededag, som var den dag, vi havde
aftalt vores projekt skulle afvikles. Det var derfor pa heje tid at
sosatte projektet. Kort efter var der oprettet de 3 ferste Face-
book begivenheder, og tilmeldingerne begyndte at rulle ind. Der
var nu ingen vej tilbage.

HJEMMESIDEN

Allerede i den indledende fase havde vi snakket med et eks-
ternt firma om at styre tilmelding, startnumre samt resultatfor-
midling. Undertegnede bred sig dog ikke om at smide tojlerne,
og samtidig kunne jeg ogsa se udfordringer i forhold til GDPR.
Jeg ville som arranger for noget rent politimaessigt ikke kunne
std inde for, at en fremmed akter fik adgang til en hel del priva-
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Berit VEPI °
< Resultatformidlingen fungerede i princippet ogsa helt, som

den skulle, men lidt problemer opstod der alligevel. Hjem-
mesideprogrammet, som jeg havde valgt, havde en lidt
snerklet made at 1&se siderne pa. Det gav lidt udfordrin-
ger for deltagerne, der gerne lebende ville se hvordan det
gik. Heldigvis kunne vi hurtigt hjeelpe de fleste med deres
problemer, men vi manglede pludselig lidt ekstra hander
i staevnecenteret. Vores andet lille problem var Facebook-
siden. Vi havde valgt at Ise siden for at sikre en vis ano-
nymitet. Det gjorde, at mange havde sveert ved at finde
Facebooksiden og koble sig til den. Det var ikke uleselige
problemer, og de blev klaret lebende, men det kraevede
ofte noget tid og 1 til 1 kontakt med de interesserede.

PRAMIEFORDELING OG ANNONCERING
Praamieoverraekkelse og lodtrakning blev i et snuptag kla-
ret over Facebook og via opslag p& hjemmesiden. Langt

te persondata. Vi kunne sikkert have lavet aftaler om det me-
ste, men tiden og mulighederne var ikke til stede med 3 uger
fra ide til arrangement.

Et lukket tilmeldingssystem, ville selvfolgelig give en del arbejde,
men til gengaeld kunne vi sikre data med I&ste sider og kode-
ord. Planen var lagt og tiimeldingerne stremmede ind.

AFHOLDELSEN

Som nogen har bemaerket var dele af det ovenstdende tanker
inden lebet. Nu er alt overstaet og vi kan se tilbage. Dagen for-
lob i store hovedtraek ligesa godt eller bedre end forventet. 419
tilmeldte og rigtig mange sjove billeder for, under og efter lo-
bet. Folk var kreative og positive i en sadan grad, at jeg mange
gange i lebet af dagen fik en klump i halsen og ofte grinte med.
Som staevneleder havde jeg nok ogsa endnu mere fingeren pa
pulsen end de fleste, men det var alligevel min fornemmelse,
at mange fulgte godt med i billeder, opslag pa Facebooksiden
og andre sjove indleeg. De sma konkurrencer, som vi sked ind i
forlebet, var ogsa rigtigt velfungerende, sa der er efterfolgende
masser af positive ting at arbejde videre med.
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Familien Brenderup er klar

Simon Sorensen

hovedparten af praemierne har i skrivende stund fundet vej frem til del-
tagerne. Men det er noteret, at redvin ikke en anden gang ber udlod-
des. De er lidt besveerlige at fa frem til vinderne.

BAGKLOGSKABEN

Det er naturligt efterfolgende at taenke, om dette var en enlig svale, el-
ler om konceptet skal genbruges. Jeg er som staevneleder blevet meget
klogere og har allerede mange gode ideer og ikke mindst grunde til, at
man i DPIF ber overveje at stotte op om et lob til Stor Bededag 2021.

Den altovervejende grund til at gere det igen ligger i den succes, som
lobet fik bade hos kollegaer, men ogsa i de sma politifamilier. Aldrig har
sd mange sma “nye” spirer haft deres chance for at vise deres iver pa
gaden. Aldrig har familiefeellesskabet gennem DPIF faet et s& keerligt
0g succesfuldt spark bagi. Det var nemlig isaer familierne, der sammen
trak deltagerantallet hejt op. Familier af 4, 5 og 6 personer var med, og
de hyggede sig, hvilket de mange billeder viser. Lobet ramte desuden
generelt meget bredt i hele landet.

Jeanette Kvist
Andersen

Pa trods af ovenstdende, var der samtidig en helt reel kamp om 1. plad-
sen, og top-10 var ikke bare tilfeeldige labere. De staerkeste politifolk
trak ogsa i lobetojet og gjorde opmaerksom pa deres berettigelse pa
DPIFs landshold, ligesom udvalget kunne f& gjnene op for nye staerke
folk.

En enkelt topdeltager naevnte det abenlyse i, at: “Det jo var sjovere at
lobe taet op af hinanden og lure hinanden af i kampens hede og lige
give det sidste”. Jeg medgiver, at det uden tvivl giver lidt ekstra at veere
i naerkamp, og det vil ingen benaegte. Jeg vaelger dog at se det virtuelle
lob som et bedre alternativ end ikke at afholde Danske politimesterska-
ber i 5 og 10 km, som blev sat i bero for knap 5 ar siden.

SLUTORD

Kan et virtuelt familie- og preemieleb pa 5 og 10 km blive en samlende
arlig event som appellerer til bade eliten og til familierne? DPIF har i
samarbejde med FL-Reklame brikkerne til noget der virker og med lidt
sma rettelser har Slagelse Pl konceptet.

Tak til de mange der deltog. Tak for de utroligt mange sjove og festlige
billeder. Vi har gengivet sa mange billeder, som redaktererne kunne
finde plads til.
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Dansk Firmaidraststorbund

vder atter et tilskud
til politiidraetten

Politiets Idraetsforening Midt- & Vestsjeelland
fik tilskud fra Dansk Firmaidraetsforbund

Tekst og foto af Kim Lavkvist, DPIF og Midt- og Vestsjzellands politiidraetsforening

Foreningen segte i foraret 2019 Dansk Firmaidraetsforbund
om ekonomisk tilskud til vores motionsrum i Roskilde. Fra en
del brugere var der et enske om anskaffelse af en djsevelsk
maskine kaldet "Assault Bike”, hvilket skulle vaere det nyeste
trendredskab.

En motiveret ansegning til Dansk Firmaidraetsforbund gav

heldigvis pote i form af det fulde beleb til nyanskaffelsen. Helt
fantastisk og over al forventning. Tilmed var der meget hurtig
ekspedition, sa der var ikke langt fra tanke til handling.

Pa vegne af foreningen skal lyde en stor tak til Dansk Firma-
idraetsforbund for stette, som i den grad kommer brugerne af
vores motionsrum til gode.

Fotografen har her fanget Sille Bundgaard, der giver den max gas pd djaevelskabet
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INVITERER TIL STINES AFSK
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FDSRECEPTION

83 kom tiden, hvor Stine — Chrigtine Bertelsen — gar pa pension efter mange ar
i Kgbenhavng Doliti og senest 9 ar pa idreetekontoret.

Vi haber derfor, du vil komme og sige paent farvel til Stine

Toredag d. 3. september 2020 kl. [400-1600

Efterforekningshuset
Teglholm Alle [-3
2450 Kgbenhaun SV

Gunnar Ngrager
Formand
Pi. Kgbenhavn

Su til pi-kbh@politiidraet.dk inden 25. august 2020
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Tekst og fotos Jens Claumarch, naestformand Dansk Politiidraetsforbund

Sa lykkedes det — 24. juni startede saeso-
nen for MTB (mountainbike) lab.

1. afdeling af MTB serien skulle veere kert
sidst i april maned, men den blev udsat pa
grund af Covid 19.

Indbydelsen til den 24. juni blev sent ud
med kort varsel, efter at der var lukket

op for arrangementer op til 50 personer i
starten af juni maned. Seren Albertsen og
jeg var noget spaendte pa, hvor mange der
kunne na at finde tid og frihed til deltagelse,
men i ugen op til lebet rundede vi 30 delta-
gere, sa det var rart, at der var opbakning til
arrangementet.

Saeren Albertsen havde valgt sporet i Lind
syd for Herning til denne afdeling, og for
mange var det garanteret et anderledes
spor, da dette ikke ligger i en skov eller no-
get naturligt kuperet terreen.

Sporet er anlagt i forbindelse med diverse
byggerier af bade boligomrader og motor-
vejsbyggeri ved Herning, hvor en stor del
overskudsmateriale er blevet placeret her
blandt andet som stejvold ud mod Messe-
motorvejen. Det har den lokale cykelklub,
De Sma Klinger, i samarbejde med kom-
munen udnyttet til at lave et meget bynaert
spor, primaert blat, med enkelte lyserade
elementer i.

Seren havde allerede faet indfejet i indbydel-
sen at: "Mange hop, drops, berms og udfor-
drende indslag praeger ruten”.

Mange af deltagerne var enige i denne be-
skrivelse, da de fandt det sveert at finde et
flow péa ruten, hvor der konstant er et sving
eller en lille bakke op/ned.
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Der var 32 ryttere til start efter et par afbud
fra morgenstunden, og rytterne blev madt
af strélende solskin, 24 grader og naesten
ingen vind, sa alle fik svedt godt igennem pa
de 3 eller 4 omgange, de skulle kere pa den
godt 6 km lange omgang.

Alle var dog rigtigt glade for, at vi endelig
kunne fa skubbet gang i politiidraetten pa 2
hjul.

Midt- og Vestjyllands Politiidreetsforenings
repraesentanter var sa beskedne, at saette
sig pa de forste 3 pladser i klasse 1 efter et
godt race mellem Seren, Rasmus og Kas-
per.

| klasse 2 var Mikael Kriegbaum, Vejle PI,
staerkt kerende og vandt foran Jesper Com-
pier, Pl-Aarhus.

Klasse 3 tog altid velkarende Niels Koch,
Aalborg PI, sig af, og han kunne sagtens
have keart med om topplaceringer i de yngre
klasser.

Hele resultatlisten kan ses pad www.politisport.dk,
hvor der ogsa vil veere flere billeder fra dagen.

Praemieoverraekkelse og spisning foregik pa
Herning politigard, som er den nyeste i Dan-
mark, da den blev indviet i december 2019.

Dejligt at vi med kort varsel kunne bruge
Herning PG, da en pludselig ombygning hav-
de skubbet os ud fra det planlagte sted.

Saeren og jeg vil gerne sige tak for det store
fremmode og haber, at rigtigt mange af
jer mountainbike ryttere ude i kredsene vil
stette op om de naeste 2 afdelinger i Hor-
sens og Esbjerg.
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Vinderholdet Jorgen Jensen og Torben Olesen, Randers Pl

Kalle Senderup og vinderne

Kronjylland Open

Tekst og fotos Torben Olesen, Randers Politiidraetsforening

I begyndelsen af juni maned var vi stadig ikke sikre p3,
om det var muligt at afvikle Kronjylland Open, selv om
det var forventet, at antallet af forsamlede personer ville
oges til 50 stk. deltagere for spilledatoen. Sjeelland Open
skulle afvikles torsdag den 11. juni og jeg havde hert, at
der var tilmeldt 58 deltagere. Lidt misundelig havde man
vel lov at veere, idet vi den 10. juni stod med 8 tilmeldte.

Men fredag den 12. juni havde vi sa modtaget 29 tilmel-
dinger, og med lidt benarbejde fik vi skaffet 3 stk. mere,
sa vi trods alt kunne stille med 16 hold (32 spillere). Pa
dagen medte alle heldigvis op - sa spilleplanen var intakt
- vi havde dagen for haft beseg af 4 sjaellandske spillere,
som lige skulle maerke banen inden konkurrencedagen.

Efter morgenmad og praktiske oplysninger blev driving
range, puttegreen og indspilsomrader givet fri til den sid-
ste afpudsning af formen.

Vejret startede rimeligt ud, men vi kunne forvente, at
der omkring middagstid maske ville komme noget uvejr
forbi. Pa et tidspunkt neermede et tordenvejr sig, og der

blev skruet ned for lyset - himlen var helt merkebla. | al-
lersidste ojeblik skiftede vindretningen, og vi undgik alle
golfspilleres skraek, at skulle afbryde pa grund af lyn og
torden. Til sidst fik vi en lille regnbyge - tror ikke at nogen
gik helt fri. | klubhuset ventede Kalle Senderup med bik-
semad og spejlaeg ad libitum.

Vinderne var meget ubeskedent en af vores gavesponso-
rer, Jergen Jensen, Randers og undertegnede.

Vi havde for en gangs skyld valgt at spille sadan, at nar
den ene dummede sig pa et hul, spillede den anden
fantastisk. Alle de andre &r dummede vi 0s sammen pa
hullerne, og det skal sa ogsa lige tilfojes, at i arets runde
kunne jeg formentlig have spillet med en crocketkelle -
det var stort set ligegyldigt, hvilken afstand, som der var
til koppen - neesten alt faldt bare i.

Tak til Kalle og alle fremmadte spillere, og haber, at |
havde en hyggelig dag. Vi vil glaede os meget til at se jer
igen.
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Grethe Bysted var ude at lebe. Hun
fedl=% trackede 5.071 km pa 35m:03s.
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PAS PA med at blive gradig

efter en laengerevarende traen

Af Kenneth Henze, Rigspolitiet, Fysisk uddannelse, magtanvendelse og konflikthandtering

Nar man genoptager traeningen efter en lazengerevarende
traeningspause, som for eksempel en sommerferie eller en
Corona-krise, kan man ofte opleve nogle udfordringer. Den
laengerevarende treeningspause er ofte kendetegnet ved,
at man ikke har haft mulighed for at traene samme slags og
meengde kredslebstraening eller styrketraening som normailt.
Udfordringerne haanger sammen med det endrede tree-
ningsmenster, og jeg vil i det folgende beskaeftige mig med:
forsinket og udtalt muskelemhed/DOMS (Delayed onset of
muscle soreness) og refleksioner i forhold til tilbagevenden
til den tidligere traeningstolerance.

1. DOMS

Nar man starter pa lebe- eller veegttraeningen efter en pause,
gar det ofte strygende, og man tzenker, at det da ikke er s&
slemt. Hvis pausen har veeret l&engerevarende, vil man dog
som udgangspunkt ofte opleve, at ens praestationsniveau
ligger under det tidligere udgangsniveau. Fordi man gerne vil
tilbage til udgangsniveauet hurtigst muligt, kan man opleve
at blive gradig og derfor treene lidt mere og/eller hardere end
planlagt. Pa det tidspunkt skal man passe pa. Dagene efter
traeningen kan man nemlig alt efter meengden og intensiteten
af treeningen rammes af udtalt muskelemhed - DOMS. Den-
ne udtalte muskelemhed kan vaere problematisk, eftersom
lysten og evnen til at treene igen i dagene efter traeningen kan
vaere betragtelig forringet.

@mhed er helt naturligt efter treening, og man kender sikkert
felelsen af, at veere em, stiv og merbanket i lsengere tid efter
et hardt styrketraeningspas eller saesonens forste traening.

Arsagen til denne emhed skyldes, at man har udsat kroppen
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for en uvant eller for stor belastning. Hvis man pavirker mu-
skelvaevet med en stor belastning og/eller med uvante ovel-
ser oplever man af og til treeningsemhed umiddelbart efter
traeningens opher - dette kaldes akut treeningsemhed. Trae-
ningsemheden kan fortsaette i laengere tid og endda forstaer-
kes i loebet af de kommende 1 - 3 dage, heraf navnet DOMS
"delayed onset of muscle soreness”.

ARSAGERNE TILDOMS
Grundene til, at vi meaerker den forsinkede traeningsemhed, er
typisk
e sma muskeloverrivninger og beskadigelse af muskelcellen
e overstreekning og overrivninger i musklens omgivende bin-
devav
e kemiske forandringer i muskelcellerne
e oget tryk pa grund af haevelse af det omgivende vaeyv
o muskelinflammation
dvs. beteendelsestilstand i musklerne.

HVAD AFGOR GRADEN AF OMHED?
Graden af DOMS afhenger af treeningsintensiteten, tree-
ningsmaengden og de bevaegelser, der er blevet gennemfeort.

En for hurtig egning af traeningsintensiteten kan bidrage til
eget udvikling af DOMS. Intensitetsaendringen kan i forbin-
delse med styrketraeningen for eksempel opsta ved, at man
begynder at treene med en tungere belastning eller hastighed
end ellers. | forbindelse med kredslebstraningen kan an-
dringen forekomme ved, at man for eksempel begynder pa
intervaltraening, der er kendetegnet ved, at man leber hurti-
gere end ved kontinuerligt lab.



spause

Hvis man vaelger at endre i treeningsmaengden, ber dette
gores gradvist og med et langsomt tempo. Traeningsmaeng-
den kan ud over at man eger denne i forbindelse med kendte
ovelser og bevaegelser a&ndre sig ved, at man for eksempel
begynder at treene en evelse, som man ikke har prevet for,
eller som man ikke har anvendt i en periode. Muskulaturen
mm. belastes saledes med uvante bevaegelser og skal til-
vannes langsomt.

Graden af muskelemheden pavirkes af hvilke bevaegelser
udeveren har gennemfart. Excentrisk arbejde udvikler starre
muskelemhed hos udeveren end koncentrisk og statisk ar-
bejde.

e Excentrisk arbejde betyder, at musklen forleenger sig un-
der arbejdet/bevaegelsen. Det sker eksempelvis nar vi gar
ned ved lunges, squat eller ved lab, hvor larets forside-
muskler arbejder excentrisk, mens udeveren synker ned
i knae under landingen. Arsagen til den sterre emhed kan
blandt andet vaere, at dele af musklen udsaettes for ujaev-
ne og dermed starre belastninger ved excentrisk arbejde.

e Koncentrisk muskelarbejde betyder, at musklen forkortes
under arbejdet. For eksempel treekker larets forsidemu-
skulatur sig sammen, nar udeveren rejser sig op fra sid-
dende stilling.

o Statisk arbejde betyder, at musklen har samme leengde
under arbejdet. Som for eksempel hvis udeveren bliver
"siddende” i samme stilling under squatevelsen.

DE MIKROSKOPISKE SKADER
Ved let treening vil de mikroskopiske skader pa muskelfi-
brene hurtigt heles og muskelemheden forsvinde. Ved hardt

muskelarbejde er skaderne sterre. Skaderne pa muskelcel-
len og musklernes omgivende bindeveav kan ses ved under-
sogelse af muskelfibre. De kemiske forandringer, der felger
efter en beskadigelse af cellerne, er med til at bevirke en
oget vaeskeophobning og betaendelsestilstand i musklen.

| lobet af de forste 24 - 48 timer eger smerten fra DOMS.
®@mheden kan vare op til 10 dage alt afhangig af overbe-
lastningens art og sterrelse. Det er primaert de hvide/hurtige
muskelfibre med lavere blodgennemstremning, der udvik-
ler udpreeget emhed i den periode. Kemiske forandringer i
forbindelse med muskelcellens restitution bevirker ogsa,

at musklen ikke er i stand til at producere samme mangde
kraft mens den er em. Det er derfor ikke muligt at udfere en
ligesa effektiv tung styrke- eller lebetraening, nar musklerne
er emme.

FOREBYGGELSE

DOMS kan forebygges ved en langsom og kontinuerlig op-
bygning af treeningstolerancen. Ved at gennemfoere ovelser
med lettere belastning eller lebe i kortere tid i en periode in-
den de harde traeningspas pabegyndes, kan den efterfelgen-
de muskelemhed mindskes. Arsagen herfor er, at musklen
oplever en gradvis tilveenning til aktiviteten.

NAR SKADEN ER SKET

Nar kroppen har vaeret udsat for en for stor belastning, be-
hever den ekstra tid til restitution. @mheden er et advarsels-
signal til udeveren om at holde igen. Hvile er nedvendig, og
udeveren ma derfor fokusere mere pa at treene andre dele
af kroppen. Let traening af de emme muskler (eksempelvis
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gang eller svamning) anbefales dog, eftersom det medferer

oget blodgennemstremning i den anvendte muskulatur. Her-
ved eges borttransporten af affaldsstoffer mm. og restitutio-
nen fremmes maske.

Udspeending af de emme muskelgrupper kan give en akut
smertelindring og eget beveegelighed. Den smertelindrende
effekt og den egede bevaegelighed vil typisk forsvinde igen
nogle minutter efter udspaending.

Ved at fa hvilet og fa tilstraekkelig sevn samt tilfere kroppen
kulhydrat (ny energi) og protein (byggesten) efter traeningen
eger vi kroppens restitutionshastighed. Kulhydratlagrene
skal genopbygges og musklerne skal have protein for, at
kroppen kan udbedre skaderne og vokse sig staerkere.

2. GENOPBYGGE TRANINGSTOLERANCEN

I lobet af de ar, hvor man har treenet sin fysiske formaen, har
man opbygget en traeningstolerance. Det vil sige, at kroppen
er blevet tilveennet den belastning og de bevaegelser, som
man udsaetter den for. Nar man har holdt en laengere trae-
ningspause mindskes denne traeningstolerance. Laver man
noget andet i stedet for den normale traening, vil man pri-
meert og gradvist opbygge en traeningstolerance over for den
nye traening og de nye bevaegelser, man udsaetter kroppen
for ved den traening.

For ansatte i politiet vil der primaert vaere to faktorer, som
gor sig geeldende. Den forste er, at de fleste ikke har haft til-
gang til vaegttreeningsudstyr og derfor ikke har kunne traene
specifikt til for eksempel baenkpres eller andre styrketrae-
ningsevelser med tung belastning. Hvis man eger mangden
og intensiteten af vaegttraeningen for hurtigt, risikerer man
at padrage sig en omgang udtalt muskelemhed eller veerre
endnu en akut- eller overbelastningsskade.

Pa politiskolen er den anden faktor, at mange studerende
skal til at ege maengden og intensiteten af deres lebetrae-
ning. Dette kan ogsa medfere overbelastningsskader. | beg-
ge tilfaelde vil det vaere vigtigt, at man som studerende ikke

bliver gradig, men felger en struktureret traeningsplan med
langsom egning af den samlede treeningsvolumen og af tree-
ningsintensiteten.

NAR SKADEN ER SKET

Hvis man dyrker for meget og ensidig idraet, vil de dele af
vores krop, der overbelastes, blive sveekket i stedet for at
styrkes, hvorved vi risikerer at padrage os en overbelast-
ningsskade. Stersteparten af idreetsskader er overbelast-
ningsskader. En overbelastningsskade opstar over tid, hvil-
ket vil sige, at symptomerne starter snigende og forveerres
gradvist. | begyndelsen vil den smerte og stivhed, der foles

i vaevet om morgenen mindskes i lebet af dagen og helt for-
svinde ved opvarmning. Smerterne og stivheden kommer
dog oftest igen dagen efter og tiltager med tiden i styrke.
Overbelastningsskader rammer muskel-, sene- eller knogle-
vaev samt slimseekke, og skaden vil veere udlest af det ska-
desfremkaldende bevaegelsesmenster. Overbelastnings-
skader er kendetegnet ved smerte, haevelse, stivhed, redme,
eomhed og nedsat funktion af de beskadigede omrader.

Sa snart skaden er opdaget, skal omradet aflastes, og en
genoptraening kan efter nogen tid pabegyndes.

| forseget pa at komme tilbage til udgangsniveauet for trae-
ningspausen skal man derfor passe pa med at skrue for hur-
tigt op for treeningen. Anbefalingen er, at man alt afhangig
af maengden af traening i “treeningspausen” og laengden af
"pausen” gennemferer en gradvis optrapning af treeningen
over minimum 4-8 uger.

| forbindelse med den anbefalede gradvise tilveenning til
styrke- og kredslebstraeningen efter en treeningspause, har
Fysisk uddannelse, magtanvendelse og konflikthandtering
udarbejdet en 8 ugers traeningsplan. | denne kan man finde
konkrete traningsprogrammer til bade styrke- og kredslobs-
traening. Vi anbefaler alle, som har oplevet en periode med
treeningspause at kigge narmere pa disse traeningsplaner,
der findes p& POLintra.

(POLintra er et intern informationsredskab, som kun ansatte ved politiet kan benytte sig af. RED)
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FYNS POLITI DELTAGER |

Fotos Christina Andersen, Fyns Politiidraetsforening

Christina Andersen, formand for Fyns Politiidraetsforening for-
teeller til Politiidreet: "Fyns Politi havde beseg af Firmaidraetten,
der var rundt pa flere virksomheder for at optage videoklip til
en kort reklamevideo for Arbejdspladsernes Motionsdag 2020
(AM-dag 20). Fyns Politi deltager fredag den 9. oktober, sam-
men med 15 andre politistationer i Danmark i AM-dag 20".

ARBEJDSPLADSERNES

MOTIONSDAG 2020

Hun fortsaetter: "Pa Odense Politigard stillede disse 4 friske kol-
legaer pa billedet op til optagelse, hvor der blev vist gode funk-
tionelle evelser, som kan lade sig gere at udfere i fuld uniform.
Forberedelserne er s& smat i gang hos Fyns Politi, hvor ledelse
og idreetsfareningerne vil serge for en dag med motion, men
0gsa en dag, hvor vi skal dyrke sammenholdet”.
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Rasmus Stumpe fra Vestegnens Politiidraetsforening

Af Carsten Ekstrgm, Vestegnens Politi Idreetsforening

e e — T
— = - i
T 1 e L o i

.__-_--a_-l-trr:*m"‘-"-'m '.‘.-'" 3 .
= e = o TR

B . T

Fotos Henrik Bandsholm og Kristian Gade, David Borchersen, Vestegnens Politi |draetsforening

Sjeelland Open skulle i ferste omgang have veeret afholdt den
7. maj. Men i disse Coronatider var vi desvaerre ned til at flytte
staevnet til den 11. juni i hab om, at myndighederne dbnede op
for, at vi kunne vaere en storre forsamling.

Mandag den 8. juni var skaeringsdatoen for regeringens udmel-
ding om forsamlingsforbuddet og deres beslutning ville blive af-
gorende for, om staevnet kunne afholdes. Der var 57 tilmeldte til
staevnet, men myndighederne gav kun tilladelse til forsamlinger
pa 50 - med enkelte undtagelser. Undertegnede brugte derfor
de naeste par dage pé at laese bekendtgorelser med hab om at
finde en udvej i junglen af regler, som gjorde det muligt, at alle
kunne deltage. Men desvaarre matte vi skuffe 7 timeldte.

Arets turnering blev afholdt torsdag den 11. juni pa Sore Golf-
klubs bane. Senere pa aret skal der ligeledes afholdes de Dan-
ske politimesterskaber pd banen.

Banen ligger i naturskent omrade ved Tystrup Se. P& banen er
der mange fredede stengaerder, som kan komme i spil. Banen
har brede fairways og der er god plads, selvom man skulle sl&
en "skaevert”. Det er omkring greens spillerne virkelig bliver te-
stet, for der er mange fald og konturer, som kan vaere svare at
lzese

38 Politiidraet nr. 4 | 2020

Der var i &r en bil p& hejkant til den spiller, der kunne praestere
hole-in-one pa hul 18. Aftalen om den flotte preemie blev indga-
et med Peugeot Slagelse/Ringsted v/Brian Madsen. En kaampe
stor tak skal lyde til Brian Madsen for at vaere med pa ideen.
Desveerre kom han ikke af med bilen, da ingen spillere havde
held med at klare det udfordrende par 3 hul i ét slag.

Spillerne ankom ved 7-tiden, hvor der blev hygget med morgen-
mad. Efter en kort velkomst, varmede alle op pa drivingrangen
- hvorefter alle stod klar til gunstart kl. 09.00. Vejret var perfekt
for en golfspiller, godt med sol, kun lidt skyer og ikke ret meget
vind.

Efter ca. 4,5 timer var alle samlet i klubhuset igen. Nogen var
meget tilfredse med dagens spil, andre var frustrerede og én
enkelt spiller ville ikke aflevere sit scorekort, idet spillet havde
vaeret mildest talt forfaerdeligt - efter hans eget udsagn. (Arran-
goren er bekendt med spillerens navn, men her hanger vi ingen
ud). Deltagerne gik herefter "ombord” i frokosten og afventede
spandt dagens resultater.

Turneringen var en stableford-konkurrence inddelt i en A- og B-
raekke. Ligeledes var der indlagt konkurrencer pa par 3-hullerne.



Udsigten fra hul 18

OG VINDERNE BLEV...

TATTEST PA PAR-3 HULLERNE
Hul 2 Christian Holt fra Nordsjaellands politi

Hul 7

Hul 12  Anders Stokholm fra Kebenhavns Pl
Hul 14  Anders Stokholm fra Kebenhavns Pl
Hul 18  Jacob Kristensen fra Esbjerg PI

A-RAKKEN BLEV AFGJORT MED FOLGENDE PLACERINGER

1

2
3
4

Kjeld Muff Nielsen fra Vestegnens Pl
Anders Stokholm fra Kebenhavns Pl
Carsten Ekstrem fra Vestegnens Pl

Torben Nicolaus Nielsen fra Kebenhavns Pl

Christian Skov Poulsen fra Midt og Vestjylland

Her er vi pé hul 4

B-RAKKEN BLEV AFGJORT FOLGENDE PLACERINGER

1

2
3
4

Morten Urban Pedersen fra Vestegnens Pl
Ib Jacobsen fra Vestegens Pl

Ulrik Stensbo Jensen fra Kebenhavns Pl
Jonas Kofoed Olesen fra Vestegnens PI

Desvaerre var der som sagt ingen, der lavede hole-in-one, hvorfor bilen matte returneres til forhandleren.

Stort tillykke til alle vinderne og tak til alle deltagere.
Pa gensyn til de Danske politimesterskaber, som afvikles den 17. og 18. august 2020 pa samme bane.

En‘ddmebold er pG vej mod hul 6

En flot bil var pd hejkant til den,
som kunne fd@ hole in one.
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Af Claus Hansen, naestformand Pl Kebenhavn
Fotos PI-K@benhavn

Christine Bertelsen — Stine — stopper p& Pl — Kebenhavns idraetskontor for at g& pd pension — og hvordan vi end vender og drejer
det, sa bliver det et stort savn for alle medlemmer i PI - Kebenhavn. Det hele opsummeres nok bedst i verset fra den fantastiske
100 ars jubilzzeumssang, som Nikolaj Kjeersgaard fra Badmintonafdelingen havde lavet til foreningens 12. januar mede:

“ S@ der” Stine Gh hvad skal vi sige
Det er faktisk hende vi bedst kan Ii°
Hvis problemer sG en dag vi har
Ringer vi til Stine - den hun klar™

Heldigvis er der jo altid lys i maerket — og som den fantastiske poet han er, har Nikolaj i sangens naeste vers formaet at vise vejen til
en lesning, som Forretningsudvalget (FU) - i al beskedenhed - dog allerede havde taenkt over:

"Viderefere i den samme and
Her et tip - Kig imod badminton”

For i Badmintonafdelingen fandt vi Mette Hansen — Mette har veeret aktiv i mange ar, og FU var overhovedet ikke i tvivl om, at hun
er den rette til at overtage pinden pa kontoret, nar Stine nu stopper. Samtidig har Stine lovet at hjeelpe Mette i den ferste tid, s&

hun nemmest og hurtigst far styr pa tingene og organiseret alt pa sin made.

Sé vi er super kede af at Stine stopper — men samtidig lige sa glade for, at Mette vil vaere med til at serge for, at det bliver ved med
at vaere en fest at vaere medlem i Pl - Kabenhavn.

Kontoret kan som altid kontaktes pd mail: pi-kbh@politi.dk - eller telefon 35219270
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Af Casper S. Christensen, formand Badmintonafdelingen, PI-Kgbenhavn
Fotos DPIF arkiv

44 Politiidraet nr. 4 | 2020



BADI\/IINTONAFDELINGEN .

Det er desveerre ikke meget badminton, vi har faet spillet i
disse tider, men det er der ikke noget at sige til, hvis landet
er lukket ned, sa er landet lukket ned, og vi ma vise forsta-
else for, at der har vaeret behov for at passe pa dem, der har
brug for at blive passet pa. Det er vist essensen i det, nogen
af os ogsa laver til dagligt.

For badmintons vedkommende beted det, at vi med det
samme fulgte anbefalingerne og aflyste alt treening. Vi har
heldigvis efterhanden faet samlet en god flok til vores trae-
ningssamlinger, sa der var naturligvis ikke noget at sige til,
at det ikke kunne lade sig gere at samles i en lukket hal, og
badminton er sveert at spille udendors.

Da det hele lukkede ned, manglede fersteholdet to kampe i
turneringen, de to kampe skulle afgere, om vi ville rykke op

i Kebenhavnerserien, eller om vi skulle blive serie 1. Skulle
der ikke spilles flere kampe og ville stillingen, som den sa ud
ved nedlukning sta til trone, ville vores davaerende ferste-
plads veere nok til at sende os en serie op. De forste meldin-
ger fra Kebenhavns badmintonkreds var, at man ville lade
resultaterne, som de sa ud, overfere, hvilket ville veere til
gavn for os.

Dog ombestemte man sig efter lang tids overvejelse. For det
forste besluttedes det, at der i stedet for to hold kun skulle
rykke ét hold op fra serie 1 fra hver gruppe. | den ene gruppe
var der en klar vinder, der havde sikret sig point nok og ikke
kunne hentes, men i vores gruppe var der to hold, der kun-
ne lebe af med sejren alt afhaengigt af udfaldet af de sidste
to kampe. Kebenhavns badmintonkreds valgte at kigge pa
sandsynligheden af udfaldet af de to sidste runder. Vi skulle

maede de, pa papiret, steerkeste modstandere, hvorimod hol-
det, vi konkurrerede imod, skulle mede de svageste. Beslut-
ningen faldt desveerre ikke endeligt ud til vores fordel. Det
blev bestemt, at det var mest sandsynligt at vores konkur-
rent ville slippe ud af de to naeste kampe med max point,
hvorfor det administrativt blev afgjort, at de vandt gruppen
og derfor rykkede op i stedet for os.

Det er naturligvis aergerligt, men det er nu engang sadan tin-
gene er endt. Vi accepterer naturligvis afgerelsen efter et par
dages eergrelse, det er trods alt krisetider, nogen har mistet
job, andre har mistet parerende, og der er endda dem, der
har mistet livet - i det lys er badminton i serie 1, eller Keben-
havnerserien en meget lille ting.

Vi er naturligvis sikre p3, at vi havde vundet de to sidste
kampe, for den optimisme har vi stadig, og den tager vi med
til neeste saeson, hvor vi igen er sikre pa, at kunne kaempe
med om at rykke en serie op. For nuvaerende forseger vi os
med lidt sociale arrangementer, nu hvor det er muligt igen at
medes, vi holder det udenders for at mindske risikoen.

Ellers begynder vi at forberede os stille og roligt til naeste
saeson. Vi vil stadig forsege os med lidt reklamering for at
skaffe flere spillere, vi haber naturligvis snarligt, at kunne til-
melde flere hold til turneringen, sa vi kan tilbyde flere kampe
til vores medlemmer. Vores veteraner har troligt ogsa holdt
sig fra at spille badminton, de meder ellers loyalt og konse-
kvent op hver onsdag for at spille, og det haber vi naturligvis
pa, at de vil blive ved med - der vil i hvert fald i den kommen-
de sason ogsa for dem vaere kampe, der skal spilles.
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BORDTENNISAFDELINGEN L

Nye medlemmer seges
til bordtennis

mmer.
ts |dreetsforening, Kebenhavn seger nye medle
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Af Poul-Erik Sloth Andersen, afdelingsformand Bordtennisafdelingen, PI-Kabenhavn
Fotos Dansk Politiidraetsforbunds arkiv

Bordtennisafdelingen har eksisteret siden 1949 og er en af Find battet frem og kom forbi Politiskolen i Brendby. Har du ikke
idreetsforeningens aeldste afdelinger. Bordtennissporten var for provet det for, s& kan du lane et bat og fa lidt instruktion. Vi
mange ar siden en keempe idraetsgren ogsa inden for politiet. traener i hallen hver mandag, tirsdag og onsdag.

Afdelingen havde pa et tidspunkt Danmarks sterste seniorafde-

ling med flest hold i turneringerne under Danmarks Bordtennis | @jeblikket har afdelingen 20 licensspillere og 4 hold i den lo-
Union. Fersteholdet var endda teet pa at komme i Elitedivisio- kale turnering under @stdanmarks Bordtennis Union (@BTU). Vi
nen. spiller i serie 2, 3 0g 4. Vi er en god blanding af aktive og pen-

sionerede politifolk, samt nogle civile.
Naesten alle har provet at spille bordtennis pé et eller andet
tidspunkt, f.eks. i skolen, fritidshjem, ungdomsklub og ved fest-  Hvis du melder dig ind i klubben, far du bade spillertoj og det
lige lejligheder, og mange har sikkert ogsa spillet i en bordten- meste betalt ved deltagelse i de Danske politimesterskaber og
nisklub. vores klubmesterskaber.
Vi inviterer dig derfor til igen at preve "verdens hurtigste spil”.

HVORDAN KOMMER JEG | GANG?

Kontakt en fra afdelingens bestyrelse.
Send os en mail eller find os p& hjemmesiden og facebook.

Mail: Pi-kbh@politi.dk
Hjemmeside: www.pi-bordtennis.dk
Facebook: Pi-bordtennis (privat gruppe)
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BOV\/LINGAFDELINGEN L

Bowlingafdelingen

en COronatid

Tekst Anette Elling og Lars Jacobsen, PI-Kebenhavn Bowlingafdeling

Foto Lars Jacobsen, PlI-Kebenhavn Bowlingafdeling

Tid er en underlig ting, og i denne omgang noget, der har vaeret
sveert. Bowlingklubben afholdte den 10. marts 2020 afdelings-
mede, hvor en ikke uvaesentlig ting var valg af ny formand {il
afdelingen.

Med stor glaede blev der valgt ny formand, Anette Elling, der har
pataget sig hvervet efter afgdende Lars Jacobsen, der samlet
har veeret formand i 35 ar for afdelingen. Fornyelsen var plan-
lagt og sikkert ogsa en mulighed for, at fa lidt fornyelse ind i
raekkerne.

Et stort tak skal der lyde til Lars Jacobsen for hans store enga-
gement gennem de mange ar i klubben.

Samtidig skete der en sterre udskiftning i den ovrige bestyrelse,
hvor ny naestformand, valg i utide, blev Stine Melchiorsen, se-
kretaer Anne Bech og suppleant René Petersen. Dette er for-
hdbning om en god fremtid for Bowlingklubben.

Den efterfolgende dag skete nedlukningen af alle sportslige
aktiviteter, bowlinghallen blev lukket, og alle medlemmer blev
sendt hjem. Turneringen blev som i alle andre sportsgrene
midlertidig suspenderet. | modsaetning til flere andre indender-
sidreetter blev Danmarks Bowling Forbunds bestyrelse enige
om, at de resterende turneringskampe i 2019 - 2020 SKAL
afvikles, men vi afventer naermere om dette. Dette giver et no-
get presset program, idet resten af turneringen afvikles i august
og september, og allerede i oktober og helt frem til juni 2021
bliver den kommende turnering afviklet.

Bowlingklubben foler et pres, idet vore medlemmer meget ofte
holder ferie i slutningen af august og starten af september, sa
spilleudvalget far travit med at holde rede pa, hvem, hvor, hvor-
nar og hvordan.

Skulle der fortsat vaere regerings restriktioner med
afstand og antal, vil dette ogsa veere en udfordring
til afvikling af turneringskampene, men vi stiller op
og er omstillingsparate.

HVAD KAN VI SA FORVENTE AF YDERLIGERE
TING FRA BOWLINGKLUBBEN?
Stationsturneringen har en saerlig plads hos bow-
lingklubben, og turneringen blev ikke feerdigspillet. Vi
foreslar til glaede for nogen og aergrelse for andre, at
turneringen 2019 - 2020 er afsluttet uden vindere,
og derfor ogsa uden tabere. Stationsturneringen
2020 - 2021 bliver med den samme rakkeindde-
ling, som den uafsluttede turnering.

Skulle | sidde en 3-4 stykker rundt omkring pa sta-
tionerne, som godt kunne tanke jer at deltage i
stationsturneringen i bowling, sa sig til. Det er 5 spil-
ledage alle sammen hverdage og et danmarksme-
sterskab. Der er plads til alle, og man behover ikke
veere verdensmester, dog skal man arbejde i Kebenhavns Politi
og veere medlem af Pl-Kebenhavn. Det er en rigtig god made at
made kollegaer pa kryds og tvaers af afdelingerne.

4

&

Afvikling vil som tidligere ar vaere med 2 runder i 2020 og 3
runder inkl. afslutning i 2021.

Danske Politimesterskaber i bowling blev ogsa udsat, og et
forslag til afvikling vil komme, og formentlig ske i slutningen af
oktober eller starten af november 2020.

Skulle der veere personer, der kunne taenke sig at prove kraefter
med bowlingsporten, sa har vi altid tid og plads til at give pro-
vetimer. Vi serger ogsa for, at der er en instrukter/traener, som
vil veere behjaelpelig med spillets finurlige detaljer. Det er bare at
stille op.

Traeningstid hver tirsdag kl. 17.00 - 19.00 i Glostrup Bowling-
center, Diget, 2600 Glostrup eller kontakt formanden, som kan
give naermere oplysninger.
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Cykelafdelingen pa traeningslejr
| Ca\pe, Spanien og ramt af Corona
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CYKELAFDEI_INGEN L

virussens folger

Af Johannes Risbjerg, PI-Kgbenhavn, Cykelafdelingen
Fotos af deltagere fra PI-Kgbenhavn, Cykelafdelingen

9 medlemmer af Cykelafdelingen har
igen i &r vaeret pa traeningslejr i Cal-

pe, Spanien i perioden 6. - 16. marts
2020. Treeningslejren blev afholdt i
samarbejde med vores samarbejdsklub
ABC, og i alt ca. 50 ryttere var af sted.

Cyklerne og andet udstyr blev pakket

i cykelkasser og blev kert til Calpe i en
lukket kassebil, medens rytterne floj til
Alicante og med bus videre til hotellet
Diamante Beach. Hotellet ligger cen-
tralt i Calpe, og vi havde fuld pension
med alt indbefattet. Fra hotellet er der
flere cykelveje ud af Calpe til det fanta-
stiske traeningsomrade. Ikke underligt
at mange teamhold anvender omradet
til traening, ligesom vejret ofte er me-
get stabilt med sol. Bilisterne er meget
hensynsfulde og tager meget hensyn
til traeenende cyklister. Langt de fleste
gaester pa hotellet var cykelryttere, og

bt s Y her i blandt flere danske hold, blandt
¢ "I. o dAsa e i andet Danmarks 3 bedste junior-team
5 Ly . 3
g o R og Team ColoQuick.

En typisk traeningsdag forleb sdledes: Morgenmad kl. 08.00, afgang i trae-
ningsgrupperne kl. 10.00, tilbage mellem kl. 14.00 og 15.30 tilfrokost og fra
kl. 19.00 aftensmad. Normalt var der indlagt en kaffestop i treeningen pa en
af de utallige cafeer, der ligger i omradet. Vejret var med os - ingen regn.

Efter eget valg var vi niveaudelt i 3 grupper + ABC Junior, og der var en trae-
ner, der havde ansvaret for hver gruppe, dels ruten, dels lzengden og hard-
heden af treeningen. Gruppe 3, som jeg var traener for, bestod mest af de
lidt zeldre, og det var maske ikke sa meget traeningen, men mere det socia-
le, der var i hejsaede, men vi fik alligevel kert sma 600 km og 8.000 hejde-
meter pa 8 dage. Der var indlagt et foredrag om traening i traeningslejren, og
foredraget gav bud pa, hvordan den enkelte bedre kunne traene ud fra eget
niveau, styrke og svagheder og tid til radighed.

Da vi skulle af sted var Coruna virussen brudt ud, men alt var stadig frit, og
der var slet ingen tvivl om, at vi skulle af sted. Rejseanbefalingen lod ogsa,
at vi bare kunne tage af sted. Men dette &ndrede sig senere. Om onsdagen
gik statsministeren pa landsdaekkende TV i Danmark, og herefter lukkede

Danmark mere eller mindre ned. | Spanien var alt
normalt, og rejseanbefalingen oplyste fortsat, at
det var sikkert at opholde sig i Calpe-omradet.

Dette a&ndrede sig sa fredag eftermiddag, da hele
verdenen mere eller mindre lukkede ned. Vi holdt
maede og kontaktede Udenrigsministeriet, der
oplyste, at vi skulle tage det roligt, og at vi kunne
vente med at rejse hjem til mandag, hvor vi havde
billetter til hjemrejsen. Vi undersegte med flybillet-
ter, om det var muligt at komme hjem fer man-
dag, men dette var ikke muligt. De lokale myndig-
heder oplyste, at vi befandt os i et omrade med
meget fa tilfaelde af virus, og at vi fortsat kunne
traene. Derfor var vi ude at kere om lerdagen, men
det var dog ikke muligt at fa kaffe, idet samtlige
cafeer var lukkede.

Lordag eftermiddag besluttede den spanske rege-
ring, at nu overtog centralregeringen styringen fra
regionerne og trappede sikkerheden op. Derfor
pakkede vi cyklerne sammen og fik lasset vo-
res bil. 2 mand, der var indforstdet med situatio-
nen, startede turen mod Danmark, mens vi andre
skulle afvente til mandag. Kaereturen til Danmark
gik godt pa naesten bilfrie motorveje, og de karte
ind i Danmark natten til mandag, og inden gran-
serne blev lukket. Lardag aften fik vi at vide, at vi
ikke matte forlade hotellet og helst skulle blive pa
vores veerelser. Fra vores altan kunne vi sendag
morgen se, at flere cyklister var ude at kere, men
de blev standset af politiet og sendt hjem.

Det kunne de fleste leve med, idet vi havde trae-
net 8 dage i det gode vejr. Mandag kunne vi sa
forlade hotellet i bus, der kaerte os til lufthavnen.
Samtidig som vi forlod hotellet, lukkede hotellet
ned, idet der nu ikke var flere gaester. Situationen
i Alicante Lufthavn var rejsende ud af Spanien, og
alt foregik i god ro og orden. Vi landede i Kastrup
mandag aften, og her var der heller ikke mange
rejsende. Flere af deltagerne havde faet at vide,
at de skulle arbejde hjemmefra, medens andre
skulle afvente i 14 dage.

Alt i alt en god traeningslejr — s& ma vi se, hvornar
vi kan komme ud at kere cykellob?
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FLOORBALLAFDELINGEN L

2l FLOO

Af Lars Holstebroe, Floorballafdelingen, PI-Kgbenhavn
Fotos ved Michael Warren, Floorballafdelingen, PI-Kebenhavn

PI's Floorballhold er et floorballhold med
plads til alle. Vi har spillere i alle aldre, og
folk kommer med forskellige erfaringer in-
den for floorballspillet. Det ger, at der altid
er plads til fis og ballade, men at alle er
malrettede og fokuserede til hver traening.
Vinder mentaliteten stréler ud af alle spil-
lerne i hver duel og i hver kamp, de gar
ind til.

Pl Floorballs dygtige traener, Behrang
Fayyazi, serger altid for varieret traening

ovelser er med til at gore floorballholdet
klar til kamp i Sjeellandsserien, hvor de i
ojeblikket spiller. @velserne varierer fra
skudevelser til labemoenstre og pasnings-
ovelser.

Pl floorballholdet traener til dagligt i Bel-
lahejhallen hver onsdag fra kl. 20.00 til
kl. 22.00. I seesonen 2019/2020 er hol-
det blevet udvidet med flere nye spillere.
Blandt andet 5 bornholmske spillere, der for 7-8 ar siden spil-
lede taet sammen pa Bornholm. Ligesom PI-Kebenhavn spillede
bornholmerne ogsa i Sjeellandsserien. De er blevet taget godt
imod af de avrige medlemmer og er hurtigt blevet en fast del af
holdet, bade til traening og til kamp. Det har dog vaeret en ud-
fordring for de nytilkomne, at vaenne sig til at spille med mands-
opdaekning i stedet for zoneopdaekning, som de var vant til pa
Bornholm. PI floorball startede saesonen noget slovt og tabte
en del point, hvorfor vi efter halvdelen af saesonen 1& placeret
stabilt i midten af tabellen.

Pl Floorball har igennem saesonen haft nogle tatte kampe.
Kampe, der er vundet i de deende minutter, og kampe der
desveerre ogsa er tabt. En kamp imod Skeelsker Eagles slog
dog ekstra hardt, da PI holdet havde taget den lange kaeretur til
Skaelsker for at tage kampen op. Pl holdet matte dog se sig sla-
et af "@rnene” efter at vaere kommet foran, og derefter ventede
den lange karetur hjem til hovedstaden.

Efter jul og i resten af sasonen steppede PI floorball op, de nye
spillere var blevet godt indspillet pa holdet, og PI holdet rykkede
lzengere og leengere op i tabellen.

Dette kulminerede, da vi i februar maned skulle spille mod Sjaal-
landsseriens ultimative tophold, Herlev FC 3, der endnu ikke
havde tabt en kamp i denne saeson. De métte dog se sig sldet
af et velspillende PI hold, som vandt kampen pa hjemmebane

SALL

med cifrene 7-4. De to efterfelgende kampe vandt PI holdet
ogsa, og dermed sneg P! Floorballholdet sig op pa en flot 2.
plads i tabellen. Det skulle dog vise sig, at den 2. plads var kom-
met for at blive.

Ganske fa dage efter bliver landet lukket ned pga. Covid-19. Alle
resterende kampe i Sjellandsserien blev aflyst, og Sjzellands-
serien er dermed afgjort ved, at holdene beholdt deres nuvee-
rende placering.

Pl holdet slutter derfor en flot saeson af med en 2. plads. Det er
veerd at bemaerke, at Lasse Kallehauge er blevet noteret for im-
ponerende 20 mal i seesonen og er derfor Pl holdets topscorer,
efterfulgt af Bo Fuglsang med 13 kasser. Mal scores sjaeldent
alene, og her er Bo Fuglsang med sine 11 assists den mand pa
holdet, der har lagt op til flest mal.

Danmark er sa smat dbnet op igen, og det giver nu mulighed
for, at vi igen kan traene floorball. De folger, ligesom resten af
Danmark, de retningslinjer, der er blevet opsat og mader til trae-
ning omklaedte hjemmefra. Efter endt traening skal alle bander
sprittes af, og spillerne ma ga i bad derhjemme.

Vi ser frem til naeste saeson, hvor et endnu bedre samspillet flo-
orballhold skal forsege at dominere Sjaellandsserien, forhdbent-
lig uden afbrydelse af Corona.
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ENDELIG
er todbolden tilbage!

Af Malthe Graungaard Bech, Fodboldafdelingen, PI-Kgbenhavn
Foto Kenneth Evers Dalsgaard, Fodboldafdelingen, PI-Kabenhavn

Efter flere maneders pause pa grund af de uheldige omstaen-
digheder omkring COVID-19 ruller bolden nu endelig igen pa
Valbys baner. Der var derfor stor glaade at spore hos de forskel-
lige hold, da fodboldtraeningen igen startede op i slutningen af
maj. Omstaendighederne var selvfelgelig noget anderledes end
normalt. Dette skulle dog selvfolgelig ikke forhindre spillerne at

moede op med en masse glade smil og godt humaer. Alle de ned-

vendige forbehold blev selvfelgelig overholdt. Det @&endrede dog
ikke pd, at der var stor glaede at spore hos alle, der dukkede op
til treening. Det vigtigste var trods alt, at man fik lov til at spille
fodbold igen.

Traeningen foregik i starten i inddelte grupper med maks 10
mand. Dette gav mulighed for nye sjove avelser, hvor iszer det
tekniske var i hejsadet. Hvor hejt niveauet var pa de forskellige
hold efter flere maneders pause, lader vi forblive usagt. Det er
alligevel heller ikke det vigtigste. Som altid var det sociale i hej-
saxdet, og det vigtigste for mange var, at se mange af de men-
nesker, som man havde matte g& uden i et godt stykke tid.

Efter et par uger @&ndrede retningslinjerne sig. Traeningen matte
nu foregd i en stor samlet gruppe til stor glaede for mange. For-
behold, sdsom afspritningen fer traening og omklaedning hjem-
mefra, blev selvfolgelig stadigvaek overholdt.

De uheldige omstaendigheder vedrerende COVID-19 resulterede
desveerre i, at de diverse raekker, vi skulle have deltaget i, blev
aflyst. Men frygt ej! Vi vender steerkt tilbage efter sommerferi-
en. Selvom alle turneringer for vores vedkommende blev aflyst,
spillede herrernes forstehald alligevel en traeningskamp mod FC
Udfordringen. Kampen blev spillet i hej sol og blev i &egte politi-
idraets stil vundet ved hjeelp af hard fight og god holdand.

Pl fodbold holder sommerferie indtil august, hvorefter traenin-
gen starter op igen i starten af august. S& hvis du sidder der-
hjemme med en drem om at spille fodbold, sé er du selvfolge-
lig hjertelig velkommen i klubben, uanset hvilket fodboldniveau
du render rundt med. Vi har hold til alles niveau, og der er som
altid plads til flere. Den preaecise dato for opstart er ikke helt
fastlagt, men skriv til 0s, hvis du kunne teenke dig at deltage il
en trening.

God sommer og pas godt pa jer selv!
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PI-GYMNASTIK MELDER
KLAR TIL NY S5SASON

Til september slar gymnastikafdelingen i PlI-Kebenhavn derene op til endnu en ny,
spandende sa&son - og igen i ar star foreningen klar med en bred vifte af hold, sa der
er tilbud til alle, uanset niveau, alder og ambitioner. Og igen kan bernefamilier vaere
aktive sammen pa vores familiehold.

Af Elisabeth Arnsdorf Haslund,
bestyrelsesmedlem, PlI-Kebenhavn

Fotos Vibeke Green, Martin Frydenlund & Erik Pedersen
(FotoErik)

Aldrig nogensinde har vi glaedet os s& meget til at komme i
gang igen.

Det blev en virkelig zergerlig og abrupt afslutning pa vores
sa&son 19/20, da COVID-19 og nedlukningen af Danmark
selvfolgelig beted, at al vores traening blev sat pa pause, op-
visninger og staevner blev aflyst, og vores hold ikke fik mu-
lighed for at kamme rundt i landet og vise alt det, de havde
arbejdet pa henover efterdret og vinteren.

Nu haber vi — og planlaegger efter — at vi kan starte op som
normalt til september, og bestyrelsen i PI Gymnastik har
derfor knoklet for at f& styr p& programmet til den kommen-
de saeson. Selvom der i skrivende stund fortsat er enkelte
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detaljer, der mangler at falde pa plads, kan vi dog sl&
fast, at vi endnu en gang kan stille med et steerkt in-
strukterfelt og et stort antal hold.

| seeson 20/21 vil gymnastikafdelingen igen tilbyde
familiehold til bernefamilierne, det traditionsrige Pl
Styrke, hvor alle m/k'ere kan fa sved pa panden,
pulsen op og masser af socialt samvaer, og adskillige
udtagede rytme- og dansehold, malrettet forskellige
niveauer, ambitioner og aldersgrupper.

Sterstedelen af Pl Gymnastiks hold starter i den for-
ste uge af september, men enkelte begynder med
fortraeninger allerede i slutningen august, sa folg med
pa Facebook (www.facebook.com/pigymnastik)
og foreningens hjemmeside (www.pigymnastik.dk),
hvor der lebende lzegges info ud om opstart. Her er
holdene og instruktererne desuden beskrevet mere
detaljeret.

En lang raekke af foreningens hold er udtagede - og
her sker tilmelding derfor forst efter udtagelsen for
de, der er kommet pa holdene. Men for familiehol-
dene og andre ikke-udtagede hold sker tiimelding og
registrering ved at moede op til forste traening.

Vi glaeder os til endnu en sason i gymnastikafdelin-
gen - og haber at se rigtig mange, bade nye og vel-
kendte ansigter.

_— — — i
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Med Muktuk og Inukshuk p

Vaek fra Corona og ud i naturen

Tekst og fotos Lena og Steen Rasmussen, Sejlsports- og Kajakafdelingen, Pl-Kebenhavn

Lerdag den 4. april pakkede vi bilen, lagde kajakkerne Muktuk
og Inukshuk pé taget og satte kursen mod Skanderborg. Min
mand og jeg er begge medlemmer af Politiets Sejlsports- og
Kajakafdeling. Som medlem kan man modtage gratis under-
visning af klubbens underviser Steen Mikkelsen, og nar man er
blevet frigivet, har man mulighed for at booke en kajak og tage
pa tur pa egen hand. Det har vi haft glaede af flere gange, og
denne gang gik turen til Gudenaen.

Vi valgte at starte i Skanderborg for at f& den laengst mulige tur.

Det er ikke tilladt at feerdes pa den nederste del af Gudenaen
fra Torring til Klostermalle i perioden fra den 1. januar til 15.
juni. Vi parkerede bilen ved Skanderborg Sejl — og motorbads-
klub, pakkede kajakkerne og kl. 17 satte vi pagajerne i vandet
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0g satte kursen mod Randers. Foran os havde vi ca. 110 km i
smuk natur og en uge uden konstante og bekymrende nyheder
om Coronaens udvikling.

Efter blot en times roning lagde vi til ved en shelterplads pa
Junges Plantage. Shelteret var allerede optaget. Shelters i Dan-
mark er ofte bookede et ar i forvejen, sa vi har altid telt med

pa disse ture. Familien, som sad omkring bélet, tilbed os at
overtage shelteret, idet de ikke ville overnatte. De mente, det
blev for koldt for bernene. Derudover havde de sa meget mad

i overskud, at de serverede en sken og brandvarm jaegergryde
sammen med resterne af deres red- og hvidvin. Sikke en start!
Vi ned aftenen og vinen ved balet og kreb traette og maette i

soveposerne til en frysende kold nat.
Lejri Ormstrup
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TUREN VIDERE UDEN ROR

Vivagnede ved 9 tiden med kolde naeser. Vand blev kogt pa Trangia
seettet, og havregraden blev sat i bled. Det var den gode fra Irma, som
blot skal sta i bled i varmt vand og 1-2-3: sund og maettende morgen-
mad pé 3 minutter. Efter grad og kaffe pakkede vi sammen, og ved 11
tiden var vi igen pa farten. Da vi var kommet et stykke ud pa seen, slog
min mand roret pa Inukshuk i vandet, og han maerkede straks, at noget
var galt. Roret var faldet af og 13 og fled i styresnoren efter kajakken!
Noget plastik var knaekket, og en bolt var sunket til bunds. Vi forsegte
at binde roret fast med snor, men det lykkedes ikke. Resten af turen
blev herefter tilbagelagt uden ror. Det lod sig gere uden besvaer i den
og med nogen besvaer pa seerne. Mosse kan godt veere hard at kom-
me igennem, men heldigvis havde vi bade vinden og belgerne med os.

Ved 17 tiden lagde vi til ved Klostermolle og den gamle pap- og papir-
fabrik. For enden af den store gamle terrelade er der indrettet et fug-
letdrn, og har man en fin udsigt over engene. Mange mennesker sas
tidligt og sent med enorme kikkerter besege omradet for at nyde de
mange forskellige fuglearter.

EN DEJLIG NAT PAEN @ 1 EN SQ

Noget af det sjove ved sadan en tur er, at vi aldrig ved, hvor vi skal sla
lejr den naeste nat. Efter endnu en dejlig dag i flot vejr, ndede vi frem til
Julse og udsigt til Himmelbjerget. Efter at have passeret en stor @ midt
i seen, kom vi til endnu en o. Vi lagde til og gik en tur hele vejen rundt.
@en var ganske lille, og der var ingen bebyggelse og ingen mennesker.
Her slog vi lejr for natten. | dagens sidste sol badede vi i seen. Eller ba-
dede er maske sa meget sagt. Vandet var sa koldt, at man fik krampe
i larene af at sta i vand til anklerne! Men den vaerste lugt af gnu fik man
da skyllet af sig.

Om aftenen ved balet kunne vi hare og se natuglen. Den lad som et
spegelse om natten.

»




Udsigt fra shelter Artiklens forfattere Gdserede med g
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Gasdwdnyile

Kort over Gen

Guden@en - Lena ror

SILKEBORG, PROVIANT OG SLUSE

Denne dag naede vi ind til Silkeborg. Vi bandt kajakkerne fast til
en bro og gik en tur i Kvickly. Da vi var afsted s4 tidligt pa aret,
var det ikke muligt at tappe vand ved teltpladserne langs den.
Vi blev derfor nedt til at kebe rigeligt med vand. Derudover ol og
polser til balet, 2 slags paleeg og en kage til kaffen.

For at komme videre skal man igennem en sluse. Det koster
50 kr. pr. kajak. Udover at passe iskiosken, sa klarede ismutter
ogsa at styre slusen. Den sidste tur var kl. 17. Kommer man for
sent, sa er man nedt til at lefte kajakken op og baere eller kare
dem pa de medbragte hjul til den anden side.

Fra Silkeborg gik turen til Sminge Se. Her overnattede vi for

ca. 30 ar siden pa en teltplads. Teltpladsen var nedlagt, men
overfor havde man bygget to nye shelters neer et fugletarn. De
var begge tomme, og de var sd nye, at vi tror, vi var de forste til
at overnatte i dem. De 1& smukt med udsigt over seen, som er
ynglested og rasteplads for mange nordiske svammefugle. For
forste gang pa turen fik vi brug for hjulene. Der var et stykke fra
den og op pa bakken, hvor shelterne 1a. Hvis de er optaget, sa
er det muligt at sl& telt op pé pladsen.

AT FLYDE MED STROMMEN ER IKKE ALTID SKIDT

Efter endnu en kold nat vagnede vi til rimfrost i graesset. Der gik
dog ikke mange timer, inden temperaturen var naer de 20 gra-
der. Denne dag bed pa @ med masser af strom. Vi lagde fra og
i et par timer fled vi med stremmen, mens vi holdt kajakkerne
sammen, sa jeg kunne styre for os begge med mit ror. Vi ned
turen, mens vi skalede og enskede hinanden god paske.

Ved 16-tiden lagde vi til i Ormstrup Skov. Vi slog teltet op i
skovbunden og gik en tur ind i omradet. Fra et jeegertarn sa vi
to harer komme ud af skoven og boltre sig i graesset neden for
tarnet. Det var sa idyllisk, at vi folte os som tilskuere til en op-
tagelse af en Disney film. Denne nat i et tykt lag af visne blade
kunne vi for ferste gang pa turen holde varmen, mens vi sov.

TANGEVARKET

Efter en god nat gik turen mod Bjerringbro. Undervejs kom vi
forbi Danmarks sterste vandkraftveaerk, Tangevaerket. Kraftveer-
ket producerer i dag, hvad der svarer til 3000 familiers arlige el
forbrug. | 1920'erne daekkede det % af hele Jyllands elforbrug.

Klostermolle

Gudendcentralen sparer hvert ar atmosfaeren for afbraending af
omkring 2.280 ton kul. Kraftveerket er &bent for besegende, og
det var imponerende at se de store turbiner. Igen fik vi brug for
hjulene. Kajakkerne skulle op af vandet og keres forbi vaerket og
de mange meter ned til dens nye vandspejl.

Videre pa &en kom vi forbi Bjerringbro. Vi lagde til og gik en tur
ind for at handle. Vi treengte til at skifte havregreden ud med ol-
lebred.

Kort efter passerede vi Bamsebo Camping. Vi taenkte pa Ca-
sper og Frank i Klovn. Jeg huskede, hvordan jeg var ved at do
af pinlighed dengang i biografen, fordi vi havde inviteret mine
gamle svigerforaldre med! Men svigerfar morede sig godt.Vi
endte med at sove i et shelter i Ulstrup pa Dannebrogspladsen.

TILBAGE TIL HVERDAG, AFSPRITNING

0G HIEMMEARBEJDE

Turen naermede sig sin afslutning. Den sidste dag pa aen gik fra
Ulstrup til Randers. Her passerede vi Den bla bro og roede helt
ud til en sejlklub, hvor vi kunne hive kajakkerne i land. Vi efter-
lod kajakkerne og gemte pagajerne for en sikkerheds skyld. Sa
tog vi bussen til Arhus og toget til Skanderborg. Her fandt vi
bilen og kerte retur til Randers. En tur pa ca. 3 timer. Vi pak-
kede bilen, lagde kajakkerne pé taget og fandt en graesplet pa
havnen, hvor vi slog teltet op for natten. Naeste morgen, lerdag
den 11. april, gik turen retur til Kebenhavn og til en hverdag,
som stadig ikke lignede den vante. En virkelig dejlig tur var slut,
og en ny kan begynde sin spaede planlaegning. Vi teenker pa en
sommertur i Isefjord og Holbaek fjord. Vi glaeder os allerede.

ANDRE TURFORSLAG

Amager rundt pa 2 dage med overnatning pa Kalvebod Feelled
ved Hejreseen. Fra Furesebadet, gennem Molleden til Kastrup
Havn pa 2 dage med overnatning i skoven ved Strandmal-

len. Denne tur kan ogsa tages i modsat retning, hvis vinden pa
@resund er mod nord. Susaen fra Vrangstrup til Neestved pa 3
dage med overnatning pa teltpladser undervejs.
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SKYTTEAFDELINGEN L

Tekst og foto af Hans Kristian Laubel, PI-Kgbenhavn, Skytteafdelingen

Med et Nordisk politimesterskab forhabentligt senere i ar og in-
gen mulighed for at traene her under corona “lock-down”, gik jeg
ud og investerede i lidt skyde-legetoj. Et Scatt Basic tranings-
system, der bestar af en optisk sensor samt software, som
man kan bruge i stedet for kedelig tortraening pé en hvid vaeg.
Alt man skal gere er at forteelle softwaren, hvilken disciplin man
onsker at skyde, samt pa hvilken afstand man vil skyde. Soft-
waren laver derefter en skive, der er dimensioneret efter afstan-
den, som man sa kan printe ud og satte op pa vaeggen. Dvs.
man kan skyde pa f.eks en 25m ringskive, hjemme i stuen pa 5
meter uden at skulle pa skydebanen og bruge penge pa ammu-
nition. Sensoren kan selvfolgelig ogsa bruges pa skydebanen
med ammunition. Jeg bruger min pa min luftpistol, men den
kan selvfolgelig ogsa bruges til alle andre pistoler, ogsa tjene-
stepistolen.

Hjemmetraenin

Nar sensoren er kalibreret, er det bare at ga i gang. Program-
met viser dig din pendling pa skiven i en farve, din pendling det
sidste sekund inden skudafgivelsen i en anden farve samt efter-
sigtet i en tredie farve. Der vises desuden tid pd skudafgivelsen
samt andre oplysninger, der kan bruges til analyse og fejlfin-
ding. Jeg fandt f.eks ud af, at jeg skulle flytte min aftraekker og
a&ndre fordelingen af aftraekkervaegten mellem 1st stage og
2nd stage, da jeg kunne se at pistolen bevaegede sig uforholds-
maessigt meget, lige sa snart jeg pavirkede aftraekkeren.

Kan klart anbefales til den seriose skytte, men helt sikkert ogsa
til foreningen.

Et par billeder af min opstilling hjiemme i stuen. Strygebraet som
bord, udprintet skive pd veeggen og min gamle laptop med soft-
ware. Betalte iovrigt lige godt 5.000,- for vidunderet.
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