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SAKKE

Der skal fortsat ikke herske nogen tvivl om, at Dansk
Palitiidreetsforbund (DPIF) fortsat bakker op omkring
regeringens og rigspolitichefens fortsatte udmeldinger
omkring Covid - 19

- StG sammen ved at holde afstand
- og pas pd dig selv og hinanden.

Lederen tidligere pa aret omhandlede samme alvorlige
emne, og vi havde habet, at udviklingen i smitten, ville
have betydet, at vi hen over efterdret igen kunne veere
samlet omkring store DPIF staevner og politimesterska-
ber, men sadan blev det desveaerre ikke, og senest har vi
mattet aflyse de senest planlagte politimesterskaber for
2020.

SARLIG OPMARKSOMHED | TRAENINGSLOKALET
Traeningslokalerne pa politistationerne blev lukket ned

- analog de private lokale og landsdaekkende traenings-
centre, men nu er langt de fleste blevet gendbnet, sam-
tidigt med at der blev indfert retningslinjer og rad om
hyppig afspritning og anvendelse af handsprit.

Pressen har den seneste tid fokuseret pd enkelte fitness-
centre, hvor rengering og afspritningen ikke blev tillagt
tilstraekkelig opmaerksomhed, hvorfor DPIF gerne vil sl&
et slag for, at vi gennem fzelles ansvarlighed sikrer, at vi
til enhver tid sikrer en grundig afspritning af lebeband,
romaskine, vaegtstaenger, kettlebells, dergreb mv. og na-
turligvis anvender handsprit — det er vores alles ansvar -
og det starter med dig!

Knud Stadsgaard
Formand

DANSK POLITIDRATSFORBUND
R STADIG O

FASTHOLD MOTIVATIONEN

BL.A. GENNEM NYE VANER

Vi er sociale vaesner, og med begransninger i mulighe-
derne for i faellesskab at kunne dyrke motion, herunder
ogsa mation i en bredde- og elitekonkurrencekontekst,
sa stiller det sterre krav til mange idraetsudaevere.

Bente Klarlund, professor og sundhedsforsker og leder
af Rigshospitalets Center for Aktiv Sundhed, opfordrer
alle idraetsudevere til at inkorporere nye faste moti-
onsvaner — nar den sadvanlige treening er udfordret
grundet restriktioner. Enkelte af de lokale politiidraetsfor-
eninger har for eksempel udbudt og gennemfert virtuelle
motionsleb, hvor deltagerne efterfelgende indrapporte-
rede distance og tid - det er da virkelig godt taenkt i en
coronatid.

"Har du ikke tid til treening og motion nu,
sd skal du saette tid af til sygdom senere”
siger Bente Klarlund til eftertanke.

I naeste nummer vil vi kikke ind i 2021, hvor vi krydser
fingre for igen at kunne gennemfare DPIF's &rlige 13
danske mesterskaber og omkring 40 staevner.

St sammen ved at holde afstand
For politiidraetten

#DPIFibevaegelse

Knud Stadsgaard
Formand
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‘Bakskuldlebet pd  °

F/ERGERN

- another round

Der bliver ogsd mulighed for vandreture - bl.a. til vandfaldet “Besdalafossur” og
klippefremspringet "Treelanipa”, hvorfra udslidte treelle i vikingetiden blev kastet ud.



AF Erik Lindholdt, Esbjerg PI
FOTOS Erik Lindholdt, Johannus Danielsen, Bjarni Nygaard, Hotel 62 g
Nord, Sjéferdir, Jan Kofoed-Nielsen, Visit Faroe Island og Julie Pio Krag

THE EAGEL HAS LANDED
“@hhh.... der gar en underlig mand rundt nede pa kajen og tag
bilderene.” Lasse Jensen sad mandag formiddag pa sit konto
Tveroyrar Kommune, da opkaldet kom ind fra M/S Smyril. Ski
var tidligere pa formiddagen ankommet til Tveroyri og havde n
lettet anker for at seette kursen tilbage mod Torshavn. Lasse
ikke et sekund i tvivl om, hvad det beted: Erik Flarup var anko

Men hvad skulle den nu pensionerede betjent fra Skive i Tvero
0g hvorfor gik han rundt og tog i bilderene pa kajen? Det var m
dag den 24. august 2020 - men forklaringen gar meget leenge
tilbage i tiden.

MAN SKAL ALDRIG LAVEEN 2 ER....
Den gode Jacob Haugaard sagde engang: “Man skal aldrig lavi
2’er, da de plejer at veere darligere end 1’eren”. Nu er Jacob n
en mand, man kan stole pa (de fleste har vel oplevet medvind
cykelstien), og oven i kebet med faereske aner. Alligevel har E
Pl valgt at trodse pastanden og endnu engang kaste sig ud i e
eventyr pa Faereerne: Bakskuldlebet pa Feereerne 2021.

Beslutningen blev truffet ret kort tid efter vores forste tur i 201
hvor vi i selskab med 86 orienteringslebere og diverse familie
lemmer fra politiet i Sverige og Danmark, havde nogle pragtful
dage sammen pa de fantastiske eer i Nordatlanten. Sejlturen
blev brugt pa evaluering og et kig ud i fremtiden. En del havde
der turen prikket lidt til os og foreslaet bade Island og Grenlan
naeste udfordring. Det blev overvejet - men ogsa lagt til side i
da vi bade manglede lokalkendskab og kontakter.... og ikke mi
fordi begge lande i forvejen afholder orienteringslab.

Hvad sa med endnu en tur til Feereerne? Og for vi fik sat fedde
pa dansk grund, var planerne ved at blive strikket sammen. A
tionerne fejlede bestemt ikke noget. Der skulle skrues op for a
teterne med fokus pa flere lab... og ikke kun i Toérshavn. Vi vill
ud og opleve andre spaendende omrader af Faereerne. Naturli
skulle der medfelge en attraktiv udflugtspakke, som maske e
engang kunne lokke deltagere fra vores ferste tur med. Turen
vaere familievenlig, vi skulle kunne bo samlet og udgifterne ho
pa et niveau, sa alle kunne vaere med.

Det var sa her, tvivien sa smat meldte sig, og hovedet et par g
blev banket ned i bordpladen pa soldaekket. Vi havde haft en r
god opbakning fra vores kontakter pa Feereerne og de mange
tagere pa ferste tur - men hvordan ville det g& med endnu en
Kan vi fa samme gode kontakter og aftaler pa plads? Er det o
vedet muligt at finde indkvartering til s mange folk? Og er der
resse for at deltage? Der var kun én made at finde ud af det p

INDLEDENDE FORBEREDELSER

Skulle vi til Feereerne igen, sa var én af betingelserne, at vi havi
nogle spaendende omrader at lebe i. Vi havde pa forhand kast
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ores kaerlighed pa et fantastisk omrade ved Toftavatn pa
ysturoy, som har alt, hvad en inkarneret orienteringslober
g naturelsker kunne teenke sig. Og sa ville vi denne gang
gsa opleve pragtfulde Suduroy. Ikke kun som turister - nej,
er skulle laves leb dernede. Men ingen af stederne fandtes
er orienteringskort.

d over korttegning skulle vi have styr pa indkvarteringen. Vi
avde pa turen i 2017 veeret indkvarteret pa vandrehjemmet
erjalon i Térshavn. Men den skulle ombygges til ferielejlig-
eder og ville derfor ikke kunne bruges. Sa var der rejsen til
roerne.... og hvad med udflugterne? Kunne vi gennemfore
e vilde ambitioner og samtidig handtere udfordringerne

ed logistik og ekonomi? Og kunne vi 3 fra Esbjerg Pl alene
fvikle 4 staevner inden for en uge oven i udflugterne og de
ange logistiske opgaver?

OFTAVATN

i fik hurtigt skabt kontakt til Nes Kommune, og i lebet af
orbavsende kort tid havde vi ikke alene tilladelse til at ga i
ang - de ville ogsa gerne stotte projektet. Fantastisk. Vi fik
jeelp med kontakt til lodsejerne, og i det tidlige forar 2018
ar alle tilladelser faldet pa plads. | juni samme ar kunne vi
a sende Jorgen Stamp & Gert Pedersen fra FYN Pl tilbage
il Feereerne.

es Kommune med byradet i spidsen har under hele for-
obet vaeret en fantastisk stotte for os, og Marjun Gaardbo
lev vores faste kontaktperson. Resultatet blev et nytegnet
ort over omraderne Toftavatn og Hoganes, som deltagerne
an glaede sig til at fa testet af. Rigtigt flot arbejde af de to
ynboer. Marjun er siden gaet pa pension, men vi har faet en
uldgod erstatning i Selma Hansen, som allerede nu har vae-
et til stor hjaelp.

es Kommune er med deres interesse og input med til at
ofte ambitionerne for dette lob. | ejeblikket arbejder vi pa at
a den lokale skole i Toftir inddraget, sa vi kan vaere med til
t give elever og lzerere en oplevelse. Og sa kunne det veere
kent, hvis vi kunne lokke nogle af de mange lokale motioni-
ter med.

HELTERS ELLER SENGE

ndkvarteringen kunne godt blive lidt af en udfordring. For
vor kunne man lige rumme 100 overnattende geester? Vi
esluttede os for endnu engang at indlogere os ved Tors-
avn, da det logistisk var den nemmeste lesning. Og ret hur-
igt blev vi visket i aret, at Skolehjemmet Marknagil vist bli-
er brugt som vandrehjem i skolernes sommerferie. Et godt
Iternativ til den nye sheltersplads, som spejderne er ved at
pfere ved Havnardalur. Den vender vi tilbage til.

ia segninger pa nettet fandt vi frem til forstanderparret og
orsdag den 21. februar 2019 tidligt om formiddagen, blev
er givet handslag pa aftale om bookning af hele vandre-
jemmet Marknagil. Ca. 1 time efter kom breaking news:

8 Politiidraet nr. 7 | 2020

| 2017 fortsatte forberedelserne helt frem til deltagernes ankomst.
Her er det Kristian Assenholt og Peder Stephansen, som undervejs
til Feereerne er dybt begravet i opgaver.

Andrass Danielsen var vores guide
i 2017 og har sammen med hans
hustru Heidi oversat signaturbeskri-
velserne pa kortet over Toftavatn til

“Tour de France kommer til Danmark”. Og cyklisterne skull
selvfelgelig pa tur, imens vi var pa Feereerne. Mon ikke, vi i
politiet arbejdsmaessigt ville fa haenderne fulde og sikkert
sveert ved at fa fri.... med mindre vi kunne fa tourledelsen t
at flytte cykellobet? Sidste lesning fandt vi i ferste omgan
ikke lydher for, sa i stedet fik vi rykket vores steevne til 1. =
8. august 2021.

Sidenhen er driften af Guesthouse Marknagil overgaet til
Hotel 620 Nord, men heldigvis fulgte vores aftale med, og
detaljerne er vi i ejeblikket ved at fa styr pa i taet samarbej
de med Sasanna Vang.

OPGRADERING AF TURLEDELSEN
De 3 nok lidt smanaive tourledere fra 2017 (Peder Stepha
sen, Kristian Assenholdt og undertegnede) blev under ture
adskillige gange reddet af Anne Marie Stephansen og Jon
Assenholt, der begge var med som deltagere, men somih
grad ogsa var med til at fa stumperne til at haenge samme
nar vi var presset i bund. Det ville vi ikke byde dem én gan
mere - og med de tarnheje ambitioner risikerede vi ogsa a
knaekke nakken med for mange opgaver og for fa hander.

Sa vi kunne jo godt se, hvor det bar hen. Pilen pegede pa
Torkil Hansen fra Kebenhavns PI. Torkil har masser af erfa
ring med tidligere staevner, er en eminent banelaegger.... 0
sa var han jo ved at vaere pensionsmoden og ville derfor fa
masser af tid, som vi passende kunne fylde ud for ham. D
var i evrigt nemt at overtale ham - sa var vi 4.

En af de mange vigtige opgaver ved afvikling af lab er tids-
registrering. Svigter den, sa ramler hele korthuset. Samtidi
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=Rundvisning pd

Svangaskard Stadiomnv
borgmester Johannus
Danielsen, Nes Kommune
(til hejre). Svangaskard vil
veere staevnecenter unde,
lobet ved Toftavatn. !‘_,

Geestfrii
lagde
vores 2
PG Feerae

esluttede os ret hurtigt for at anvende Sl (Sport Ident),
n ingen af os fra Esbjerg Pl havde kendskab til systemet.
sa var det, Torkil fik en idé: "Hvad med Mogens?”

gens Jorgensen fra Sellered OK blev 5. ben pa stolen. En
inent nerd indenfor Si-tidsregistrering og med radighed

r alverdens tekniske dimser - blandt andet storskaerme
esultatformidling og livestreaming af resultater pa in-
ettet. Og sa har vi gennem Mogens mulighed for at leje
ter og brikker til tidsregistrering, trykke kort til banerne
hvad der ellers er behov for. Tak fordi du hoppede med pa
nen, Mogens.

FLUGTER OG AFTALER

naevnt var ambitionsniveauet hejt - ogsa nar det geel-
udflugter. Deltagerne skulle virkelig ud og opleve Faero-
e, hvor en lang raekke seveardigheder var pa enskelisten.
af udfordringerne var turen til Nordeerne, hvor der var sat
tort kryds ud for Kalsoy. Problemet var faergen, for hvor-
skulle vi kunne komme over med sa mange folk, nar vi
rken kunne bestille pladsbillet eller have alle vores biler
d pa baden?

gaven blev lest ved leje af busser og bilfeerge..... sa var
far barberet. Andre udfordringer dukkede op, men blev
sa hurtigt lest igen. Fantastisk oplevelse at samarbejde
d vores kontakter pa Feereerne, som aldrig har fundet ud-
ringer umulige, men i stedet altid arbejder pa en lesning.
n sidste aftale (Smyril Line) blev lukket i april 2020 - vi
de nu styr pa rammerne og var klar til at skyde indbydel-
af.

lle vi ogsa finde en lesning pa det materiel, vi har brug for.

Der er en del fra turen i 2017, som endnu engang har valgt
at tage med os til Faeroerne. Her er det Konrad og Mads,
som med stor sikkerhed har fundet frem til en post.

TVOROYRI
Men hvad har alt det med Flarup at gere? Som nsevnt var et
af vores helt store ensker en tur til Suduroy, hvor malet var a
lave leb - og meget gerne i bebygget omrade. Men kendska
bet til een var begraenset, sa derfor matte vi endnu engang
treekke pa én af vores faste klipper pa Feereerne: Anne Mari
Nordby fra Landsverk.

Vi endte pa 2 gode muligheder: et klippefuldt labyrintagtigt
omrade midt pa Suduroy eller bebygget omrade i Tveroyri.
Vi besluttede os for sidstneevnte og tog derfor i sensomme-
ren 2019 kontakt til Tveroyrar Kommune for at fa tilladelse.
Det fik vi - og mere til. 0gsa her medte vi interesse for vores
staevne og de muligheder, der ligger i at have et orienterings
kort over omradet.

Vores faste kontakt i Tveroyri blev Bjarni Nygaard, og endnu
engang fik vi en korttegner pa krogen. Erik Flarup har gen-
nem mange ar vaeret én af profilerne pa det danske politi-
landshold i orienteringsleb, men har de seneste ar nok brug
mere tid pa korttegning end pa lab.

Med stotte fra Tveroyrar kommune og i teet samarbejde me
Bjarni fik vi planlagt Flarups tur til Tveroyri - der kom styr pa
flybillet, indkvarteringen i Tveroyri og Térshavn var pa plads
og Flarup fik radighed over en bil i Tveroyri. Kufferten var
sondag morgen pakket i Skive, kalenderbladet vist 9. augus
2020 med afrejse fra Billund samme eftermiddag.... men sa
blev vi indhentet af naturens gang. Turen matte udsaettes
grundet alvorlig sygdom i neermeste familie.
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ndnu engang oplevede vi pa taetteste hold den eminente
vne til omstilling, der er sa indgroet pa Faereerne. Alle afta-
er blev sat pa “stand by” og 14 dage senere sad Flarup i fly-
eren pa vej til Feereerne, hvor jeg havde fornejelsen at hente
am i lufthavnen. Efter overnatning i Térshavn gik turen vi-

ere til Tveroyri med M/S Smyril.

ILBAGE TIL START

g sa er vi tilbage ved indledningen. For pa havnen i Tveroyri
kulle sta en bil klar med negler i teendingslasen. Alle biler
ar dog aflast bortset fra én. Den havde ogsa negler i taen-
ingslasen - men ingen strem. Det var nok heldigt, for meka-
ikeren havde glemt at fa bilen kert ned til kajen!

asse fik sat kleerne i Flarup pa kajen, inden der skete flere
lykker. Der kom styr pa bade bil og indkvartering, og godt
julpet af flot vejr kom der de efterfelgende dage og efter
126.000 skridt (ca. 63 km) ogsa styr pa korttegningen. Re-
ultatet blev 3 kort, der samlet daekker omradet fra Tron-
isvagur i bunden af fjorden via Tveroyri til Frogba.

gsa her arbejder vi pa at fa involveret skolen, og Bjarni har
uftet tanken om andre aktiviteter i bygden, sa vores lab vil
live en del af en samlet “pakke”. Der er ogsa tanker om at
ivestreame lebet fra oven via en drone. Bliver speendende at
e, hvordan det udvikler sig.

rodba er formentlig Feereernes aldste bygd fra ar 625. Ef-
er sigende blev Kong Frode pa vej fra Irland til Danmark un-
er en storm slaet ud af kurs og endte pa Sudere, hvor han
pferte en gard v/Frodba. Men det er en helt anden fortael-
ing - dem er der i @vrigt mange af pa Faereerne. Og dét med
t blive slaet ud af kurs far deltagerne ved de 4 lab rig lejlig-
ed til at afprove.
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TORSHAVN
Arbejdet i Tveroyri gik sa godt, at Flarup var feerdig tidliger
end forventet. De sidste dage pa Feereerne blev derfor til-
bragti Térshavn, hvor det gamle sprintkort nu bliver udskif:
tet med helt nyt sprintkort over Térshavn Midtby. Og endnu
engang oplevede vi stor imedekommenhed pa Feereerne -
denne gang fra Térshavn Kommune, som ogsa i 2017 hav
veeret utroligt hjzelpsomme.

| 2018 blev omradet ved Havnardalur udvidet af en italiens
korttegner, sa vi ogsa kan bruge det fantastiske terraen run
om Havnadalsvatn. S& hermed er de 4 lebsomrader klar
med helt- eller delvist nytegnede kort.

Og sa tilbage til spejdernes sheltersomrade, som vi regner
med bliver staevnecenter for lebet i Havnardalur. Vi har fae
en rigtig god kontakt
til KFUM-spejderne

i Térshavn, og med
overdakket balplads,
lokale til teknisk udstyr
og toiletter i naerheden ot
vil stedet kunne danne :
en rigtig god ramme
om lebet. Nu haber vi
s3, planen holder og
alt star klar til spejder-
nes jubilzeumsfest (og
vores stavne) naeste
sommer. »




Mange deltagerg kraever lige sG mange sengepladser. Derfor
har vi booket Guegthouse Marknagil samtlige 8 dage.

Naturl;gv:s skal vi 0gsa pad sejltur til Vestmannabjef \_glnl
- de fgntast:sk‘ﬁ fuglefjelde ved Vestmnnna HX

= :ﬁ*r}w
Mé?ﬂ'fer til et gensyn med Gasadalur, der i 2006 via en
“‘tunnel fik forbindelse til omverdenen. Dokumentarfilmen
”1700 m fra fremtiden” forteeller i ord og billeder om

tllvaerelsen i den isolerede bygd ,fw-iiun.neLen ble

De gamle bydele Tinganés og ikke mindst a Reyni bliver helt
sikkert en oplevelse, ndr der lebes sprint i Térshavn.

‘Wﬂa‘t'theﬁ."’gsg pé Faeraveme - P
. ~man blive tekni udforgf'ett terrzene f
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Staevnet afholdes pa Feereerne fra 1. - 8. august 2021 med Esbjerg Pl so

Der afvikles i alt 4 orienteringsleb/sprint, som enhver kan deltage i:

Indbydelse udsendes senest 1. maj 2021

Stor udflugtspakke indeholdt i turpakken, hvor vi vil opleve Faereernes fa
og mangfoldighed pa teet hold

Af hensyn til udflugterne er der fastsat begraensning for pakkerejsen pa 1
Indbydelsen blev udsendt torsdag den 30. april 2020 og var udsolgt efter

Forberedelser til- og afvikling af staevnet udferes udelukkende ved frivilli

Corona er en ukendt faktor, da staevnet ligger sa langt ude i fremtiden. Vi
herfor under fordelingen af kahytter, vaerelser og biler og folger de feerask
anvisninger pa tidspunktet for staevneafviklingen

. 0o
- U P tunes
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Mdske en kommende vinder? Vindere af C-finalen: fra venstre Marcus
Jacobsen, Mich Klausen og Jacob Andersen

AF “Senna’, ogsa kendt som Jesper Jyde fra Vejle Politiidraetsforening
FOTOS Vejle Politiidraetsforening

Vores hverdag er blevet lidt mere vanskelig pga. Covid 19, men vi valgte alligevel at
gennemfore det arlige gokartleb. Vi skennede dog, at med forskellige tiltag, kunne vi
kraftig formindske en eventuel smitterisiko. Desuden ligger det jo i arrangementets
art, at man sidder alene i en maskine med hele hovedet tildakket.

Med det in mente, medte 48 glade mennesker op pa Vandel Gokarts fantastiske an-
laeg onsdag d. 26. august.

Vejrudsigten var tvetydig, men hurtigt blev det klart, at der var demt "wet race”. For
mange var det en helt ny udfordring og indledningsvis kunne man sagtens maerke, at
der var lidt usikkerhed at spore. Ansatte i Politiet er jo heldigvis omstillingsparate, sa
udfordringen blev straks accepteret.

Vandel Gokart har heldigvis udstyret i orden, sa regnvejrskarterne blev kert ud af gara-
gen. Karterne er udstyret med regndaek og skaerme over hjulene, men desveerre ikke
de nye tunede motorer, som sidder pa tervejrskarterne - og det var vist heldigt nok.

Som altid, skulle der i 3 vilkarlige grupper keres kvalifikation, sa de 3 finalegrupper
kunne inddeles. De 16 hurtigste til A finalerne, de naeste 16 til B osv. Jonas Kannega-
ard Olsen viste sig hurtigst efterfulgt af Jesper Jyde og Mads Flade.

C finalerne, der blev kert ferst, var meget underholdende med mange gode kampe.
Herunder kampen om at veere dagens bedste "pige”, idet alle 5 tilmeldte kvinder var i
denne gruppe.

De to finaleheats blev dog vundet ganske sikkert af Mich Klausen, som viste sig at
veaere hurtig og stabil. Han blev efterfuldt af Marcus Jacobsen, som i hans debutleb
korte virkelig godt og ogsa endte med at have C finalernes hurtigste omgangstid. Ja-
cob Andersen var ligeledes stabil og sikker pa 3. pladsen.

Samlet set blev dagens vinder blandt kvinderne Christina Christensen efterfulgt af Ca-
rina Frischknecht og Evy Falk.

B finalerne var et festfyrvaerkeri af overhalinger og snurreture. Men bedst gennem al
trafikken var Jon M. Rasmussen, som vandt samlet med to 2. pladser. Han blev efter-
fulgt af Rune Nielsen, der med en 6. plads og en 1. plads blev 2'er. Carsten Weber,
der ellers havde fert i 2. finale, kunne indtage det nederste trin pa sejrsskamlen.
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| A finalen blev der kart steerkt af mange, og intet var Dagens hurtigste omgang blev dog kert af Richard The-
afgjort pa forhdnd. Manden pa pole, Jonas Qlsen, ferte  stesen, der endte pa 4.pladsen i den samlede stilling.

R 7 e s _ lzenge 1. finale, men matte hen mod slutningen afgive

'-_:'- e '-;-_—1—'4_- foringen og desveaerre ogsa fik en snurretur. Den forste Vejret til trods havde alle en sjov dag og flere har efter-

ik ; finale blev herefter vundet af Jesper Jyde efterfulgt af folgende onske om regn til naeste ars leb. Det arbejder
Mads Flade og Jesper Engelund. vi pa at imedekomme.

Med hurtigste tid i 1. finale skulle Troels Guldmann star-  Tusind tak for stetten fra idraetsforeningerne i Vejle,

e te forrest i 2. finale, men de vanskelige forhold gjorde, Fredericia, Kolding og Horsens og tak for opbakningen
% at feringen matte afgives til Jesper Jyde, som kerte en  fra Politiforeningen i Sydestjylland samt til DPIF for det
finalesejr hjem foran Troels og Seren Borch. flotte program.
| det samlet resultat gik lobssejren til Jesper Jyde foran
Troels Guldmand og Jesper Engelund. Vi ses til Sydestjyllands Gokart Grand Prix 2021.

Vindere af B-finalen: fra venstre Rune Kofoed, Jon Martin Rasmussen og Carsten Weber

omiarmark N G
IMALIFT [ —

% | R 20 - e

i 5 . = e ) T YANDELGOKART.DK

a Pﬂ'ﬂm r-_qﬁ_' i 2

e AL
-

MIMALIFT
[ L]

-,

Vindere af A-finalen: . . = s
- fra venstre Troels Guldmann, — - - - 3 ; Vindere af Kvinderaekken:
Jesper Jyde og Jesper Engelund. ; fra venstre«Carina Frischknecht, Christina Christens ' Evy Falk
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Kredsmesterskab i golf

Mark Holger Jensen og Morten Jensen
delte en 2. plads

T

Morten Jensen, Midt- og Vestjyllands PI,
medforfatter til artiklen briefer deltagerne

Stableford vinder med 31 stableford point Klaus
S. Sekkelund lykenskes af Morten Jensen

Jens Christian Lund vinder
slagspillet med 88 slag

AF Klaus S Sekkelund og Morten Jensen, Midt- og Vestjyllands Politiidraetsforening/Thisted

Politiidreetsforening

FOTOS af flere kolleger fra Midt- og Vestjyllands Politiidreetsforening

The Show must go on. Pa trods af tidens mejen og
dejen med corona kunne vi i Thisted Politi’s Idreetsfor-
ening ikke lade os kue, som veerter for arets kredsme-
sterskab i golf i Midt- og Vestjyllands Politi. Vi satte
derfor andre golfelskende kollegaer staevne i Natio-
nalpark Thy, hvor en af landets bedste, svaereste og
smukkeste golfbaner er beliggende.

Om det var de nordlige breddegrader, arbejdspres-
set eller tidens frygt for corona, der havde skylden,

sa blev vi kun 20 til &rets turnering - vi havde derfor
ikke problemer med at overholde afstandskravene, og
handsprit var der rigeligt af.

Der var feelles morgenmad kl. 07.30. Formanden for
Thisted Politiidraetsforening, Morten Jensen, bed alle
velkommen og Svend Eriksen, formand for NVG, un-
derholdt lidt omkring de specielle regler pa banen.

Ferste bold slog ud kl. 08.30 og sidste bold kl. 08.54.
Vejret viste sig fra sin venlige side - en sensommer-
dag med solskin og en let vind, som holdt myggene og
svedperlerne vaek. Vi medtes alle pa hul 18, hvor vi fik
en ol og sodavand og scorekortene blev underskrevet.

Scorerne var svingende, som det oftest ses, nar man
spiller banen for ferste gang. Enkelte havde dog benyt-
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tet sig af lejligheden til dagen i forvejen at tage i som-
merhus i Klitmeller og prevespille banen, fer det blev
alvor. Om det hjalp pa scoren skal vi lade veere usagt,
men det kunne ses, at de fleste havde problemer med
at spille op til deres handicap i dette dejlige spil.

Fzelles frokost som bestod af god mad fra grillen, og
dertil en god salat blev indtaget kl 14.15. Efterfelgende
blev der uddelt preemier og pokaler.

Turneringen spilles som slagspil med sidelebende sta-
belford.

Vinderne i slagspil blev: Jens Christian Lund med 88
slag. Delt anden plads blev Mark Jensen og Morten
Jensen med 91 slag. Vinderen i stabelford blev: Klaus
S Sekkelund med 31 point.

En ting er sikkert - som bade omfatter aktive og pen-
sionerede kolleger - at det var en rigtig fornojelig dag i
smukke omgivelser og hyggeligt selskab.

| september 2021 afholdes kredsmesterskaberne i
lkast.

Vi takker for dagen og haber pa flere deltagere i de
kommende &rs turneringer.



Nationalpark Thy byder pa et
flot landskab til at spille golf i

Maria Louise Busk Jensen, er blandt Midt- og
Vestjyllands Politiidreetsforenings nye golfspillere

Marie Louise Busk Jensen har et problem,
som skal leses

MarkHolger Jensen-vurderer nste SIag,
nﬁ-Carl Gustav Larsen kigger med. |

b‘ -

Marie Louise Busk Jensen er i gang

Bold pd afveje?
Der skal nogle gange ledes leenge
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AF Peter Skovbak, Hjgrring Politiidraetsforening og Frederikshavn Politiidraetsforening

FOTOS Team Next Stop

Torsdag den 13. august 2020 kl. 21.00. Foelgebilen med Lene,
Ole og John holder sig taet bag ved mig, s& de kan skaarme mig
for trafikken. Vi er 60 timer inde i lebet, og der er kert ca. 1250
km. De mange hejdemeter har sat sine spor i min krop, og der
er emhed mange steder. Jeg har sovet mindre end 1 time si-
den starten tirsdag formiddag, og manglen p& sevn kan maer-
kes. Efter 2 dage med sol og 35 graders varme i dagtimerne er
vejret nu sldet om, og de sidste par timer har det regnet vold-
somt, sa alt er vadt. Market er ved at falde pa, mens vi naermer
os foden af Grossglockner, @strigs hejeste bjerg, og foran os
venter en 44 km lang stigning, som skal bringe os over bjerget i
merket. Vi er presset pa tiden, hvis vi skal nd cut off.

Min hjerne arbejder pa hejtryk for, at jeg kan overbevise mig
selv om, at forseget pa at blive ferste dansker, som gennemfo-
rer Race Around Austria, af mange regnet for Europas hardeste
og sveereste ultracykellab, er en god ide. Lebet er startet for al-
vor nu. Det er ultracycling.

For efterhdnden mange &r siden fik jeg konstateret svaer slid-
gigt i begge knae, sé fra at vaere en alsidig sportsudever, blev
cykling den eneste sportsgren jeg kunne dyrke aktivt. Cykling
viste sig at veere godt for mine knae, sa det blev min sport. Det
udviklede sig hurtigt til Izzngere lob, og i 2013 koerte jeg mit for-
ste ultracykelleb. Det blev til 702 km pa 24 timer. Labet blev pa
en made afgerende for min cykling. Dels fandt jeg ud af, at jeg
- i al beskedenhed - var forholdsvis god til at cykle rigtig langt,
0g dels blev jeg meget fascineret af nogle ryttere, som ved lo-
bet kerte for at kvalificere sig til Race Across America. De korte
lobet som 24-timers enkeltstart — uden hjeelperyttere, uden at
ligge pa hjul m.v., altsd mand mod mand kan man sige. Det var
det jeg ville.

Efter 2 ars traening var jeg i 2015 klar til mit forste leb og lave-
de samtidigt Team Next Step, hvilket beted, at jeg fik et hold af
faste hjzlpere. Udgangspunktet var fra starten, at vi trin for trin
ville flytte vores graenser (deraf navnet), og malet var og er sta-
dig deltagelse i verdens hardeste cykellob, Race Across Ameri-
ca, 5000 km tvaers over USA pd 12 dage. |1 2017 lavede jeg de
forste sponsoraftaler, og i dag har vi en bred buket af sponso-

rer, som bakker op om vores cykling.

For saesonen 2020 lavede vi en 2-ars plan, som indebar, at vi i

2020 bl.a. skulle deltage i Europas hardeste ultracykelleb, Race
Around Austria, og i 2021 veere klar til det ultimative, at deltage
i Race Across America. (Desveerre har corona’en gjort det usik-
kert, om vi kommer til USA i 2021).

Det beted, at min teamchef (og kaereste) Lene og jeg den 7.
august kerte til @strig, til byen St. Georgen Im Altergau, som er
start og mal-by for Race Across Austria. 2 dage efter kom re-
sten af teamet, pensioneret politikollega Ole, politikollegaerne
John og Thomas, samt min sen Andreas. Vi havde herefter en
dag sammen i @strig til den sidste planlaegning og forberedelse,
samt til at pakke vores 2 folgebiler, sa vi kunne vaere klar til lo-
bets start tirsdag den 11. august kl. 09.30.

Jeg var lidt i krise inden labet. Jeg synes, at de 1500 km i bil til
@strig havde veeret en lang tur, og tanken om at cykle distancen
x 1,5 og tilsat 30.000 hejdemeter udfordrede min psyke. Jeg
fik heldigvis den del bearbejdet pa en god méade, hvor jeg bl.a.
fokuserede pa antal byer og bjerge i stedet for kilometer, og det
kunne jeg bedre rumme. Vi skulle gennem 261 byer og over 15
sterre bjerge, og sa var det jo bare ade dem en for en.

Ligeledes var jeg lidt presset af, at det 14 mand store felt i
soloklassen var det staerkeste nogensinde med verdens bedste
ultrarytter Christoph Strasser i spidsen. Sidste ars vinder Stein-
berger fra Tyskland var ligeledes i favoritfeltet sammen Dise-
viscourt fra Luxembourg, som lige havde sat verdensrekord i
24-timers lob og tyske Muller, som i 2019 sluttede sin karriere
som professionel pa CNN Cycling Team. Vi var stolte af at vaere
ranket som nr. 10 i dette selskab, men vidste ogsa, at det ville
blive svaert at leve op til, men det var mélet. Lobet er jo et de-
cideret bjergleob, og jeg var med mine ca. 80 kg angiveligt den
tungeste rytter af alle.

Vi fik dog bade tankerne pa plads, bilerne pakket og cyklerne
smurt i lebet af mandagen. Eneste store udfordring i denne sid-
ste forberedelsesfase var, at f& ruten til at fungere i min Gar-
min navigation p& cyklen. Jeg har tidligere haft en 1500 km
lang rute lagt ind, men 2200 km var uagtet ekstra SD-kort for
meget, sa Ole og Lene matte pa overarbejde for at fa ruten lagt
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ind i mindre straekninger i stedet for én lang rute, og det lykke-
des dem selvfolgelig. Under lebene har jeg min egen navigation
pa cyklen, men samtidigt styres jeg ogsa via radio af navigater
fra folgebilen.

Folgebil 1, Skoda Kodiaq, var pakket med alt det, vi skulle bruge
i lobet. Det var forst og fremmest cykler, tej og mad, men ogsa
reservedele, lygter, kommunikation- og navigationsudstyr. Den
skulle folge mig taet under hele lobet. Folgebil 2, Skoda Octavia,
var pakket med alle andre ting, som vi ikke akut kunne fa brug
for under lobet. Folgebil 1 skulle bemandes med Lene, der som
teamchef ville kere med under hele lebet, mens forer og naviga-
tor parvis skulle skifte efter egen plan for hver 8-12 timer. Fol-
gebil 2 skulle bruges til den ferer og navigater, som havde "fri",
idet de jo i sagens natur, ud over at hvile, skulle kere 150-300
km frem pé ruten i deres hvileperiode.

Efter en god lang nattesevn var vi klar tirsdag. Der var praesen-
tation og interview pa scenen ved startlinjen, inden jeg praecis
kl. 09.30 blev sendt afsted som ferste rytter i vores startgrup-
pe. Vi blev sendt afsted med 2 minutters mellemrum, og uag-
tet der ventede 2200 km, sa blev der kort til i starten. Beleert af
tidligere lab, s& var vores plan at kere vores eget leb, og herun-

LIDT FAKTA

Energiindtag de forste 24 timer af RAA, hvor ca. 25000 kalorier blev forbraendt:

Drikke: 14 dunke a 75 ml energidrik, 3 sodavand, juice, kaffe,

Mad: 4 bananer, 2 x drikkeyoghurt, 3 x 2 toastbred, 5 &g, 2 avokado, mayo,
1 chokoladekiks, 1 kage, pasta Carbonara, 1 bounty, 2 x havregryn med sedmeelk.

Kosttilskud: 18 saltstick, magnesium, glucosamin, fiskeolie og krauterblut.

der ikke at laegge for hardt ud, men det var svaert med masser
af adrenalin i kroppen. Efter ca. 100 km fandt vi dog ind i vores
rytme og kunne fokusere pd indtagelse af veeske og energi.

De forste 300 km var ganske kuperet. Der var ikke bjerge, men
lange rullende bakker, hvor det gik op og ned. Vejret var varmt,
op til omkring 35 grader midt pa dagen. Herefter fulgte en lun
nat med 300 km i forholdsvis fladt terraen.

Efter at have skiftet til rent tej onsdag morgen blev vi igen medt
af en varm dag, og da vi samtidigt ramte de ferste bjerge, blev
det ogsa en hard dag. Vi fik samtidigt en forsmag pa det lune-
fulde vejr, da vi midt pa dagen kerte langs Donau og pludselig,
narmest mens solen skinnede, fik et kvarter med styrtregn.
Jeg kunne samtidig begynde at se frem til min ferste sevnpau-
se. Det blev til 45 minutter onsdag aften inden vi begav os ud i
vores 2. nat, en nat med gode lange stigninger. Det blev nead-
vendigt med endnu 25 minutter sevn midt pa natten, inden det
blev torsdag morgen, og vi efter et nyt tejskifte kunne tage hul
pa lebets 3. dogn.

| lobet af torsdagen naermede vi 0s de rigtig store bjerge. Jeg
var traet, men samtidig optimistisk, for vi havde nu kert over
1100 km, altsa halvdelen af lebets distance, og det betyder
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meget for mig at teelle ned, hvad vi mangler at kere, hvilket jeg
altid begynder med, nar vi er halvvejs. Jeg var dog ogsa helt
klar over, at det ikke var den letteste halvdel vi manglede eller
sagt med andre ord. Det var ferst nu, at lebet virkelig begyndte.

P& et tidspunkt i lobet af formiddagen var der beseg, da et tv-
hold fulgte os en times tid. Ellers husker jeg mest et voldsomt
regnvejr midt pa dagen, som gjorde alt vadt og igen til aften, da
et nyt regnvejr var ved at drukne os. Det er situationen og mine
tanker fra dette tidspunkt, som jeg beskriver i indledningen.

Vi valgte i Lienz ved foden af Iselsberg og Grossglockner at hol-
de ind pa en tankstation, hvor vi kunne holde under tag i Iz fra
regnen. Det var blevet markt, og jeg skulle igen have lidt savn
og kunne samtidig fa tert toj pa, og dermed fa varmen tilbage

i kroppen. Da jeg blev vakket efter 1 time, regnede det stadig
voldsomt, men vi matte videre, sa jeg blev iklaedt regntej, og sa
var det afsted i regnen. Den 44 km lange stigning til toppen af
Grossglocner startede stejit allerede i udkanten af byen, men
efter 3-4 km fladede den lidt ud, samtidig med at regnen tog af.
Jeg ma her tilfoje, at ligesa ubehageligt, som det feles, nar reg-
nen starter, ligesé rart foles det, ndr den holder op, og varmen
vender tilbage i kroppen.

Efter ca. 20 km af stigningen taenkte
jeg, at dette keempe bjerg Grossg-
locner, som jeg havde hert en del
om, ikke var noget s&erligt, men jeg
havde darligt taenkt tanken faerdig,
inden stigningsprocenterne tog til,
0g det fortsatte resten af vejen mod
toppen, hvor stigningsprocenter pa
op til 17 % gjorde, at jeg var eks-
tremt presset. Jeg havde udmeaerket
energi i kroppen, men kunne alligevel nasten ikke traede cyk-
len. Jeg havde pa dette tidspunkt i lebet, efter nogle tusinde
hejdemeter, simpelthen ikke tilstraekkeligt med lave gear pa
cyklerne. Det tog 3 timer at kore de sidste 16 km til toppen, og
flere gange maétte jeg zig zagge fra side til side af vejen for at
holde cyklen i gang. Det gjorde det ikke bedre, da jeg nogle fa
kilometer fra toppen blev overhalet af en konkurrent, som jeg et
degn forinden havde overhalet og selvsikkert taenkt, at ham ser
jeg ikke mere for mal...

Det lykkedes at komme til toppen i over 2500 meters hojde,
men det havde kostet tid og kreefter. Det positive var, at det
havde taget sa lang tid at kere op, at dagen var begyndt at gry,
og det betad, at jeg kunne kere den lange og svaere nedkorsel
i lyset fra den opgdende sol. Ved foden af bjerget besluttede
teamet, at jeg skulle sove 30 minutter. Fra dette tidspunkt i lo-
bet var de fleste beslutninger lagt i haenderne pa dem.

Det var blevet fredag morgen, og vi kerte mod naeste bjerg. Jeg
var pa dette tidspunkt bekymret for, om jeg kunne cykle op af
de naeste bjerge, og bad teamet om at flytte mine sandaler fra
folgebil 2 til folgebil 1, sa jeg i nadstilfaelde kunne treekke pa de
stejleste passager. Det blev heldigvis aldrig aktuelt.
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Fredagen star ikke helt skarpt i min erindring. Jeg var fysisk
presset og tabte tid. Jeg sov 15 minutter ferst pa eftermidda-
gen og karte senere en lang nedkersel i regnvejr. Om aftenen
sov jeg igen 1 time og midt pa natten til lerdag endnu 3 kvarter.
Jeg er ikke i tvivl om, at teamet pa dette tidspunkt var bekym-
ret for, om jeg kunne sta imod hele vejen. Fredag aften talte

de meget med mig og opmuntrede mig, talte om at blive den
forste dansker, som gennemfarte lobet, betydningen for spon-
sorer, fremtiden osv. Tanken om at give op strejfede mig dog
aldrig. Jeg var dog sa realistisk, at jeg taenkte pa og bad om
udregninger omkring, hvilke tider vi skulle holde de sidste 600
km for at overholde de cut-offs der var. Jeg var klar over, at det
kunne blive kritisk, hvis der kom krise op ad den naeste lange
stigning — mod toppen af Silvretta.

Fredag nat gik med den lange opkarsel over Silvretta. Under-
vejs pa bjerget var vi taet pa at fa en tidsstraf af lebsledelsen,
da teamet servicerede mig lidt for langt ude p& kerebanen. Man
gar meget op sikkerhed og det er godt. Vi lod Lene fere ordet,
0g det lykkedes hende at tale det ned til en advarsel.

Nedkerslen fra Silvretta var svaer, og med min sevnmangel var
de nervese i folgebilen. De matte mange gange rébe hejt af mig
i radioen for at holde mig vagen og pa rette kurs. Som ekstra
udfordring pa Silvretta gik der flere steder vilde heste og lose
kreaturer — pa kerebanen. Vi kom dog fornuftigt op og ned ad
bjerget, og da solen stod op, var jeg sikker pd, at vi nok skulle
gennemfare lobet, hvis vi slap for uheld.

| lobet af lordagen ramte vi de sidste rigtigt harde stigninger
med stigningsprocenter pa over 20, samtidigt med varmen
kortvarigt vendte tilbage for herefter at blive aflest af regn. Jeg
var traet og sevnig, men vi var under tidspres, sa der var ikke tid
til ekstra hvil. Teamet var pa dette tidspunkt pa hardt arbejde
for at holde mig pa cyklen, men det lykkedes.

Jeg holdt cyklen rullende til kort efter midnat, hvor der blev be-
vilget ferst 20 minutters sevn og omkring kl. 03.00 endnu 30
minutters sevn og kl. 07.30 igen 20 minutters savn. Det var
lidt mere end planlagt, men jeg var sa omtaget, at teamet ikke
turde lade mig fortsaette uden mere sevn.

Sendag formiddag kerte vi med godt 100 km til mal over det
sidste bjergpas. Af en eller anden grund feles de sidste kilome-
ter altid utrolig lange,
og det samme skete

i dette leb. Med 100
km til méal var det som
om, at ur og kilome-
terteeller gik i std, og
de sidste timer foltes
utrolig lange. Cirka 10
km for mal blev vi s&
modtaget af omkring
10 motorcykler, som
med dannebrog flag-
rende fulgte os resten
af vejen til mal. Det

2015
2016
2017
2017
2018
2018
2019
2020

Race Around Denmark

Race Around Austria

begyndte at ga op for os, at dette vanvittige projekt ville lykke-
des. Jeg ville blive den ferste dansker, som gennemfoerte Race
Around Austria.

Sendag den 16. august kerte vi over malstregen og op pa
samme scene, som vi 5 degn, 7 timer og 9 minutter tidligere
var startet fra — 1 time og 51 minutter fra cut-off. Vi havde i
mellemtiden i varme og kulde, sol og styrtregn, dag og nat kert
2.200 km i nogen at det mest udfordrende cykelterraen der fin-
des med ikke mindre end 30.000 hejdemeter. Vi havde under-
vejs kert pa @strigs graense til 8 forskellige lande, og oplevet no-
get af det smukkeste bjerglandskab man kan forestille sig.

Vores overordnede malsaetning var at gennemfoere lobet — ma-
ske det svaereste ultracykelleb i Europa. Samtidig levede vi med
en samlet 9. plads op til vores ranking. Vi leerte ogsa - igen

- en masse ting omkring vores ultracycling, som kan hjeelpe
0s, Nar vi skal kere de naeste lob. Denne gang mest omkring
bjergkarsel og gearing af cyklen, samt omkring sevnstrategi: 6
timers sevn pd 5 degn er taet pa min graense og maske kan en
lille smule mere sevn tjenes hjem pa andre konti.

Jeg foler mig privilegeret, nar jeg efter lobet kigger pa mit team
med min kaereste Lene i spidsen. Jeg bruger masser af tid pa
traening og forberedelse, men jeg gar det for min egen skyld.
Teamet gor ogsa en kampe indsats, men de gor det ikke for
deres egen skyld. De gor det for min skyld. Og det er ikke bare
at sidde i en bil. Som Thomas sagde, efter vi forste gang kerte
rigtig langt: "Det kan godt veere, at det er hardt for Peters rov at
kere 1600 km, men s& skulle | preve at glo pa den rov i 1600

"

km".

P& samme maéde er jeg dybt taknemmelig for, at vores sponso-
rer synes om vores cykling og er parate til at hjzlpe os ekono-
misk. Det koster mange penge, at kere ultracycling forskellige
steder i verden og uden sponsorer ville det ikke vaere muligt.

Derfor skal der rettes en stor tak til: Sparekassen Vendsys-

sel, Rederiet Isafold, Bone’s Hjerring, Brix Nordberg Arkitektur,
BDO Frederikshavn, Skagen Blade Technology, JHJ Byg, Meny
Kaffe, Elektrikeren, Rederiet Asbjorn A/S, Strandby Fiskerihavn,
Strandby Fiskeriforening, Jobi Vaerft, Strandby Net, Trimtex,
Vendelbo Cykler, Cannondale, Skilte og Reklamemonteren og
Uggerhoj — Skoda Frederikshavn.

Peter Skovbak og Team Next Step er 8 x kvalificeret til Race Across America:
Melfar24 693,8 km pa 24 timer
Melfar24 690,1 km pa 24 timer
Melfar24 710,6 km pa 24 timer

1600 km pa 2d 22t 46 m

Race Across Italy 775kmpaid, 7t 11m

World Time Trail Championship i Borrego USA 726 km pa 24 timer
Race Across The West (Californien-Arizona-Utah-Colorado)
2200 kmpas5d,7t9m

1500 km pa3d,2t34m

Folg os og se mere pa FB: Peter Skovbak - Team Next Step.
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AF Jesper Holst Ginnerup, Pl Aarhus
FOTOS PI Aarhus arkiv

Den 20. september 2020 afholdt Pl Aarhus (Aarhus
Politiidreetsforening) for 3. ar i streg "/Ereslobet”.

FAresleobet blev indstiftet i 2018 for at sere vores
aresmedlemmer og bliver lebet pa en 500/1000
meter rundstreekning i Marselisskoven i Aarhus. Del- -
tagerne har 3 timer til at na sa langt som muligt, og
selvom mange gar/leber/cykler en del runder, sa er
et stort treekplaster ogsé bélpladsen, som deltagerne
passerer efter hver runde. Nogle af de yngste delta-
gere nar sjeeldent ret langt forbi balpladsen, da man
pa balpladsen kan grille skumfidusser og snobraed.

I &r var lebet, som sa mange andre leb, udfordret af
Covid-19. Dette afspejlede sig ogsa i deltagerantal-
let, men vi var glade for at se alle, som trodsede de
sveere tider og leb med i skoven denne sendag.

Arrangererne ma beklagevis meddele, at vi hyggede
0s sa meget, at vi glemte at tage billeder, hvorfor bil-

lederne i dette indleeg er fra de forrige ar.

Vinaede dog lige at fa et billede af &rets resultat -
158,5 km blev det til i alt.

For PI Aarhus bestyrelse er dette lob en af arets hyg-
geligste dage, og vi glaader os allerede til naeste ar.
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AF Robert Hansen, Billund PI
FOTOS Henriette Varisbgal, Billund PI

Det er som bekendt strenge tider i ojeblikket grundet coronavi-
rus, og det har bl.a. de omkostninger, at det er sveert at samles i
socialt samvaer og til sportslige arrangementer. Der skal holdes
beherig afstand til sidemanden, der skal sprittes af de fleste
steder, hvor man har opholdt sig, og der bliver nyst og hostet i
rmer og albueled og lommeterklaeder, og vasket hander, sa
de fremstar som ru og indeterret, hvilket nok er til stor glaede for
producenterne af fugtighedscremer.

Men ned lzerer jo som bekendt negen kvinde at spinde, selv
om det vist er mange ar siden, at kvinderne sad ved spinderok-
ken, og forhabentlig da ikke negne. Omskrevet til nutids dansk,

»






sa betyder det bare, at mennesket betyder at taenke i andre
baner. De taenker alternative muligheder. Kan vi eendre nogle
ting, og sa stadig medes og udfordre hinanden, uden at reg-
ler og restriktioner bliver overtradt!

Vi har oplevet det med de mange forestaende aktiviteter,
som Arbejdspladsernes Motionsdag har affedt. Vi kan ikke
lzengere vaere taet pa hinanden og udfordre og dyste. Men
her kan den individuelle sport jo sa passende traede i karak-
ter, hvilket kan ses pa de mange leb og cykelleb, som man
har formaet at saette i vaerk. Taenk bare p3, at det lykkedes
at afvikle Tour De France i ar. Ganske vist lidt forsinket, men
alligevel.

Alternativt har de ogsa taenkt i bade Vejle og Billund, som
hver for sig havde inviteret til gokart leb pa banerne i Vandel,
som oprindeligt er en af forsvarets nedlagte flyvepladser. Se
beretningen fra Vejle Pl andet sted i bladet.

Teet pa hinanden og dog alligevel langt fra hinanden, for-
mummet i overtraeksdragter, handsker, inderhue og ydre
styrthjelm, forsvarligt placeret i hver sin gokart, kunne det
alligevel blive til en hyggelig dag pa banerne, hvor der blev
dystet i, hvem der var hurtigst péd de mange omgange. Og da
det hele foregik udenders, og regnen silede ned det meste af
dagen, sa spas en evt. virus ikke mange chancer.
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AF Gunnar Nerager, formand Pl-Kebenhavn
FOTOS Majbritt Schunck, PlI-Kebenhavn

Stine strélede - det har hun altid gjort og tak for det.

Missionen lykkedes - at fa afholdt en ordentlig afskedsrecepti-

on for vores alletiders bedste kollega pad Pl-Kebenhavns idraets-

kontor igennem 9 &r.

Efterforskningsenhedens ledelse gav tilladelse til at arrange-
mentet kunne afholdes under hensyntagen til myndighedernes
retningslinjer. Vi er meget taknemmelige for, at fornuften rade-
de, ogsa selvom der var mange meninger om det forsvarlige i
gennemfarsel eller gj.

Heldigvis var fokus pd mennesket og en vaerdig afsked med en
saerdeles afholdt kollega og arbejdskammerat.

Stine kunne bestemme 2 ting
e Hvem der skulle inviteres.
e Hvad hun ville have at spise og drikke.

Det var meget svaert for Stine, ikke at skulle have mere indfly-
delse end de 2 ting, men fuldstaendig kalkuleret fra konto-
rets og forretningsudvalgets side, sa det for en gangs
skyld blev foreningens tur til at fejre og serge for
hende.

Vi besluttede at forsege at give hende en af-
sked, som gerne skulle afstedkomme gode
minder i mange ar, og vi synes i al ubeskeden-
hed, at det lykkedes meget godt

Kagen til Stine

Afskedsreception
[draetsforening, Kebenhavn for Christi

| Politiets

Den reception sad lige i skabet, ikke mindst takket vaere en stor
indsats af iseer kontoret og forretningsudvalget og andre frivil-
lige, herunder kageudskaereren og den dygtige fotograf.

Tusind tak til Thomas og Helle i vores kakken. De sergede for
"hapserne” til at stille sulten, og det var lige sa laekkert som vi
havde habet.

Naestformanden Claus Hansen var sendt i byen for at finde en
kage, der afspejlede Stines goren og laden — og det ma vi ogsa
bare sige at det lykkedes.

Men ingen reception uden geester. | var der alle sammen - alle
de som Stine havde talt om og ensket skulle veere tilstede. Det
var fantastisk | kom og den vigtigste del af en dejlig dag.

Forretningsudvalget

-
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super start pa sasonen

Hele holdet og holdets treener
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T Trine Laursen sammen med ]Eidusba

AF Mette Hansen-Hersnap, PI-Kgbenhavn, Badmintonafdelingen el -
FOTOS Helena Andersen, Pl-Kgbenhavn, Badmintonafdelingen . %

Sendag den 15. september spillede vi seesonens ferste Der var varmt i hallen denne sendag eftermiddag, men
holdkamp pa hjemmebane mod Skovshoved. Vi havde der blev keempet pa banerne og med godt benarbejde,
desveerre faet en skade pa herresiden, Steven Krogh, sved pa panden og et godt hjemmepublikum, trak Pl-Ke-
som havde overbelastet sit knae, men Mathias Streede benhavn det laengste stra og vandt overlegent 12-1.
meldte sig heldigvis kampklar. Desvaerre for Mathias,

manglede Skovshoved en herre, sa begge hans blev Kampens spiller blev Trine Laursen efter en flot sejr i
vundet uden kamp, men det beted jo samtidigt, atvivar damesingle 16/21, 23/21, 21/13 og i damedouble med
var foran 2-0, inden de resterende 11 kampe skulle spil-  makkeren Mette Hansen-Hersnap 21/8, 21/10.

les.

Naeste holdkamp er lerdag den 24. oktober kl. 16.45 pa
udebane mod Lyngby.
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AF Lars Jacobsen, PI-Kgbenhavn, Bowlingafdelingen - FOTOS Anne Bech, PI-Kgbenhavn, Bowlingafdelingen

Bowlingklubben har haft sveere betingelser med afviklingen af
restprogrammet for saesonen 2019/2020.

Det bevirkede blandt andet, at vores herre 3. hold blev trukket
for de seneste 4 kampe, hvilket resulterede i, at de endte pa en
5. plads i 5. division. Men der var heldigvis andre ting der endte
lykkeligere.

Begge kvindehold vandt deres raekker. Klubbens kvinde 1. hold
var gennem hele sa&sonen suverane og vandt alle kampe i 1.
division, sa der ingen tvivl om, at oprykningen til Ligaen var pa
sin plads.

Det bliver spaendende at felge holdet. Kan de holde sig fast i Li-
gaen og i mere end 2 sasoner, som de havde sidst de spillede i

Ligaen?

2. holdet som blev tvangs nedrykket efter en ellers flot 3. plads i
saesonen 2018/2019 vandt og er igen tilbage i 1. division.

Herrernes 1. hold sluttede saesonen meget flot og endte pa en

3. plads i 2. division. Med det spil de har vist i de seneste kampe,

kan man habe p4, at der sker rokeringer i divisionerne, sa herrer-
ne igen kan preve at spille 1. divisions bowling. Vi krydser fingre.

Herrernes 3. hold havde en sveer sason, men afsluttede med
flere sejre. Senest en uafgjort kamp mod raekkens tophold, ikke
sa ringe endda.

WAL
- Lmku: A

-~ &\ \LINGAR -1

Al
| B |

NGAFDELINGEN

Endelig skal vi ogsd have vores MIX-hold med, der sluttede som
nr. 6 i raekken.

Den nye saeson skydes i gang den sidste weekend i oktober, dog
med fare for at blive en langstrakt affaere med afslutning ultimo
juni 2021.

Seesonen vil ogsa indskraenke holddeltagelsen, idet herrernes 3.
hold reduceres fra 6 til 3 spillere, mens de @vrige hold bibehol-
des.

Stationsturneringen er indtil videre sat pa stand by, til vi ved mere
om udviklingen i denne coronatid. Vi forventer, at kunne lave en
lidt reduceret turnering i fordret 2021. Neermere om dette nar vi
neermer os arsskiftet.

Danske politimesterskaber i bowling ligger ogsa pa vores skuld-
re, men ogsa dette er udsat til 2021. Vi vil i samarbejde med
Dansk Politiidraetsforbund og PIl-Kebenhavn se pa mulighederne
for en kombination med et abent staevne sammen med mester-
skaberne.

Vi glaeder os til at komme i gang igen! Vi treener stadig hver
tirsdag kl. 17.00 - 19.00 i Glostrup Bowling Center, Diget 53 i
Glostrup, hvis nogen skulle have lyst til at komme forbi og vaelte
kegler.
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Golfmat

Sportsjournalisternes Golfklub

AF Ruth Bach Langlouis

FOTOS Lars Krabbe, Sportsjournalisterne og Flemming Lehnert, PI-Kebenhavns golfklub

Mandag den 17. august 2020 kl. 13.00 startede matchen.

| ar var det Sportsjournalisterne, der var arranger, og de havde
valgt Skovbo Golfklub. Der spillede vi ogsa sidste ar, hvor Pl-Ko-
benhavn var arranger.

Forinden var alle PI-Kebenhavns deltagere via mail fra Frank
Lund Nielsen blevet opfordret til at mede friske op og kaempe
alt, hvad de havde lart.

Arsagen var: | 2016 og 2017 vandt vi pokalen og tabte den i
2018 og 2019, sa nu skulle det afgerende slag sta. Den 17.
august begyndte Danmarksmesterskabet ogsa - det fandt sted
i Soro golfklub, s& alle “"politiprofferne” var kert derhen, da me-
sterskabet blev spillet over 2 dage. Sa vi andre golfere matte
kaempe for hvert eneste points for at vise, at vi VILLE have po-
kalen igen.

48 Politiidraet nr. 7 | 2020

Skovbo Golfklub har en meget smuk og udfordrende bane. Gan-
ske vist var der pa nogle fairways "gule omrader” - de skyld-
tes jo den lange tarkeperiode. Greens og Teesteder var flotte
gronne. Der havde i weekenden forinden vaeret afholdt nogle af
DGU' Danmarksturneringer — sa derfor var vandingsmaskiner
lige gemt vaek i et par dage. Banen ligger i Kege ddal, omgivet
af smukke gamle egetraeer fra Christian den IV's tid. Den er til-
pas kuperet, omgivet af fredskov, har et rigt dyreliv (radyr, harer
m.v.) og red glente (rovfugl), som svaever over skovomraderne.

P& dagen havde klubben lukket banen i et par timer inden start,
sdledes at der var starttider bade pa hul 1 og hul 10. Det var
dejligt, fordi der ikke var sa lang en ventetid, nar vi havde fael-
lesspisning amkring kl. 18. Vi ned den dejlige mad fra "Simona”
og fik slukket tersten og samtalerne gik pa, hvem der vandt i ar.
Det var lige for, at der blev indgaet vaeddemal om resultatet.



GOLFAFDELINGEN L

ch mellem

0g Pl Kabenhavns Golfafdeling

7

S& kom det - Offentliggjort af Michael Lermark fra Sportsjour-
nalisterne. Normalt er han en glad mand, men vi kunne lige for-
nemme lidt skuffelse, fordi PI-Kebenhavns Golfafdeling vandt —
ganske vist ikke stort, men alligevel. Og Frank Lund Nielsen var
en glad mand. Det samlede antal points fra et naermere aftalt
antal pa hvert hold, blev divideret med antallet af spillere, sa pa
den made fik man det endelige resultat. Politiet havde pa dagen
23 deltagere og Sportsjournalisterne 13.

Resultatet blev 33,1 points til Politi og
31,4 points til Sportsjournalisterne.

Der blev ogsa uddelt praemier, vin og bolde
til de 3 bedste scorer:

1. Morten Urban Pedersen 41 point

2. Michael Lermark 39 point

3. Frank Lund Nielsen 36 point

De efterfolgende scores blev belonnet med 3 bolde enten med
Logo fra SGK eller PI Golfafdelingen.

Derefter blev uddelt klappraemier — flere bolde - med politilogo
til sportsjournalisterne og omvendt, s& vidt muligt.

F,céwk Lund Nielsen og Michael Lermark

- S
¢ -draetsforening ¥
Ko r:-nhm.-'nk

Vi havde alle en rigtig god og varm dag, og det var dejligt igen,
at kunne kende deltagerne, skent at et sddant arrangement al-
ligevel kan afvikles i disse lidt sveere perioder med afstand.

Alle var enige om, at vi selvfelgelig fortsaetter med disse mat-
cher. Husk sport er sundt, og som golfspiller lever du mindst 5
ar laengere - siges der.

Skovbo Golfklub laegger med gleede bane til naeste ar. Vi skal
nok serge for godt vejr, god stemning og en velfriseret bane. PI-
Kebenhavn er arrangor.

P& opfordring af Dan Berthelin har jeg skrevet dette indleeg. Pa
dagen var jeg stadigvaek formand for Skovbo Golfklub, men er
nu fratradt efter vores lidt sene afholdte generalforsamling.

De bedste golfhilsner til Jer alle — ma Jeres sving vaere med
Jer.
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AF Kurt Gullits Rasmussen, PI-Kgbenhavn « FOTOS af Frank Lund, Lars Borg og Peter Levring

Golfafdelingens 20-ars jubileeumsklubmesterskab blev den 4.
september 2020 afholdt pa den smukke golfbane, tilherende
Kokkedal Golfklub, beliggende rundt om Kokkedal Slot.

Det blev pa flere mader en mindevaerdig oplevelse.

Men ferst vil jeg forteelle om alle de tiltag, der var nedvendige,
for at det overhovedet kunne blive gennemfert i forhold til Co-
rona problemet.

Bestyrelsen havde indgéet aftale med Kokkedal Golfklub og
restauranten om, at vi blev serviceret udenfor, staende eller fa
personer ved hvert bord. Der var i forvejen lagt scorekort og
vejledninger om at komme ud til det hul, man skulle starte fra,
sdledes at vi alle startede i grupper pa 3 eller 4 pa hver sit hul
kl. 09.00.

Efter DGU's vejledning beholdt man sit eget scorekort.
Der var sprit til haanderne rundt omkring ved bordene.

Morgenmaden og frokosten blev leveret i poser, som var gjort
klar i forvejen i restauranten. Afsluttende varmt maltid blev af-
hentet i restauranten ved at man stillede op i en ke udenfor og
gik ind og fik serveret sin mad op af personalet. Derefter gik
man hurtigt ud igen ad anden der end indgang. Der blev holdt
god afstand hele vejen. Sa blev maden indtaget udenfor stéen-
de eller siddende med god afstand ved hvert bord.

Efterfolgende blev praemierne uddelt.
Golfafdelingens bestyrelse havde igen serget for at klubmester-

skabet blev afviklet under de bedste rammer. KI. 07.30 modtes
vi alle udenfor klubhuset, og vi fandt vores bord med scorekort.
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Formanden, Dan Berthelin, 3bnede mesterskabet med at byde
alle velkommen og pointerede de skrappe regler, som vi méatte
folge i forhold til corona virussen, idet dette var betingelsen for,
at vi kunne gennemfere mesterskabet.

Dernaest gav han ordet til klubbens chefgreenkeeper, Anders
Linnet, som pa den mest motiverende vis fortalte om alt det ar-
bejde, der var lagt i at gore banen toptrimmet til vores mester-
skab. Der var ingen tvivl om, at Kokkedal Golfklub var glade for
vores besog.

En lille, men meget synlig detalje var, at der ved alle hulkanter
var hvid markering 5 cm. under greenniveau. Detaljen bliver ho-

Pl-Kebenhavns golf

20 ars jubi

vedsageligt kun anvendt i turneringer for professionelle. Alle del-
tagere havde stor respekt for det arbejde som Anders og hans
greenkeeper stab havde lagt "for dagen”.

Dagens turneringsleder, Seren Norlander, informerede afslut-
ningsvis om jubilzeumsmatchens proportioner, samt ikke mindst
hvorledes praemiechecken pa 9. hul kunne erhverves.

Herefter gik vi hver iszer ud til det hul, vi skulle starte fra.

KI. 09.00 gik vi i gang pa alle hullerne, og spillet var i gang.




afde
I&U [T1Smesterskab

GOLFAFDELINGEN L

Jeg har naturligvis kun oplevelsen fra vores egen tre-bold, men
nar vi krydsede andre spillere, herte vi kun tilfredshed med hele
arrangementet. Banen levede helt op til chefgreenkeeperens
morgentale. Nyklippet, saftigt gront graes. Ikke for vad og ikke
for tor.

Banen er udfordrende, og man bliver altid i godt humar, nar
man kredser rundt i de smukke omrader. To gange spiller man

direkte ind mod det smukke hvide slot.

P& hul 9 var der en praamie pa 50.000 kr. kontant til den ferste
spiller, der fik bolden i hul pa ferste slag. Der var 139 meter til

ing afholdt

Oversigtbillede 18. hul

hullet, og der var det meste af tiden en paen vind skrét ind fra
hejre. Pinden var sat teet ved en bunker i hejre side. S& det var
ikke noget let slag, der skulle udferes. Det lykkedes dog heller
ikke for nogen at fa hole in one.

HERRE SLAGSPIL
Anders Stokholm
Kasper Juul Jensen
David Borchersen

75 slag
80 slag
83 slag

DAME SLAGSPIL
Rikke Thomassen
Inge Ekknud

88 slag
101 slag

A-RAKKEN
Anders Hamberg
Lars Jensen
Lars Borg

38 point
34 point
33 point

Pa de ovrige par 3 huller var der flotte sponsorpraamier i form
af gavekort med overnatning for to pa Bella Sky med tilherende
18 retters middag for 2 med vinmenu i restauranten pa topeta-
gen.

Anders Stockholm blev igen herre mester med kun 75 slag pa
par 72 banen.

Rikke Thomassen var ogsd genganger som vinder af mester-
skabstitlen for kvinder.

Der var mange pramier til de bedste i raekkerne A, B og C, som
er nagevnte i faktaboksene.

Stor tak til bestyrelsen i Golfafdelingen for alt forarbejdet, s& det
hele kunne lade sig gare.

Teested 18. hul

Formanden BPan Berthelin

Stor tak til Kokkedal Golfklub og de ansatte i restauranten og
greenkeeperne pa banen. Vi sa kun smil fra dem hele dagen.
| ovrigt skinnede solen for det meste pa os alle.

Jeg glaeder mig allerede til Golfafdelingens nzeste tiltag.

B-RAKKEN

Martin Segaard
Kern Moller-Madsen
Jaergen Thielke

38 point
35 point
34 point

C-RAKKEN
Brian Rasmussen
Claus Rasmussen
Rasmus Maeller

37 point
31 point
31 point

TATTEST PA PIND

Hul 3  Kurt Gullits

Hul9 Leif Marseen

Hul 11 Kern Madsen-Maller
Hul 17 Kim Olsen

2,4 meter
5,25 meter
8,94 meter
3,56 meter
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JUDOAFDELINGEN L

Judo Copenhagen
3 klubber, et mal

TEKST og FOTO Rikke Berg, CPH Judo

Da Team Danmark
tilbage i 2005 lukke-
de for stotten til Judo
Danmark, blev det

lige pludselig sveert at
veere elite judokaem-
per. Malene var stadig
placeringer ved store
internationale turnerin-
ger, men traeningsfaci-
liteterne og ekonomien
var begranset. Denne
situation blev starten
pa Judo Copenhagen -
et samarbejde mellem
Kebenhavnske judo-
klubber og Team Co-
penhagen, med fzelles
elitetraeninger, ideen
med Judo Copenhagen
er en faelles vej mod
"Nordens bedste judo”,
hvor eliten skal have
mulighed for at traene
sammen hver dag.

De forste mange ar
blev brugt pa at fa
Judo Copenhagen pa
benene - ideer, mal-
saetning, planer, leder-
seminarer, koncept, til-
pasning af veerdier etc.
Men det harde arbejde
har baret frugt, og si-
den 2014 har Judo Copenhagen, som bestar af PI-Kebenhavn,
Braonshej Judoklub og Judoklubben Mitani, veeret en af de steer-
keste organisationer i hele Judo Danmark

Med stor statte fra Team Copenhagen, og i taet samarbejde
med Judo Danmark, har judo Copenhagen mulighed for at ar-
bejde som en professionel enhed og forbedre miljeet for den
kebenhavnske judoelite, med en kvalificeret og uddannet trae-
nerstab.

Fra venstre mod hejre Tomas Ussing Brenshej Judoclub,
Jester Friis-Hansen Pl-Kebenhavn og Karen Berg Judoklubben Mitani

SJALLANDS
STARKESTE
SAMLINGSPUNKT
Judo Copenhagen be-
star af en styregruppe,
en sportskoodinator
og et treenerteam,
som alle har taget
grundtraener uddan-
nelsen, og enkelte er
nu pa videregaende
uddannelse hos DIF og
IJF (Det internationale
Judo Forbund). Judo
Copenhagen afholder
nu 7 traeninger om
ugen, hvor sterstede-
len af det danske judo
landshold deltager. Ud-
over keemperne fra de
tre samarbejdsklubber,
traener en stor del af
sjeellands judoelite hos
Judo Copenhagen,
hvilket ogsa er med

til at skabe et profes-
sionelt miljio og giver
kamperne traening

af hej kvalitet. Judo
Danmarks OL kan-
didater, Emilie Sook
(Bronshej Judoklub),
Leaerke olsen (Gladsaxe
Judoklub) og Mathias
Madsen (Amager Ju-
doskole), samt svenske Tommy Macias (PI-Kebenhavn) traener
alle fast under Judo Copenhagen.

48

(TRE KLUBBER - BT W]

Takket vaere Team Copenhagen og det gode samarbejde med
Judo Danmark, er Judo Copenhagen kommet meget teettere

pd "Nordens bedste judo” og har dagligt topatleter pa matten.
Der er stadig et stykke vej p& mod malet, men med et staerkt
samarbejde og den enorme stotte fra Team Copenhagen, er det
kebenhavnske klubsamarbejde rigtig godt pa vej.
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Tommy Macias fra PI—K@ben’avn, sammen med Robin r
Pacek, begge med pa det Svenske landshold g

AF Kalle Friis-Hansen, Pl-Kebenhavn, Judoafdelingen « FOTOS Peter Scharinger, Landstraener

Kalle og svenske Tommy har i september deltaget i treeningslejr
i Sankt Johan i @strig med deres respektive landshold.

Efter et fordr og en sommer, hvor vi i judo regi har vaeret be-
graenset til at traene i sma grupper, og alle konkurrencer er ble-
vet aflyst, formaede det estrigske judo forbund, at afholde en
international traeningslejr under forsvarlige forhold.

Alle deltagere (bade keempere, treenerer og personale) skulle in-
den lejren fremvise Corana-pass port og ved ankomst en nega-
tiv Corona test max 72 timer gammel, der skulle feres dagbog
op til lejren og under lejren, samt der var etableret temperatur
kontral inden adgang til traeningshallen.

| selve traeningshallen var der taget forholdsregler omkring ad-
gang til hdndsprit, antal personer i hallen, rene gi‘er, rengoring
af treeningshal osv. Umiddelbart fungerede tiltagne upaklage-
ligt, og det er muligvis vilkarene for fremtidige traeningslejre og
steevner.

Begge kampere kunne maerke, at det var forste internationale
treeningslejr siden marts. Det var hardt, men ogsa rigtig lak-
kert at kunne traene uden for sin vanlige traeningsgruppe. Det
blev til 4 dage med 2 daglige traeningspas, hvor der var fokus
p& Randori(traeningskampe) som alle kaempere traengte til og
havde savnet i denne specielle tid.

Lejren var placeret afsides i det smukke ostrigske bjergland-
skab, s& mellem traeningerne kunne naturen nydes, i det om-
fang kreefterne tillod.

En god og leererig tur for keemperne pa det judo-tekniske, men
ogsa i forhold til hvordan vi i den naermeste fremtid kan deltage
i og afholde arrangementer pa en forsvarlig made.

Politiidreet nr. 7 | 2020 57



58 Politiidraet nr. 7 | 2020



Politiidraet nr. 7 | 2020 59



Torkil Hansen ved en post

FLOTTE

=
B LN

60 Politiidraet nr. 7 | 2020



DRIENTERINGSAFDELINGEN L

AF Jorn Lind, PI-Kgbenhavn
FOTOS af Jan Kofoed Nielsen, PI-Kgbenhavn og Anders Bergset, Kirkenes PI

MELLEMDISTANCEN | klassen H65 blev de to forste pladser besat af vores to mest
| weekenden d. 29. og 30. august erfarne pensionister, der altid har en indbyrdes kamp, men den-
blev der afholdt DM i orienterings- ne dag satte de de andre danske koryfaeer til vaegs.

lob i disciplinerne mellemdistance og

sprint. Mellemdistancen blev afholdti  Peter Serensen blev nr. 1 med Torkil Hansen 2% minut efter.

Aggebo-Graested Hegn, hvor flere af Fantastisk med to Pl'ere averst pa resultatlisten.

Pl Kebenhavns Orienteringsafdelings

medlemmer deltog. Elin Kracht blev nr. 4 i klassen D50, mens de ovrige deltagere
fra PI placerede sig leengere nede pa resultatlisten.

Her skal blot navnes et par stykker,
der til gengeeld gjorde afdelingen stor  Dagen efter var der sprint i den estlige del af Hillerad, og her
are. gjorde de naevnte Pl'ere sig igen gaeldende.

Elin vandt i klassen D 50, og denne gang var det Torkil,
der trak det laengste strd i forhold til Peter, idet Torkil
igen blev nr. 2, mens Peter matte nejes med en fjerde-
plads kun tre sekunder fra tredjepladsen.

En weekend med to vindere, to andenpladser og to
fierdepladser til PI Kbh. i kamp mod de bedste danske
lebere i D50 og HE5. Flot.

LANGDISTANCEN

Den 13. september blev der afholdt DM i disciplinen
langdistance i Hjelm Skov ved Abenrd. Her blev det
igen til flotte placeringer for Torkil og Peter med Torkil
som den indbyrdes vinder.

| klassen H65 besatte Torkil fijerdepladsen med Peter
godt et minut efter pa femtepladsen.

Det kan hermed konkluderes, at selv om der pa grund
af restriktionerne i forbindelse med coronavirussen
ikke har vaeret afholdt ret mange orienteringsleb i lobet
af aret, har flere forméaet at holde formen ved lige.

Stort tillykke.

_ Elin Kracht ved en p@st
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Morten Juul Andersen gor jeg sig klar til sit gennemleob Henrik Andersen (artiklens forfatter) venter pa klar-signalet

P i o = L‘-!f"t'ﬂ‘ a7 -
Fra venstre Morten Juul Andersen, Peter Olsen Mertz,
Morten Munk Serensen og Henrik Jergensen

Morten Serensen under udfersel af sit gennemlob

ALL CHALLENGE
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TEKST og FOTOS Henrik Jargensen, Pl-Kgbenhavn, Skytteafdeling

Datoen var skrevet i kalenderen og Morten Munk Serensen,
Morten Juul Andersen, Peter Olsen Mertz og jeg selv glaedede
os til endnu en gang, at besoge skydebanerne i Dall, Nordjy!-
land, hvor Dall Challenge bliver afholdt.

Dall Challenge er dansk mesterskab for revolver og classic divi-
sionen og Jyllandsmesterskaberne for de evrige divisioner (pro-
duction, standard, open etc.)

LIDT OM IPSC

Dall Challenge afholdtes over 2 dage, hvor der skulle skydes

8 stages (baner) hver dag. Banernes starrelse varierer fra det
man kalder en “Long course” pa omkring 32 skud til "“medium
course” og "short course”, der kraever henholdsvis 24 og 12
skud. Banerne kan bade indholde papskiver, der er inddelt i zo-
ner, som giver point, ligesom der kan veere stalmal. Nogle stél-
mal kan endda aktivere papskiver i beveegelse. For hver bane
er der en briefing om selve banen (bl. a. sikkerhedsvinkler) og
dernaest en “walk through”, hvor man far ca. 5 min til at laegge
planen for den made, man vil skyde banen.

MAVEFORNEMMELSEN

Forste dag gik ganske fint, og bade Morten Juul Andersen og
jeg selv fik et “stage win", hvilket vil sige, at man har scoret
bedst af alle skytter pa en bane. Dagen efter fik vi ligeledes
hver et stage win. Omkring frokosttid pa dag 2, havde jeg en
god mavefornemmelse og vidste, at jeg 1a i toppen af standard
divisionen. Det blev derfor ekstra vigtigt at finde det rette fokus
frem sidst pa& dagen, hvor vi alle kunne maerke treetheden saette
ind.

Efter endt skydning pa dag 2 ventede vi lettere utdlmodigt pa
resultatet. Det viste sig, at det var gaet ret godt.

3\
SKYTTEAFDELINGEN L /‘fk%’;
= e

RESULTATET

Jeg vandt standard divisionen og blev derved Jyllandsmester
og Morten Juul Andersen fik en 4. plads. Morten Munk Seren-
sen der sked i samme division fik en 20. plads. Der var i alt 42
skytter tilmeldt i denne division. Peter Olsen Mertz fik en 11.
plads i production divisionen ud af 43 skytter.

AT VINDE ER IKKE ALT

En ting er at gere det godt individuelt, men vi var alle enige om,
at det betyder lige sa meget, at vi bliver anerkendt af de civile
skytteforeninger for vores sikre vdbenbetjening, samt vores ev-
ner til at treeffe mal praecist pa leengere afstande. Alle ved, at
vi repraesentere politiet, og derfor er det saerlig vigtigt for os, at
vores (PI's) omdemme er respekteret.

SKYDEREN VI BRUGTE
Henrik Jorgensen (artiklens forfatter) Glock34

Morten Juul Andersen Glock17
Morten Munk Serensen Smith&Wesson M&P 2.0
Peter Olsen Mertz CZ Shadow 2

LYDER IPSC INTERESSANT?

IPSC kan sagtens skydes med vores tjenestepistol og kraever
dermed ikke de store opstartsomkastninger. Er du faerdigud-
dannet, kreever det blot en bestaet teoripreve efterfulgt af et
skyde/ sikkerhedskursus pa 2 dage, og sa er du i gang.

Til staevnet var der deltagere fra flere forskellige politiidraets-
foreninger. Det er altid hyggeligt at mades og fa snakket med
andre kollegaer.

Politiidraet nr. 7 | 2020 65









['fxi PD'ST_J
P P DANMARK

maGasinposT SMP
ID-NR. 42554

Al info om adressezendring, forkert levering, opher af levering af bladet og lignende henvendelse til: Dansk Politiidraetsforbund
Politigarden, Kabenhavns Vestegns Politi, Birkelundsvej 2, 2620 Albertslund. Mail: info@politisport.dk
Ved henvendelse, oplys gerne abonnementsnummeret - eks.: (A) 40-9999, der stér pé& linie 2 i adressen ovenfor



