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ANNUS

HORRIBILIS

Knud Stadsgaard
Formand

- ET FRYGTELIGT AR

Det kommer desveerre til at vare meget leengere end mange frygtede

TALMODIGHED - det er noget vi alle fortsat ma vaebne
0s med - og det er ikke nemt.

Vi oplever alle fortsat de hyppige pressemeder med
Statsminister Mette Frederiksen, Seren Brostram, Kare
Maolbak og vores Rigspalitichef Thorkild Fogde, ofte
sammen med flere andre dygtige repraesentanter fra
diverse styrelser. Ja, vi feler jo naermest at man er pa
fornavn og kender hver enkelt af dem.

Samtidigt med at denne leder skrives, sa har virussen
udviklet yderligere mutationer, herunder den meget be-
kymrende "Cluster 5". Smitten er meget mere alvorlig
end den forst konstaterede covid-19 virus. Vi har ogsa
set virus mellem mennesker og dyr, hvilket har vaeret
katastrofalt for bl.a. de danske minkbesaetninger, der
alle slas ned. Der er rigtig mange triste menneskelige
skaebner i kelvandet pa denne virus, nogle mister fami-
liemedlemmer, mange foler sig isoleret pa fx plejehjem,
mange mister deres arbejde, deres levegrundlag, deres
livsveerk, deres dramme.

Vi — ansatte i politi og anklagemyndighed, skal i denne
tid virkelig saette pris pa vores arbejde, og saette pris pa
at vi kan vaere med til at understette regering, folketing
og kommunerne med at opretholde sikkerhed, fred og
orden - herunder fore utallige tilsyn og kontroller, under-
stotte call-centre mv.

Vi kan veere stolte over vores arbejde - og vi skal i den
grad seette pris pa vores arbejde.

Sport, treening og mation skal i denne tid finde andre
rammer, end dem som DPIF og de lokale politiidreets-
foreninger normalt leverer. Du skal fx ud i skoven med
lobeskoene pa, eller i fitnesscentret med handsprit og
afstand, sa laenge disse centre stadig kan holdes &bne.

| politiidraetten tog vi pa et tidligt tidspunkt en alvorlig
beslutning. Det med spanding imedesete, store 4-dob-
belte danske politimesterskabsstaevne (badminton,
indenders skydning, bordtennis og handbold) i Keben-
havn, hvor PI-Kebenhavns 100-ars jubileeum samtidig
skulle markeres med knapt 600 tilmeldte aktive matte
udskydes. Arrangementet blev flyttet til marts 2021 i
stedet.

Nu veelger Politiets Idraetsforening i Kebenhavn sam-
men med DPIF igen af aflyse dette arrangement. Det

er rigtig traels, men igen den eneste rigtige beslutning.

En eventuel ny dato er endnu ikke fastlagt.

Borgerne, og det er derfor vi er her, skal selvfolgelig
have en garanti for, at "deres politi” er til radighed, og sa
ma et idraetsarrangement, hvor mange kollegaer skulle
medes og dermed potentielt risikere at kunne sprede
smitte, selvfolgelig vige, ligesom der er brug for alle
haender nu og i den kommmende tid.

ANNUS MIRABILIS - pa dansk "et vidunderligt ar". Det
kommer igen, men vi ma ha’ tdimodighed.

lmdeliy 1L

For politiidreetten
#DPIFibevaegelse (med afstand og med handsprit)

wanset hvad

Knud Stadsgaard
Formand
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Lise og Lars efter en tur rundt i Billund Lufthavn.;

AF Robert Hansen, Billund Politiidraetsforening
FOTOS Robert Hansen og de mange deltagere

EN UDFORDRING KOMMER SJALDENT ALENE

AM dagen (Arbejdspladsernes Motionsdag) - ja, det var vist
ikke noget, som mange af de ansatte i Graensekontrolenhe-
den i Billund Lufthavn havde hert sa meget om for begyn-
delsen af oktober maned. Det var ferst da programmet, som
omhandlede det AM projekt, jeg havde strikket sammen,
blev lagt ud til hver enkelt medarbejder, og de efterfelgende
blev bombarderet med emails om samme emne, at et flertal
blev gjort bekendt med emnet.

Den oprindelige tanke med AM dagen er jo, at det afvikles
om fredagen op til weekenden i uge 41, altsa den fredag,
hvor skolebernene har sidste skoledag inden efterarsferien.
Her dyrker skolebernene motion om fredagen, inden de si-
ger god weekend og god efterarsferie. Siden hen tog DFIF
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(Dansk Firmaidraetsforbund) ideen op. Det var jo ikke nogen
dum ide, at vise sine bern, at nar de dyrker motion, sa kan
foraeldrene ogsa gere det, om end det sker pa arbejdsplad-
sen.

Siden hen blev DFIF konceptet landsdeekkende pa arbejds-
pladserne og her har DPIF (Dansk Politiidraetsforbund)
haegtet sig pa DFIF’s koncept. Saledes var det meningen, at
ansatte i dansk politi i ar fredag den 9. oktober, lokalt ude pa
de enkelte politistationer, skulle have afviklet en eller anden
form for motion, som den lokale politiidraetsforening stod
for. Sidste ar var det egentlige forste rigtige ar, hvor DPIF del-
tog.

I &r havde DPIF sat alle sejl til, at sa mange som muligt over
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det ganske politiland skulle motionere fredag den 9. okto-
ber, og rigtig mange politiidraetsforeninger havde meldt ud,
at de stod klar med aktiviteter for de ansatte, men som den
i s@ mange andre tilfeelde har veeret skyld i, sa var coronaen
ogsa skyld i, at man flere steder enten helt droppede arran-
gementet den pageeldende dag, eller tog del i det ny kon-
cept, som DPIF og DFIF havde udviklet.

Da det var blevet udmeldt, at man ikke kunne forsamles i
staerre grupper, og holdsport ikke kunne anbefales, men indi-
viduelt sport og enkeltmands konkurrencer kunne gennem-
fores, blev resultatet, at alle de aktiviteter man kunne udfere
som enkelt person, kunne regnes med i afviklingen af AM
dagen. Yderligere blev perioden, hvori man kunne afvikle det,
udvidet fra 1 dage til 10 uger.

Min oprindelige tanke for Greensekontrolenhedens ansatte

i Billund Lufthavn, (herefter benavnt politiet), var et ori-
enteringsleb udenders, som skulle forega pa lufthavnens
store parkeringsareal. Men da det jo skulle veere afviklet pa
samme dag den 9. oktober, ville det ogsa betyde, at mange
mennesker skulle vaere samlet og vaere teet pa hinanden. Sa
det blev aflyst. | stedet blev perioden for afviklingen sat til at
starte den 9. oktober og slutte den 9. november.

I den periode kunne deltagerne nu yde en eller anden form
for motion. Der var mulighed for at ga en tur udenders, man
kunne ga en tur inde i lufthavnen, en tur i motionsrummet
talte ogsd, og som en kollega foreslog, som efterfelgende
blev et stort hit, sd kunne man tage trapperne de 3 etager op
og ned 5 gange. Sa kom pulsen ogsa op.
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Ricky tog 3 etage trapper 5 gange op og ned

Nikolaj gik rundt om Billund Lufthavn

Det var tilladt at foretage alt det motion man ville pa en ar-
bejdsdag, men man kunne kun opna 1 lod pr arbejdsdag,
uanset hvor mange gange man motionerede. Det var ogsa
tilladt at mede ind pa en fridag og motionere, og dermed fa
endnu et lod i puljen.

Hvert lod man opnaede blev adgangsbilletten til at deltage i
lodtraekningen om 6 gevinster af 500 kr.

Fordelen ved denne form for enkelt-mands-motion var, at
det ikke tager lang tid at udfere, pulsen kommer hurtigt op,
og det kan afvikles ndr man lige har 5 minutter, og uden at
man behover at skifte toj.

De forste par dage gik folkene og lurede lidt pa “hvad er nu
det for noget han har gang i?” | starten var det mest de, som
i forvejen dyrker motion dagligt eller ugentligt, som deltog.

Verner samlede point i motionsrummet

Men efterhanden som det rygtedes, at flere og flere, som
normalt ikke er sa aktive, ogsa var begyndt at lebe pa trap-
per, eller ga en tur, kom flere og flere til.

Nar man havde vaeret ude og motionere, sendte man en sms
eller en email til mig. Eller skrev en gul post it seddel, som
blev haengt pa min skabslage, eller blot lige prikkede mig

pa skulderen og sagde: “Jeg har motioneret i dag”, hvorefter
man fik sit kryds (et lod), og dermed endnu sterre chance for
at vinde en af gevinsterne.

Den 10. november blev lodtraekningen foretaget. Det var jo
egentlig meningen, at vi skulle have fejret det med feelles-
spisning i lebet af hele dage, men igen matte vi indskraenke
os pa grund af coronas haergen, og det store feellesskab ma
vi have til gode, til bedre tider viser sig.

Politiidraet nr. 8 | 2020 9
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AF Jesper Merup, Esbjerg Politiidraetsforening
FOTOS de mange deltagere

Esbjerg Politi afviklede Arbejdspladsernes Motionsdag (AM)
pa selve dagen fredag den 9. oktober. Jesper Merup oplyser,
at der var 15 maend og kvinder, som deltog i et faellesleb, der
udgik fra politigdrden i Esbjerg og rundt i den naerliggende
skov.

Yderligere var der mulighed for fra den 10. oktober og frem til

den 1. november, at man kunne dyrke selvstaendig motion,
hvor ikke mindre end 72 ansatte pa politigadrden i Esbjerg
deltog, som de lebende dokumenterede og indrapportere-
de, hvorunder der blev dyrket leb, svemning, padel tennis og
cykling. Og yderligere blev der i perioden afholdt 2 aftener
med fodboldkampe pa flexbaner, hvor 16 kolleger deltog i
kampene, som blev afviklet pa flere baner.
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AF Christina Andersen, formand Fyns Politi Idraetsforening
FOTOS de mange deltagere

Fyns politi deltog i ar for forste gang i Arbejdspladsernes
Motionsdag.

Vi sa frem til en dag, hvor der var lagt i stebeskeen til orien-
teringsleb pa Odense politigard, hvor vi, pa tveers af arbejds-
pladsen, skulle dyrke motion sammen, og derved opna nye
relationer og kammeratskaber. Foraret havde budt pd man-
ge aflysninger i politiidraetten, hvorfor vi enskede, at netop
denne dag skulle vaere noget seerligt.

Da coronaen igen gjorde stort indhug i hele verden, beted
det ogsa, at vi ikke kunne gennemfere AM dagen, som vi
havde ensket den. Der skulle holdes afstand, vi skulle spritte
haender og ikke vaere s mange samlet, og idraet skulle helst
foregd i den friske luft.
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Derfor blev der taenkt i utraditionelle baner, ledelsen hos
Fyns Politi, Fyns Politi Idraetsforening og Svendborg Politi-
idraetsforening (Svendborg PI) var enige om, at afholde en
Virtuel AM dag for alle ansatte ved Fyns Politi. Derfor blev
AM dagen nu udvidet til en 14 dages periode, hvor kollega-
erne hos Fyns Politi kunne dyrke motion pa en fornuftig og
forsvarlig made.

For at sikre 0s, at kollegaerne nu ogsé motionerede, indbed
vi til en fotokonkurrence, hvor deltagerne til AM dagen skulle
tage et billede, hvor de dyrkede motion indenfor de 14 dage
- og det kunne veere en gang, eller flere gange i perioden.
Qverste ledelse sponsorerede hovedpraemien, et el-lebe-
hjul, til det sjoveste og mest kreative billede, derudover gav
Svendborg Pl og Fyns Politi idraetsforening gavekort og labe-



veste til lodtraekningspraemier blandt de indsendte billeder.
Praemieudvalget valgte Lasses billede som det sjoveste og
mest kreative, hvor han har sin bror siddende pa ryggen, me-
dens Lasse laver armstraekkere - og der blev faktisk taget
flere armstraekkere.

Tak til Per, som tog initiativ til en cykeltur rundt pa Fyn - en
fantastisk idé, som jeg ved bliver gentaget. HR sad i planke

i 2 minutter - tror bestemt de skal sidde 4 minutter nseste
gang. Derudover blev der staet pa hander, lebet, hoppet pa
trampolin, reddet, vinterbadet, spillet volley og styrketreenet,
sa alti alt, har kollegaerne hos Fyns Politi vaeret super ak-
tive.

Fyns Politi, Svendborg Pl og Fyns Politi Idraetsforening tak-
ker for deltagelsen!

= Vinderfoto fra Fyns Politis Am
dag. Vinderen blev Lasse.
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AF Trine Mark, Nordsjeaellands Politiidreetsforening
FOTOS De mange deltagere

Til trods for Covid-19, aflysning af alle sociale arrangemen-
ter og generel travlhed rundt omkring i kredsen, lykkedes det
Nordsjeellands Politiidreetsforening (NPI), at f& afholdt en
form for afholdelse af Arbejdspladsernes motionsdag. Sam-
men, hver for sig.

Der blev fra NPI's side lagt op til, at alle kunne deltage pa det
niveau, der passede dem. Det eneste de skulle, var at sende
et billede til NPI af deres anstrengelser. Der blev styreketrae-
net pa kontorene, og lebet rundt om i Nordsjzellands skove,
for ogsa ansatte, der var sendt pa hjemmearbejde deltog.
Nogle havde ogsa taget mountainbiken frem og kert en tur i
det fine vejr.

14 Politiidraet nr. 8 | 2020

Der blev taget nogle flotte billeder fra forskellige afdelinger i
Nordsjaellands Politi, og ogsa en masse dejlige billeder ude
fra det ganske land pa lebeturen, gaturen og cykelturen.

Vinderne er fundet og vi er allerede i gang med udlevering af
gaverne i form af vin, godtekurve, gavekort og energidrik.

Vi hepper pa AM-dagen 2021 og satser pa et keempe arran-
gement med masser motion.
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Vinderen Martin Lundbak i
gang med armbaejninger

AF Peter Wihan, formand Sydsjeelland- og Lolland-Falsters Politiidraetsforening

FOTOS De mange deltagere

Det er unagtelig svaert at skrive noget i ar uden at naevne
Covid19 problematikken. Den blev sdledes ogsa en stor
magtfuld modstander, da dette ars Arbejdspladsernes Mo-
tionsdag (AM-dag) skulle afvikles i Sydsjeelland og Lolland-
Falsters politikreds (SPI).

Vi starter dog et andet sted, for der er bestemt ogsa mas-
ser af positive ting at tage med fra arets motionsdag, selvom
den aldrig blev det, vi havde habet.

Efter vores store succes i 2019 var vi klar i ar klar til at tage

16 Politiidreet nr. 8 | 2020

arbejdshandskerne pa og denne gang lave et event for hele
vores kreds. Allerede tidligt var der planer i stebeskeen, der
blandt andet indebar Ian af indenders hockeybane og mas-
ser af holdsport med afsluttende faellesspisning. Der var
ovenikebet staerk opbakning fra Dansk Politiidraetsforbund
(DPIF), der gerne ville have mange flere med til AM-dagen
fra hele landet, og de havde derfor allieret sig med FL-Sport-
marketing. Dette samarbejde gav de interesserede politi-
idreetsafdelinger mulighed for at fa lidt ekonomi bag deres
arrangementet og friste med praemier, bespisning og maske
investeringer i nye events.



| SPI satte vi os saledes ned lige efter sommerferien og be-
gyndte at se pa arrangementer. Ret hurtigt var der ideer til et
sterre arrangement, men ligesa hurtigt ramte virkeligheden
igen, og corona hensyn gjorde, at vi matte geare ned. Vores
ledelse var ogsa ret klare i spyttet og holdt fast i, at 2020 ikke
var aret til nogen former for holdarrangementer eller feelles-
spisninger.

Det kunne alle godt forsta, uanset hvor argerligt det end var,
og vi gik nu i stedet videre med planlaegning af en AM-dag
light.

Vi havde heldigvis erfaringer fra foraret at traekke pa og fik
hurtigt arrangeret, at alle i kredsen kunne tilmelde sig et vir-
tuelt arrangement krydret med lidt forskellige events pa selve
dagen. Tilslutningen var lidt i underkanten i forhold til, hvad vi
havde habet, men heldigvis kom der mange til pa selve dagen.

De overordnede linjer foreskrev, at motion skulle forega med
stor fokus pa Covid19 restriktionerne og hovedsageligt i fri-
tiden dog med mulighed for individuel microtraening jf. dag-
lige regler i arbejdstiden. Der var saledes mulighed for at lebe
en tur om formiddagen, sé laenge man bevarede lidt afstand,

Politiidraet nr. 8 | 2020 17
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og kl. 10 var der “7 minuts” pa vores udenders arealer. Efter
arbejdstid var der jo sa igen mulighed for feellestraning pa
cykel. Efter at arrangementet var blevet virtuelt, var der ogsa
mulighed for at treene hele aftenen, med lige det man hav-
de lyst til. Kravet for at deltage om praemier var blot, at man
skulle lave lidt “ekstra” motion denne herlige fredag den 9.
oktober.

Ud over lodtraekningspraemier var der ogsa mulighed for at
sende billeder af den "svedetur” man havde hygget sig med.
Det bevirkede, at der lebende tikkede fine billeder ind i lebet
af dagen, mens jeg selv sad og arbejdede med min sagsbe-
handling.

Det var alle sjove og kreative billeder, hvoraf vi skulle vaelge
det bedste til naeste ars plakat/forside.

Det endte med at blive Martin Lundbak fra min egen afdeling
i Slagelse Lokal Efterforskning, der havde taget et fint billede,

mens han lavede microtraening pa kontoret. Andre havde ta-
get billeder af den flok, der lavede "7 minuts” og atter andre
fra for og efter lebeture.

Lodtraekningen blev ligeledes virtuel, for da man havde hele
dagen til treeningen, var det ferst kl. 24.00, at jeg som arran-
gor kunne samle en komplet liste over deltagere og traekke
lod om de mange lodtreekningspramier. Der var kassevis af
chokolade og mange gavekort.

Alti alt blev det en vellykket dag, men det var desvaerre
stadig langt fra den planlagte dag med spisning, masser af
holdsport og feellesskab, som var den oprindelige plan.

Planerne om alt dette er dog ikke laengere vak, end at de kan
findes frem igen naeste ar, og sa tager vi revanche i et forha-
bentligt andet lys, end det dunkle skaer Covid19 har efterladt
2020i.
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Skaeve dage pa golfbanen

AF Jesper Lauenborg Bangsgaard, PI-Kebenhavn.
FOTO Seren Norlander, PI-Kgbenhavn

Er det en lystfisker? Er det en havbiolog?
Nej, det er en klog mand i en stor so.

Alle golfspillere kender den situationen:
e man kikser et slag - stor frustration,
e man kikser det samme slag 2 gange i traek
- man overvejer selvskadende adfzerd
e man kikser det samme slag 3 gange i traek
- hjernen koger over og kraever ojeblikkelig handling

Det er her den nydelige unge mand i det aparte badetej kom-
mer ind i billedet.

Efter at have slaet 3 rigtig darlige puts i traek, ville Kern (den
kloge mand) sikre, at putteren ikke blev brugt til at skade sig
selv eller en modstander. Han kastede den derfor i retning
af sin golfbag. Desveerre har man, nar hjernen koger over, en
tendens til ogsa at vaere staerkere end man lige tror, hvilket

i denne sammenhang
beted, at putteren sej-
lede 5-8 meter over
golfbag’en og landede i
en sterre seo.

Uheldigt kunne man
mene, men nar men
kender Kern (den kloge
mand) s& har man ma-
ske nok en anelse om,
at det ikke var tilfeel-
digt. Kern ved (af stor
erfaring), at nar hjernen koger over, sa skal den koles ned
hurtigst muligt. Da vi imidlertid var sidst pa runden, og alle
kelende drikke var forteeret, var der kun en mulighed tilbage.
En stor so fuld af 14 grader koldt vand. Bade putter og Kern
overlevede - i sandhed en klog mand.
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—irmaidraetten giver tilskud Hil
-yns Politi ldraststorening

TEKST og FOTOS Christina Andersen, formand Fyns Politi Idraetsforening

"Der bliver treenet meget hos Fyns Politi”, forteeller for- Firmaidraetsforbund) om tilskud til keb af 2 nye traenings-
mand for Fyns Politi Idreetsforening Christina Andersen, baenke. Vi har vaeret heldige for, og serme om vi ikke var

og fortseetter: "Motionsrummet bliver flittigt brugt, og det heldige igen. Dagen efter vores ansegning fik vi en positiv
betyder selvfolgelig slitage pa inventar, sa da vores 2 trae- tilkendegivelse, at Firmaidraetten gerne ville give tilskud til
ningsbeaenke stod for at blive skrottet, ansegte Fyns Politi keb af 2 nye traeningsbaenke. Endnu en gang et stort tak til

Idraetsforening Lokalforeningspuljen i Firmaidraetten (Dansk  Firmaidraetten”, lyder det fra Christina Andersen.
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Det store felt bestGende af flere klasser kiar til strabadserne
- 5 minutter efter de bedste ryttere var sendt afsted

- #

4

|_—-
Morten Rust, PI-Kebenhavn
med en eergerlig start

AF Jorgen Guldborg, formand for Cykeludvalget i Dansk Politiidraetsforbund - ARKIVFOTOS fra 1. afdeling 2020

MODE | ARBEJDSGRUPPEN fredag den 6. november 2020

Arbejdsgruppen i DMI Jubilazzums Cup bestdende af Henning Juhl og Nikolaj Matzen, begge fra Dansk Militeert
Idreetsforbund samt Jens Claumarch, Jens Svenningsen, Ole Kjser Jacobsen og Jorgen Guldborg, alle fra Dansk
Politiidreetsforbund har pa et ITV mede med en saerdeles god og til tider drilagtig stemning i enighed forhandlet sig
frem til felgende terminsplan for 2021:

6. MAJ 2021 19. AUGUST 2021
1. afdeling af DMI Jubileeums Cup; linjeleb 3. afdeling af DMI Jubileeums Cup; linjeleb
HOLSTEBRO RIGSPOLITIET | KGBENHAVN
Dansk Militaert Idraetsforbund Dansk Politiidreetsforbund

10. JUNI 2021 9. SEPTEMBER 2021
2. afdeling af DMI Jubilzeums Cup; linjeleb 4. afdeling af DMI Jubilzeums Cup; linjeleb
AARHUS HOVELTE
Dansk Politiidraetsforbund Dansk Militeert Idraetsforbund
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YDERLIGERE ER DER MULIGHED FOR AT TILMELDE SIG TILHELE TO SPANDENDE ENKELTSTARTER

DEN 5. MAJ 2021 iforbindelse med DMI’'s forbundsmesterskaber, Holstebro
DEN 9. JUNI 2021 i forbindelse med De Danske Politimesterskaber i enkeltstart, Arhus

DMI JUBILAUMS CUP (kort fortalt)

o Lobsserier over fire afdelinger, fordelt med to leb i Jylland og to leb pa Sjeelland i 2021
o Der er stor fokus pa sikkerheden, og ruterne er bemandet. og der er MC ledsagelse
o Klasseopdelingen er identisk med den gaeldende til de Danske politimesterskaber
e Medlemmer under de arrangerende forbund (DMI og DPIF) er startberettiget

e Derkan indkeres point i hver afdeling, som teeller med i den samlede stilling

¢ Tilmeldingsmodulet dabnes ultimo marts 2021 (fire separate arrangementer)

e Samlet preemieraekke efter 4. afdeling til nr. 1, 2 og 3 i hver klasse

e Dererpraemietilnr. 1,2 og 3ihver klasse i hver afdeling

e Startgebyret pr. afdeling er i 2021 pa kr. 150,-

e Mulighed for tilkeb af let forplejning

Der keampes endvidere om en pokal forbundene imellem, og alle point er dyrebare i denne kamp.

KLASSEINDDELING Dameklassen (én samlet klasse for alle kvinder) Klasse 2 (40-49 ar)
Mesterklassen (der er aben for alle) Klasse 3 (50-59 ar)

Klasse 1 (18-39 ar) Klasse 4 (60-?? ar)

Afheengigt af det tilmeldte antal ryttere, da kan vi vaelge samkersel dog med saerskilt praeemieraekke.

OPFORDRING!

Vi héber, at rigtig mange, uanset formniveau, vil deltage i DMI Jubilazeums Cup i 2021, cykelleb, hvor der er stor fokus pé det
sociale, kammeratskabet og det gode samarbejde imellem kollegaer fra militaeret og dansk politi samt ikke mindst sikker-
heden. Det er jo tilladt at starte traeningen allerede nu, sa | alle kan deltage i den 'bedste udgave’ allerede primo maj 2021 i

Holstebro, hvor Dansk Militeert Idraetsforbund indbyder til seesonstarten.

Der udsendes i god tid en mere detaljeret indbydelse til hver enkelt afdeling.

Vi glaeder os til at se jer alle ved startlinjen!

Pa vegne af arbejdsgruppen i DMI Jubilaeums Cup

N AL TR
IR
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VORES FORSIKRING

FORSIKRER, AT DE VIL FORLANGE
STOTTEN TIL DANSK POLITIDRAT

AF Robert Hansen, Dansk Politiidraetsforbund
FOTOS Dansk Politiidraetsforbund arkiv og Popermo

Henrik Boysen, direkter i Popermo, udtaler til Politiidreet:
"Popermo Forsikring har gennem flere &r opnaet topplace-
ring i EPSI’s kundeundersegelse og 2020 var ingen undta-
gelse. Trods tilbagegang i forsikringsbranchen gik Popermo
fremad. Vi indtager endda 1. pladsen pa parameteren Veerdi
for pengene, der indeholder bade service, kvalitet og konkur-
rencedygtighed”.

Henrik Boysen fortsaetter: “Dansk Politiidraetsforbund er en
vigtig partner for Popermo og vi ensker at styrke relationen
til vores medlemmer gennem dette for begge parter vaer-
difulde sponsorat. Vi haber snart igen at kunne deltage i
sportsarrangementer rundt om i landet”, slutter Henrik Boy-
sen.



Popermo

Ring til 0s pd Bonus!
"Denne forsikring og dette samarbejde 66 12 94 43

er vi selvsagt rigtig glade og taknem-
melige for, da det betyder meget for un-
derstottelse af vores aktiviteter”, udtaler
Dansk Politiidraetsforbunds formand Knud _>
Stadsgaard til Politiidraet, og fortsaetter: Des-

vaerre er rigtig mange - ja, alt for mange, af vores

traditionelle aktiviteter for nuveerende sat pa “stand by”

grundet coronasituationen, men sadan ma det vaere, i en tid liti”, siger Knud Stadsgaard, og uddyber det: “Sadan

hvor politiets rolle i forbindelse med samfundets handtering har mange af os det utvivisomt ogsa omkring vores forsik-

af coronasituationen er meget vigtig”. ringer og dermed valg af forsikringsselskab, og netop her er
POPERMO et anerkendt og yderst professionelt forsikrings-

"Politiet skal veere tilstede for borgerne, der skal kunne reg- selskab, hvilket de er karet til gennem flere ar”, slutter Knud

ne med et professionelt politi - borgernes politi - deres po- Stadsgaard.

()
— — —

O——O

=] HUS ARSREJSE
FORSIKRING FORSIKRING FORSIKRING

POPERMO og
Dansk Politiidraetsforbund
ser frem til et forsat teet
og godt samarbejde til
gensidig gleede

- Tak for stetten

Popermo Forsikring GS Telefon 66 12 94 48 o e r m o
C.F. Tietgens Boulevard 38 popermo.dk

5220 Odense S@ CVR 61672311 VORES FORSIKRING

medlemimers
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GENSYN

TEKST og FOTOS Robert Hansen, Fredericia Politiidraetsforening

Gensyn med vennerne - ja, det lyder naesten som en filmti-
tel, hvilket det vist ogsa er, sa vidt jeg husker. Ikke desto min-
dre var det et gensyn med vennerne, eller rettelig kollegerne.
Alt efter hvordan man definerer venner og kolleger? Men det
er en helt anden historie. Kollegerne fra Fredericia Politi-
idraetsforening, hvilket dermed ogsa vil sige "kollegerne fra
lystfiskerafdelingen hos Fredericia politi”. Meget er jo sket
de sidste mange ar, og for en 3-4 ar siden, det ma vel have
veaeret ved den sidste reform, blev den sidste rest af lystfi-
skersektionen splittet ad og fordelt i resten af Sydestjyllands
politikredse. Enkelte gik pa pension dengang, og andre er
siden hen gaet pa pension.

| drene omkring 2003 - 2004 startede de forste fisketure,
hvor kollegerne hos Fredericia Politi drog afsted for i so-
cialt - og kollegialt samvaer at fiske og opleve og nyde den
friske natur, som havets kyster byder pa. Mange af politifol-
kene havde i mange ar dyrket fiskeriet enkeltvis eller sam-
men med en god fiskemakker. Hvem der fik den gode ide
ligger lidt ude i glemslen, men jeg har en svag erindring om,
at Jesper @ dengang var ophavsmanden og initiativtageren
til en 3-dages fisketur i Simrishamn pa Sveriges estkyst. Og
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nar det hele var samlet i Fredericia Politi-
idraetsforenings regi, sa beted det ogs3,
at politiidreetsforeningen i Fredericia
gav tilskud til disse ture. Sportsfi-
skeriet er altid blevet veegtet lige sa
hejt, hvad angar tilskud, som bl.a.
fodbold, orienteringslab, cykling etc.

Disse turer til den svenske estkyst |& som regel i
foraret. Men efteraret har jo ogsa sin charme, sa ret
hurtigt blev Kingods sommerhus i bunden af Fens
Vig et samlingspunkt for efterarets fisketure. Fens
Vig ligger syd for Middelfart med udsejling i Lille-
bzelt. Det er et forholdsvis lavvandet omrade, men
flere af kollegerne fisker ofte her og fanger en del
erreder. Formentlig fanger de ogsa andre fisk, men
de bliver sjeeldent omtalt. Selv har jeg endnu aldrig
fanget noget. Ja, jeg har faktisk ikke fanget andet
end en solle ulk pa en af Sverigesturene, sa jeg har
stadig til gode at fornemme hugget fra en erred.

Den noget vindblzeste dag i oktober startede med, at



Schack, som var initiativtager til denne tur, indfandt sigiden  Hen imod aften var sulten begyndt at melde sin ankomst,

lejede spejderhytter medbringende morgenmad og kaffe. og de fleste begyndte at sege hjem mod spejderhytten, hvor
Efterhdnden som dagen skred frem, dukkede folkene op, ilden i kaminen ikke bare lunede, men ogsa skabte hygge og
riggede grejet til, og drog ud langs kysterne ved Fons Vig. grobund for de mange historier, som altid kommer frem, nar
Selv dukkede jeg op ved 14 tiden, hvor de andre for laengst politifolkene medes. Og alt imens sergede Kingod for ma-

var ude med sneren. Da en kraftig vind stod ind fra syd-vest,  den, som duftende fik baenket folkene omkring det faelles
gav det en del belger pa nordsiden af Fens Vig. Nordsiden er  spisebord, alt imens aftenen gik pa heaeld, og dagens fang-
mit foretrukne fiskeomrade, uvist af hvilken grund, for jeg har  ster kunne gores op.

jo aldrig fanget noget endnu der, men det er dejligt stykke

strand og natur at bevaege sig ud af, samtidig med, at man Og havde det vaeret en konkurrence pa antal fangede fisk,
far fisket noget af vandet af. Da jeg med stor risiko ville fa lob Jesper @ af med sejren med 5 arreder. Schack kunne
det hele tilbage i hovedet, hvis jeg kastede ud mod vinden, fremvise et billede af 1 erred, men da alle fisk var un-
besluttede jeg at ga ud langs sydsiden af Fens Vig, og der- der malene, blev alle sat ud igen.
med forbi det lille hyggelige fiskerleje (hvis man kan kalde
det det, for det er egentlig blot en middelstor badebro). Gensynet med vennerne blev rundet af
denne dag, hvor 9 politikolleger fra det gam-

En god tur som ikke gav mange kast af sig, men til gengeeld le Fredericia Politi endnu en gang var samlet.
blev kameraet flittigt brugt pa denne del af turen. Da jeg en y Ikke mindst var gensynet glaedeligt, da 5 af kol-
times tid senere stedte pa de andre i selskabet, var jeg kom- ’ legerne er pensionerede, og derfor ikke dem, man
met ud pa Fens Vigs sydside, hvor vandene fra Fens Vig, Lil- / stederindiihverdagen pa arbejdspladsen. Det skal
lebzelt og Tybrind Vig medes. Ude af lae gav det en del vind, retfaerdigvis siges, at der var en hel del andre kolleger,

i men med vinden i ryggen, kunne jeg begynde at fiske. ;, som var inviteret, men som var forhindret af flere arsager.

Som naevnt var alle de andre i selskabet samlet her, og
pa det tidspunkt, hvor jeg ankom, var der fanget 3 or-
reder, som dog alle var undermalere og derfor blev

sat ud igen.
Og s@ gar dagen pa haeld og Kingods Aksel og Kingod udveksler erfaringer
varme mad venter i spejderhytten med pensionisttilveerelsen

Og Erik fik et mindre Vinden bleeste fra land

problem med sin line pd sydsiden af Fens Vig

. Schier med sneren ude.

Indtil jeg kom og forstyrrede ham
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CYKELRYTTERE TIL L

9th. USPE European Police Championships Cycling
From 20th- to 24th- of September 2021
Chamblon in Switzerland

AF Jorgen Guldborg, formand for Cykeludvalget i Dansk Politiidraetsforbund
FOTOS Dansk Politiidraetsforbunds fotoarkiv

VISOGER INTERESSEREDE TILBRUTTOLANDSHOLDET ILANDEVEJSCYKLING

Cykeludvalget bestaende af Jens Svenningsen, Morten Eslund Andersen og Jergen Guldborg seger interesserede
ryttere til bruttolandsholdet i cykling med henblik pd senere og endelig udtagelse og deltagelse ved De Europzaeiske
Politimesterskaber (EPM) i landevejscykling, der bliver afholdt i dageneden 20. - 24. september 2021 i Schweiz.
Mesterskabet var planlagt til 2020, men er blevet udskudt til 2021 pa grund af COVID-19.

MAL: KVINDER
Udtagelse af 3 ryttere + 2 reserver (reserverne rejser ikke med til EPM).

MAL: MAND
Udtagelse af 6 ryttere + 2 reserver (reserverne rejser ikke med til EPM).
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ANDSHOLDET SOGES

lagttagelseslob (der er (obligatorisk) krav om deltagelse for rytterne pa bruttolandsholdet)

e 5.maj2021 DMI’s forbundsmesterskaber i enkeltstart, Holstebro

e 6.maj2021 DMI's forbundsmesterskaber i linjelab, Holstebro

e 9.juni 2021 DPM i enkeltstart, Aarhus

e 10.juni2021 DPMi linjeleb, Aarhus

e Licenscykellob i DCU (frivilligt)

-

DER SKER UDTAGELSE AF DET ENDELIGE LANDHOLD UMIDDELBART
-‘ EFTER DE DANSKE POLITIMESTERSKABER | JUNI

e Vianbefaler interesserede ryttere at ansege om licens
hos Danmarks Cykle Union.

eb
3

o, e Bruttolandsholdet felges teet af Cykeludvalget
op til udtagelsen i juni 2021.

e De udtagne ryttere + reserver skal deltage i
udvalgte leb op til EPM.

ALLE ryttere, der er interesseret i alt komme pa bruttolandshol-
det, vil vi meget gerne here fra, hvilket bl.a. kan ske via jeres lo-
kale formaend. | er dog ogsa velkomne til at rette direkte henven-
delse og gerne inden den 15. januar 2021.

Interesserede kan fremsende kontaktinfo til Centralkontoret i
Dansk Politiidreetsforbund til:

Generalsekretzer Ole K. Jacobsen pr. mail okj002@politi.dk,
der serger for at samle indkomne ensker og videreformidle disse
til Cykeludvalget.







AF Robert Hansen, DPIF og Dennis Gosvig, Randers Politiidraetsforening

Den 7. september
2018 mistede po-
litiassistent Bjarne

FOTOS Dennis Gosvig, Randers Politiidraetsforening
Vibe Djernaes livet
i en trafikulykke

under tjeneste i en

patruljebil. Bjarne var en meget aktiv orienteringsleber og del-
tog bl.a. i mange af de orienteringsleb, som var arrangeret af
danske politidraetsforeninger, hvad enten det var lokale ori-
enteringslob eller Danske politimesterskaber. Bjarne bestred
ogsa en post i Dansk Politiidraetsforbunds Orienteringsudvalg,
hvor hans store viden og kendskab til orienteringslob og tilret-
teleeggelse af staevner og baner var hojt skattet og veerdsat.
Ikke mindst i Randers Palitiidratsforening, som Bjarne lagde
mange timer og kraefter i, badde som frivillig og arranger.

Dennis Gosvig, Randers Politidraetsforening har fortalt til Po-
litiidreet:

"Vi, Randers Politidraetsforening og Randers Politis Perso-
naleforeningen, stottede og deltog fredag den 4. september
2020 i "Mindelebet 2020" for vores afdede kollega Bjarne
Vibe Djernaes, som mistede livet under tjeneste den 7. sep-
tember 2018.

Vi var godt 40 deltagere fra Randers Politiidratsforening,
som mindedes Bjarne med et orienteringsleb og en skal med
Bjarne. Selve lobet foregik pa Bjarnes hjemmebane i skoven
omkring Fussinge ved Randers. Efter lebet blev der afholdt
en hyggelig komsammen med grill og drikke".

Dennis Gosvig vil hermed ogsa rette en stor tak til arrango-
rerne og deltagerne.

Politidraet nr. 8 | 2020 39




40 Politiidraet nr. 8 | 2020



-

!

. .
5 Tl Ty
b : N
L oo e '
‘%\, 2 &
1, B i i \'
O N
T -
\%} RN
;
X .

o

! e
by o - s
AT AR R e
o -\.'\' _'t.'\- k, DN
“ o 5 Mht%““‘"
& GRS

e

i — e




42 Politiidraet nr. 8 | 2020



GENERALFORSAMLING
PI-K@BENHAVN

Pl-Kebenhavn afholder den arlige generalforsamling

Torsdag den 11. marts 2021 kl. 17.00
i Feerdselsafdelingens kantine, Toftegards Plads, 2500 Valby

DAGSORDEN, JF. PI-KOBENHAVNS LOVE § 12 STK. 2 ’
1. Valg af dirigent

Valg af stemmeudvalg

Formandens beretning
Fremlzaeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse (
Fastsaettelse af hovedkontingent for det kommende ar N

Behandling af indkomne forslag

N o oo os w N

Valg - felgende er pa valg:
Formand

FU - medlem
Regnskabskontrollant

8. Uddeling af aeresbevisninger «Q

9. Eventuelt

Forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere formanden i haende
senest 14 dage for generalforsamlingen.

Efter generalforsamlingen vil der veere spisning, og ensker man at deltage i denne spisning,
skal tiimelding ske til Idraetskontoret pi-kbh@politi.dk senest den 25. februar 20211.

Vi felger de generelle corona retningslinjer og restriktioner, sa der tages forbehold for a&ndringer. N AN N

Forretningsudvalget
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Badminton

| Kebenhavn
Politidraetsforening

Det er stramme tider for alle, men heldigvis gar livet stille og roligt videre.

AF Casper Christensen, PI-Kgbenhavn, Badmintonafdelingen
FOTO Helena Linding, PI-Kebenhavn, Badmintonafdelingen

Det er en maerkelig tid vi lever i, hvor der skal tages en mas-
se hensyn, som ikke plejer at vaere en del af sportens ver-
den, men som pludselig er blevet det. Jeg havde egentlig
teenkt mig, at det her for en gangs skyld ikke skulle handle
om covid, for hvad nytter det? Vi er underlagt nogle restrikti-
oner, der er sat i spil for at passe pa os. Om man er enig eller
uenig med den strategi, der er lagt for at handtere sygdom-
men er underordnet, det er sat i verden for at passe pa os.

Vi er en social klub. Vi gér op i, at det er hyggeligt at spille
badminton, vi gar op i, at man ogsa kan hygge efter sporten
er udevet, og vi gor det gerne med vores modstanderhold,
ogsa selvom de er lebet af med sejren, for det er det, det
handler om for os.

Saesonen var sa smat kommet i gang igen, og vi ndede end-
da at spille et par kampe inden det igen lukkede til. En kamp
pa hjemmebane efter alle kunstens regler, i hvert fald det
kunststykke vi er gode til. Der var kage til kampen, der var
godt humar, og der var endda ogsa en enkelt ol efter kampen
var afviklet. Hiemme trak vi os sejrrigt ud af opgeret, det var
faktisk ikke engang teet. Der var endda fra vores side disket
op med et par reserver til kampen, men det hele gik fint al-
ligevel.

Den anden kamp vi ndede at spille var desveerre en anden
historie. Igen var der trukket reserver frem, MEN pa den posi-

tive side, var der debut for et par af klubbens nye spillere, for
dem har vi heldigvis stadig nogen af. Et par gode unge herre-
spillere som klubben faktisk har manglet lidt, har sluttet sig
til os og gjord det godt. Der skal bankes lidt rust af, men vig-
tigere endnu lader de til at passe fint ind pa holdet og vaere
faldet godt til, hvilket vi er meget glade for.

Kampen i Lyngby startede en smule underligt, da der, som
der er i weekender, allerede var en anden kamp i gang i hal-
len. Det beted, at vi matte vente til hallen var tom for de
foregaende spillere, og indtil der var luftet ud i hallen, fer vi
matte komme i gang med vores kamp. Det er desvaerre ikke
noget der tages hoejde for i kampprogrammet, hvilket vil sige,
at vi naturligt blev en smule forsinkede, men det er der des-
veerre ikke noget at gore ved.

De nye restriktioner har for vores vedkommende, som sik-
kert mange andre, betydet, at vi ikke ma vaere mere end 10
til traening. Rent praktisk har vores treener, Steffen, lagt vores
treening pa Holdsport.dk, sa vores spillere kan melde sig til
og fra treening, det er naturligvis ikke optimalt, men indtil vi-
dere fungerer det.

Vi kaerer ufortredent videre og glaeder os over at der ogsa i
disse tider, dukker lidt nye spillere op, som gerne vil med i
vores lille klub.
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Hvordan tranes og ey

L ORI I

Sa ramte COVID19 os igen med fornyet kraft. Vi na-
ede heldigvis at f4 afviklet vores licensleb, som blev
arets sidste landevejsleb i Danmark, og som blev af-
viklet i flot efterarsvejr og gennemfaort til alles store
tilfredshed.

Hvordan kommer vi sa igennem vinteren med trae-
ning/konkurrence i henhold til de nye krav: forsam-
lingsloft p& 10 personer, afstandskrav, mundbind
m.m? Nogen fortsaetter udenders med landevejstree-
ning vinteren igennem, andre fortseetter med MTB
traening, medens andre kryber indenders med bane-
traening og banelab eller kerer E-cykling, som ogsa er i
fortsat udvikling, enten i centre eller der hjemme eller
spinning. Vi ma huske at overholde kravene, og iseer
kravene, hvor vi er indenders i centre.

Jeg vil gerne sla et slag for den relative nye gren gra-
vel cykling, som naermest er eksploderet med antal af
ryttere. Mange har brugt MTB’en til at kere i naturen,
men efterhdnden ser man flere og flere, der kerer pa
gravelbike. Hvis man godt kan lide at feerdes i naturen
og i den friske luft, sa er gravel cykling et godt alterna-
tivt til landevejstraening om vinteren, iszer fordi man
sidder nogenlunde pa samme made pa en landevejs-
racer og en gravelbike, men der kan ogsa keres hele
aret. Danmark har en utrolig flot natur, og det er godt
for sjeelen at komme ud og nyde skoven og det abne
landskab og se, hvordan arstiderne skifter. Der er
ogsa gode muligheder i udlandet.
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En fordel ved gravel cykling er, at man stort set undgar
biler, men man meder selvfolgeligt andre mennesker,
der kan vaere gaende eller ridende. Vi tager selvfol-
gelig hensyn til hinanden, og her i denne COVID19 tid
kerer vi f& sammen og holder afstand.

Hvad er en gravelbike? | dag defineres en gravelbike
som: en cykel med racer-siddeposition til kersel pa
asfalt og grus. En laengere hjulafstand, sammenlignet
med en landevejscykel. Cyklen har skivebremser for
at kunne tage deek med en bredde pa 32-45 mm, og




 denne tid med COVID197?

-y -

en gravelbike kan fas fra 8.000 kr., de fleste keber en
til 12.000 til 15.000 kr. men der kan selvfelgelig ogsa
kebes noget dyrere gravelbikes.

Gravel handler om at komme veek fra de asfalterede
veje og ud pa de mange grusveje og stier i skove og
pa landet. Vi er spandingsfeltet mellem landevejs-
cykling, cykel cross og MTB. | Danmark ma man faer-
des hele degnet i Naturstyrelsens skove og i skove
ejet af andre offentlige institutioner. Er man pa cy-
kel skal man holde sig pa veje og stier. Der kan dog

Der er muligheder nok i den
~Smukke danske natur
L e BT

S L

IR

Lo

kan enten vaere med slanger eller tubeless. Priser pa I vaere begraensninger ved f.eks. jagt, traefaeldning o.l. |

privatejede skove er der adgang fra kl. 06.00 til sol-
nedgang og kun pa veje og stier. | det dbne land ma
du cykle pa veje og stier (ogsa markveje) i hele deg-
net. Ejeren kan forbyde adgang med skiltning, hvis
det i seerlig grad generer privatlivets fred, generer den
erhvervsmaessige udnyttelse af omradet eller der er
behov for at beskytte plante- og dyreliv.

Hvordan finder man rundt, nar der ikke er mange
skilte i skoven? Jeg er den lidt gammeldagstype, sa
jeg leeser kort og leerer ruten udenad, inden jeg korer,
mens andre downloader ruter til cykelcomputeren
og sa karer efter computeren. Der ligger mange ruter
pa nettet, ligesom man pa Facebook kan tilmelde sig
Gravel Cykling Denmark, hvor man udveksler erfarin-
ger til bade udstyr og ruter.

Find sammen i mindre grupper og kom ud at kere gra-
vel. Klubben vil ikke med de COVID19 krav, som vi har

nu, organisere decideret klubtraening.

Vi ses der ude.






DYKKERAFDELINGEN A=

Pl-Kobenhavns

-

Essensen af undervandsrugby: Intens naerkamp
om bolden mens man holder vejret

undervandsrugby ti

g

: P, & S AN, T o e W, 3
Tertraening - Efter alt for lang corona-tid pd land var det godt
endelig at spille rigtig undervandsrugby mod landets andre tophold

TEKST og FOTOS Niels Christian Sanden, PI-Kgbenhavn, Dykkerafdelingen

Efter to corona aflysninger af Danske mesterskaber i un-
dervandsrugby kom endelig dagen, hvor vi kunne seette
kursen mod Odense. Med en deltagerbegraensning pa 50
spillere var hvert af de fire hold barberet fra 16 ned til 12
spillere - der var saledes lagt i kakkelovnen til en intens
dag med fuld spilletid til alle, i fraveeret af udskiftere og
reserver.

| vores forste kampe ventede arhusianske Aqua Quick,
der efter en forsteplads i ss&esonens grundspil hungrede
efter guld. Vi fulgte godt med i ferste halvleg, og Jesper
scorede 0gsa et flot mal. Det meste af tiden gik dog med
at spille forsvar, og sa er kampens 2x15 minutter lang tid.
I anden halvleg fik de desveerre skovlen under os, i hvad
der skulle blive det ferste af dagens tre nederlag til Pl Un-
dervandsrugby.

De resterende to kampe bed pa mere fra samme nades-
lese skuffe: Et hardt pressende modstanderhold og pro-
blemer fra vores side med at etablere angrebsspil, nar vi
endelig erobrede bolden. Vi endte derfor pa en samlet
fijerdeplads, mens Tudserne fra Odense tog bronze, Aqua
Quick matte nejes med selv og kebenhavnerholdet Flip-
per for 7. ar i traek kunne snuppe en guldmedalje.

Vi havde en herlig dag til trods for den lunkne placering.
Efter en lang corona pause var det skent at vaere afsted
med drengene og spille kamp mod landets andre top-
hold. Det havde selvfoelgelig veeret sjovere med en pose
medaljer, men i stedet fik vi en masse erfaring med os
hjem. Klubbens bedste taktiske hjerner arbejder i ojeblik-
ket pa at gennemanalysere filmmaterialet fra dagen, sa
vi kan finde de punkter, vi skal fokusere pa frem mod nee-
ste ars DM for at keempe os tilbage pa podiet!

HVAD ER UNDERVANDSRUGBY?

Undervandsrugby er et spil i tre dimensioner, hvor man
holder vejret, mens en tung bold skal puttes i modstan-
derens kurv pa bunden af poolen. Det er forrygende
skaegt og stiller samtidig store krav til fysisk og mental
styrke. Har du lyst til at preve kraefter med spillet, er du
meget velkommen til at komme forbi begyndertraening i
Kildeskovshallen hver torsdag 17.30-19.30.

Se mere pa www.uvr.dk og facebook gruppen
“UV-rubgy talent” pa www.facebook.com/uvrugby
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FODBOLDAFDEI_INGEN L

far

AF Malthe Graungaard Bech, PI-Kgbenhavn, fodboldafdelingen
FOTO Astrid Norgaard, PI-Kebenhavn, fodboldafdelingen

Efter en lang turneringspause fik damerne fra Pl-Kebenhavn
endelig lov til at spille betydningsfulde kampe igen i midten af
august. De rykkede op i Kebenhavnsserien for jul, men har pa
grund af corona skulle vente et lille ar, for de fik lov til at spille i
Kebenhavnsserien igen.

Hos PI Fodbold er det i hej grad det sociale, som er i hejsedet.
Derfor havde treenerteamet, som bestod af Dennis Bramovic og
Mathias Freund Kaack, et spillermade, hvor holdet i feellesskab
planlagde sasonen. Spillemaedet indebar en diskussion omkring
antallet af treeningspas, men ogsa tilgang til spillet, og hvorvidt
der var stemning for et 7-mandshold. Spillertilgangen til dame-
holdet har nemlig vaeret s& stor, at var muligt at dbne et nyt
7-mandshold, og dermed garantere kampe til alle spillere hver
weekend.

Damerne har defensivt vaeret imponerede hele efteraret, og
formaede at tilspille sig en flot midterplacering i Kebenhavnsse-
rien, mens 7-mandsholdet sluttede pé en flot tredjeplads i deres
reekke, og var laenge i spil til en oprykning. Cheftraener, Dennis
Bramovic, har da ogsa veeret sveert tilfreds med pigernes spil
og tilgang til tingene gennem hele sa&sonen, som ellers naturligt
har vaeret meget pavirket af hele Covid19 situationen.

Den foregaende sason blev dog den sidste for Dennis Bramo-
vic som cheftraener for dameholdet. Han skal i det nye ar i

—@rste sa2son tibage |
Kebenhavnsserien for dameholdet

stedet veere en del af treenersetup’et i FCK's ungdomsafdeling.
Argerligt for klubben, men ogsd meget imponerende skridt at
tage som traener.

Dennis forteeller om grunden til sit stop: "Baggrunden for mit
stop er, at jeg i det nye ar starter op hos FCK, hvor jeg skal
veere en del af det traenersetup, som tager ud til alle deres sam-
arbejdsklubber, og tilbyder FCK-traening til deres unge talenter.
Det betyder, at jeg skal leere de unge spillere, hvordan FCK tree-
ner, hvorfor de traener som de gor, og hvad det kan give dem
som spillere at arbejde med en traeningsmetodik, som er udvik-
let af nogle af de skarpeste fodboldhjerner herhjemme”.

Der skal lyde en stor tak til Dennis for hans enorme indsats
for PI-Kebenhavns fodboldafdeling. Selvom det er farvel som
cheftreener i Pl-Kebenhavn, er det dog ikke enden for Dennis |
Pl-Kebenhavn. Han fortzeller selv, at han forsat vil veere en del
af herretruppen, mens han ogsa vil komme ud og se damehol-
dene, nar han har mulighed for det.

Hvem der overtager fra Dennis er endnu uklart, men sidder
man om en drem om at spille fodbold, s& er der plads til alle |
Pl-Kebenhavn uanset niveau og ken. Tag derfor endelig kontakt
til klubben, hvis du er interesseret i at spille fodbold, nar traenin-
gen igen starter op i det nye ar.
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GOLFAFDEI_INGEN L

ARETS FINALE

AF Martin Segaard, Pl-Kebenhavn, Golfafdelingen Hul 5

FOTOS Seren Norlander, PI-Kebenhavn, Golfafdelingen

Fredag den 9. oktober 2020 blev arets finale af-
viklet pa flotte Ledreborg Palace Golf Klub. Trods
en vejrudsigt hele ugen lydende pé regn og kraftig
blaest, blev finalen faktisk afviklet i tervejr med so-
len skinnende hele tiden. Der var naesten vindstille,
sd det blev pa alle mader en dejlig finaledag. Ud
over de fantastiske flotte omgivelser, var dyrelivet
0gsa repraesenteret pa golfbanen, med hundrede-
vis af fasaner og mange radyr.

Arets finale stod imellem de finalevante spillere fra
Bestyrelsen og de altid "lige ved og naesten” spillere
fra St. Amager. Til dagens finale var Amagers flotte
uniformering blevet udvidet med flotte PISA kasket-
ter, (muligvis en smule intimiderende for bestyrelsen). Samtlige
spillere kom flot afsted pa hul 1 og matchen var i gang.

1. singlen var en dyst imellem Anders Hamberg, Amager og

Kasper J. Jensen, Bestyrelsen. Anders havde lidt slag i bag-

hdnden qua handicapforskellen, hvilket han udnyttede til fulde.
Matchen var spaendende, men Anders formaede hele tiden at
vaere mindst 1 op. Til sidst stak Anders af og vandt sikkert.

2. singlen stod imellem Claus Pihlkjaer, Amager og Frank
Lund-Nielsen, Bestyrelsen. Frank havde en del slag i baghan-
den, hvilket han ogsa udnyttede. Det kraevede dog lidt ekstra
fra Frank, idet Claus var steerkt spillende og ramte midt fairway
i samtlige udslag. Der var spa&nding om resultatet, hvor de to
fulgtes paent ad til midt pa runden. Pa banens sidste 9 huller vi-
ste Frank sig for staerk og vandt nogle vigtige huller i traek.

Stillingen var derfor helt lige 2 - 2, og afgerelsen af finalen skulle
derfor findes i doublen. Her stod matchen imellem Rasmus
Moller og Martin Segaard, Amager vs. Seren Norlander og
Kim Bo Munthesen, Bestyrelsen. Efter en deler pa ferste hul,
steppede Amager op, 0g med nogle virkelige flotte huller og en
smule held, var Amager 5 op efter 7 huller. Den start kom Be-
styrelsen sig ikke over og med pa hul 16 kom Amager igen 4 op
og matchen var afgjort.

Reservedoublen stod mellem Simon Merck og Michael Spege
Olsen, Amager vs. Dan Berthelin og Jesper Bangsgaard, Be-
styrelsen. Her viste Bestyrelsen sig staerkest og vandt fortjent.

Vi vil gerne rette en stor tak til bestyrelsen for et flot afviklet ar-
rangement igen i ar. Vi ses pa golfbanen naeste ar!
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MASSER AF JUDO

AF Morten Bollesen, PI-Kgbenhavn, Judoafdelingen
FOTOS Morten Bollesen, Daniel Dyrhberg og Gabriela Saban, PI-Kebenhavn, Judoafdelingen
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JUDOAFDELINGEN o

Trods diverse udfordringer i samfundet s& har vi lavet mas-
ser af judo i efteraret, dog matte vi i starten af september
desvaerre bede vores mange gaester om ikke at komme til
vores traening for at kunne opfylde myndighedernes krav om
afstand og sikkerhed.

Vores elite-
kaempere har
deltaget i flere
treeningssam-
lingeriregi af
Judo Danmark
- skent at der
ogsa der er
masser af ak-
tiviteter trods
sveere vilkar.
En stor tak

til Judo Dan-
mark, lands-
treener Peter
Scheringer

og hans stab.
Samtidig med

dette er der stadigveek traening i regi af Judo Copenhagen,
sa selvom der ikke er udsigt til turneringer i skrivende stund,
sa bliver der treenet hardt og malrettet af vores keempere.

| skrivende stund (slut oktober) er vi ved at tilpasse os de ny-
este restriktioner fra myndighederne. | PI-Kebenhavn skal vi
ikke ga pa kompromis med reglerne, sa vi er nogle der i ste-
det for at treene judo, ma lebe en tur.

DANIELUBESEJRETITYSKLAND I VEGTKLASSEN

- 100 KG

Daniel L. Dyhrberg var blevet inviteret til klubben SV Griin-
Weiss Wittenberg arlige veteranstavne, hvor der normalt
samles 200 masters judokaempere.l ar var der dog kun 80
deltagere.

Inden staevnet var Daniel i lebende dialog med arrangeren
af staevnet, og efter 2 negative corona test og selvisolation
kunne Daniel seette kursen mod Wittenberg.

Lerdag den 24. oktober kunne Daniel ga p& matten efter
temperaturkontrol og beherig afspritning, og idet Daniel er
en dygtig keemper, sa vandt han alle sine kampe i vaegtklas-
sen - 100 kg og kl. 14 kunne han fa guldmedaljen om hal-
sen. ldet alle var sultne efter mere judo, blev der lavet en
"Runde 2", sa alle kunne fa nogle flere kampe, resultatet
blev at Daniel stadigvaek er ubesejret i vaegtklassen - 100 i
vores Tyskland.

TOMMY MACIAS TILGRAND SLAM I BUDAPEST
Tommy deltog i et corona ramt Grand Slam i Budapest i
weekenden fra den 23. oktober til den 25. oktober, hvor han
lidt eergerligt tabt bronzekampen mod Pelivan fra Moldova.
Dommerens kendelse i kampen var i min optik kontroversiel,
idet det var undertegnedes opfattelse, at Tommy fik ippon i
kampen, men det mente dommer ikke og demte kun wazari,
og i forbindelse med dette kast fik Tommy en skade, hvil-
ket gjorde at han ikke kunne std imod Pelivans angreb, og
han blev aergerligt kaste til ippon. Tommy kaampede klogt

og sikkert, han afgjorde flere kampe i kampe i gulvet med
henholdsvis holdegreb og arm lase. Tommys formkurve er
stigende, s vi forventer at se flere flotte resultater trods
sveere vilkar.

CPHCUP

Ved CPH Cup pa Amager Judo Skole vandt Albert Lindum
en flot ferste plads, hvor han gik ubesejret gennem turnerin-
gen, og kunne tage hjem fra Amager med en guldmedalje
om halsen. Albert rykker sig virkeligt for ejeblikket, og det er
en fornejelse at felge hans udvikling. Ved samme staevne
deltog Seren Madsen, som fik nogle gode og harde kampe,
og han kom hjem med en bronzemedalje.
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MOTIONSAFDELINGEN L

AF Mikael Bork, PI-Kgbenhavn, Motionsafdelingen
FOTO Jakob Hansen, PI-Kebenhavn, Motionsafdelingen

Vi har, som sd mange andre, siden marts lebet vaeret ramt af
corona situationen, idet vi ikke har kunnet komme pa Politisko-
len i Brendby, hvorfra vi normalt afvikler vores lab, og stort set
alle de andre lob vi har i vores kalender er ogsa blevet aflyst.

Heldigvis er leb jo en motionsform, som man bare kan ga ud i
det fri og gore, sa snart man har faet sneret labeskoene.

Vi fik gennemfort vores leb i Dyrehaven den 19. september,
hvor leberne havde mulighed for en flot tur i skoven med bre-
lende hjorte i baggrunden. Det benyttede en god handfuld le-
bere sig af.

Lidt Y fra Motionsatdelingen

= L " S S

Til oktober lebet den 24. oktober havde vi henlagt lobet til en
tur rundt om Damhusseen og Damhusengen. Det viste sig at
veere et fint omrade med gode stier at labe p&, hvor der en 5,5
km rute rundt om seen og engen, som man bare kan tage to
gange, hvis man vil lebe 11 km. Igen var en god handfuld leber
ud pa lebeturen.

Vi har stadig forholdsvis fa deltagere til vores lob, men det er jo
en fordel i disse tider, hvor man max ma maedes 10 personer.
Skulle vi blive mere end 10, sa vil vi sagtens kunne handtere
dette med at lave to forskudte medesteder og starttider.

For at holde gang i Motionsafdelingen i 2021, sa ma vi ogsa her
finde nye omréder at lobe i.
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Hammerknuden

Host Open
pa Bornholm

AF Jens Maagaard Pedersen, og Camilla Rath Nielsen, PI-Kgbenhavn, Orienteringsafdelingen

FOTOS Jan Kofoed Nielsen, Pl-Kabenhavn, Orienteringsafdelingen

Det er fredag morgen den 23. oktober. Udenfor er det markt,
og hvad der ma kunne sammenlignes med en god efterars-
storm river i traeeerne udenfor, da jeg star og kigger ud pa et
morkt Sandvig. Man kan narmest maerke vinterkulden traenge
ind i kroppen. Heldigvis er selskabet godt, vi er samlet knap 20
personer fra Pl-Kebenhavns Orienteringsafdeling pd Pension
Sandbogaard, og da jeg vender mig om, sidder alle omkring et
veldaekket morgenbord med et veeldigt humer. Vi er sa smat
ved at vaere klar til ferste dag med orientering rundt om pa
Bornholm. Vanen tro har vores orienteringsafdeling planlagt det
forste lab, der er en sprint rundt i Allinges sma hyggelige gader.
Jorn Lind har planlagt 10 forskellige baner i forskellige laengder
og forskellige svaerhedsgrader. Det lober af stablen fra kl. 10
med start fordelt pa hele dagen, sdledes coronas onde &nd bli-
ver holdt stangen, og myndighedernes restriktioner bliver over-
holdt til punkt og prikke.

Turen startede for nogles vedkommende onsdag med transport
til Sandvig og indlogering pa pensionatet, lidt indkeb og feelles-
spisning. Torsdag morgen tog Jorn og hans kone Anni ind til
Allinge og pabegyndte forberedelserne til oprettelse af banerne.
Imens drog vi andre pa en frisk vandretur rundt om Hamme-
ren. Her blev vi mindet om sidste ars afsluttende lob herude, og
alle de frustrationer der fulgte med i dette meget smukke, men
barske og sveere terrgn. Efter en god frokost, lidt afslapning
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0g modtagelse af de sidste medlemmer, der ankom lidt senere
end planlagt grundet naturens luner p& havet, drog alle ud, og
langt de fleste forberedelser blev udfert. Dagen sluttede med
turens forste store feellesmiddag, og de sidste dessiner blev gi-
vet fra staevneleder Torkil Hansen.

Til en vaeldig frisk vind fra sydvest og en meget smuk solop-
gang over Allinge satte vi alle kursen mod vores opgaver ved
dagens lob. Grundet Covid-19 var lebet delt op i to starttider -
to timer om formiddagen og to timer om eftermiddagen. Den
sadvanlige opsaetning til leb pa vores staevneplads var ligele-
des indskraenket til et minimum for at forhindre sammenstim-
ling af personer fra naer og fjern til hyggesnak mv. Det gjorde,
at vi blot skulle have styr pa lebernes start og starttider, og
teknikken skulle opsaettes, saledes at klip, mellemtider og slut-
tider blev korrekte, og at alle posterne fungerede elektronisk.
Det gav os et sterre frirum til at vejlede og servicere loberne pa
bedst mulig made. Selve lebet blev afviklet uden problemer -
selv med de nye forbehold, der skulle tages hejde for. Pa naer
nogle fa frustrerede lebere, der var en smule uenige med bane-
laeggeren Jorn, om posternes placering, blev der efterfolgende
indhentet utrolig mange rosende ord for banerne, omgivelserne
og afviklingen af lebet. De fa frustrerede lebere fik en personlig
snak med Jorn om deres uenigheder og gik glade herfra med
en accept af, at lebet var updklageligt, men samtidig svaerere



DRIENTERINGSAFDELINGEN L

end forst antaget, og at deres fejl blot var helt almindelige men-
neskelige fejl, nr tingene gar lidt for steerkt. Der var ogsa rig
mulighed for, at vi selv fik muligheden for at lebe en af banerne
igennem, hvilket de fleste af os gjorde. Vi var alle ligeledes veel-
digt begejstrede for banerne og omgivelserne i den lille hygge-
lige nordbornholmske by. Nogle af os var dog knap sa tilfredse
med den personlige form og tiden, men nar alt kom til alt, var
det en fantastisk dag i Allinge.

Lerdagen var forste dag, hvor vi blot skulle hygge os, og gen-
nemfere det farste leb i den bornholmske natur. Valget i ar var
for lordagens leb faldet pa omradet omkring Dueodde i den
modsatte ende af een. Man laver meget Iz=kkert slik og sede
sager pa Bornholm, og vi gjorde vores til at fa hylderne tomt
inden turistsaesonen slutter til efteraret. Efter et stop i Svaneke,
0g proviantering i ikke mindre end fire forskellige slikbutikker,
gik turen til startlinjen taet ved Dueodde fyr. Det skulle vise sig
at vaere et af de svaerere og ikke mindst hardere lab. Fra star-
ten af var man blot lebet de ferste 100 meters penge, og sa
stod man ellers i klitterne. De var hoje, der var mange, og kortet
var bestemt ikke af de nemme at gennemskue. Til gengeeld
var posterne ikke umiddelbart til at se, og der var da nogle af
os, der keempede en meget svaer og hard kamp om at komme
i gang. Jeg praesterede en af de sterste bommerter og brugte

20 minutter pa at finde post 1, 500 meter fra start. GPS'en vi-
ste efterfelgende, at jeg formentlig har veeret samtlige sma og
store klitter igennem, for tioren faldt, og jeg fandt posten. Der
skulle dog g4 en lille halv time mere med frustrationer, da lo-
bet s& smat bevaegede sig ind i bevoksningerne langs klitterne.
Dette var ikke lettere natur at finde rundt i, da der umiddelbart
ikke rigtig var nogle naturlige ledelinjer at lebe efter. Den bed-
ste trest var, at det var markant mindre hardt at lebe i, end det
lose sand i de stejle klitter. For mit vedkommende kom abenba-
ringen efter post 7 og alt for lang tids leben rundt om mig selv

i den uvejsomme natur. Herfra gik det rigtig fint, men tiden var
for laengst vaek. Efter knap to timer, op og ned ad Klitter og gen-
nem fyrskov, ndede jeg malet. Der skulle lige ga 10 minutter,
for det gode humer var retur, og argrelsen over at have faet et
fejlklip pa en af de sidste poster samt den meget lange tid, jeg
brugte, forsvandt, og jeg kunne nyde lebeturen i dette fantasti-
ske landskab. Langt de fleste andre kebenhavnerlebere havde
en rigtig god tur pa de forskellige baner.

Artiklens medforfatter, Camilla, leb fra alle de konkurrencemin-
dede mand fra klubben, til stor beundring fra hendes konkur-
renter. Vi kerte fra Dueodde, godt treette og i hejt humar. Foran
os ventede en rigtig hyggelig middag p& Nordbornholms Regeri,
der serverede alt godt fra havet.

Artiklens ene forfatter, Camille Rath Nielsen og baneleegger Jorn Lind

Kortene pakkes klar til start af banelsegger Jorn Lind

Hoast Open - fortseettelse af Jens' fortaelling

AF Camilla Rath Nielsen, PI-Kgbenhavn, Orienteringsafdelingen

Sendag havde vi alle god tid om formiddagen, da vi igen forst

skulle lebe den sene udgave af Hest Open. Vi hyggede os der-
for med relativ sen morgenmad, tid til at smere madpakker, tid
til en gatur, og enkelte tog pa lidt sightseeing.

Starten pa 2. etape gik kl. 13.00 og vi skulle ud og dyste i — og

ikke mindst med - Almindingen/Rytterknzegten. Mange bakker

og klipper, knap sa mange stier.

Torkil var banelaegger igen i ar, og jeg er sikker pd, at mange var
noget nervese for dagens baner - i hvert fald dem af os, der

Start med god afstand

var med sidste ar pa Hammerknuden... Nu kan jeg jo personligt
godt lide at fa noget for pengene (og jeg er ikke engang jyde),
sd jeg var glad for Torkils baner sidste ar, men en del var noget
treette, da Hammerknuden var et meget hardt og ganske sveert
terraen.

Vi var desveaerre nedt til at sige farvel til Jens inden sendagens
leb, da han skulle hjem og veaere Klar til et vigtigt kursus mandag
morgen. Han gik sdledes glip af et formentlig par gode timer i
skoven.
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-4 Bente:Dahlj malefteren”
hdyd tur i kﬂperet-fgrr_ap_

Posterne stod taet, s der skulle
veere styr pa postdefinitionerne

Tilbage i skoven keempede vi andre det bedste vi havde laert -
og det gik overordnet set rigtig godt for Pl - Kebenhavn. Nogen
fik gode placeringer, andre gode erfaringer (ingen naevnt, ingen
glemt). Jeg tror banelaeggeren fik rigtig positiv kritik i &r — jeg sa
i hvert fald kun lutter glade smil, da jeg kom i mal, og "chefen”
selv virkede ogsa rimelig glad og afslappet sendag aften.

Godt nok har jeg lige skrevet, at jeg ikke ville naavne nogen,
men jeg synes lige, at det er vaerd at navne, at vores alle sam-
mens madmor, Bente, gik en bane Open 2, var ude i 139.33 mi-
nutter (ja, det er over to timer) og kom i mal med jordens ster-
ste smil - hun havde pa hele banen vidst, preecis hvor hun var
- og det kan vi andre sgu nok ikke helt prale af..

Post i privat have

Efter sendagens lob var det tid til hygge og god mad, inden en
del af os skulle hjemad mandag formiddag. Personligt ndede
jeg lige et smut forbi Hammershus Slotsruin og nyde (gen)sy-
net, inden jeg fortsatte til faergen.

Bornholm er bare sa sken og vild — og i ar var ingen undtagelse!

Naeste ar planlaegger Pl-Kebenhavn en sprint pa Christianse, sa
hvis det frister, sa husk at melde jer til.
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