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Knud Stadsgaard
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HOLD KROPPEN SKARP

- ET BUDSKAB OG EN VIDEO OPTAGET PA POLITISKOLEN

"Hold kroppen skarp” er for Dansk Politiidraetsforbund
(DPIF) en meget velvalgt overskrift og er tillige budska-
bet i en video, der er optaget pa Politiskolen og tilgaen-
gelig pa YouTube via det meget lidt mundrette link:
https://www.youtube.com/watch?v=AQ95duQ7jfs
(men se den ogsa pa vores hiemmeside og pa face-
book).

| den ca. 6 minutter lange video fortaeller Gitte Fuen-
tes Martin, der er idreetsfaglig konsulent pa Institut for
Grunduddannelse samt Lars Kaae Klausen, der er spe-
cialkonsulent pa Institut for Beredskab og EVU, begge
Palitiskolen, om udfordringerne ved jobbet i politiet og
nedvendigheden ved at holde sig fysisk parat til et langt
liv pa jobbet.

Spidsbelastningerne i jobbet sammenholdt med tungt
og omfattende udstyr stiller store krav til fysikken, men
undersoegelser har ogsa pavist, at selv stillesiddende

arbejde belaster ryggen, ofte udtrykt gennem landepro-

blemer.

Politiskolen opdeler den opndede parathed i fire domae-
ner, nemlig

Mental parathed
Fysisk parathed
Teknisk og
Taktisk parathed

Din krop er nemlig med dig, i alt hvad du laver, derfor de
fire domaener/paratheder.

Politiskolen anbefaler, ud over den obligatoriske traening
som tilbydes og kraeves under grunduddannelsen, at du
fortsaetter med at tilgé din traening bade professionelt
og metodisk. Traen derfor minimum én gang ugentlig,
men meget gerne 2-3 gange — og sa vidt muligt indbyg-
get regelmaessighed, gerne progression i traeningen —
0g husk tillige restitution.

Lav traeningsaftaler, ogsd nu hvor gendbningen sker, om
det er aftale om en cykeltur, lebetur eller i treening i mo-
tionsrummene, det er helt op til dig, og i DPIF er tilbud-

dene mangfoldige, ligesom DPIF altid er til din radighed
- men ANSVARET ER DIT.

Se som naevnt gerne videoen pa www.politisport.dk el-
ler pa Facebook.

KILDE: RIGSPOLITIET, POLITISKOLEN OG BFA
(Branchefeellesskab for Arbejdsmiljo mv.)

For politiidraetten
#DPIFibevaegelse

Knud Stadsgaard
Formand
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- EN SARLIG IDRAT FOR POLITIFOLK

Dansk Politiidreetsforbund fejrer 75 ar den 1. august dette ar. | skrivende stund arbejdes

der pa at samle nok materiale til at kunne udgive et jubileeumsskrift og i dette arbejde er

der rigtigt mange spandende og interessante artikler fra foreninger om staevner og andre
aktiviteter, som politiidraetsforeningerne har begaet igennem arene.

Det er tanken, at i arbejdet med jubileeumsskriftet, ogsa at finde tid til at bringe
uddrag fra arkivet for derigennem at berige vore laesere med, hvordan det s& ud med
politiildreetten for efterhanden mange ar siden.

TEKST og RESEARCH Gunnar Andersen, Dansk Politiidraetsforbund

Den 14. november 1951 tog Pl-Kebenhavn initiativ til atinvi-  Disciplinerne var laeb, skydning, afstandsbedemmelse og

tere til en ny evelse - patruljeleb - der blev henlagt til Ravns-  handgranatkast.

holt Skov og som allerede fra starten viste sig at veere en

stor succes med mere en 60 deltagere pa 20 - 3-mands- Der blev derfor gennem Politi-Idreet rettet en forespargsel til

hold. de foreninger rundt om i landet, der havde orienteringsspor-
ten pa programmet, om disse kunne vaere interesseret i at

Initiativet var forleberen for feltsportsdisciplinen i politiet og lave et egentligt mesterskab i begge discipliner.

der blev straks foresldet af udbrede evelsen til en landskon-

kurrence.

Holdet fra udrykningens 5. deling ved afstandsbedemmelse.

Resultater af invitation til 1. Patruljelob.
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Den 27. marts 1953 udskrev Pl-Kebenhavn til nyt “patrul-
jestaevne”, men kaldte denne gang konkurrencen for "Felt-
sportskonkurrrencen”, som man ansa for at vaere et nyt og
bedre svarende navn.

| det davaerende “Politi-Idreet” stod at leese bl.a. felgende:
"Feltsportskonkurrencen, som P. |., Kebenhavn har udskre-
vet til den 27. marts, er for sa vidt de tidligere patruljelob
under et nyt og bedre svarende navn. Efter manges enske
foregar selve orienteringslobet dog denne gang med enkelt-
mandsstart, hvorved lebet far en mere individuel karakter.

Der har veeret anket over, at kun en enkelt mand i patruljen
var i stand til at orientere med kortet under lebet, medens de
to andre kun optrédte som en slags sporhunde, men nu far
hver mand sin chance og dermed ogsé den fornejelse; der
ligger i at vise et selvstaendigt stykke arbejde.
Lobsledelsen har dog veeret klar over, at flere tidligere del-
tagere maske ville fa betankeligheder ved sadan at skulle
optraede pa egen hand og saledes helt overlades til sig selv
ude i terreenet. men sadanne betankeligheder vil dog vaere
grundlese, for dette vil blive taget i betragtning ved lebets
tilretteleeggelse.

Orienteringslebet i klasse A vil selvfelgelig veere af samme
sveerhedsgrad som ved de tidligere afholdte leb, hvorimod
lebet i klasse B vil blive lagt p& en sddan made, at det vil
kunne gennemferes uden brug af kompas, og posterne vil
blive udlagt uden faldgruber og vil kunne findes uden afseg-
ning af terrenet, sa selv en nybegynder vil kunne klare lebet.

For at variere med konkurrencerne i forbindelse med orien-
teringslebet har lebsledelsen denne gang streget afstands-
bedemmelsen og i stedet for indlagt kortlaesning. Konkur-
rencen gar for sa vidt ud pa det samme, blot skal deltagerne
nu i stedet for at bedemme afstandene pa kortet stedfaeste
forskellige faste punkter, som de far udpeget i terranet, og
som i forvejen findes pa kortet.

Til holdkonkurrencen skal der ikke anmeldes navngivne hold,
idet konkurrencen afgeres efter deltagernes individuelle pla-
cering, hvorefter de 3 bedste fra samme station eller afde-
ling kommer til at udgere fersteholdet, de 3 felgende andet-
holdet osv.

| orienteringslebet vil der denne gang blive taget hensyn til
deltagernes alder, idet der vil blive givet handicaptillaeg for
deltagerne over 35 ar, og der vil blive tillaeg for hvert levear
ud over de 35. Hermed gives der ogsa de aldre deltagere en
chance for at indhente noget af det, som de saetter

til under lebet pa grund af den, efterhanden svigtende hur-
tighed.

Lebsledelsen har hermed forsegt at give konkurrencen lidt
mere kolorit, og nu er det politiets idraeetsmaand, som be-
stemmer, om succes’en skal fortseettes.”

Feltsportsstaevnet forleb som endnu en stor succes, men
der var undren over det manglende fremmede fra ungdom-
men i politiet, hvilket fremgar af artiklen:

INDEYDELSE

FELTSPORTSRONKUERENCE

olitiets
CAPTLE
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Jorgen Heller Andersen, Erik Kristiansen
og Jorgen Sandholt (DPIFs formand)

Det lakkede mod det forste uofficielle mesterskab i
feltsport, sG det var godt at vaere klaedt pa til opgaven.
Derfor en opfordring til keb af vejledningen.

Vejledning i feltsport

| perioden frem til medio 1954 forekommer en lind strem af
feltsportsarrangementer - primaert arrangeret af PI-Keben-
havn, og hvortil der er stor segning.

8 Politiidraet nr. 2 | 2021

Aalborg Politis Idreetsforening inviterede til det 1. officielle
danske politimesterskab for 1954 i feltsport og miniature-
skydning - liggende og staende - den 22.-23. september i
overensstemmelse med felgende regler for feltsportskon-
kurrencen:

Fra lebsreferatet naevnes: “Som altid ved et politimester-
skab, gisnes der jo om,

hvem der har vinderchancer, men de fleste blev vist noget
overraskede, da det viste sig, at Bastrup Bentsen, Alborg,
havde vundet mesterskabet med 214 points. Rasmus Kri-
stensen, Kolding, besatte andenpladsen med 226 points, og
pa trediepladsen kom Erik Kristiansen, 2. afd., Kebenhavn,
med 228 points. Af de 29 deltagere i klasse A gennemforte
17 mand indenfor maksimumstid, 5 mand

brugte mere end den tilladte tid og 7 mand gennemfarte ikke
lobet.”

Holdmesterskabet gik ogsa til Aalborg - 750 point.

Bastrup Bentsen, Aalborg



| 1955 afholdtes mesterskabet med Fredericia som ar- At ikke al begyndelse er lige let, kan laeses af felgende arti-
ranger, hvor der individuelt blev fundet ny vinder - William kel, der blev bragt i naeste udgivelse af Politi-idraet efter me-
Stuck, Nordre Birk - 244 point. Aalborg genvandt holdme- sterskabet i Fredericia i 1955:

sterskabet med 864 point.

Politiidreet nr. 2 | 2021 9



RUONLAND VIL IN
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AF Morten Mandrup, formand PI Grgnland -
" _-_';‘ FOTOS og ARTIKELUDKLIP Dansk Politiidreetsforbunds arkiv og Robert Hansen, Dansk Politiidraetsforbund pr
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@ For omkring 2 ar siden blev jeg kontaktet, om hvorvidt  Sidelobende har bade medlemmer af DPIF og jeg ro- s e
e jeg ville overtage politiidratsforeningeni Grenland og  detlidti Pl Grenlands historiske - og maske lidt om- SL‘_ e
LT-*___.,. drive den videre. Pa bedste gronlandske vis loftede tumlede tilveerelse. Pl Gronland har nemlig tidligere = -
% jeg accepterende ojenbrynene, og kort tid efter gik ar-  vaeret medlem af DPIF i en langere arrakke - men '.'E: 5
| bejdeti gang. som i alle sammenhange, sa skal der veere bade oko- h"_,_' =g g
TR nomi og engagement for at fore en frivillig forening. s
e e =, :':_F-.,a

"" | Jegsogte og fandt vedtagterne og kunne konstatere,

atdet var en forening med ambitioner. Af vedtaegter-
ne fremgik det nemlig, at "Klubben soeger optagelse
under Dansk Politiidraetsforbund pa linje med politi-
idraetsforeninger i Danmark".

Ved henvendelse til DPIF (Dansk Politiidraetsforbund)
var det dog ikke en ansegning, de hverken havde set
eller hort om. Og eftersom jeg ikke var valgt til besty-
relsen, var det heller ikke lige der, jeg skulle starte.

Den 30. juni 2020 blev der indkaldt til generalforsam-
ling, hvor bestyrelsen blev valgt. Eneste genganger
var kasseren gennem flere ar. Undertegnede blev
valgt til formand og sa kunne arbejde pabegyndes.

Nu kunne ansegning om optagelse i DPIF udfaerdiges
og fremsendes. DPIF’'s hovedbestyrelse har behand-
let ansegningen og nu er det naeste skridti processen,
at ansegningen skal fremlaegges pa reprasentant-
skabsmodet, der pt. er fastsat til slutningen af maj
2021.

g [o] Politiidreet nr. 2 | 2021

Nu er vi klar igen. Klar til at stimulere og fremme inte-
ressen for frivillig udovelse af idraet, motion og sam-
veerfor kollegerne i Gronlands Politi. Og vi onsker gen-
nem optagelse i DPIF, at de grenlandske kolleger pa
lige fod far mulighed for deltagelse i diverse aktivite-
ter og mesterskaber, der bliver afholdt af og gennem
DPIF.

Lige som resten af verden har Gronland ogsa varet
ramt af diverse corona-restriktioner. Dog ikke i sam-
me malestok. Men alligevel nok til, at de forste aktivi-
teter blev "virtuelle”.

Det forste arrangement, der blev udbudt, var Coro-
naRun2020, hvor Pl Grenland alene stillede op med
1deltager. Siden hen er det gaet stodt fremad. Bade
med udbud af aktiviteter og deltagere til disse. Vores
geografiske udfordringer gor, at de virtuelle lob selv-
sagt giver mulighed for, at alle i hele Gronland kan del-
tage.



=N IGEND

; I Nuuk er der basis for storre feellesaktiviteter, hvor vi Der har vaeret stor opbakning fra DPIF til vores op-
— = 1 fordret 2021 har 2 hold, der deltager i Dodge Ball tur- start, hvilket har givet os mod til mere. Ogsa PI- Ko-
nering med de ovrige statslige institutioner i byen, og benhavn har veere meget inkluderende og inviteret PI

P den 13. marts 2021 blev der afholdt badminton turne- Gronlands medlemmer med til virtuelle lob. Ved flere

e ring med 12 tilmeldte hold. af de virtuelle lob har vi endda faet sponsoreret lobe-
trojer fra PI-Kebenhavn. Der skal lyde en stor tak til

For mindre end et ar siden var der omkring 40-45 bade DPIF og Pl-Koebenhavn for den made, | har taget

medlemmer i Pl Gronland. Efter at DPIF sendte drikke- imod os.
dunke til Gronland gav det opmarksomhed og omta-

le, hvilket har oget interessen for foreningen. Et at de Nu venter vi blot spaendt pa reprasentantskabets
store traekplastrer har ogsa vaeret vores samarbejde afgorelse, og haber, at alle kolleger fra Dansk Politi bli-
med Klubben Nuuk Politi og Grenlands Politi, hvor vi ver ligestilleti idraettens tegn.

nu kan tilbyde vores medlemmer og deres husstand
fri adgang til Svammehallen MALIK i Nuuk. Nu tegner
foreningen over 100 medlemmer og flere kommer til.

FORMAND KNUD STADSGAARD TILFOQJER:
Fra Dansk Politiidraetsforbunds side er det ganske naturligt, at savel Pl Gronland som Faereernes Pl kan vaere
en del af Rigsfallesskabets organiserede politiidrzet. Pl Gronland er pa meget kort tid, som det fremgar af ar-
tiklen ovenfor, ndet meget langt, hvilket ikke mindst skyldes en stor indsats fra formand Morten Mandrup og

de andre frivillige, og der var pa vores seneste virtuelle hovedbestyrelsesmode fuld opbakning til Pl Grenlands
fuldgyldige optagelse i DPIF. Ansogningen er modtaget og den endelige optagelse skal formelt ske pa det kom-
mende reprasentantskabsmode.

Vihaber selvfolgelig p3, at vi ogsa kan fa de mange idraets- og motionsinteresserede kollegaer pa Feroerne
optaget som en samlet forening.
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Reprasentantskabsmoader

Ixfrm;IDPﬂ': reprEseminciab-
mads @ Eibjerg den B, sugus 1979
biringes & st nummer - anon det kan

OKTOBER 1980

Anpagning om idﬂn [
STATSTILSD TIL
POLITI-I0RATS FOREMING

for finonadiret 1980 /-gﬂ*- m? Se

Usder henwisning til de geldende regler For statskilskud til Dansk Politi=-
Idrets Forbunds idrebsfareninger billader wndertegnode politlidrsteforening
aig hermed &t srsege on, et der af

Granlands polit ineateresbode
kesses midler som atatsbilsted i Finengdret 1980 md blive bevilget

11, P -
Det atbesterss, ab Foreningen pr. DXjacodr 178a blardt politiatyrken hovde
islt_ 34  aktive modicsmer,
Statstilskudet er § finansdret 1986 Ffastsat til ke. Jo,00 pr.skbive sedles.
AFskeift af Foceningens tilskudsregnekat for 1979 vedlsgoes i 3 eksesplarer.

| o
Grenlends poldti= ng 1
i?utminp;

Fromssndes i 3 ek larer kil A litichefen adainistrat I
til godkendelas of videre forerataltning.

Politimestersn i GREHLAND X WiT)

4, august 1980
doto)

Iilbagesences 1 2 sksssplarer til Politinesteren i
Deb ansaglte beleb - kr. - kan udbetales.

Belabat afholdes pd konto § 18.2.30.53.02. Genpart of nerversnds skrivelss
bedes Sndgendt til rigsrevisionsn sameen sed regrakabsoversigten.

Aigapolitichefen sdainistrationsafd. Kebenhawn, den

~JLJL_| 15963() TunderskrlTE)

A fool-ol A (1L/79)

Grenlands Politi-Idrmtsforening blev i oververelse af formanden og sekre-
feren stiftet i1 GodthAb den 8., maj 1980 pd et landsmede arrangeret af

Grenlands Folitiforening.

Foreningen blev stiftet, og som formand blev valgt pa. Jergen Meller,
der for tiden er oppe som tjenestegerende i Julianehéb.

I Julianchéb havde man ot mede med den valgte formand og kassereren
pa. Karl Andreasen, og her blev en rmkke problemer for fremtiden gennem-

gaeta.

Vi har haft en forhandling med rigspolitichefembedet om de szrlige
renlandske forhold - et mede som skulle vare med til at give Grenlands
plitis Idrstsforening en god start. Froblemet dercppe er som saght ekono-

pien og tjenestefriheden. Den nye formand for Grenlands Politiforening
Holger Poulsen gav sin fulde opbakning til politiidrztsforeningens arbejde

fremover.

Efter on samtalc med pm. Damkcjer Petersen i embedet er der enighed
om, at vi i starten treder 1lidt varsomt, og i en given situation tager em
forhendling om den eller de personer det drejer sig om, der eventuelt
skulle have kvalificeret sig til et landsstmwvne hernode.
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POLITIET I GRONLAND e lo., DEC 15980.

THULE ATR

BASE Brev nr,

970 Dundas

Pg. I, SB-HL.000-840-71

Joarnal nr.
(Bedes anfert | skrivelser denne sag wedrenende).

Dores Jjournal nr.

GRENLANDS POLITIIDRETSFORENING
v/kassereren

Folitiet

3920 Julianehéh,

Hermed tilsendes kr, 60,- pr. check, idet jeg anmoder dig
om at tilsende mig det antal af foreningens stofmerker, som
det er muligt at f4 for checken, idet Jeg ikke husker, om pri-
sen for merkerne er lo kr, eller 15 kr.

Hvis det kan glade Jer, sd er Jeg nermest blevet sports-
idiot heroppe, idet bdde Inge Lise, Bjern, Bo og Jeg er i gym=
nastiksalen mindst én gang om dagen.

Man har heroppe en mani med at skulle motionslebe s8 mange
mil som muligt, idet 19 omgange i gymnasiiksalen = 1 mil. Inge
Lise er pr, d.d. oppe pd 4o2 mil, medens jeg ikke er kommet
langere end 187 mil. For mit vedkommende skyldes det, at jeg
for ca. 3 mineder siden begyndte p& vegttrsning. Det var ner-
mest for sjovt i starten (hvilket det selvfelgelig ogs& er end=-
nu), men da jeg opdagede, at det ogsd kunne give facon, ja, sé
blev jeg altsd ved, De ferste to mineder lagde jeg 3 cm pid om-
kredsen af overarmene, medens brystkassen lagde 8 cm pd, s& som
I ser, sd4 har vi mange jern i ilden.

Hav det godt alle sammen.,

Man hilsener fra
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Hvad dyrker vores granlandske

POLITI-IDRAET - JANUAR 1999

kolleger egentligt af sport?

% En kollega fra Grenland kan give lidt af svaret

' Tokst: '
i Ofe Lundbilad, i
| poiltiet | Taslliaq !
{____ Vromegssaty |

eg vil slarle med at sknive lidt

om del dar sker lokalt, dvs. v

befinder os | Grenlands estkyst,
Tasiilag.

Dar bor knap 3.000 mennesker |
vores kommune og befolmingan er
fordalt | Tasilag by og S bygdar. Der
bor knap 2,000 | byan og resten er
fordelt | bygdarna.

Vi ar fam politifolk, der skal kiara lidt
af hvert. | bygdame e dar kommu-
nefogedfer der sarger for ro og or-
den, ellers fungerer det politimeessige
meget fint.

Pl=-Granland er ghet | std

P4 Gronland har vi en Politi Idrests-
forening, som desvearre efterhfinden
er ghet i sth. Dette kan mast skyldes
vores geografiske forhold samt ako-=
nomi. ldreetsforeningen er landsdask-
kenda.

{Pl-Grenland har veeret hvilende si-
den B/5-1880 - red.}

Det er neesten umuligl al samla
msdlammer slledes alle distrikter kan
viers repraasanterst i at fLaks stewne,

For dat forsta koster dat an farmue,
f.eks koster en tur-redur til Nuuk hear-
fra esigraniand omkring 7.000,- kr og
for det andel er man vaek fra distriklet
i en uge for at deltage | &t stevne der
tager an dag, dettes skyldes flyfor-
bindelser mallam byarne, s dat siger
5ig salv, at det er sveert at
arrangere el stmvne hvor flest har
mulighed for at deltage.

Der er dog arrangerst stavmer for
byer der ligger ted ved siden af hin-
anden. Der har slledes wvaeret
st@wner mellem Sisimiut, Maniitsog
og Muuk el par gange. Der dystes |
indendors sporl samt skisport,

Tidligara var det ogsd, at man sam-
lede resuliateme sammen fra de o
#irige fjenesteskydninger der forela-
ges pd Grenland,

18

Disse blev samlet sammen fra
idrestsforeningemna og den bedsie
skytta fik sdledas en vandrepokal,
Dette ar vist ligalades kun historie.

Dar dyries sport pd Gronland
Men jeg kan dog oplyse, ai nok de
fleste (lidt overdravet méske) dyrker
en form for idreet i deres respektive
hjembyer, hvor de er mediemmer af
de lokale sporisforaninger.

Dar er andda nogen der deltager
Internationalt. Det drejer sig mast om
fodbeld, skispori, indendars boldspil.

Sporten | Taslllag

Jeg vil game forteelle lidt om hvad der
sher af idral her | Tasilag -esl-
grenland hvor solan stiger op. Af fa-
cilitetar har i en skiliff, fodboldbane
og en idretshal,

Der dyrkes indenders sport, mest
fodibald, noget volleyball og lidit hiind-
bold. Vores idramishal er magel ny,
den dbnede i slarten af 1987, hvorfor
defh indenders sport er meget ny her,

Der har dog vesrat en del indendars
fimafodbold, hver politiet her har del-
taget hwer gang.

Vi har efterhdinden wundet an dal
medaljer, pokalar som pynter i voras
lile station.

Hver fredag lejer i, poliiel og
brandfolk hallen an time fra k. 1800,
hwor vi sé spiller lodbold.,

Om mandagen deltager to af as,
snar tro af o3, | den lokale fodbold
Kub's oldboys-fodbold. Vi ghr rigtig til
dan, det ar namiig bern
og gamle der iager
denné sport meget al-
vorligt. Det skal dog for
en ordnes shyld nesvn-
es al vi er nya oldboys
og kke i veleranklas-
san,

Det kan deg vaare
hérdt, idet vi har hale 1o
fimer, og dawi normalt
kun er tre hold spiller vi
nasten uafbrudl § 10
tirmar,

Den ena af vores kol-
legasr har indid formylig

POLITI-IDRET MNR. 1 % 1999

fungeret som traener udenders for
dan lokale fodboldklub.

| Gronlandsmesterskabet | 1988 fik
da imelge resultater, da de for ferste
gang kvalificerade sig til finalarundar-
ne ved ai spille sig frem dertil. Det gik
dog ikka si godt under finalerunder-
rie. NA, nok om det, tab og vind med
samme sind.

Aktivt sommerhalviir

| sommerhalvrel er vores fodbold-
grusbane aldrig mannesketom. Man
fir indtryk af, at de unge spiller dog-
nal rundt.

Fodboddbanen or ogsfl et centralt
samiingspunkl for alle kommunens
fodboldklubber, da der arrangeres
distrikimesterskaber for alis aldars-
grupper og ken,

Det sker, at fodboldmestarkabet |
distriktet starter omkring juli méned,
54 samles naesten hale kommunen i
Tasiilag by, Der spilles fodbold uaf-
brudt i flere uger. Bom, piger, drenge,
voksne, damer, herrer samt old boys.
54 kommer der v i byan. Tilskuarns
kan sammeni mad de tilskuars
dar sar fodbold | Parken nér Danmark
har landskamp, de larmat vist liga s4
maget, hvis ikke de larmar mere.
Datta skar hvar sommar,

Ogash sklaport

¥i har en shdlifi som er centrall belig=
gende i byen, Liflen er ikke slor, men
megel nyllig og megel brugt af bem
of gamle.

JANUAR 1999
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Godthdbhallen
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Julie Bendtsen og Jonas H. Kristensen i kamp
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Julie og Jonas

EFTER 2 INTENSE KAMPE KUNNE VINDERNE PRAMIERES:

1. plads Morten Mandrup (Nuuk Politi) og Jess Jacobsen (Civil)
Vinder af gavekort til Pikkori Sport

2. plads Anders Naestholdt (Nuuk Politi) og Pernille Holck (Civil)
Vinder af gavekort til Restaurant Unicorn

3. plads Kunuk Frederiksen (Nuuk Politi) og Marie Fleischer (Civil)
Vinder af gavekort til Katuaq

Alle medarbejdergrupper var repraesenteret ved turneringen. Administrative, anklagemyndigheden, A/C'er og polititienestemand.
Tak til alle der stettede op om arrangementet og medvirkede til en dejlig dag med sport og hygge pa tveers.

Marie Fleischer (tv.) og Kunuk Frederiksen (midt) for overrakt preemie af Peter Skibye-Lotz (th)

Anders Neestholdt (tv) og Pernille Hblch (midt) for
overrakt pr._aemie af Peter Skibye-Lotz (th) I:I! .

-

Jess D. Jacobsen (tv.) og Morten Mandrup (midt) for overrakt preemie af Peter Skibye-Lotz (th)
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MOUNTAINBIKE MED
SNEAKY FAST

AF Mikael Kristensen, formand Vejle Politiidreetsforening
FOTOS Anders Rudolf, Vejle PI

Endelig blev der &bnet lidt mere op efter corona-
nedlukningen, og Vejle Politiidreetsforening (Vej-

le PI) ejnede muligheden for igen at serge for lidt
socialt samvaer. Sa da Anders Rudolf spurgte, om
ikke det var noget for politiidreetsforeningen, at sta
for et MTB (mountainbike) arrangement, hvor man
kunne traene grundlaeggende teknikker og samtidig
vaere sammen pa tvaers af afdelingerne, kraevede
det ikke mange overvejelser at sige ja.

Efter en leengere nedlukning, og derfor meget be-
granset social kontakt, var det saledes befriende
at kunne invitere Vejle Pl's medlemmer til en hyg-
gelig formiddag med fokus pa mountainbiketek-
nik og socialt samveer. Mark fra Sneaky Fast blev
inviteret som instrukter og der blev lagt billet ind pa
bikeparken ved Brandbjerg Hojskole.




Vejle Pl hdbede, at initiativet kunne f& mange af
medlemmer op af stolene og ud og fa rert sig, ikke
mindst fordi mountainbikesporten, ogsa pa Vejle
PG, er vokset temmelig meget. Med enkelte afbud
i sidste ojeblik, endte 9 kollegaer med at medes pa
hejskolen i solskin og med hejt humer.

Mark fra Sneaky Fast viste sig at vaere en meget
kompetent instrukter, som formaede, at fa alle ni-
veauer med, sa bade rutinerede og knap sa evede
mtb-kerere kunne fa noget ud af dagen.

Der blev pumpet pa “pumbtrackbanen”, hoppet pa
“kassehoppene” og der blev avet bade “manuals”
og "wheelies”, sa kl. 13.00 da dagens sandwich
blev indtaget i solen, var folk godt brugte.
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Den ny fantastiske maskine til motionsrummet Den gamle maskine som mdtte lade livet

Dansk Firmaidrastsforbund

R AT TER TILSKU

til et pohhmoﬂonsrum

TEKST og FOTOS Morten Adamsen Jensen, Sydsjeelland- og Lolland-Falsters Politiidraetsforening

Da vi for 13 ar siden flyttede til mindre lokaler i forbin-
delse med ombygning pa politistationen i Nykebing
F, matte vi minimere vores antal af treeningsudstyr. Vi
har lebende over arene udskiftet og opgraderet vores
traeningsudstyr og nu var turen kommet til udskiftning
af en 20-25 ar gammel Pec Fly treeningsmaskine af
ukendt meerke.

Vi havde faet et godt tilbud fra Medicsport pa en
Sportsart DF204 PEC Fly/Rear Deltoid kombinati-
onsmaskine, hvilket vi sagde ja tak til. Den blev leve-
ret og sat op i januar 2021. Dette synliggjorde endnu
engang vores problem med pladsmangel, og vi sa

os derfor nedsaget til at skifte vores Chin op bar og
vores Leg Raise ud med en kombinationsmaskine
Sportsart A994 Leg Raise/Chin Dip, som bliver leve-
ret i foraret 2021.

Vi er glade for muligheden for at Firmaidraetten har
tilgodeset vores idraetsforening med et tilskud pa en
tredjedel af vores udgifter, da vi hermed far sterre
mulighed for at servicere vores aktive medlemmer. S&
vi ser frem til at kunne benytte de nye maskiner, nar
lokalet abner igen, nar coronarestriktionerne tillader
det.
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TEKST og FOTOS Robert Hansen, Dansk Politiidraetsforbund

Inspireret af Dansk Firmaidraetsforbunds efterarskampagne
omkring Arbejdspladsernes Motionsdag (AM dagen), hvor vi i
Graensekontrolenheden i Billund Lufthavn deltog, og ikke mindst
pa opfordring af mindst 1 kollega, besluttede jeg, at vi skulle
have endnu en kollegamotions dag.

Planen var, at den skulle afvikles allerede i december 2020,
altsd mindre end 2 méaneder efter AM dagen i oktober maned.
Men det var maske lige hurtigt nok. Dels skulle der laves ma-
teriale til programmet, dels skulle trykkeriet FL Reklame ogsa
kunne na, at saette det op og fa det trykt. Tanken var, at kol-
legerne havde méaske godt af, at komme i form til den foresta-
ende julefest sidst p& maneden, hvor de fleste nok valgte, at ga
ned i et lavere motionsgear. Man har vel ogsa lov til, at fejre, at
det er jul?

24 Politiidraet nr. 2 | 2021

legamotion
Billund Lufthavn

Men situationen tog en anden drejning i lobet af december
maned, og da samfundet atter matte lukke ned i slutningen af
december méned pa grund af coronasituationen, og der ikke
var udsigt til en gendbning, havde jeg en snak med ledelsen i
Graensekontrolenheden, og vi blev enige om, at udsaette kolle-
gamotionen til en gang i lebet af foraret 2021, alt efter, hvordan
situationen ville vaere til den tid. Det gav sa ogsa mere arbejds-
ro til at lave programmet, og for FL Reklames vedkommen, tid
til at seette det og trykke det. Tanken var s4, at kollegamotionen
kunne blive afviklet i januar maned. Ganske passende efter en
juleméaned, hvor et par ekstra gram muligvis kunne have sat sig
pa sidebenene. Men igen efter droftelser med ledelsen, blev vi
enige om, at det nok var for tidligt, da der pa daveerende tids-
punkt i januar maned ikke var et faldende smittetal. 53 naeste
mal blev, at kollegamotionen kunne afvikles i marts maned. Og
det blev den sa.



nsekontrolenheden

Séledes var det meste af materialet til programmet klar, da vi
kom ind i februar maned, og en stille og rolig abning af samfun-
det skete. Det beted, at FL Reklame kunne levere programmet
i slutningen af februar, og jeg kunne sende bade email informa-
tioner- og et program ud til kollegerne, sa alt var pa plads den
1. marts, hvor vi startede op pa kollegamotionen.

0OG HVAD BESTAR KOLLEGAMQOTION SA I?
Kollegamotionen afvikles i hele marts maned. De kolleger, som
har lyst til at deltage, udferer en eller anden form for motion

i lobet af arbejdsdagen. | ojeblikket er motionsrummene ikke
dbnet, men ellers kunne en tur i motionsrummet udlese et lod.
Ellers kan man tage en gatur rundt i det udenders parkerings-
areal i lufthavnen, eller man kan tage en gatur indenders i luft-
havnens omrader. Det er selvfolgelig bestemt af de gaeldende
regler for, hvor man ma opholde sig, men da politifolkene har

videre befojelser og adgang til stort set alle steder i lufthavnen,
har de et noget sterre bevaegelsesomrade at boltre sig pa. De
administrative ansatte er desvaerre begranset i deres faerden,
hvis de vil g& indenders. Udenders er der masser af plads at ga
rundt i. Og det har ogsa vist sig, at de fleste faktisk veelger at ga
den udenders tur, bade for at fa noget frisk luft og ogsad noget
motion.

Der er ogsa den mulighed,
at man tage trapperne fra
kalderen og op til 1. sal 5
gange op og ned. Sa har
man ogsa gjort sig fortjent
til et lod. Og kollegerne
kan ogsa selv veelge andre
motions former. Hvis man
cykler til arbejde, eller

fra arbejde og hjem, har
man ogsa optjent et lod. At bo i Middelfart og cykle pé arbejde

i Billund Lufthavn, ca. 60 km, er ikke nedvendigvis en hindring.
Og vi er ved at kebe nogle sjippetov, som man ogsa kan tage
nogle omgange i. Egentlig er det blot den enkeltes fantasi, som
seetter graenser for, at motionere sig til et lod i kollegamoatio-
nen. Folk bliver ikke kontrolleret, man skal heller ikke bevise, at
man har udfert en motionshandling. Her er det op til ens egen
samvittighed, om man vil snyde sig selv og sine kolleger ved at
"pasta”, at man har udfert en motionshandling, og dermed uret-
maessigt fa et lod til lodtraekningen.

HVAD ER ET LOD?

Man kan kun gere sig fortjent til et lod pr degn. Man kan altsa
ikke cykle pa arbejde, fa et lod for det, og sa senere i samme
degn, ga sig en tur, og fa yderligere et lod for gaturen. Man ma
selvfolgelig gerne motionere alt det man kan overkomme, men
der gives kun et lod pr degn.

Med et lod deltagerne man sa i lodtreekningen om de mange
preemier, som er pa spil. Da det er tilladt at mede ind pa ar-
bejdspladsen pa en fridag og udfere en motionshandling, kan
man faktisk opna 31 lodder, hvis man vaelger det. Der er dog
nappe nogen, som vil gare det, men muligheden er der.
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| det program, som er udfaerdiget, er der pd midtersiden en ka-
lender for marts méned. Og her holder man sa selv styr pa sine
motionsdage. Seetter et kryds i kalenderen den dag man har
motioneret, og ndr maneden er ovre, afleveres den med navn
pa til mig. Alle dagene, hvor man har dyrket motion, teelles sam-
men, og det samlede antal dage giver det samme antal lodder.
Alle lodder bliver s& samlet og lodtraekningen kan nu forega.

Har man vundet en pramie i lodtraekningen, kan man ikke, hvis
ens navn igen bliver trukket, vinde yderligere en praamie. Der er
kun en pramie pr deltager.

Som det indskaerpes i programmet og informationsmaterialet,
sa skal alt dette udferes under hensyntagen til coronasituatio-
nen, og folk gar enten en tur alene (specielt indenders), eller der
holdes afstand til hinanden, nar man er ude at ga. Trappelebene
sker som regel, nar der ikke er mange mennesker til stede.

| forbindelse med udfaerdigel-
sen af programmet, sa kan det
0gsa benyttes som informati-
onsformidling. Jeg har blandt
andet samlet almindelige dag-
ligdags nyheder fra arbejds-

- Ricky i fuld firspring op ad trap-
" perne i Greensekontrolenhedens
;s:l afdeling i Billund Lufthavn

L

pladsen i lufthavnen, som er blevet bragt i programmet. Det gor
ikke noget, at indholdet ses som lidt underholdning. Sa er der
ogsa en sterre chance for, at flere tager programmet frem og
laeser det, og dermed ogsa bliver opfordret til at ga i gang med
kollegamotionen.

Du er velkommen til at scanne QR koden, og méaske blive inspi-
reret til at lave et program og en omgang kollegamation.

SE UDGIVELSEN ONLINE

Lise og Lars efter en tur rundt pa luft-
havnens udenders parkeringsareal

Dansk Politiidraatstorbund
kan vejlede

AF Ole K. Jacobsen, Dansk Politiidraetsforening

Skulle din forening ogsa veeret interesseret i at arrangere lidt motion for alle kollegaerne, sa kan inspiration hentes i de
seneste udgaver af Politiidraetsbladet pa www.politisport.dk og pa Firmaidraettens hjemmeside www.firmaidraet.dk,
hvorfra du let far tilsendt en praktisk guide til kollegamotion. Og naermere aftale om tilmelding mv. kan rettes til Dansk Po-
litidreetsforbunds generalsekretaer Ole K. Jacobsen pa okj002@politi.dk
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Peder Bisgaard, Dansk Firmaidreetsforbund

4

#DPIFibevaegelse

Tak, kaere venner

AF Peder Bisgaard, formand i Dansk Firmaidraetsforbund

.. 0g husk at fa sat et kryds i kalenderen fredag den 15. okto-
ber 2021 - her er det nemlig Arbejdspladsernes Motionsdag
igen.

Hilsenen her er til bade dig og din familie, kaere laeser. For ikke
mindst i denne tid har vi alle gjort os fortjent til et anerken-
dende nik og en virtuel high-five. Vi ma jo veere arlige: Corona-
pandemien er en voldsom modspiller i forhold til at kunne det,
vi allerhelst vil i firma- og politiidreetten; nemlig betingelseslost
at dyrke sammenholdet og veaere aktive sammen med vores kol-
leger.

Men med snilde og idérigdom kan ting lykkes, og det har vaeret
forrygende at blive praesenteret for den perleraekke af kollega-
motions-aktiviteter, | stablede pa benene i efteraret i forbindelse
med Arbejdspladsernes Motionsdag.

Iseer tak til jer, der ikke blot var aktive, men ogsé - pa frivillig
basis - havde snor i selve afviklingen. Frivillighed rimer pa feel-
lesskab, og frivillighed er en klar forudsaetning for fxllesskabet.
Det er vi i Dansk Firmaidraetsforbund sdre opmaerksomme om-
kring. Derfor skal | heller ikke teve med at traekke pa forbundets
hjeelp, nér jeres lokale planlzegning af Arbejdspladsernes Moti-
onsdag 2021 for alvor pabegyndes. Sammen kan vi lofte jeres
ambitioner, og kun fantasien (og maske corona) ber seette en
granse.

Hverdagslivet pa arbejdspladserne og vores kropslige om-
gangsformer vil helt sikkert andre sig pa baggrund af corona-
erfaringerne. Men frygten og usikkerheden ma pineded ikke f&
bevaegelsen og mationen til at visne vaek pé de danske arbejds-
pladser - eller hos politiet. Jeg ved, | er enige.

Tak igen — og pa forhand god vind med alle jeres kollegamati-
ons-aktiviteter.
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Stor cykelsaeson | vente |
Dansk Politiidraetsforbund -
| Europaeiske politimestersk

9th. USPE European Police Championships Cycling
From 20th. to 24th. of September 20271
Chamblon in Switzerland




08 Med deltagelse
aper




AF Jorgen Guldborg, formand for Cykeludvalget i Dansk Politiidreetsforbund
FOTOS Dansk Politiidraetsforbund arkiv fra blandt andet "Danish Police Tour”i 2015 - Carsten Dyhr

MANGE ENESTAENDE MULIGHEDER FOR
ALLE CYKELINTERESSEREDE | DANSK
POLITIIDRATSFORBUND

Ja, det kan godt vaere, at de Europaeiske paolitime-
sterskaber i landevejscykling i Schweiz senere pa
aret er et af de helt store pejlepunkter inden for po-
liticyklingen i &r, men inden da er der stablet en flot
og omfattende terminsliste pa benene, som alle kan
benytte sig af uanset niveau.

DPIF JUBILAUMS CUP | ANLEDNINGEN AF
DANSK POLITIIDRATSFORBUNDS 75 ARS
FODSELSDAG

Det er &r 3,0 for vores samarbejde med Dansk Mili-
taert Idraetsforbund omkring en lebsserie i landevejs-
cykling over 4 afdelinger suppleret med muligheden
for ogsa at deltage i de respektive enkeltstarter,
som afholdes i forbindelse med de nationale me-
sterskaber i henholdsvis Dansk Militeert Idraetsfor-
bund og Dansk Politidraetsforbund. 1.- 4. afdeling
keres som linjelab.

MTB SOMMER CUP

Der er ogsa flere gode arrangementer og mulighe-
der i stebeskeen til MTB (mountainbike) sporten,
hvor Forretningsudvalgsmedlem Jens Claumarch vi-
karierer som Cykeludvalgets tovholder. Planlagningsarbejdet til
en fin Sommer Cup er i skrivende stund i fuld gang. De Danske
politimesterskaber i MTB afholdes i Svendborg i september.

DE EUROPAISKE MESTERSKABER |
LANDEVEJSCYKLING OG DET DET DANSKE
BRUTTOLANDSHOLD I CYKLING

Cykeludvalget bestaende af Jens Svenningsen og Jorgen Guld-
borg har udtaget folgende ryttere til bruttolandsholdet i Dansk

Politiidraetsforbund med henblik pa senere udveelgelse og ende-

lig udtagelse til deltagelse ved de Europeeiske politimesterska-
ber (EPM) i landevejscykling i dagene den 20. - 24. september
2020 i Schweiz.

BRUTTOLANDSHOLDET

Tabita Hartmann-Hansen, Midt- og Vestsjaelland; Stine Bruuns-
hoj Nielsen, @stjylland; Trine Poulsen, Kebenhavn; Jesper An-
dersen, @stjylland; Jakob Hoffmann, @stjylland; Rasmus Steen-
feldt Hvarre, @stjylland; Lars Lund-Andreasen; @stjylland; Allan
Fonss, @stjylland; Martin Asvig Pedersen, @stjylland; Jesper
Louie Christensen, Kebenhavn; Nicolai Luning Thoning, Nord-
sjeelland. Brian Vibjerg, Vestegnen; Martin Svend Pedersen,
Midt- og Vestsjaelland; Jakob Skinderholm Anthonisen, Rigspoli-
tiet; Rasmus Feldballe, Midt- og Vestjylland.

Safremt der er andre interesserede, da skal der straks fremsen-

des en mail til Dansk Politiidraetsforbund (DPIF).
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e Forudgdende lob og isaer med fokus pa licenscykelleb under
Danmarks Cykle Union

e 06. maj 2021: 1. afdeling af DPIF Jubil&zums Cup i Holstebro
(krav om deltagelse)

e 09. juni 2021: DPM i enkeltstart, Arhus (krav om deltagelse)

e 10. juni 2021: DPM i linjeleb, Arhus (krav om deltagelse)

De ryttere, der udtages til EPM skal ogsa stille til start i 3. og
4. afdeling af DPIF Jubileeums Cup, sdledes vi sikrer, at lobs-
formen er intakt helt frem til De Europzeiske Mesterskaber i
Schweiz i september.

UDTAGELSE OG DE DANSKE POLITIMESTERSKABER

Der sker udtagelse af det endelige landhold til EPM i Schweiz
efter De Danske Mesterskaber i juni, som vi kerer pd nogle
spaendende og udfordrende ruter ved Stjeer vest for Arhus med
@stjyllands Palitidraetsforening som arranger. Ruterne er god-
kendt, sa allerede nu kan | alle begynde at forberede jer til et
forrygende DPM, hvor der er god asfalt og udfordrende stignin-
ger i vente.

HOLDLEDER JENS SVENNINGSEN OG ET STARKT
SET-UP

Holderleder pa turen til Schweiz bliver Jens Svenningsen fra
Midt- og Vestjylland assisteret af en endnu ikke udvalgt ‘person-
lighed'. Yderligere arbejder vi pa at f& en mekaniker med pa tu-
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ren. Vi forventer, at det ender med et saerdeles staerkt treklover
pa ledersiden som suppleres med én delegat fra Dansk Politi-
idraetsforbund.

EKSTRA MULIGHED(ER) FOR BRUTTOLANDSHOLDET
MED STARTER I CYCLING CUP | RIGSPOLITIET
Rigspolitiets Idraetsforening afholder i &r et ukendt antal afdelin-
ger af Cycling Cup, der som alt andet er betinget af de aktuelle
COVID-19 restriktioner. De afholdes alle pa tirsdage, og den for-
ste afdeling keres (i skrivende stund primo august) tirsdag den
10. august. Lobene keres som aftenleb med masterstart kl.
17.00 i det storkebenhavnske omrade. Hver tirsdag med et nyt
startsted. Vi karer samlet ud til den skarpe rute, hvor der keres
cykellob over en distance pd 60-70 km for A-klassens vedkom-
mende.

Eventuelle interesserede fra bruttolandsholdet kan kontakte
Jorgen Guldborg pr. mail til rpif@politi.dk, om de ansker at stille
til start. Vi har rédighed over hele 6 VIP pladser hver tirsdag

med start i A-klassen til dette brug. Kvinderne fra bruttolands-
holdet vil kunne fa lov at kere med i B-klassen, hvor distancen
er lidt kortere og konkurrencen dog lige s& hard.

@STJYLLAND ER DOMINERENDE OG KOMMER IKKE SA
TIT TIL STORKOBENHAVN

Ak ja, de er maske nok dominerende med mange ryttere pa
bruttolandsholdet, men det er blot et tilbud til alle pa brutto-
landsholdet, om jeres vej skulle falde forbi Kebenhavn pa en
god og salrig tirsdag i lebet af saesonen.

| 2021 er der 11-ars jubilaeum i dette efterhdnden meget store
set-up, hvor der pa de udvalgte tirsdage | gennemsnit stiller
150-180 ryttere til start fordelt pa fire klasser A, B, C og D.

C og D klasserne er forbeholdt motionisterne.

Arrangementet er udsolgt i forhold til 2021, hvorfor vi desvarre
ikke kan tilbyde yderligere starter.
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TERMINSLISTEN

vedrorende cykellob pa landevej i
Dansk Politiidrastsforbund i 2021

06.05 17.08
HOLSTEBRO RIGSPOLITIET
09.06 08.09
AARHUS HOVELTE PA SJZALLAND
10.06 09.09
DE DANSKE POLITIMESTERSKABER | LINJEL®@B DE DANSKE MILITARMESTERSKABER | LINJEL®B
AARHUS HOVELTE PA SJALLAND

9TH. USPE EUROPEAN POLICE CHAMPIONSHIPS CYCLING

FROM 20TH- TO 24TH. OF SEPTEMBER 2021

CHAMBLON IN SWITZERLAND
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Marts 20271

Status omkring e
nordisk politiic

08

Uroparisk-
gesll

AF Ole K. Jacobsen, Dansk Politiidraetsforound og medlem af det Europaeiske Politiidraetsforbunds (USPE) Tekniske Komite.

En lang vinter er ved at synge pa sidste vers, og det samme
er forhabentlig Covid-19. Alle kender baggrunden for denne
lille fyrs indvirkning pa hele verdens "kendte hverdag” siden
marts maned 2020.

Den har ogsa, som beskrevet i tidligere udgaver af Politi-
idreet, haft stor indvirkning pa savel vores egne staevner, vo-
res danske politimesterskaber samt nordiske og europaiske
politiidreetsmesterskaber i forskellige discipliner.

Vi har i nordisk og europaeisk regi holdt nogle virtuelle me-
der, hvor status lebende er blevet vurderet.

Sidst vi informerede om udviklingen, var det netop blevet be-
sluttet, at den sportslige kalender skulle rykke et ar for savel
nordisk som europaeisk politiidraet. Maske lidt optimistisk,
men hellere det end helt at aflyse alt. At udviklingen hen over
det sene efterar og vinteren ikke var vores medspiller, kunne
vi og andre ikke forudsige.

Sidst i februar og i starten af marts har vi igen vaeret "sam-
let” virtuelt i savel de nordiske som europeaeiske medefora
inden for politiildraetten. Det er nu besluttet, at vi i nordisk
regi arbejder videre pa at afvikle de Nordiske Politimester-
skaber i skydning i Reykjavik, Island, i midten af september,
og orienteringslebene i Stockholm, Sverige, i slutningen af
september.

| europaeisk regi var der planlagt en del politimesterskaber i
2021, men ikke alt kan desvaerre gennemfares. Finalerunden
i fodbold for kvinder, hvor de danske politikvinder var kvalifi-
ceret, og som vores norske venner skulle arrangere i Trond-
heim i juni 2021, er udskudt til juni méned 2022.

Tennismesterskaberne i starten af august 2021 i Miinster,
Tyskland, gennemferes sa vidt det overhovedet er muligt.

Det samme gor cykelmesterskaberne i Chamblon, Schweiz,
i sidste halvdel af september, og sa vil ssemmemesterska-
berne blive afviklet i Moskva, Rusland, i november.

Andre planlagte europeeiske politimesterskaberi 2021 er
enten udskudt eller helt aflyst.

Fra Dansk Politiidraetsforbunds side bakker vi op om arran-
gorerne og vores aktive medlemmer, s& med mindre Co-
vid-19 slar voldsomt igen, sa ser vi os pt. repreesenteret ved
savel de Nordiske politimesterskaber i skydning og oriente-
ring, og de Europeeiske politimesterskaber i tennis, cykling
0g svemning.

Vi har tidligere efterlyst atleter til de forskellige discipliner
- lees blandt andet blad nr. 8/2020 og blad nr. 1/2021, hvor
der var skrevet om emner til landevejscykling og svemning
- og vi har pa den baggrund faet en del tilkendegivelser om
potentielle landsholdsemner. Blandt andet har vores cykel-
udvalg faet en del tilbagemeldinger, som der redegeres for
andet steds i bladet.

Men det er absolut ikke for sent endnu, for de endelige
landshold er ikke udtaget endnu.

Har du som ansat i politiet potentialet, evnerne og lysten til
at repraesentere et af vores landshold, sa skriv gerne til ge-
neralsekreteer Ole K. Jacobsen pa mail okjo02@politi.dk.
Alle tilkendegivelser vil blive videresendt til de sportslige
udvalg, der har ansvaret for indstilling af politilandshold til
Dansk Politiidreetsforbunds forretningsudvalg.

Vi glaeder os til at se de danske politilandshold p& arenaerne
rundt om i Norden og Europa i lebet af aret og ensker alle de
aktive og ledere al mulig held og lykke med forberedelserne.
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Kim Daugaard i Dubai i 2019
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Padel har intet med
vand at gore

“Padel? Er vandet ikke for koldt?” Ndr folk herer, at man spiller padel, sa bliver det ofte
forvekslet med noget, der foregdr pd et braet og pd vandet.

Padel har i den grad vundet indpas i den danske idraetsverden. Fra 1 padelbane i 2007
til 213 i januar 2021 siger lidt om interessen for sporten. Kim Daugaard fra PlI-Kebenhavn
forteeller i artiklen her om den ny spandende idraetsgren.
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Kurve for antal baner
[

dutael . 1 lelwar 350

AF Kim Daugaard, PI-Kgbenhavn
FOTOS Kim Daugaard, Dansk Firmaidrzetsforbund og Dansk Padel Forbund

Nej, det har ikke noget med vand at gere. Der er tveertimod Sporten blev opfundet i Mexico 1969 og er siden vokset eks-
tale om en sport, der kombinerer squash med tennis. Spor- plosivt i mange land. De sterste nationer indenfor sporten er
ten spilles pa en bane med et net i midten omkranset af git- Spanien, Portugal, Argentina og Sverige. | Spanien er det den
ter og glasveegge. andensterste sportsgren, hvilket overrasker rigtig mange.

Man spiller med et bat og med en padelbold, der egentligter  Sportens popularitet skal findes i netop det, at den kombi-
en tennisbold med 25% lavere tryk. nerer tennis og squash, og sa det, at sporten er relativnem
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at komme i gang med, forstdet pa den made, at man som
nybegynder har en ret stejl indleeringskurve i forhold til ten-
nis, der er relativ teknisk svaert. Jeg ser mange nybegyndere,
som allerede ferste gang, de prever padel, har lange og sjove
dueller, hvilket skyldes at bolden ogsa ma ramme vaeggene
og pa den made holder spillet i gang.

Sportens vaekst i Danmark ses tydeligt pa oversigten over
vaeksten i antal baner i Danmark.

STARTEDE MED AT SPILLE PADEL FOR 5 AR SIDEN

Jeg selv startede min padelkarriere for ca. 5 ar siden, hvor
jeg startede med at spille i Grendalscenteret sammen med
3 andre kollegaer fra Reaktionsafdelingen i Kebenhavn. Vi
havde aldrig prevet sporten for, men oplevede netop, at det
var en ret tilgivende sport at komme i gang med og pa trods
af forskellige tidligere erfaringer fra sportsgrene, sa havde vi
nogle fantastiske sjove og lange dueller.

Jeg selv begyndte at spille mere og mere i forskellige padel-
centre rundt omkring i Kebenhavn, og jeg begyndte ogsa at
deltage i turneringer og langsomt blev niveauet hejere og he-
jere. Jeg blev udtaget til at spille pa kontrakt pa et elitehold

i Nordhavn, hvor vi bl.a. rejste til Sverige flere gange og fik
professionel traening og deltog i internationale turneringer.

PA LANDSHOLDET
Jeg har blandt vaeret en tur til Dubai og spille en turnering pa
en af de mest spektakuleere baner, jeg har spillet pa.

Efter en del tid pa traeningsbanen og flere landsholdtraenin-
ger lykkedes det, at blive udtaget til det danske landshold,
der skulle repraesentere Danmark ved Europamesterskaber-
ne i Portugal i 2019.

At sta pa banen til et EM og mede Spaniens stjerner, svarer
til at starte til fodbold og sa 5 ar senere spille mod F.C Bar-
celona. Det var en fantastisk oplevelse, men ogsa en remin-
der om, at det kan godt veere, at man er en de bedste i Dan-
mark, men der er laaang vej op til Spanien. De gutter bliver
opfostret pa en padelbane og lever professionelt af sporten.

Vores tur til EM endte med en 8 plads og en masse erfaring
rigere. Blandt andet, at vi godt kunne presse en nation som
Sverige, der rent paddelmaessigt maske er 5 ar foran os.

I den danske padelverden kigger man meget mod Sverige,
hvor sporten er i en rivende udvikling med abning af keempe
padelhaller, mesterskaber der transmitteres i TV osv.

Den udvikling kan vi ogsa efterhdnden se herhjemme, hvor
der skyder det ene store center op efter det andet, og hvor
sporten far mere og mere opmasrksomhed.

Min egen padelkarriere er grundet en grim knaeskade,
3-holdsskift og 2 sma bern gaet mere i traenervejen, da det
kraever en del timer at spille pa det allerhejeste niveau.

Jeg spiller dog fortsat et par gange om ugen med lands-
holdsgutterne, men bruger sterstedelen af min tid pa banen
som traener, hvor jeg treener bade privattimer og i klubregi.

Der er ingen tvivl om at padel er kommet for at blive, og at
det vokser eksplosivt, sa hvis man godt vil have det sjovt et
par timer med familien eller kollegaerne, sa kom ud i buret,
men pas pa!

Det er vanedannende!
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Foreningsliv i krise?
Nej! ikke nedvendigvis

' 07
Corona restriktioner - hvad gor man sa:

TEKST og FOTOS Peter Wihan, Slagelse Politiidraet

Jeg er ret sikker pa, at mange idraetsforeninger rundt om i hele
landet det seneste ar har keempet med at fastholde deres med-
lemmer, "opfinde” alternative idraetstilbud og vise, at de er der
for deres medlemmer.

SPI (Slagelse Palitiidraet) er ingen undtagelse og selv med et
hurtigt planlagt virtuelt leb, en succesfuld skridtudfordring, en
virtuel Arbejdspladsernes Motionsdag m.m., s har der veeret
langt mellem tilbuddene, der retfaerdigger fortsat medlemskon-
tingent.

SPI's bestyrelse besluttede derfor ogsa ret tidligt under corona-
epidemien, at en kraftig gennemgaende opgradering af moti-
onsrummet var en oplagt mulighed, da dette netop var temt for
udevere. Vi fik hurtigt fiernet ca. 15 aeldre maskiner og fik ogsa
langsomt solgt disse, mens vi byggede nyt op. Der er dog lige
det aspekt, at ALT i et motionsrum koster "spidsen af en jetja-
ger”, som man siger.

Pengestremmen gik derfor mest af alt én vej, ud af kontoen,

og der var langt til malet. S& er gode rad dyre, men heldigvis sa
findes der staerke kraefter blandt vores samarbejdspartnere. Un-
dertegnede havde 2 gange tidligere segt Dansk Firmaidraetsfor-
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bund (DFIF) om midler i deres sakaldte lokalforeningspulje. Det
havde jeg gjort til andre mindre projekter, men der var nu igen

en mulighed for at sege tilskud. Ansegningen blev sendt afsted
til 2 stk. treeningsmaskiner, som vi hdbede pa, at kunne glaade
vores medlemmer med, nar motionsrummet igen abner.

DFIF var som altid meget hurtige pa aftraekkeren, og inden for
fa timer var der bevilliget 1/3 af belobet til et meget dyrt cros-
straektdrn og en ny bodybike, til en samlet veerdi af den nette
sum af 56.000 kr.

Med den aftale i hus var der slet ikke laengere tvivl om, at vi
selvfolgelig ville glaade vores medlemmer med denne opgrade-
ring ogsa. Maskinerne kom hurtigt i hus, og rummet ligner snart
en million, selvom det "kun" har kostet 150.000 kr. at opgra-
dere. Nu sidder vi sa, som alle de andre traeningscentre og for-
eninger og krydser fingre for, at vi snart kan vise hele herlighe-
den frem for vores kaere medlemmer.

Vi kan dog afslare et par billeder her og samtidig sende en
kaempe stor tak til DFIF. Derudover sender vi et enske om en
hurtig normalisering af samfundet og ikke mindst herunder de
sportslige aktiviteter rundt omkring i landets foreninger.
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Finn Sendergard er her ikke mere. Han dede uventet
den 12. marts. Tilbage bliver et stort savn hos familie,
o-lebere og en bred bekendtskabskreds. For mit eget
vedkommende som ven gennem 50 ar. Finn var fra
Mors, hvilket dengang ikke var en haedersbevisning, nar
man som jeg var fra Salling. Hvad han der bedrev, star
hen i det uvisse, men det har nok veeret noget karle-
gymnastik og fodbold. Han kom til politiet i det davee-
rende Nordre Birk og her blev det til lidt politifemkamp
og nok ogsa lidt o-leb under den navnkundige Niels
Erik Fischer. Omkring 1970/71 kom han til Randers og
blev straks indlemmet i det meget aktive politiidraetsliv,
hvor mange idreetsgrene, men seerligt orientering/felt-
sport dominerede. Det var her omkring, der blev skabt
en base, der skulle vare i 15-20 &r og som i den periode
havde 5 mand pa politilandsholdet.

Finn’s flair for o-leb var ikke helt indlysende, bl. a. brug-
te han 3.46 pa A-banen ved Aalborg PI's Malteserkors-
leb i 1972. Men det blev bedre. Viljen var stor, hvilket
ogsa kunne ses pa atletikbanen, hvor han var anker-
mand pa 1500 og 5000 m holdet, der vandt mester-
skaber for Randers PI. Allerede i 1973 blev han udtaget
til de Nordiske politimesterskaber (NPM) i o-leb/felt-
sport i Boras. Og han blev haengende pa holdet i mange
ar til et utal af NPM’er og landskampe mod nordmaen-
dene.

1 Mindeord
an Sendergard

Han kom tidligt ind i Randers OK, hvor han var et stort
aktiv med banelagning og andre ting. Samtidig fik han
tid til at vinde adskillige mesterskaber ved de civile
danske mesterskaber op gennem oldboysklasserne.
Og dertil ogsa mange sejre i politilebene.

Det er ikke ubekendt, at han allerede som 40-arig fik
indopereret en pace-maker, men det holdt ham pa
ingen made tilbage. Mange ville nok have valgt et lidt
roligere liv, men ikke Finn. Han levede videre med sit
meget aktive liv. Leb i skoven. Bestyrelseposter. Sad i
Friluftrddet, hvor han var meget optaget af “vild-skov-
planerne” i Fussinge, der var hans hjemmebane. Utal-
lige gange har han vaeret banelaegger for henholdsvis
Randers OK og Randers PI.

Det bliver meget seert, nar vi efter corona-tiden igen
begynder at kere/sejle til lab rundt omkring. Pa en eller
anden made vil Finn vaere med.

AEret veere Finn’s minde

Arne Pedersen
Randes Politiidraetsforening
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Kold lebsdag ved Frederikborg Slot
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Ea og Thyra

vekortet til Kaiser Sport
ved 3. runde DK5x5km
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= enneth, Simon og
Mathias fra PI-Gronland
ved Kbh5x5km

A .r Anders Norup nr. 1 i raeekken 70+

Praemierne fra Pl-Kebenhavn - %q»
o

Ea i m&l ved Kbh5x5km 'y
|
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LIVE lodtreekning af Sally, Ea og
Emil efter 2. runde DK5x5/10km

Emil, Ea, Sally og Mette

= AN Jan og Bente i mdl

ved Kbh5x5km

AF Mette Hansen-Hersnap, PI-Kgbenhavn
FOTOS Ea Busch, Mette Hansen-Hersnap og Kenneth Sglling Hansen, alle PI-Kabenhavn

i) 0 PGS EEC g e Manedens motionsleb der styres stramt af den
endnu et leb gennem DGlI, og igen er vi - :

Ida og Ea i mdl staerkt repraesenteret. Ved ferste leb legendariske Leif Berg.

Vel ep i KBH 5x5 var 59 lebere fra hele lan-
Sl EE e DXL, S [ & TTEE En legende pa politiskolen, hvor mange af landets

stund er over halvvejs, er vi 43 lebere tilmeldt kun fra
PI-Kebenhavn. Vi er ikke den sterste klub ved dette lab,
men til gengeeld ligger Anders Norup pa ferste pladsen i

betjente er blevet holdt i fysisk form af Leif.

rezkken 70+, god inspiration og et bevis pa at motion er Berettet indehaver af vores ildsjeelepris og stadig
sundt uanset alder. i e i - ;
utrolig aktiv i idraetsforeningen. Virkelig en at se op
Tredje runde af lebet blev lidt anderledes end de tidli- til. Tak for lsbet 'i' A
gere lab, fordi vi for ferste gang kunne medes mere end 5
sammen, og det benyttede mange sig af og medte op til
motionsafdelingens farste lab, hvilket var en god ople- #dkleberbuger
velse, selv om det var koldt og blaesende, men motions-

afdelingen havde heldigvis serget for varm kakao ved LeifogEa
malstregen til alle deltagere. Ea loab med dagens billede
ved tredje runde af DK5x5/10, hvor hun havde valgt at

] forevige en vaskeaegte Pl-ildsjeel, Leif Berg og sig selv.

Udover selve labet, har PI-Kebenhavn lavet lodtraek-
ningspramier, som traekkes efter hvert leb. Det kan du
kan se mere om pa vores facebookside. Ved anden
runde fik vi hjeelp til lodtreekningen af Emil og Sally, som
leber 5x10 km, tak! Slutningsvis vil PI-Kebenhavn sige
tak for interessen ved de to leb, det er dejligt, at medlem-
merne bakker om de aktiviteter, som er mulige pa trods
af corona. Det giver hab og tro pa, at foreningslivet igen
kan spire og blomstre pa den anden side af corona.




AF Thomas Hansen, PI-Kgbenhavn, Bordtennisafdelingen
FOTOS Jens Skovbjerg Wagner, Pl-Kabenhavn,
Bordtennisafdelingen og Dansk Politiidraetsforbund arkiv

Efter en velfortjent juleferie kom vi godt i gang med for- .'
arssaesonen af 2020, uden at have den fierneste anelse, '
om det der skulle blive vores mest maerkelige bordten- ¥
nis ar nogensinde. Selv vores formand Poul-Erik Sloth

Andersen og vores materielforvalter Seren Juul, har al-

drig oplevet noget lignende, og de har ellers vaeret med i

mere end en menneskealder.

Da Danmark blev lukket ned, var vores 1. hold til kamp

mod Hakoah. Vi lyttede spaendt pa statsministerens tale

og matte erkende, at seesonen nok sluttede snart. Vi var

ellers kommet godt fra start. Erik Cartey Hansen, en af klub- Vores andre hold 1a ogsa godt i deres
bens aeldste spillere, havde hasvet sit niveau og var godt spil-  raekker, sa det var aergerligt, at det gik
lende. Vi andre pa 1. holdet bed ind med det vi kunne, og vi som det gik. Vi havde glaedet os til med-
fik et par gamle spillere i gang igen. lemsmade, klubmesterskab og de af-
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BORDTENNISAFDELINGEN L

gorende kampe i turneringen, men alt dette blev der
eendret pa den 11. marts 2020. Vi forsegte ved feal-
les hjzlp at holde humeret hejt i lebet af sommeren
0g medte ellers friske op i august. Der var dog stadig
masser af udfordringer, da vi ikke kunne spille p& Poli-
tiskaole. Vi holdt et opstarts mede og blev enige om, at
holde gryden i kog. Vi tilmeldte 3 hold til turneringen

——

2020-2021 og fik ved hjeelp fra B77 bade en hjemme-
bane og et sted at traene.

Sasonen kom godt i gang og vores 1. hold i Serie

3 med evigt keempende Jann Wiencken samt Jens
Skovbjerg Wagner, Erik Cartey Hansen og Lennart
Lundqvist, lagde sig straks i toppen af raekken, selv om
de kun kunne spille pa de andres hjemmebane. Vores

to serie 4 hold fik ogsa gang i
turneringen. Nogen med hjem-
mebane i Redovre Hallen og
andre spillede kun udekampe.
Vivar i gang og begyndte at
h&be pa en almindelig saeson,
men det holdt ikke sa laenge. |
december blev deren igen luk-
ket, og vi er pt. stadig afskaret
fra at dyrke vores yndlings-
sport.

Vi har glaedeligt investeret i
nye borde og bander, sa vi er
klar, nar der bliver abent op
igen.

Erik Cartey Hansen
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Bachim Gram

- Ny cheftraener
| Pl Fodbold

TEKST og FOTO Malthe Graungaard, PI-Kebenhavn, Fodboldafdelingen

ANDRE FOTOS Dansk Politiidraetsforbunds arkiv

PI Fodbolds ferstehold pa herresiden har faet ny cheftraener.
Joachim er en ung treener med en masse gapamod, og kom-
mer fra et traenerjob i B1960. | segte PI-stil vaegter Joachim
god fodbold og et godt fallesskab hejt, og han gleeder sig til at
komme i gang, nar det igen bliver muligt at spille fodbold. I hans
tidligere klubber har han veeret spillende traener, men i Pl vil han
udelukkende veere at finde pa sidelinjen.

"Til daglig arbejder jeg som psykolog, og er gift med min kone
Katrine. Vi har en datter pa halvandet ar, og er bosiddende i
Vanlose. Jeg er 28 ar, og er fodt og opvokset pd Bornholm. Jeg
har 7-8 ars traenererfaring, hvor jeg har vaeret spillende treener
pa et hold i FA 2000 og i B1960. Her har vi plejet os op igen-
nem raekkerne, og jeg er sdledes vant til at vinde fodboldkam-
pe. Jeg anser det som min vigtigste opgave i PI, at fa skabt en
vinderkultur og at vinde flere kampe end vi taber. Som traner
er jeg seerligt optaget af dynamikken i truppen og den kultur,
som man sammen skaber. Min erfaring siger mig, at det er
altafgerende for at kunne skabe resultater pa banen”, fortaeller
Joachim Gram.

Joachim skal sammen med sit treenerteam, som bestar af as-
sistenttraeneren Jonas Berg og holdleder Simon Persson sta i
spidsen af holdet, nar turneringsbolden igen ruller pa Valbys ba-
ner. Det bliver med fokus pa god fodbold, mens Joachim ogsa
har fokus pa andre omrader end bare det fysiske. Joachim ar-
bejder som sagt som psykolog, og er derfor naturligt skolet til
at kigge mere end pa bare selve spillet.

"| forbindelse med min psykologiuddannelse har jeg veeret til-
knyttet som sportspsykolog i talentafdelingen i FCK, og er der-
for ‘skolet’ til at kigge pd mere end blot det fysiske, tekniske og
taktiske hos en spiller eller et hold. Jeg elsker dog de taktiske
nerderier, og glaeder mig til at arbejde sammen med min assi-
stent, Jonas Berg, om dette. Vi skal formentlig forholdsvis hur-
tigt i gang, og far ikke meget forberedelsestid inden saesonen
starter, sa jeg haber drengene er klar til at tage arbejdshand-
skerne pa! Nu glaeder jeg mig til at maede fersteholdstruppen
pa mandag til et virtuelt spillermade, og sa kan vi forhabentlig
snart komme i gang med at spille noget bold”, slutter Joachim.

Kampprogrammet for Kebenhavnsserien er netop blevet offent-
liggjort, og forste opgave bliver den 10. april mod RIK. | ferste
omgang skal der spilles fire kampe, hvorefter raekken bliver delt
opito.

Joachim overtager traenerposten fra Jon Bro, som startede ud
som assistenttraener i klubben, og efterfolgende overtog chef-
treenerrollen. Der skal lyde en stor tak til Jon for hans store
arbejde og engagement for klubben. Jon var altid i godt humar,
og snakkede flittigt med medlemmer fra hele klubben. Du vil
blive savnet, og god vind fremover.
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IVIA DER TRAN

Gymnastikafdelingens instrukterer taenker kreativt, nar pandemien

gor almindelig traening umulig.

AF Elisabeth Haslund, PI-Kgbenhavn, bestyrelsen Pl Gymnastik
FOTOS fra Pl Gymnastiks forskellige hold

Gymnastikafdelingen i PI-Kebenhavn kom ellers flyvende fra
saesonstart. Med et stort antal hold og et steerkt felt af bade
nye og velkendte instruktarer, var interessen for den varierede
vifte af gymnastik- og dansehold enorm. Hermed kunne afde-
lingen sla medlemsrekord med over 300 medlemmer i sason
20/27.

Der var dejligt comeback til foreningens flagskib, Opvisningshol-
det, der regnes for det &ldste spring-rytme mix-hold i hoved-
staden. Samtidig maerkede PI Gymnastik stor opbakning til to
splinternye hold: PI Fokus for evede dansere og gymnaster og
Pl Maend for gutter med lyst til at udforske rytmens og dansens
verden.

CQOVID-19 var selvfolgelig en overhangende faktor fra start af.
Det beted ikke mindst udfordringer for de redskabs-kravende
hold, der matte indregne tid til rengering ved hver traening - her-
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under foreningens familiehold for bern og foraeldre, hvor Tarzan-
baner med masser af sjove redskabsopsaetninger er en helt es-
sentiel del af den ugentlige treening.

Der gik imidlertid ikke lang tid efter saesonstart, for corona og
restriktioner pa forenings- og idraetsliv satte den ferste massive
kaep i hjulet for foreningens hold. Da naesten alle hold er voks-
enhold og typisk teeller mindst 24 gymnaster eller dansere, be-
ted forsamlingsforbuddet mod at vaere mere end 10 personer
samlet, at mange instrukterer métte i teenkeboks. Og igen-igen,
da yderligere restriktioner senere lukkede for al idreetsliv - hvil-
ket ogsa gor sig gaeldende i skrivende stund.

Naturligvis med klart gje for formalet med myndighedernes til-
tag - og for at sikre, at alle medlemmerne har kunnet fole sig

trygge, og smittebegraensning har kunnet undgas - har flere af
foreningens instrukterer alligevel jongleret med en raekke krea-
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tive og innovative lesninger. Og traening har derfor kunnet fort-
seette pa flere hold, om end i en noget anden form, i et mere
begraenset omfang, og, desveerre, med et helt andet og reduce-
ret feellesskab, som ellers er s& kendetegnende for Pl Gymna-
stiks aktiviteter.

Retningslinjer fra Kulturministeriet og DGI sagde til at begynde
med, at gymnastikhold matte fortsaette i form af sdkaldt zone-
opdelt traening. Det forsegte flere hold sig med, sa det beted,
at hold blev opdelt i mindre grupper; haller og sale blev inddelt
i zoner med god plads mellem sig; og der var demt ren logistik-
akrobatik, ndr gymnaster skulle opdeles og traene pa forskudte
tidspunkter.

Senere hen har flere hold eksperimenteret med virtuel traening,
s& kroppen blev traenet, der kom sved pa panden, og man fik
set holdkammeraterne, selvom det métte blive gennem cyber-
space.

Pl Styrke — holdet for alle M/K'ere +30, der gerne vil holdes i
form og kombinere traening med faellesskab — har eksempelvis
ikke skruet alt for meget ned, selvom traeningen er online. Her
bliver en kort opvarmning efterfulgt af knap en halv times fuld

power pa styrketraeningen ... og sa derefter en "anden halvleg”
med virtuel hyggesnak, hvor der bliver drukket en enkel, athaen-
gig af humar og dagsform.

Nogle instrukterer har filmet videoer, sa deres gymnaster eller
dansere har kunnet “selvtraene” derhjemme, nar det passede
ind i hverdagsplanerne. Og generelt har der veeret godt gang i
delingen af online-materiale og traenings-inspiration, sa folk har
kunnet danse og traene derhjemme og forsege at holde formen
oppe under corona-lockdown.

Bestyrelsen i PI Gymnastik er ganske overvaeldet over det store
engagement fra foreningens instrukterer — og ikke mindst op-
bakningen og positiviteten fra foreningens mange medlemmer i
dette udfordrende og helt unormale sasonforlab.

Vi haber, at vi ndr at komme tilbage til en mere normal trae-
ning, inden saesonen er gaet — og sa er vi sd smat i gang med
at planlaegge naeste saeson, der forhdbentlig kan udfoldes pa
seedvanlig vis.

Hold eoje med foreningens hjemmeside www.pigymnastik.dk
og Facebook www.facebook.com/pigymnastik, hvor al info
bliver delt.
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Feelles foto inden start
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| Pl Motionsafdeling B
AF Mikael Bork, PI-Kgbenhavn, Motionsafdelingen :.-__
FOTOS Dansk Politiidraetsforbunds arkiv

Lerdag den 13. marts 2021 blev dagen, hvor det lykke-
des for Pl Motionsafdeling at fa afholdt arets forste mo-
tionslab. Lebet var henlagt til vares nye laberute omkring
Damhusengen og Damhusseen, hvor der er er en fin 5,5
km rute pa gode stier.

Loberne kunne lgbe ruten en eller to gange, s det blev
5,5 km eller 11 km.

Selv om der var kulingvarsel for Damhusseen, sa var vi
sma 20 mennesker samlet til labet.

Det var en fin blanding af bern, unge og zldre, samt ven-
ner og famille, som vi fik sendt ud pa ruten.

Nogen gik og andre lab enten hurtigt eller langsommere,
hvilket er helt i afdelingens and.

Efter lobet kunne deltagerne varme sig pa et krus varm
kakao med fledeskum fra den lille cafe, som vi samles
foran. Flere af deltagerne havde sammenlagt lebet med
deres deltagelse i det virtuelle 5x5 km lab, som ogséa ke-
rer.

Vi haber at kunne gentage lebssamlingen tirsdag den 18.
maj kl. 19.00.

Politiidreet nr. 2
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