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KZARE MEDLEMMER

Nu bliver foreningen 75 ar.

Dansk Politiidreetsforbund (DPIF) er en dedikeret og stolt
forening, som gennem 75 &r har stettet op om lokale
tiltag i forhold til en meget varieret raekke idraetter og
motionstilbud.

Vi har besluttet, at vi i forbindelse med selve fedselsda-
gen den. 1. august 2021 vil fejre dette med et seerligt
oje for diversitet, mangfoldighed og forskellighed.

Vi havde oprindeligt planlagt et stort tveergdende arran-
gement med flere hundrede deltagere fra hele landet,
men uanset hvor mange idreetter vi fik proppet ind i
selve arrangementet, ville der altid st& nogen udenfor
og kigge ind med spergsmalet — Hvorfor er vi ikke med?
Det vil vi gerne undgd, samtidigt med at vi i disse Co-
rona tider, ikke synes vi kan forsvare at samle en meget
stor gruppe politifolk fra hele landet til fysiske aktiviteter
og fodselsdagsfest.

Vi er derfor landet pa, at alle kan deltage uanset idraets-
gren, og uanset hvor du befinder dig. Det kan vaere du
svemmer ved Amager Strand, leber i Tranum Klitplanta-
ge, bestiger Mount Everest, gar en runde golf i Alicante,
er pa vandretur p& Caminoen eller spiller padel pa Costa
del Sol.

Alle kan deltage, og du er meget velkommen til ogsé at
invitere din bedre halvdel og bernene eller nogle venner.
Det eneste du skal gore, er at tage en selfie, gerne med
jer alle sammen hvis | er flere, der er sammen om aktivi-
teten, og derefter sende det til din lokale politiidraetsfor-
ening og forteelle hvor fotoet er taget.

FU medlem
Jesper L. Bangsgaard

Naestformand
Jens Claumarch

Du vil derefter veere med om gode lodtraekningspraemier
sponseret af DPIF, og derudover vil vi tillige praemiere de
bedste, vildeste, sjoveste, skoreste billeder af aktivite-
terne.

DPIF motiverer sdvel til eliteidrastten som til bredde-
idreetten, og i dagene omkring fedselsdagen den 1.
august er det seerligt mangfoldigheden vi ansker at foku-
sere pa. Er du forhindret i at dyrke motion pa selve da-
gen den 1. august, sa er det fint med foto af aktiviteter i
dagene op til eller lige efter, og vi glaeder os til at dele de
mange fotos med jer alle pa vores hjemmeside, pa face-
book samt i bladet Politiidraet.

- s& kom glad.

Stort TILLYKKE til os alle sammen, og stor tak til alle de
ildsjeele, motions- og idraetsudevere, som gennem 75 ar
har gjort DPIF til det vi er i dag - og god fornejelse med
aktiviteterne den 1. august 2021.

| forbindelse med jubilzeet vil alle medlemmer modtage
et jubilazumskrus, ligesom der udgives et jubileeums-
skrift, som skildrer DPIF's ferste 75 ar, gleed dig til at
lzese det og se de mange fotos. | den forbindelse vil
DPIF gerne sende en stor tak til Gunnar Andersen, for-
fatteren af jubileeumsskriftet. Gunnar var mangearigt
medlem af DPIF's ledelse som naestformand i 14 &r, og
er fortsat vores reprasentant som vicepraesident i det
europaeiske politiidreetsforbund. Tak Gunnar.

v/ For politiidraetten
v/ #DPIFibevaegelse
v/ 75arung

Formand
Knud Stadsgaard

Kasserer
Ole K. Jacobsen
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AF Lars Fredenslund, Fyn PI
FOTOS Christina Andersen, Fyn PI

Fyn Open i golf blev i 2021 afviklet i den
nyligt udsprungne grenne begeskov, som
omfavner Vestfyns Golfklubs bane i Krenge-
rupskoven ved Glamsbjerg.

51 habefulde og fordrskade golfentusiaster
havde trodset vejrudsigten, og medte op fre-
dag den 7. maj fra kl. 7 om morgenen. Vejret
havde andret sig i loebet af natten, og udsig-
ten til regn og koligt vejr, var aflest af sol og
et hdb om en smule varme. S& humeret var
stigende, og alle glaedede sig.

Da corona stadig satte sit preeg pa al aktivi-
tet, var alle deltagere bedt om at mede med
gyldigt coronapas, som blev forevist ved

udlevering af scorekort. Corona restriktioner

DE DYGTIGSTE VAR

gjorde ogsa, at vi skulle indtage bade mor-
genmad og frokosten udenfor. Lidt malurt i
baegeret var, at det blev en smule regnveyjr,
da vi indtog frokosten.

Men alt i alt blev det en fantastisk dag pa
golfbanen. Alle gav udtryk for et veltilret-
telagt og godt afviklet arrangement, og vi
glaeder os til august, hvor banen igen laegger
graes, skovbund, sand og vand til det Danske
politimesterskab i golf.

Turneringen var sat op som en stablefordtur-
nering. Derudover var der arrangeret taettest
pa flaget pa par-3 hullerne, taettest pa flaget
i slag 2 pa et udvalgt par-4 hul, samt laeng-
ste drive i Dame-, A- og B-raekken.

Leengste drive
Dameraekken:

Herreraekke A:
Herreraekke B:

Anne Villadsen.
Jakob Kristensen.
Per Svensson.

Teettest pa flaget pa par 3-hullerne
Christian Poulsen.

Jan Birger Nielsen. (en zldre herre).
Micky Soepraptojo.

Jesper Bangsgaard.

Teettest pa flaget i slag 2 pa par-4 hul
Carsten Ekstrem.

Resultat A-reekken

Thomas Buhl, Fyn.

Kenneth Kiel, Fyn/Svendborg.

Regin Torbensen, Syd- og Senderjylland.
Michael Stie, Fyn/Svendborg.

Kjeld Muff Nielsen, Vestegnen.

Resultat B-raekken

Claus Yde, Fyn.

Michael Hansen, @stjylland.

Steffen Vad, @stjylland.

Niels Jorgensen, Sydsjeelland og Lolland-Falster.
Palle Holm Pedersen, Syd- og Senderjylland.

Fyns Politi Idraetsforening vil gerne takke bade Po-
permo og Lan og Spar banken for interessen i vores
arrangement, og isaer tak for de fine gaver de leve-
rede til alle deltagerne.

Fyns Politi Idraetsforening vil ogsa gerne takke Vest-
fyns Golfklub for afviklingen af matchen. Og tak il
vores formand Christina Andersen, som agerede
fotograf p& dagen, pensionerede kollega Lars Tve-
debrink og hans kone, som var en stor del af bade
planlagning og afvikling, samt delvist pensionerede
kollega Carsten Mogensen, samt pensionerede kon-
toransatte Per Marxen, som stod for baneservice.

Tak for denne gang - vi ses til det Danske politime-
sterskab.
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AF Sgren Albertsen og Jergen Guldborg, formand for Cykeludvalget i Dansk Politiidraetsforbund

FOTOS Midt- og Vestjyllands Politiidreetsforening

Schweiz>1*

Bruttolandsholdet er klar > 6 ******
Borbjerg Molle Kro > 6 ******
Wienerschnitzel > 6 *******
A-gruppen > 6 ******

De mange stjerner, med undtagelse af den ene til Schweiz, var den optimale optakt til:

1. AFDELING AF DPIF JUBILAUMS CUP

Jens Claumarch & Co fra Midt- og Vestjyllands Politiidraets-
forening havde lagt sig i selen for at skabe en flot start pa
arets landevejs cup arrangeret i et samarbejde mellem
Dansk Politiidraetsforbund og Dansk Militaert Idraetsfor-
bund. | 2021 er navnet &ndret til DPIF Jubilzeums Cup i
anledningen af vores 75-ars jubilaeum i Dansk Politiidraets-
forbund den 1. august 2021.

Pa en 15 km rundstraekning, ny-fejet, afmaerket fint og
reguleret af gode folk fra Politihjemmevaernet fra Holste-
bro i samarbejde med solide 'pensionister’ fra Midt- og
Vestjyllands Politi, og alt sammen styret pa flotteste vis af
Jens Claumarch & Co, da havde rytterne fra hele landet de
optimale forhold til at kere cykelleb, hvilket de sa valgte at
gore pa flotteste vis.

TV Midt- Vest bragte pé& dagen kl. 19.30 et fint indslag fra
lobet.

0Og hermed gives der 6 *****= {j| Jens Claumarch & Co.
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DET KOMMENDE LANDSHOLD UDTAGES

Ruten, en lettere kuperet af slagsen, var rigtig fin til en god
saesonstart, og Jens Svenningsen og undertegnede fra Cy-
keludvalget i Dansk Politiidraetsforbund sad klar pa ferste
reekke lige efter Mesterklassen og Klasse 1, hvor det ud-
tagne ryttere til bruttolandsholet skulle vise sig frem.

BRUTTOLANDSHOLDET

Tabita Hartmann-Hansen, Midt- og Vestsjzelland; Stine
Bruunshej Nielsen, @stjylland; Trine Poulsen, Kebenhavn;
Jesper Andersen, @stjylland; Jakob Hoffmann, @stjylland;
Rasmus Steenfeldt Hvarre, @stjylland; Lars Lund-Andre-
asen; @stjylland; Allan Fenss Kristensen, @stjylland; Mar-
tin Asvig Pedersen, @stjylland; Jesper Louie Christensen,
Kebenhavn; Nicolai Luning Thoning, Nordsjeelland; Brian
Falkeborg Vibjerg, Kebenhavns Vestegn; Martin Svend Pe-
dersen, Midt- og Vestsjzlland; Rasmus Feldballe, Midt- og
Vestjylland; Jakob Skinderholm Anthonisen, Rigspolitiet.

... 0g jeg skal love for, at de lagde fra land, hvor Jakob
Hoffmann viste, at han var kommet til Borbjerg for at kere
cykellob. Lidt optimistisk kerte han afsted allerede pé for-







ste omgang, hvilket jo naturligvis skulle koste kraefter. Han fik
dog aldrig lov til at f& mere end et minuts forspring fra hoved-
feltet, men det heje udgangstempo beted ogsa en hurtig udskil-
ning bagfra. Enkelte var udsat for teknisk defekt og en enkelt
var udsat for bremsedefekt, som han godt nok reddede pa
flotteste vis, men tilbage i feltet kom han ikke mere denne dag

han igen tilbage i hovedfeltet, hvor der nu kun var 10 ryttere til-
bage i front. Det optimistiske eventur afholdt ikke Jakob Hoff-
mann i at kere afsted pa 6. og sidste omgang i fornemt selskab
med Martin Asvig Pedersen. Sammen fandt de ind i et forry-
gende samarbejde som forte dem til mal flere minutter for det
jagende hovedfelt.

efter en tur pa afveje.
| spurten, der var teet, da méatte Jakob dog overgive sig til en
Pa 3. omgang blev Hoffmann atter hentet ind, og séledes var velkerende og hurtig Martin Asvig.

UDVALGTE RESULTER

Mesterklassen 6 omgange a 15km ialt 90 km

e Nr. 1 Martin Asvig Pedersen  @stjylland 2.19.55
e Nr.2 Jakob Hoffmann @stjylland 2.19.55
e Nr.3 LarslLund @stjylland 2.23.19

| hovedfeltet var det tydeligt at se, at Lars Lund var en af de mest velkerende, men han kunne jo af gode grunde ikke deltage aktivt
i forfolgelsen af sine holdkammerater. Det bliver meget spandende at felge Lars til de danske mesterskaber den 9. og 10. juni.

Klasse 1 6 omgange a 15 km ialt 90 km

e Nr. 1T  Martin Iversen Midt- og Vestjylland 2.23.29
e Nr.2 Kim Danlev Eriksen Midt- og Vestsjalland 2.27.38
e Nr.3 Kasper Strom Dansk Militaert Idreetsforbund ~ 2.27.41

Imponerende kersel af Martin Iversen, der formaede at komme med hovedfeltet hjem i Mesterklassen og efter meget klog korsel
og en afmalt indsats i ferergruppen. Da vi efterforskede narmere vedrerende 'denne’ Martin, fik vi opklaret, at han til dagligt udfol-
der sine arbejdsevner hos Falck. Han er dog startberettiget, da han er medlem af Dansk Politiidraetsforbund.

Klasse2 5omgangea15km ialt75km

e Nr. 1 Thomas Vind Veje Fyn 1.58.24
e Nr.2 Kim Danlev Eriksen Midt- og Vestsjeelland 1.58.24
e Nr.3 Kasper Stroam Dansk Militeert Idreetsforbund ~ 2.27.41

| Klasse 2 kom fire ryttere samlet til mal, og nitten trak Niels Kirkegaard, Sydestjylland, i et meget taet spurtopger. Denne 4-mands-
gruppe satte hovedfeltet med knap 7 minutter. Hovedfeltets spurt blev vundet af Kenn Holst Jensen, Sydestjylland.

Klasse 3

e Nr. 1 Nikolaj Matzen Dansk Militzert Idraetsforbund  2.05.05
e Nr.2 Henrik Svane Dansk Militzert Idreetsforbund  2.05.05
e Nr.3 Bjarne Thomsen Dansk Militeert Idreetsforbund  2.05.05

| Klasse 3 trak en velkerende Poul Gregers Pedersen, Midt- og Vestsjaelland, nitten og matte lade sig tage til takke med en flot 4.
plads efter de tre ryttere fra DMI. Nikolaj er i avrigt identisk med formanden fra Cykeludvalget i Dansk Militaert Idraetsforbund, og i
skrivende stund er det desveerre tydeligt, at han lige nu er bedre kerende end bade Svenningsen og undertegnede.

ialt60 km
Rigspolitiets Idratsforening
Midt- og Vestsjzlland

Klasse 4 4 omgange a@ 15 km
e Nr. 1T Ole Kjeer Jacobsen
e Nr.2 KenG. Hansen

1.47.38
1.47.38

SE lebsrapporten fra Ole vedrerende Damerne, Klasse 4 og Motionsklassen.

Dameklassen 4 omgange a 15km ialt 60 km
e Nr. 1 Trine Poulsen Kebenhavn 1.47.42
e Nr.2 Stine Bruunshoj Nielsen  @stjylland 2.03.05

Keere Trine, naeste gang da kaerer du altsa forbi de herrer Ole og Ken G., tak.
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LOBSRAPPORT
FRA MOTIONSKLASSEN, DAMEKLASSEN OG KLASSE 4

Bemaerk at der kan forekomme subjektive betragtninger, hvilket jeg skal beklage...

AF Ole Kjeer Jacobsen

Da de ferste klasser var sendt afsted, stod vi nogle lidt eeldre herrer, nogle unge kvinder og en lille aldersmeaessig blanding tilbage
pa startlinjen og afventede starten. Det var Dameklassen, Motions-klassen og Klasse 4, der var sldet sammen til én samlet start,
dog med hver sin praemieraekke. Bade Damerne og rytterne fra Klasse 4 skulle ud pa 4 omgange, mens Motionsklassen slap med
3 omgange.

Desveerre var der kun 2 aktive i Klasse 4, 2 aktive i Dameklassen og 6 motionister. Trine Poulsen, Kebenhavn og Stine Bruunshoj
Nielsen, Ostjylland, som begge er med pa det danske bruttolandshold, gode gamle Kurt Petersen, tre gode folk fra Dansk Militaert
Idreetsforbund og et par andre gode folk i motionistklassen samt “de unge”, som Kurt efter lobet kaldte Ken G. Hansen og under-

tegnede, satte et fint tempo allerede pa forste af de i alt fire omgange.

Der var lagt op til et godt leb med tempo, og ganske rigtigt det blev et godt lab, hvor Kurt Petersen gjorde alt for at holde hjulet pa
“de unge”, men tempoet var, som han selv naevnte “en anelse for hejt”. Det skal tilfojes, at Kurt dagen for havde opndet et meget
flot resultat i orienteringslobet Cimbrer-lobet i Rold skov, s& det kan nok ikke udelukkes, at nogle af disse kilometers lob stadig sad
lidt i benene, da starten gik.

Ikke desto mindre vandt Kurt pa overbevisende facon Motionsklassen foran Mathias Brendum-Nielsen fra Midt- og Vestjylland, og
da DMI's ryttere personificeret i Hans Rosenvinge, Henrik Andersen og Flemming Bach samlet kerte over stregen med armene om
hinanden efter det anstrengende lob viste Motionsklassen med alt tydelighed, at denne klasse klart har sin berettigelse. Kort tid
efter fulgte Seren Smith Johansen fra Fyn og sluttede
et ganske imponerende lob i motions- og begynder-
klassen.

| Dameklassen viste bdde Trine og Stine, at de er godt
kerende. Dog mdtte Stine allerede pa forste stigning
kapitulere, men efter en hdrd kamp naede hun flot op
igen. Her holdt hun sammen med Trine og "de 2 unge”
i Klasse 4 et flot tempo, som dog kort tid efter igen ef-
terlod Stine alene tilbage pa ruten. Trine viste, at hen-
des grundform absolut ikke fejler noget, og hun kom til
madl fa sekunder efter Ken G. og undertegnede. Trine
blev séledes en sikker vinder af Dameklassen.

Ken G. og jeg afgjorde placeringen efter en spurt, og
Ken manglede lige det dobbelte af en ringbredde for at
slutte everst pa sejrskamlen.

FORBEREDELSE

Ja, det er en meget vigtig ting for bade ryttere og alle andre, og
medlemmerne i MC Task Force i Rigspolitiets Idratsforening er

saerdeles gode til denne vigtige disciplin. A-gruppen bestod den-
ne gang af Steen Houmann, Kim Kold Bryde, Svend B. Christen-
sen, Claus W. Saerensen, Jens Emerslund og Jens Humlebaek.

De gaeve gutter indtog sammen med undertegnede den un-
derskanne Borbjerg Molle Kro dagen for starten. En flot belig-
genhed og med den ypperste menu og betjening og venlighed i
verdensklasse. Jo tak, vi havde optimale forhold til vores forbe-
redelser, historier og socialt samveer.

TAK til alle for en forrygende cykeldag med spandende cykel

lob pa en rigtig fin rute og med meget teette afgorelser. Vanen
tro vandt Dansk Palitiidreetsforbund den indbyrdes konkurrence
med Dansk Militeert Idraetsforbund, men vi giver dem endnu en
chance i forbindelse med 2. afdeling og De Danske Politime-
sterskaber i landevejscykling den 9.- 10. juni 2021 i Stjeer v/Aar-
hus og naturligvis ogsa i august og september til 3. og 4. afde-
ling, men de skal nok til at ryste posen og fa langt flere af deres
medlemmer til start, safremt de stadig vil deltage i kampen om
den flotte pokal og de mange flotte preemier.

MASKE
... pa grund af den gode planlaegning, da slap vi heldigvis for
uheld i forbindelse med saesonstarten, tak.
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TERMINSLISTEN

vedrorende cykellob pa landevej i Dansk Politiidraetsforbund i 2021

06.05 17.08
HOLSTEBRO RIGSPOLITIET
09.06 08.09
AARHUS HOVELTE PA SJALLAND
10.06 09.09
DE DANSKE POLITIMESTERSKABER | LINJEL®B DE DANSKE MILITARMESTERSKABER | LINJEL®B
AARHUS HOVELTE PA SJALLAND

Medlemmer under Dansk Politiidraetsforbund og Dansk Militeert Idraetsforbund er startberettiget.




CHAMBLON IN SWI

STOR cykelsaeson i vente i Dansk Politiidraetsforbund og med deltagelse i de Europeeiske politimesterskaber

Stod der flot i et af arets forste numre af POLITIDRAT, men i skrivende stund hér i uge 21 er arrangementet i Schweiz endnu
engang blevet rykket/udsat i lighed med i 2020 og igen med argumentationen COVID-19, og det kan altsa ikke raekke til mere end
1 *. | skrivende stund arbejder man pa, om der kan findes en anden arranger, men realistisk set da tror jeg ikke pa, at det kan nas
med den korte respons tid. En god idé kunne maske vaere 'verdens flotteste' europamesterskaber i Danmark i 2022 i forbindelse
med Tour de France starten i netop Danmark. Vi tror ikke rigtig pa Schweiz lige nu, og jeg er bekendt med, at mange ryttere er
meget skuffet.

Vi opfordrer alle rytterne pa bruttolandsholdet til at fortsaette med den store traeningsindsats.

Vi hdber, at alle fra bruttolandsholdet vaelger at fortsaette den store indsats med traeningen, der kraeves frem mod nye udfordringer
0g maske et overraskende, flot og spaendende EPM | 2022.

God sommerferie til jer alle og pa gensyn til flere speendende arrangementer efter ferien.




Julsolobet

AF Peter Wihan, Slagelse Politiidraetsforening
FOTOS Bo Lindholm, Silkeborg Politiidraetsforening

Som annonceret i programmet var Julselebet en ide, der
allerede opstod i starten af 2020. Ideen var udsprunget
af flere forskellige tanker. For det forste var en meget ak-
tiv orienteringsleber ved Bo Lindholm flyttet fra Vesteg-
nen til omradet omkring Silkeborg, hvor han fremadrettet
skal gere tjeneste. Dette omrade rummer noget af Dan-
marks bedste orienteringslobsterraen, og det er ikke helt
sd tit, vi kommer der. Med Bo i omrédet er der nu staerke
kreefter at traekke pd i steevnesammenhaeng. For det an-
det havde Slagelse Politiidraetsforening (SPI), gennem en
arraekke med bl.a. tilskud fra DFIF (Dansk Politiidraets-
forbund), oparbejdet s& meget udstyr til orienteringslab,
at vi var meget teet pa, at veere selvstaendige og klar til
at lave staevner uden lan fra alskens klubber. Udstyret er
teknisk lidt af en mundfuld, sa tanken var og er naturlig-
vis, at bruge udstyret en del, sa vi kan dygtiggere os og
lave mere og mere professionelle staevner.

—orandring fryder...

SOM man siger

Clear tjek Feerdige lebere gdr mod tidsregistreringen




Julselebet er i fuld gang

. DM titelitil ijfsten
WA :

2020 gik som bekendt lidt i vasken pa alle niveauer, men al-
lerede sidst pa aret, tog vi beslutning om at prove staevnet af,
og forhabentligt pa sigt lave et tilbagevendende leb i omradet.
Vi fordelte opgaverne saledes, at det praktiske i naseromradet
var en opgave for Bo, og det administrative stod Peter Wihan,
SPI, for. Programmet blev hurtigt en realitet, og i skoven var
der ogsé hurtigt oparbejdet et godt samarbejde med Silke-
borg OK. S& var det egentligt bare at habe pa, at samfundet
ville bne sig s& meget, at vi kunne afholde lebet. Fyns Politi's

"Albanilebet” i foraret matte desvaerre traekke stikket og aflyse.

Det tegnede jo ikke s& godt for os. Der blaste dog milde vinde

over landet gennem starten af april, og fa uger inden
staevnet blev der givet tilladelse til at forsamles 50
personer, som en reel afslutning har behov for.

Selve lebsdelen kan godt afvikles for vaesentligt flere,
da man ret nemt far fordelt de deltagende over et
keempe omrade i skoven. Der har saledes veeret ci-
vile arrangementer for mere end 500 i arets forste
maneder.

Politileb er dog en lidt andet sterrelse, da folk kerer
meget langt for at snakke og medes med gode gam-
le kollegaer og rivaler. Uden afslutning er der ikke
meget sjov at kere efter, og lebenes pointe bliver
udvandet. Med 50 personer til afslutning var der nu
tilpas med rum til, at vi kunne lave noget fornuftigt.
Vi turde dog ikke satse pé haller og indenders afslut-

ning, sa guderne fik ogsa lige en ben med, da vi annoncerede,
at der var spisning i det fri i slutningen af april maned brrrr.

Alt praktisk var nu pa plads, og allerede ugen inden lgbet af-
holdte PI-Kebenhavn "Kebenhavnercup 1%, og vi fik en forsmag
pa, at hvis vejret var med os, sa var folk ogsé sultne for at kom-
me ud og konkurrere igen, for der var godt med deltagere. Et
par dage far lobet fik vi testet alt grejet af, og selvom vi havde
lidt forskellige udfordringer, s& sa alt meget lovende ud. Timel-
dingen var ogsa meget fin, og meget passende var der ikke for
mange, der ville deltage i afslutningen.
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Klar til start
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Peter, der tilfeeldigvis er ejer af en autocamper, havde faet
denne ud af vinterhi, og den blev nu indrettet som stavne-
center med tidtagning og kontor. Dagen for kerte den sam-
men med postudsaettere til Jylland og parkerede pa staevne-
pladsen, hvor den fik tilslutning af strem. Vejrguderne havde
ogsa hert bannen, for alt s& ud til at blive en dag med godt
vejr, selvom natten bragte frostgrader. Aftenen gik med de
sidste forberedelser, mens vi fik sat posterne ud ifelge Bo
Lindholms baner og anvisninger. Alt var pa plads til den
store debut.

Om morgenen var solen hurtig oppe, og folk begyndte at
komme til stedet. Staevnepladsen la meget teet ved Knesen,
som er en af de meget heje punkter i landskabet, s& alt var
indrettet til en kraeevende og spandende dag i skoven lige
syd for Julse.

Bo havde allieret sig med sin far, der kom og satte starten op
sammen med Rigmor. Imens knoklede vi andre med flag og

snitzlinger og fik skilte pa plads, sa det klart var angivet, hvor
man skulle faerdes og med kraftige formaninger om, at holde
afstand, afspritte og felge anvisningerne fra staevneledelsen.

KI. 10 gik starten, og det gik stejlt ned af bakke fra start. En
kraftig reminder om, at man nok skulle op igen til sidst. Bo
havde lavet 6 baner, der kreevede bade fysisk forméen, men
ogsa med muligheder for at lave kloge omveje, uden om de
veerste stigninger. | et sa knoldet landskab er det dog umuligt
ikke at fa lidt hejdemeter i benene. Isaer stigningen tilbage

til malomradet kunne spores i de furede panderynker, som
man kunne se pa lang afstand i lebernes ansigter, mens de
stavrede ind mod malposten, der 1& badet i sol pa toppen af
Danmark.

Efter folk havde faet pusten og skiftet tej, var der heldigvis
ogsa masser af rosende ord til banerne. | staevne"camperen”
rullede resultaterne fint ind, og Jonas Wihan, der ned en fri-
dag fra skole, fik noteret alle resultaterne sirligt ned. Imens
sergede farmand Peter for, at der var let bespisning til de
knap 50, der blev til afslutningen i det fri.

Lidt over klokken 12 kunne resultatet frigives, og der var vin-
praemier til selvhentning, dog desveerre uden h&ndtryk til de Peter Wihan er kh&mper -
bedste og de heldigste. Samtidig kunne de tilbagevaerende B
lykenske Torsten Bo Larsen, der fik sin guldmedalje fra DM 4 .

ultralang overrakt af HV. Jensen. AL
Herefter pakkede folk hurtigt sammen, mens vi andre be-
gyndte det store oprydningsarbejde. Afholdelsen af oriente-
ringslab er generelt en stor opgave og en staevneform med
stor risiko for problemer med udstyr og kortet. Alt havde dog
sd godt som klappet perfekt, og det var en super ilddab for
udstyret, selvom der stadig er lidt rutinering at arbejde med
for iseer Peter, der har den tekniske del pa skuldrene.

Vi takker for det store fremmade, og hvis guderne vil, sa ven-
der vi tilbage med Julselebet version 2 i 2022.

18 Politiidraet nr. 4 | 2021




Julsolobet

AF Claus Etzerodt, Horsens PI
FOTOS Bo Lindholm, Silkeborg PI

S& kom vi i gang igen med orienteringsleb efter en laengere pe-
riode med nedlukning pa grund af Covid-19. Trods emme ben,
efter det forste lob i Nordsjael-
land tirsdag den 20. april, meld-
te Kent Birk og jeg os til Julsolo-
bet pa Sletten den 27. april.

| det fineste forarsvejr rullede vi
nordpa mod Sletten. Af indbydel-
sen fremgik det, at medestedet
var Bogedalsvej 16, Ry. Hvad jeg
oversa var, at der ligeledes stod
"forventeligt” og "se dog slutin-
struktion”, hvorfor vi kerte efter
adressen i indbydelsen. Kent
naevnte tidligt under vores kare-
tur, at vi var i meget god tid, hvil-

ket dog viste sig
at veere en saer-
deles god ide,
da vi karte hele
Sletten rundt
flere gange i vo-
res sogen efter
startstedet.

Forst da Kent
fik den brillante
ide, at vi nok
skulle starte fra

Knesen, fandt vi frem til startstedet. Efter den start p& dagen
kunne det kun blive bedre. Ellers ville det blive en lang dag i
skoven.

Kent var tilmeldt bane 2 og jeg bane 3. To unge kolleger fra
Horsens, Casper Dall og Mikkel Sloth, havde ogsd meldt sig til
bane 3, sa der var noget at lebe for. Starten for mit vedkom-
mende var kl. 10.05. Jeg undlod at varme for meget op - jeg
skulle jo gerne holde hele vejen.

Starten gik, og jeg fandt nemt post 1 og 2. Allerede frem mod
post 3 fik jeg udfordringer med at laese terraenet. Jeg lob di-
rekte mod syd op over udleberen, hvilket ikke var noget klogt
vejvalg. Jeg skulle have lebet mod vest ud til marken og fulgt
skovkanten mod syd. Sadan gik det ikke, og jeg kom ikke langt
nok frem mod posten, hvilket kostede de ferste minutter. Det
skulle dog blive meget veerre.

Post 4 - 7 gik meget godt. Post 8 - hvad skete der
lige der? Et af de nemmeste forleb. Fra post 7 mod est
frem til den store sti — ad stien mod nord og sa hold til
hejre et par gange — nemt! Maske, men ikke for mig.
Jeg endte pa hoejderyggen ost for stien og ledte og
ledte. Ingen post. Tilbage til stien og sa felge fornavnte
plan. Den var dyr, og s 13 jeg i feltet, hvor jeg plejer.

Ogsa post 9 gav udfordringer. Efter 7 ud af 8 poster pla-
ceret i slugter, havde jeg ogséa set post 9 som placeret

i en slugt. Det var den sd ikke — maske skulle jeg have
laest postdefinition? Igen tab af flere minutter. Turen fil
post 10 tog ogsa lige nogle minutter for meget, men el-
lers gik resten af lebet nogenlunde.

Vel ankommet til mal, kunne jeg konstatere, at jeg 1 i
feltet som oftest, nemlig, for nu at sige det paent, noget
uden for praamierakken. Begge Horsensdrengene hav-
de slaet " den gamle". Haber pa snarlig revanche.

Kent Birks placering pa bane 2 vil jeg ikke naevne her. Den gar
vel naermest under "endvidere deltog”.

En lidt for lang, men god tur i skoven blev afsluttet ved "tut-
tevognen” (lees Peters autocamper), hvor han bed pa en dejlig
gang chilli con carne, hvorefter der var preamieoverraekkelse.
Tillykke til vinderne, herunder Casper Dall, som gjorde Horsens
aere ved at vinde bane 3.

Tak til Peter og Bo for et fint arrangement, en dejlig tur i det no-
get bulede terraen, god mad og et rigtig dejligt forarsvejr.
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~M il en guldndl

AF Robert Hansen, Dansk Politiidreetsforbund
FOTOS Ulla Kaspersen, Sydestjylland Politis kommunikationsenhed

"Du skal lige ga op til chefen, inden du ger mere" og kort efter
"Du skal skynde dig at tage en bil, og sa kere op til chefen’.

Nar man far sadanne 2 beskeder med f& minutters mellemrum,
og de henviser til, at man skal medes ferst med min afdelings
egen chef, og kort efter med politikredsens chef, altsa politidi-
rekteren, ja, sa kan man godt tro, at nu er det kun et spargs-
mal om timer, inden man ikke leengere har hverken pistol eller
politiskilt.

Inden medet med den forste chef, havde jeg, fra da jeg medte
ind om eftermiddagen, hvor jeg fik den farste besked af holdle-
deren, den tid det tager at ga ad trapperne fra stueetagen og
op til 1. salen, til at gennemga i mit hoved, hvad jeg mon havde
gjort forkert. Normalt er der vist ikke de store armbevaegelser
og verbale udtryks ytringer i mig — jeg ma vel narmest siges at
veere graensende til det kedelige, men.... nogen gange sker det,
at et enkelt ikke sa velvalgt ord tankelest forlader min munden,
og jeg efterfelgende teenker, at nu er politiassistenten fortid. "Sa
teet pa pensionsalderen, og sa naede jeg det alligevel ikke", nae-
de jeg lige at taenke, inden Arno, min chef, verbalt greb fat i mig.
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Robert Hansen med sin guldndl

"Sa vidt jeg kan se pa planen, sa kan du vist godt na at kere op
til Jergen Abrahamsen (politidirekter i Sydestjyllands Politi, red.)
inden kl. 15.00, sa afsted med dig”, sagde Arno. Og som den
seerdeles venlige mand Arno er, kunne han godt se pa mig, at
med det flakkende og angstelige blik i mine gjne, sa matte han
hellere lige tilfoje: "Men bare rolig, det er noget godt”.

Sa kunne jeg taenke lidt over det. Sa var det dog nok ikke afske-
digelse i vanaere, der ventede mig. Ikke desto mindre, sa giver
efterfelgende sadan en times bilkersel tid til at taenke over det.
Og mindre bekymret blev jeg bestemt ikke, da jeg ankommet
til hovedkvarterets chefgang, som den ferste medte min gamle
kollega og ven Lars Christian Thomsen, som spurgte, hvad der
bragte mig til Horsens? "Jeg er blevet bedt om at mede hos
Jorgen Abrahamsen’, fik jeg neermest fremstammet. Og kaek
som han er ham Thomsen, led det fra ham: “N&, men det var
hyggeligt at lzere dig at kende. Tak for denne gang”, hvorefter
han forsvandt ned ad trappen.

Men heldigvis holdt Arno ord, da han havde sagt, at det var no-
get godt. Inde pa Jorgen Abrahamsens kontor, ventede bade



Jorgen Abrahamsen og naestkommanderende chefpolitinspek-
tor Klaus Munk Nielsen, og kort efter stak politinspekter Mi-
chael Weiss hovedet ind for at sige tillykke. Og hvis man siger
tillykke, sa er det vel naeppe fordi man netop er pa vej til at blive
fyret, at man vil bruge den lykkeenskning. Nej, grunden til alt
dette her var, at Dansk Politiidreetsforbund havde besluttet sig
for at tildele mig forbundets guldnél, og normalt tildeles den
slags haedersbevisninger fra forbundet pa forbundets reprae-
sentantskabsmaeder, som afholdes hvert andet ar. Og 2021 er
aret, hvor der i foraret skulle have vaeret afholdt repraesentant-
skabsmede, men grundet coronasituationen, er det blevet ud-
sat indtil videre. Derfor besluttede forretningsudvalget i Dansk
Politiidraetsforbund, at de selv- og guldnale, som i ar skulle veere
uddelt pa fordrets repraasentantskabsmaede, i stedet blev uddelt
lokalt i de kredse, hvor modtagerne er tjenestegerende.

Og efter aftale med de respektive politidirektarer, blev det deres
opgave at overraekke hadersbevisningerne, og derfor havde
jeg 2 gange denne dag, hert beskeden: "Du skal lige kigge op

til chefen”. Og derfor stod Abrahamsen og Nielsen nu klar med
en guldnal, et gavekort, et DPIF handklaede og en DPIF drikke-
dunk. Og fra politikredsens side ogsa med en buket blomster,
som blev overrakt mig med lykkeanskninger og gode ord med
pa vejen.

Og skal jeg veere helt aerlig, sé var jeg nu ikke sa bekymret, som
jeg maske har givet udtryk for. Jeg har kendt Jorgen Abraham-
sen i snart 20 ar, siden han i sin tid var min chef i kriminalpoli-
tiet i Fredericia, og siden hen blev leder af Sydestjyllands Politi.
Men ikke mindst har jeg kendt Jergen Abrahamsen for det store
pionerarbejde, han har gjort for politidraetten. Som politidirekter
var han den forste til at indlede et samarbejde med politiidreet-
tens reprasentanter, og han foreslog selv i sin tid, at han gerne
ville deltage i politidraetsarrangementer. Maske ikke s& meget

Indstilling

pa den aktive side, men gerne som repraesentant for kredsens
ledelse, og jeg har som arrangerer af adskillige politimesterska-
ber i bade leb, fodbold, badminton og volleyball, haft den forne-
jelse at kunne byde Jergen Abrahamsen velkommen, hvorefter
han har holdt velkomsttale og budt deltagerne velkommen eller
foretaget den afsluttende medaljeoverraekkelse, og ikke mindst
altid skrevet et velkomstord i de tilherende programmer. Og for
et par ar siden, da vores kvindefodboldlandshold spillede kvalifi-
kationskamp i Horsens mod Irland, var det Jergen Abrahamsen,
som boed velkommen pa Horsens stadion, og som stod pa laeg-
terne og heppede med. Jeg tror kun, at det er sket en enkelt
gang, at han ikke kunne deltage i et idraetsarrangement, men
sa sergede han for, at davaerende naestkommanderende kunne
komme og byde velkommen.

Sa jeg tror roligt, at jeg kan sige pa hele Dansk Politiidreetsfor-
bunds vegne, at vi er overordentlig glade for den opbakning,
som ledelsen i Sydestjyllands Politi og ikke mindst Jergen Abra-
hamsen har udvist over for politidraetten. Det har altid veeret

en fornejelse at have ledelsens opbakning ud i det politiidraets-
maessige. Sa stor tak for det.

Guldnalen - ja, sa vil jeg bestemt ogsa sige tak til Dansk Politi-
idreetsforbund for den haedersbevisning, og de meget fornem-
me ord i indstillingen. Jeg tror, de fleste mennesker paskenner,
at blive.... ja, netop paskennet i sit virke, og det skal helt sikkert
ikke veere nogen hemmelighed, at det ogsa har varmet min in-
dre sjel med denne haedersbevisning. Siden jeg startede i 1991
i bestyrelsen hos Padborg Politiidraetsforening, er de forgangne
30 ar neermest forlebet som et knips med fingrene. Heldigvis
med kun positive og skenne minder i politidraettens regi. 30 ar
mere bliver det naeppe til, men mon ikke der stadig skulle vaere
nogle ar endnu i politiidrasttens verden?

Redaktor Robert Hansen sydestjyliand
Dansk Politiidraetsforbunds guldnal

MOTIVERING

Robert er "én af de aeldre” i hovedbestyrelsen, da du har vaeret med i Dansk Politidreetsforbunds hovedbestyrelse siden 2007 som
repraesentant for Sydestjylland. Ferste gang, du deltog i et hovedbestyrelsesmaede var i 2007 og ved repraesentantskabsmoedet i

2017 blev du tildelt DPIF's selvnal

Siden har du pa bedste vis vaeret en meget vaerdig reprazsentant, der altid har bidraget positivt og der har ikke veeret mange afbud
fra dig gennem tiderne. Nar vi til sterre arrangementer i Danmark har haft brug for guider eller har haft brug for DPIF-delegat som
leder af en DPIF-delegation til enten nordiske eller europaeiske politimesterskaber, har du altid vaeret meget villig.
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Fra venstre chefpolitiinspekter Klaus Munk Nielsen, Robert Hansen og politidirekter Jorgen Abrahamsen

Du har gennem arene vaeret ophavsmand til mange danske politimesterskaber i bl.a. 5 og 10 km leb, 11- og 7-mandsfodbold og
mixvolley, og senest blev du i 2019 valgt til volleyudvalget i DPIF.

Du har i mange ar pa meget fornem vis vaeret DPIF's repraesentant i Landskredsen under Firmaidraetten, og bidrager ogsa her til
fremme af DPIF's interesser.

Den sterste og mest tidskraevende post er dog posten som redakter af Politiidraet. Den meget fine og positive udvikling, bladet har
gennemgaet siden du startede som redakter i 2009 kan i allerhejeste grad tilskrives dig og samarbejdet med FL Reklame. | har
sammen formaet at fa skabt et meget, meget fint og laesevenligt blad. Iseer dine artikler, hvor du gar lidt i dybden med emner, som
vi ikke lige forbinder med vores nuvaerende udbud, viser, at du har nogle meget fine formuleringsevner. Der teenkes her bl.a. pa ar-
tikler om en bokser i krigsarene, lystfiskere, og "Hall of Fame”. Du har ogsa formaet at fa lavet et fint jubilaeeumsskrift for Fredericia
Pl, da de med dig som formand havde 75 érs jubileeum.

Det er en stor glaede at overrazkke Dansk Politiidraetsforbunds guldnal til Robert Hansen, Sydestjylland.

Med sportslig hilsen
Knud Stadsgaard

Formand
Dansk Politiidraetsforbund
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modtager stor haedersbevisning

NORDSJZLLAND: Guldnalen - den hejeste anerkendelse, Dansk Politiidraetsforbund kan
tildele sine medlemmer - blev den 28. april 2021 overrakt til Jens Carl Nielsen som beleon-
ning for hans mangearige virke i forbundet. Grundet Covid-19-restriktionerne matte politi-
direkteren traede til og bista idraetsforbundet med at overraekke haedersbevisningen.

FOTOS Pia Stremsvik, Nordsjeellands Politi

[
i

Dansk Politiidraetsforbund har tildelt Jens Carl Nielsen, mange-
arig repraesentant for Nordsjaellands Politi i idreetsforbundets
hovedbestyrelse, den hejest mulige anerkendelse for hans ar-
bejde i foreningen. Jens Carl fik derfor den 28. april 2021 over-
rakt den seerlige guldnal af politidirekter Jens-Christian Bilow,
da Covid-19-restriktionerne afholdt idreetsforbundet fra at fore-
std overraekkelsen.

"Jeg er rigtig glad for at have faet muligheden for at overraekke
guldnalen til Jens Carl, som gennem mange ar, har bidraget
med stort engagement og arbejdsomhed i politidraetsforbun-
det. Jens Carl har veeret med til at seette Nordsjzellands Politi
pa landkortet i idraetsregi, og han fortiener om nogen at blive
haedret for sin store indsats”, lyder det fra politidirekter Jens-
Christian Bulow.

I indstillingen til modtagelsen af haedersbevisningen star der om
Jens Carl Nielsens indsats blandt andet felgende:
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Jens Carl Nielsens guldndl
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"Du har gennem &rene vaeret ophavsmand til mange danske
politimesterskaber i bl.a. badminton/skydning, og handbold,
samt adskillige orienteringsleb og golfstaevner. Samtidig har du
organisatorisk formaet at samle politiidraetsforeningerne i Nord-
sjeelland til én samlet politiidraetsforening, nemlig Nordsjzellands
Pl. En praestation, hvor traditioner og holdninger har kravet me-
gen diplomati og organisatoriske evner for en succesrig sam-
menlaegning”.

Jens Carl, som til hverdag er daglig arbejdsmiljeleder i Nordsjael-
lands Politi, har altid haft en forkeerlighed for handbold, og det
vidner hans preaestationer i Dansk Politiidreetsforbund da ogsa
om. Han har nemlig gennem en leengere arraekke nemlig funge-
ret som dommer ved de Europeaeiske politimesterskabet i den
folkekaere sportsgren.

Om sin tid som repraesentant for Nordsjallands Politi i Dansk
Politidraetsforbund samt modtagelsen af guldnalen siger Jens
Carl Nielsen selv:



"Jeg er meget bezeret over tildelingen og takker mange gange veeret tilfredse med min indsats. Min rolle i palitiidratsforbundet
for haedersbevisningen. Det har altid vaeret en fornejelig affaere har skabt mange store og gode oplevelser bade i Danmark og
at veere en del af politiidraetsforbundet, bade som deltager og i udlandet, som jeg mindes med glade, og derfor vil jeg ogsa
arrangar, og forhabentlig er guldnalen et udtryk for, at de man- fortsat bidrage til politidraetten i Nordsjeelland og i DPIF", slutter
ge medlemmer, jeg har haft kontakten med gennem arene, har  Jens Carl Nielsen.

Jens Carl Nielsen og politidirekter Jens-Christian Bllow

Indstilling

Jens Carl Nielsen Nordsjeellands P
Dansk Politiidraetsforbunds guldnal

MOTIVERING

Jens Carl er "én af de a&ldre” i hovedbestyrelsen, da du har veeret med i Dansk Politiidraetsforbunds hovedbestyrelse siden 2007
som repraesentant for Nordsjeelland. Ferste gang, du deltog i et hovedbestyrelsesmade var i august 2007 og ved repraesentant-
skabsmedet i 2017 blev du tildelt DPIF's selvnal.

Du har altid vaeret en meget veerdig repraesentant, du har altid bidraget positivt og der har ikke vaeret mange afbud fra dig gennem
tiderne. Nar vi til sterre arrangementer i Danmark har haft brug for guider eller har haft brug for DPIF-delegat som leder af en DPIF-
delegation til enten nordiske eller europaeiske politimesterskaber, har du altid veeret meget villig.

Du har optradt pa flere af DPIF's landshold, bl.a. fik du debut ved de europaeiske politimesterskaber i svemning i Wien i 1986. Du
har ogsa vaeret aktiv pa landsholdet i femkamp og deltog ved de nordiske mesterskaber i den disciplin i 1988 i Sverige.
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Du var i en kort periode valgt til hdndboldudvalget, og savel arbejdsmaessigt og i politidraetsmaessig regi har du en stor viden om-
kring skydning, som vi ofte treekker pa i hovedbestyrelsen.

Gennem tiderne har arrangerer af danske politimesterskaber i handbold aldrig gaet forgaeves til dig, nar de havde brug for en dom-
mer, og du har flere gange optradt bade som spiller og som dommer ved samme mesterskab.

Tidligere har du som aktiv topdommer i handbold p& allerfornemste vis repraesenteret sdvel Dansk Handbold Forbund som dom-
mer og Dansk Politiidraetsforbund, nar vi skulle stille dommere til de europaeiske politimesterskaber — en praestation, som er meget
anerkendt af USPE.

0Og lad os gerne dvele lidt ved din dommerkarriere, da vi har fundet en indstilling til USPE forud for de europaeiske politimesterska-
ber i handbold for maend i Goppingen, Tyskland, i 2012:

e Start: 1976

o Nationale kampe: Ca. 1100

e Internationale kampe: Ca. 300 VM mand Tunesien 2005

o Deltagelse i slutrunder: EM u/21 maend Graekenland 2000 EM meend Schweiz 2006
VM damer ltalien 2001 EM kvinder Sverige 2006
EM damer Danmark 2002 EPM kvinder Norge 2008
VM damer Kroatien 2003 EPM kvinder Tyskland 2010
EPM kvinder Danmark 2004

Du deltog selvfelgelig igen som dommer i Tyskland ved herrernes mesterskaber i 2012.

Ved de europaeiske politimesterskaber i handbold i Silkeborg i 2016 trak vi igen i hej grad pa dine kvaliteter som erfaren dommer,

og udover at deltage i appeljuryen var du koordinator og kontaktperson til de internationale dommere, som Det Europaeiske Hand-
boldforbund (EHF) havde udpeget — en indsats som medferte megen ros. Du har derfor ved adskillige europaeiske politimesterska-
ber og veeret en meget veerdig repraesentant for Dansk Politiidraetsforbund

Du har gennem arene vaeret ophavsmand til mange danske politimesterskaber i bl.a. badminton / skydning og handbold, samt ad-
skillige orienteringsleb og golfstaevner.

Samtidig har du organisatorisk formaet at samle politiidraetsforeningerne i Nordsjaelland til én samlet politiidraetsforening, nemlig
Nordsjeellands PI. En praestation, hvor traditioner og holdninger har kraevet megen diplomati og organisatoriske evner for en suc-

cesrig sammenlaegning.

Det er en stor glaede at overraekke Dansk Politiidraetsforbunds guldnal til Jens Carl Nielsen, Nordsjzellands Politiidraetsforening.

Med sportslig hilsen
Knud Stadsgaard

Formand
Dansk Politiidreetsforbund
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Tina Hansen far overrakt guldndlen af politikommissaer Jens Jedig Christiansen pa Slagelse Politigard.

TEKST og FOTO Peter Wihan, formand for Slagelse Politiidraetsforening

MOTIVERING
Slagelse Politi Idreetsforening SPI ensker hermed at indstille Tina Hansen til DPIF's guldnal.

Tina Hansen blev indmeldt i SPIi 1986 og runder derved i 2021 sit 35 ars jubilaeum i foreningen. Allerede den 4. marts 1989 ses
de forste tegn pa Tina's indtraeden i SPI's bestyrelsen, da hun underskriver vedtaegtsandringer, som daveerende sekretaer.

4 &r senere, den 4. marts 1993, bliver Tina valgt som kasserer for SPI, og dette konstitueres den 14. april samme ar i forbindelse
med generalforsamlingen. Interne kilder forteeller, at dette ikke var helt med Tinas gode vilie, men Tina fandt sig dog hurtigt tilrette
og sidder stadig pa posten som kasserer her 27 ar efter.

Tina har gennem hele perioden udfyldt rollen til perfektion og til gleede for mange medlemmer gennem arene. | vores relativ lille
forening er det utroligt prisvaerdigt at have en dygtig og dedikeret kasserer, selvom hun ikke selv er sa sportslig aktiv mere. Tina
Hansen er en utrolig travl dame med mange arbejdsopgaver, og hun har altid let til smil og har med smittende humer i mange ar

veeret med til at binde foreningen sammen.

SPI vil hermed gerne indstille Tina Hansen til guldnalen for hendes keempe arbejde i DPIF og i seerdeleshed i SPI regi.
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Dansk Politiidraetsforbunds selvnal

til KIM LOVKVIST

Kim Levkvist far overrakt selvndlen af fg politidirekter Lene Serensen

AF fg politidirekter Lene Serensen, Midt- og Vestsjeellands Politi
FOTO Thomas Tarpgaard, Midt- og Vestsjzellands Politi

Kim overtog posten i Dansk Palitidreetsforbunds hovedbesty- | de senere ar har Kim vaeret ophavsmand til flere danske politi-
relse i efterdret 2014 som repraesentant for Midt- og Vestsjael- mesterskaber i bl.a. cykling, MTB og handbold. Iseer hdndbold-
lands PI - en post, som Kim pa bedste vis har udfyldt. mesterskaberne formaede Kim med stor hjeelp fra andre frivil-

lige at arrangere et perfekt mesterskab.
Kim har veaeret en vaerdig reprasentant, der altid bidrager po-

sitivt, og som har forméaet at samle idraetsforeningerne i politi- Det er pa denne baggrund en stor glaede at overrazkke Dansk
kredsen. Politidraetsforbunds selvnal til Kim Levkvist, Midt- og Vestsjael-
lands PI.
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Indstilling

Kim Lavkvist
formand Midt- og Vestsjaellands Pl

Dansk Politiidraetsforbunds selvnal

MOTIVERING
Kim overtog posten i Dansk Politiidraetsforbunds hovedbestyrelse fra Henrik Poulsen i efterdret 2014 som repraesentant for Midt-
0g Vestsjzllands PI.

En tung arv at lefte, men siden har du pa bedste vis formaet at udfylde rollen. Du har veeret en meget veerdig repraesentant, der al-
tid har bidraget positivt og der har ikke vaeret mange afbud fra dig gennem tiderne.

Du har veeret udfordret rent organisatorisk, idet flere foreninger i kredsen har valgt at nedlzegge sig, men du har med store organi-
satoriske evner formaet at fa samlet resterne i Midt- og Vestsjeellands Pl og Kege PI.

| de senere ar har du vaeret ophavsmand til flere danske politimesterskaber i bl.a. cykling, MTB og handbold. Isaer handboldmester-
kaberne var en stor udfordring og for en cykelrytter som dig 1& dette arrangement noget uden for din comfort zone, men du forma-
ede med stor hjzlp fra andre frivillige at arrangere et perfekt mesterskab.

Da vi tidligere i ar manglede en arranger til et cykellob i DMI-DPIF-lobsserien var det kun et opkald, og du var straks Kklar.

Desuden skal det naevnes, at du har deltaget som aktiv ved de danske politimesterskaber i savel landevejscykling og MTB ved
stort set hvert eneste mesterskab i de sidste mange ar. Samtidig har medlemmer fra din forening pa baggrund af dit store engage-

ment og deltagelse vaeret en meget stor magtfaktor i savel cykling som MTB i DPIF-regi i mange ar.

Det er en stor glaede at overrazkke Dansk Politiidrastsforbunds selvnal til Kim Laovkvist, Midt- og Vestsjaellands PI.

Med sportslig hilsen
Knud Stadsgaard

Formand
Dansk Politiidraetsforbund
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e til 2 af
-STEGN
ROFILE

"Der er ingen tvivl om, at det er vigtigt, at vi lokalt har mulighe-
den for at holde os i god fysisk form og styrke samveeret pa

tvaers af afdelingerne i kredsen. Det giver noget seerligt til sam-
menholdet at vaere sammen pa en anden made end i hverda-

Solvna

)

POLITIS

Dette samarbejde understettes ogsa ved, at vores chefpolitiin-
spektaer, Knud Stadsgaard er formand i Dansk Politiidraetsfor-
bund. Det har derfor veeret en stor are at overreekke savel Hen-
rik og Knud Dansk Politiidraetsforbunds selvnal.

gen. Derfor er vi rigtig glade for det gode og teette samarbejde,
som vi pa Vestegnen har med Vestegnens PI (VEPI), og for-
mand Henrik Bandsholm.

Vi ser frem til, at det igen bliver muligt for VEPI at afholde nogle
af deres mange gode arrangementer”, siger politidirekter Kim
Christiansen.

Indstilling

Henrik Bandsholm formand Vestegnens Pl
Dansk Politiidraetsforbunds selvnal

MOTIVERING
Henrik deltog som nyvalgt formand og dermed reprasentant for Vestegnens Pl ferste gang i et hovedbestyrelsesmade i Dansk
Politiidraetsforbund i april 2012.

Du har vaeret en meget vaerdig repraesentant, der altid har bidraget positivt. Pa din anbefaling har vi afholdt et kombineret udvalgs-
og hovedbestyrelsesmede og successen herfra har gjort, at vi siden flere gange har gentaget denne maedeform.

Selvom du og VEPI ogsa har vaeret udfordret har du formaet at fa samlet en god og dynamisk bestyrelse i VEPI, hvor jeres storste
kendetegn er det meget taette samarbejde, | har med den lokale ledelse. | er ofte i teet dialog, hvor | pa fineste vis har indgéet i et
snaevert samarbejde og afviklet flere “idraetsdage” med stor veegt pa samarbejde, arbejdsmilje og det sociale.

Du har flere ar veeret DPIF's tovholder pa “Dansk Politi Eventgames” - et arrangement, som af flere forskellige arsager endnu ikke
er gennemfert, men du har formaet at udvikle et meget godt udgangspunkt, som kan bruges, hvis tiden senere viser sig moden til
at kunne gennemfare et sé stort arrangement.

Du har gennem arene vaeret ophavsmand og tovholder til flere danske politimesterskaber, blandt andet i landevejscykling, MTB,
halvmaraton og golf. Desuden har du og de andre frivillige i Vestegnens Pl med stor iver arrangeret fitness flere gange.

Du har selv deltaget som aktiv ved de danske palitimesterskaber i landevejscykling rigtig mange gange, og altid med flotte resulta-
ter. Disse resultater har gjort, at du har vaeret udtaget til DPIF's landshold i landevejscykling og repraesenteret DPIF ved de europae-
iske politimesterskaber ikke mindre end 5 gange.

Det er en stor glaede at overrazkke Dansk Politiidraetsforbunds selvnal til Henrik Bandsholm, Vestegnens PI.

Med sportslig hilsen
Knud Stadsgaard

Formand
Dansk Politiidraetsforbund
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Chefpolitiinspekter Knud Stadsgaard, politidirekter Kim Christiansen og Henrik Bandsholm.

Indstilling
Knud Stadsgaard

formand Dansk Politiidraststorbund
Dansk Politiidraetsforbunds Selvnal

MOTIVATION
Knud, du har siden 2017 veeret valgt og virket som Dansk Politiidraetsfor-bunds formand. En opgave du har udfart med stor interesse og
gleede ved idraetten.

Din store ledelsesmaessige kontaktflade i Dansk Politi, nyder Dansk Politiidraetsforbund stor gavn og gleede af i hverdagen, og du formar pa
meget fin vis i mange sammenhange at synliggere og i det hele taget at skabe stor respekt omkring politiidraetten.

Du har vaeret med omkring etableringen af samarbejdet med Dansk Militzert Idraetsforbund, du har vaeret med omkring #DPIFibevaegelse,
du har veeret en meget stor og afgerende arsag til, at Politidirektgrforeningen stgtter op om politiidraetten med anerkendelse af lldsjeelene

og Arets Sportsnavn, og du har bidraget med vaesentlige input til Politiforbundets rapport om traening.

At alt ikke er en dans pa roser, sa vi ved pandemien, hvor du viste meget fine formandsevner i en sveer tid for politiidraetten, men med godt
overblik og god styring er det vores indtryk, at forbundet er kommet styrket ud af den situation.

Det er en stor forngjelse at overraekke dig Dansk Politiidraetsforbunds salvnal.

Jens Claumarch Ole K. Jacobsen
Neestformand Generalsekretaer
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AF Peter Wihan, Slagelse Politiidraetsforening
FOTOS alle deltagerne

Efter et noget miserabelt sportsar i 2020, hvor der var langt
mellem snapsene, var et af de store lyspunkter Coronarun
2020. Det var, som det er nogen bekendt, et virtuelt lab, som vi
fik stablet p& benene pa rekordtid i fordret 2020, og som endte
med at blive taget veeldig godt imod i hele landet. 417 delta-
gere leb med familien i alle politikredse inklusiv Faereerne og
Gronland.

Vi varslede allerede dengang, at vi maske ville vende tilbage
med et lignende leb i 2021, men med et nyt navn og farbedrin-
ger, hvor det var muligt. Skabnen ville, at corona ikke helt kom
sd meget pa afstand, som vi alle havde habet pa.

Energien var ogsa lidt i bund, da der skulle tages beslutninger
om, hvorvidt andet leb skulle blive en realitet, sa tiden blev truk-
ket lidt. Heldigvis rettede Mette Therkelsen fra Holstebro Politi-
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idreetsforening kontakt til undertegnede og pressede lidt pa, for
at vi skulle gentage succesen. Det var lige det, der fik skubbet
til lzesset, der begyndte at rulle.

Coronarun navnet var desveaerre ikke helt passé, sa efter korte
overvejelser blev navnet blot a&ndret til Coronarun 2021, selvom
der var en reel risiko for, at alt der efterhdnden rimer pa corona
hang folk ud af halsen. Datoen var ogsa kort til debat, men det
gav god mening at holde fast i Store Bededag, selvom dagen |a
sent pa fordret.

IKKE DE STORE FORANDRINGER | KONCEPTET
Ellers var der ikke grund til de store forandringer i konceptet ud
over 3 detaljer:

1. Ingen vinpraamier, da det havde givet gigant store udfordrin-
ger at fa dem ud til vinderne.

2. En langt mere aben Facebookside, sa der ikke var problemer
med at tilgd denne.

3. Forhandsoprettede kodeord til Iaste sider p& hjemmesiden.



Kun punkt 3 gav lidt
ekstra arbejde for ar-
rangeren, men ellers var
det bestemt gode nye
tiltag. Der blev udfaerdi-
get et nyt startnummer,
og snart var tilmeldin-
gen aben. De ferste 100
personer var tilmeldt pa
10 dage, sa det vidnede
om, at 2020 havde veeret
en succes, som kunne
gentages. Justitsminister
Nick Haekkerup var ogsa
hurtig til at melde, at han
var interesseret i at delta-
ge sammen med rigspoli-
tichef Thorkild Fogde.

TILMELDINGER
FRA DANMARK,
FAERQOERNE OG
GRONLAND
Da dagen oprandt den
30. april 2021, var der i
alt 369 tilmeldte heraf 4
+ fra Fereerne og 13 fra
Gronland. Flot! Vejret vi-
e U ste sig fra sin gode side
- g fra morgenstunden, men
skiftede lidt inden de sidste lobeture sidst pa eftermiddagen.
Steevnecenteret var igen oprettet i undertegnedes stue, sa det
var bare at veelte ud af sengen og ga i gang med, at motivere
og skrive rundt til de mange deltagere.

- J ¢ %

KI. 9 gik ferste start og snart efter begyndte resultaterne at
veelte ind. Trykket var dog knap sa massivt som i 2020, og man
fornemmede, at flere havde valgt et tidspunkt, der passede
dem i stedet for de foresldede starttider kl. 9 og 17.

ARRANGORENS EGEN LOBETUR

Kl. 10.32 var der sa meget ro pa, at undertegnede, efter mo-
derat pres, fik hele familien ud i haven til arets Coronarun foto
og opvarmning. Min store sen Jonas og jeg havde traenet godt
siden januar, med mere end 40 leb, sa vi var Klar til at give den
gas. Taktikken var klar. Jeg skulle starte 1% minut foran Jonas.
Han skulle s&ledes motiveres til at indhente mig, og jeg skulle
motiveres til at holde ham bag mig. Sandheden er at hans unge
alder til trods (han er kun lige er fyldt 15 &r), s& er han blevet
uhyggelig hurtig og ogsa hurtigere end gamle farmand.

10 km —

samt familieleb

Jeg sked mig selv afsted i et alt for hejt tempo og rundede
sdledes den forste kilometer pa 3.38 minutter. Lidt overdrevet
og jeg bremsede en del ned, sa de naeste lod 3.58, 4.10, 4.06
og 3.59 min. Det var veeldig meget bedre end hadbet, og Jonas
sd jeg aldrig. Han var nu stadig hurtigere og strog ind 1 minut
senere i tiden 19.36 mod mine 19.51 min. Helle og Tobias fik
ligeledes gennemfert deres ture og roen kunne nu sanke sig,
mens vi sa frem mod naeste start.

Kl. 17 var folk igen afsted, men igen ikke sa massivt, og der var
egentlig bare en generel konstant strem af lebetider, der lullede
ind hele vejen frem til kl. 24.00, hvor jeg mere eller mindre of-
ficielt lukkede lebet pa Facebooksiden.

JUSTITSMINISTEREN FIK EN GOD TID

Facebooksiden var pa daveerende tidspunkt ogsa fyldt med
sjove, kreative og gode billeder af alle de mange deltagere, der
havde lagt billeder op. Der var faktisk s& mange, at det var lidt
af en opgave at skrive lidt til hvert billede og holde styr p& dem,
sd der kunne kares en vinder for bedste billede senere. Nick
Haekkerup var ogsa repraesenteret her og ogsa med en meget
flot tid p& 27,43 minutter. Man kunne kun blive i godt humer af
at se pa de mange billeder, og jeg haber, i vil nyde dem ogs4,
nar de forhabentligt danner en stor kollage her i bladet ligesom
sidst ar.

P& Facebooksiden var der undervejs trukket 20 x fredagsslik,
sé de ferste mange glade politibernefamilier kunne maerke, at
anstrengelserne ikke havde veeret forgaeves. Igen i ar var der
virkelig mange bernefamilier afsted, og det var dejligt at se,

at de kunne samles om lebet, samtidig med at der ogsa rul-
lede nogle valdig hurtige tider ind fra politiets staerke raekker.
(Checket med Peter Wihan) M/K 16,46/19.16 minutter (Kristian
Nerstrom/Carina Jensen), og hurtigste 10 km pé 36,59/39,54
minutter (Jacob Furu/Carina Jensen).

Dagen derpa skulle preemierne sa fordeles, og selvom det lyder
overskueligt, sa er det ogsa noget af en tidskraevende opgave,
der skal leses. Hen pa eftermiddagen var alt dog klappet og
klart til de store lodtraekningsvideoer, og kl. 17.30 kunne vores
familie sl& over i at nyde det sidste af vores egen Store Bede-
dags weekenden pd normal vis. Nu skal roen lige saenke sig
lidt, inden vi formodentligt nok arbejder videre med konceptet
neeste ar.

Vi takker endnu engang for den fine tilslutning og ikke mindste
de mange fine billeder.
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CrossFit Games

— world wide

AF Kathrine Hachenberger, Lokalpolitiet Galten, Sydestjyllands Politi
FOTOS Jesper Nikolajsen, Viborg, og Kathrine Hachenberger

Fredag d. 12. marts 2021 startede dette ars sterste CrossFit
konkurrence i verden. Konkurrencen hedder CrossFit Games
2021. Konkurrencen startede med fire online workouts, som
skulle laves over tre uger. Denne del af konkurrencen kunne alle
i hele verden deltage i. | denne forste del af konkurrencen del-
tog knap 300.000 maend og kvinder fra hele verden.

Siden 2016 har konkurrencen, ud over at kare verdens fitteste
mand og kvinde, ogsa fundet de fitteste politibetjente, militaer-
folk, ambulancereddere og brandfolk. | ar havde de dog lavet en
hel konkurrence kun for disse arbejdsgrupper.

For at kvalificere sig til finalerne for politibetjente, kraevede det,
at man som kvinde kom i top 10% af de ca. 700 kvindelige
deltagere eller som mand i top 10% af de ca. 2000 mandlige
deltagere.
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Kathrine ved EM i 2017.
Foto af Jesper Nikolajsen

Fra Danmark havde vi to kvindelige politibetjente, som kvalifice-
rede sig til finalerne, Sabrina Raahauge (12. plads) og Kathrine
Hachenberger (8. plads). Sabrina er ansat i reaktionspatruljen i
Vestegnens politikreds, og Kathrine er ansat som lokalbetjent i
Galten i Sydestjyllands politikreds.

Sabrina valgte dog ikke at deltage i finalerne, da hun ogsa kva-
lificerede sig til semifinalerne til VM for hold (Semifinals - Ger-
man Throwdown), som hun og holdet Team Norce Thor skal
deltage i d. 11. juni til d. 13. juni. Hun var derfor ned til at foku-
sere al sin traening mod denne konkurrence. Vi ensker hende og
holdet held og lykke.

Kathrine var derfor den eneste danske atlet, der deltog i Cros-
sFit Occupational Games 2021. | weekenden d. 7. til den 9. maj
blev hun udfordret i fem online workouts, som skulle valideres
af en godkendt dommer og videofilmes og sendes ind til god-
kendelse. | de fem workouts skulle hun blandt andet lave: hand-
stand pushups, roning p& romaskine, vaegtleftning, GHD situps,
reb klatring og meget mere. Hendes bedste placering i workout-
sne var en 2. plads i den forste workout de lavede.




Billeder fra Kathrine og aegtemanden Carstens traeningslokaler pd bopaelen

T

Derudover fik hun en 6. plads, 4. plads, 11. plads og en 5.
plads. Hvis man far en 1. plads bliver man tildelt 1 point, hvis
man far en 2. plads far man 2 point osv osv. Det gzelder derfor
om at have sa fa point som muligt. Med disse placeringer fik
Kathrine en samlet flot 3. plads, og dermed blev hun vinder af
bronzemedaljen og den tredje fitteste politikvinde i verden.

Kathrine har veeret ansat i dansk politi siden 2010, og er mindst
tre gange blevet karet til Europas fitteste politikvinde. Hun del-
tog i 2017 ved Europamesterskabet i det almindelig CrossFit
mesterskab, hvor hun kvalificerede sig som nr. 40 og endte pa
en 26. plads i alt. Kathrine er gift med Carsten, som er ansat i
forsvaret og sammen har de en sennen Thor pa 2 ar.

Nar Kathrine ikke arbejder og hygger med sin familie, traener
hun i familiens home gym. De har bygget garagen om til et tree-
ningscenter, hvar de har stort set alt i udstyr. Det byggede de
under den forste corona nedlukning, sa de kunne fortsatte de-

res traening, trods det at traeningscentrene var lukket ned. | dag
har de stort set alt i udstyr i deres lille hjemmecenter og traener
derfor stort set kun derhjemme nu.

Kathrine udtaler selv om konkurrencen, at det var fedt, at der
endelig kom en konkurrence, der kun var tilegnet politibetjente,
da det efterhdnden ikke er muligt at kunne felge med de bed-
ste lzengere. "I 2017 konkurrerede jeg mod alle de bedste for at
komme med til EM, og det var hardt. Dengang havde jeg taget
halvandet &rs orlov fra politiet, hvor jeg boede i Abu Dhabi, hvor
jeg traenede og underviste i CrossFit hver dag”, fortaeller Kathri-
ne og fortsaetter: "Traningerne var oftest 2-4 timer om dagen
seks dage om ugen. Dette er det sterstedelen af toppen gar.
Enten har de et deltidsjob eller ogsa arbejder de fuldtids med
CrossFit. Som fuldtidspolitibetjent med skiftende arbejdstider
og uforudset overarbejde og en sen pa 2 ar, sa kunne jeg bare
ikke folge med laengere. Sa det var fedt at have denne konkur-
rence, hvor man kan sammenligne sig lidt mere med andre |
samme jobsituation. | &r var konkurrencen online, men vi haber
alle pd, at det vil udvikle sig, og at der vil komme en in-person
konkurrence fremover, nar vi er ovre corona epidemien”, slutter
Kathrine.

CrossFit er generelt en sport som egner sig godt til politifolk.
Sporten blev originalt designet til militaerfolk og politibetjente i
USA. Det var traening, der var overferbar til deres daglige op-
gaver. Og sa er det jo fedt med lidt konkurrence engang imel-
lem. Alle, uanset niveau, kan deltage i den ferste del af CrossFit
Games konkurrencen, sa det gaelder bare om at tiimelde sig
neeste ar.

Kathrine i forbindelse med konkurrencen den 30. maj i Gr, sam-
men med 2 politikolleger. Kvinderne skal baere en 6 kg vaegtvest og
meendene en 9 kg vest. De skulle alle lave Murph: 1600 m leb, 100
pullups, 200 pushups, 300 airsquats og 1600 m leb
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Fredagslob
- en aegte god start pa dagen

AF Kine Rosendal, Holstebro Politiidraetsforening
FOTO Brian Hgjgaard, Holstebro Politiidraetsforening

Fredagslob med politiets idraetsforening er kammmet for
at blive. Alle der har lyst, har siden fredag den 16. april
2021 kunne modes kl. 06.45 foran politigarden i Hol-
stebro og lebe afsted der ud af. Indtil videre har vi vaeret
mellem 5-10 engagerede og ikke mindst morgenfriske
lebere pr. gang. Vi er en god blanding af politier, admini-
strative og ledere, der snerer lebeskoene, og far en ual-
mindelig dejlig start pa dagen (og den forestdende week-
end!). Humaeret er altid hejt, og undervejs pa turene er
der bl.a. blevet spottet interne bakkespurter, slutspurter
og sagar knaloft ved radt lys. Alle kan vaere med, da ru-
ten undervejs kan afkortes eller forlaenges, alt efter hvad
morgenhumeret er til — tendensen indtil videre er dog, at
alle fremmadte folges ad de 6 kilometer, den obligatori-
ske rute er blevet til. Det er bade socialt, sjovt og moti-
verende at veere med til fredagsleb - og det forpligter pa
en dejlig uforpligtende made, at komme ud at lebe, nar
man ved, at der star et skeant morgenhold og venter.
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Den R@DE trad -
PORTEN |

AF Lene Friedrichsen, Rigspolitiets Idraetsforening
FOTO Lene Friedrichsen

Det var Ironman 2015, som jeg var sa heldig at kunne kalde
mit ferste. Det blev gjort muligt via Rigspolitiets Idraetsfor-
ening og en udfordring fra samme om at deltage i min ferste
Ironman med kun et ars forberedelse. Det kom der en raekke
artikler ud af, som jeg skrev tilbage i 2014.

Det blev en fantastisk oplevelse. Med det mener jeg selvfal-
gelig selve lebsdagen, hvor det at lebe op ad den rede lo-
ber mod malet foran Christiansborg er noget, som jeg aldrig
glemmer. Men jeg taenker isar ogsa pa det ar, jeg brugte til
at forberede mig og treene mig op til lebsdagen, som var i
august 2015.

Da jeg kun havde et ar til at forberede mig i, og da jeg ikke
kunne crawle, ikke havde kert pa landevejscykel og kun var
en middelgod leber, hvor 10 km var en helt uoverskuelig di-
stance, stod jeg over for en udfordring. Det forte til mange ti-
mer pa landevejen og i vandet (@resund blev en god ven hen
af vejen), men isaer knyttede jeg mange gode venskaber og
etablerede vigtige netvaerk igennem sporten.

Det med netveerk handlede om personer, som er rigtigt dyg-
tige i forhold til ernaering og treening. Der er virkelig mange
kompetente og dygtige traenere og vejledere, som kan bista
og stotte en nybegynder savel som en landsholdsdeltager.
Men der er ogsa de andre netvaerk, som handler om de per-
soner, man meder pa vej i vandet nede ved badebroen, de
som ogsa keemper pa cyklen i de belgende bakker i Nord-
sjeelland i strid modvind, og som ogsa har udfordringer med
bakkerne, ndr man er pa sidste del af dagens 2 timers lebe-
traening.

Det er vigtige netveerk, hvor flere af personerne fra disse, i
dag er blandt de allerbedste af mine venner. Det er det sport
(ogsa) kan.

Da jeg sad i startomrddet dengang i 2015, medte jeg en
mand i keen til startnumrene. Han spurgte ind til mit leb, og
jeg kunne svare, at dette var mit forste, og at jeg naturligvis
var nerves. Han svarede, at dette var hans 7. ronman. Han
tilfejede efter en mindre pause: "Nyd det - du far aldrig sam-
me store oplevelse sidenhen i forhold til denne ferste tur”.
Jeg ma give ham ret.

Aret efter kerte jeg Ironman Nice. En helt anden sterrel-
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se end Kebenhavn. En stigning i bjergene pa 24 km og en
svemmetur i middelhavet som indledning er noget ander-
ledes end Amagerstrand og Nordsjaellands bakker. Jeg var
nok ikke helt forberedt pa den "bjergetape”, men jeg kom i
mal efter en tilfredsstillende indsats.

Manden jeg talte med i telteti 2015 havde beskrevet de nee-
ste leb ret praecist. Det var en ok ting at have gennemfeort i
de naeste leb. Det var ogsa en super oplevelse at kere i et
andet land, men felelsen af absolut sejr udeblev fuldstaen-
digt. Skulle man sa overhovedet fortseette i sporten?

Et af de leb jeg husker tydeligst efter Nice var [ronman Ham-
borg. Et lab jeg havde forberedt mig grundigt til og havde
glaedet mig til, da det var aret jeg fyldte 50, og min fedsels-
dag var tilmed dagen efter lebet. Jeg havde inviteret venner
og familie, og troede det hele ville ga op i en festlig helhed.
Dagen for lebet var med en smuk solopgang ud over Alste-
ren midt i Hamborg, hvorfra starten gik, og vejret var perfekt
til cykelturen ud af byen.

Frem til alle konkurrencer jeg nogensinde har deltaget i, ogsa
i de 40 ar jeg var springrytter, har min sterste bekymring
veeret, hvad der ville ske mentalt, safremt man ikke gennem-
ferer. Hvordan kommer man videre? Giver man mentalt op
fremadrettet? Vil man nogensinde komme over det? Det ville
vise sig, at jeg var ved at finde ud af netop det...

Da jeg stod ved svemmestarten med ca. 3.500 andre star-
tende og sa solen sta op, vidste jeg, at jeg ikke ville gennem-
fore. Det var en folelse af ikke at veere rigtigt “tilstede” og

af at have bygget et pres op, jeg ikke enskede at veere un-
der leengere, det pres om aldrig at matte maerke rigtigt efter,
hvad jeg egentligt havde lyst til.

Svemningen i Hamborg blev den bedste for mig nogensinde.
Den bedste rytme og tid jeg har praesteret til nu pa de 3.8
km. Da jeg kom op af vandet og leb mod min cykel, vidste
jeg, at det var nu, jeg ville sta af. Jeg satte migi T1 (omklaed-
ning fer cyklen) og stirrede lige ud i luften, som om jeg ven-
tede pa at smelte ned i asfalten og bare forsvinde. Det gav
naturligvis anledning til en anelse bekymring hos Rede Kors
medarbejderne i teltet, men efter lidt snak om situationen
blev de overbevist om, at jeg ikke var fuldstaendigt vanvittig
og lod mig forlade omradet.



b . | - FII.:

Men jeg forsvandt jo netop ikke ned i asfalten. Det skete jo s ikke og lang-
somt accepterede jeg felelsen af at have taget den rigtige beslutning - for
mig - ikke for nogen andre, ikke familie, venner eller andre, vare for mig. Jeg
skulle ikke mere den dag.

Min fedselsdag blev fejret naeste dag, og der har ikke vaeret en dag siden,
hvor jeg var i tvivl om, at det var den rigtige beslutning at sta af. Det var
nemlig et valg, jeg selv traf. Min pointe er, at selvom sport er godt for man-
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ge ting, kan der opsta det .=
beremte “pres”, som gor, 3
at vi ikke lzengere er klar
over, hvad vi som enkelt-
personer har lyst til. Et
pres vi naturligvis selv
skaber, men som kan
foles lige tungt. Det hele
handler om den beremte
balance. Det er helt lige-
gyldigt, om det eri den
lokale golfklub eller i trae-
ningscenteret. Vi skal gare det, vi selv feler fungerer for os.

| 2017 var det derfor tid til at overveje, hvad jeg ville med
sporten. Hvad skulle triathlon vaere for mig? - den arlige
"rus” i forhold til deltagelse i diverse Ironmans eller en gen-
nemgaende “red trad” i hverdagslivet - eller en kombination
af begge? Det er vel en overvejelse, de fleste af os gar os.

Er den 10 km man traener op til i forbindelse med et veegt-
tab, noget der skal blive til mere end den ene gang? Er de leb
man laver i skoven om sendagen, noget der kunne omsaettes
til faste lob i en orienteringslebeklub?

Jeg besluttede, at der hvor triathlon har en plads i mit liv er
som "den rede trdd". En daglig kilde til inspiration ind over 3
forskellige sportsgrene, hvor jeg egentligt ikke er seerligt god
til nogen af dem, men hvor kombinationen af alle 3 giver mig
en udfordring, som kraever disciplin, rigtig ernzering og sam-
arbejde med savel dygtige “trikolleger” og en dygtig traener,
som lzerer mig noget nyt hver dag om mine fysiske evner og
mentale styrker og svagheder.

Det handler sa ogsa igen
om det med netveerk.
Det at melde til de store
Ironman leb er saledes
ikke lzengere det vigtig-
ste, men mere et pejle-
meerke i forhold til dags-
formen. Det vigtigste er,
for mig, at lebet, den der
sure tirsdag aften i slud
og modvind “bare spil-
ler”, og kroppen gor det,
jeg beder den om. Lige
lidt bedre hver gang. Det
er en sejr, som begejstrer
hver gang, der midt pa landevejen - ogsa uden en red leber.

Ikke en artikel uden COVID. COVID har veeret en udfordring
for os alle. Fra slut 2019 og frem har vi ikke kunnet bevaege
os rundt i hverdagen, som vi plejer. For os der dyrker sport vil
det have pavirket os pa den ene eller anden méade, og herun-
der har svemningen veeret helt umulig stort set hele vinteren
2020/2021. Jeg har set seje svammere i Qresund hele vin-
teren, men der satte jeg personligt greensen. Under 9 grader
er simpelthen for koldt for mig, idet jeg meget hurtigt taber
varme.

£ Vierderfor alle udfordrede af en udenders svem-
= # mesaeson, som nok har sat de fleste af os under et
=& 4 vist pres frem mod de lzengere distancer.

Pa styrketraeningssiden, i forhold til cyklingen og
lobet har den triste COVID tid vaeret en tid, der har
skabt nye traeningsmuligheder og har betydet ude-
traening uanset vejr og vind. Her har en god makker
veeret uvurderlig, sa man kommer ud og far styrke-
traenet i al slags vejr og far veennet sig til at kere pa
grus i lee i skoven nar vinden gar amok.

Et godt tip har veeret, at indkebe nogle seet elastikker og
vaegte, som sa kan ligge i bilen. Det kraever at man nar igen-
nem til et sted, hvor disse ikke er udsolgt, og at man har en
bil, som ikke slaeber bagenden hen over asfalten, nar alle
vaegte er med om bord (som min har tendens til). Men nar alt
dette gar op i en hojere enhed, betyder det, at jeg fleksibelt
og nemt kan kere ud til nye steder og fa treenet igennem.
“ Det forer nae-
sten altid til
sjove episoder
og bemaerk-
ninger fra for-
bipasserende
(en dyb squat
midt i en mud-
ret vandpyt
kan jo ogsa
se lidt anstrengt ud!), og som flere har sagt det i denne CO-
VID krise, da har vi jo et fantastisk landskab i Danmark, hvor
der er rigeligt med fysiske udfordringer naesten uanset, hvor
man er.

| foraret 2021 er jeg flyttet til et nyt land. Jeg er flyttet fra
Danmark til Holland, hvor jeg skal arbejde nogle ar. Samti-
digt med det er der et mal om at kere Ironman Kebenhavn
sondag den 22. august 2021.

Forelebigt har gode kolleger taget rigtig godt i mod mig og
taget mig med pa mine ferste cykelture her i Holland. Hol-
land er et rigtigt cykelland og bortset fra en kontant modvind
(1), da tyder det hele godt i forhold til at f& nogle "kilometer i
benene”. Men hvor svemmer man her? Hvor er de gode lobe-
ruter? Hvem kan man traene med, og hvor skal cyklen repa-
reres?

De sportslige udfordringer er mange, og det kan tydeligt
maerkes pa kroppen, at der sker en masse i hverdagen (ale-
ne antallet af flyttekasser er jo overvaeldene!). Den stress
der opleves mentalt szetter sig ogsa i kroppen, hvilket det
har taget mig nogle ar at forsta.

Jeg er spaendt pa fremtiden her - men mon ikke min sport,
som den "rede trad” kan medbvirke til at nye netveerk opstar,
nye venskaber knyttes og man kan leere et nyt land at ken-
de?
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M 1B sommer cup
1. afdeling

AF Jesper Andersen, Randers Politi Idraetsforening
FOTOS Dennis Gosvig og Martin Asvig, Randers Politi Idraetsforening

Sa fik vi endeligt skudt hul pd en ny omgang MTB (mountainbike) sommer cup. Vejret og sporet
bar dog ikke prag af sommer. Det lignede mest af alt en dag i oktober med 10 grader og regn.

Aftenen inden lebet havde 4 friske folk fra Randers Palitis Idraetsforening sat banen op. Det
tog over 3 timer, og folk skejtede rundt i mudder, imens tankerne mest gik pa, hvor meget der
skulle til for at aflyse.

Heldigvis blev arrangementet fuldfert, som blev bakket op af ca. 30 glade fremmadte ryttere,
hvilket ma siges at vaere flot. Under lebet var vejrguderne dog lidt med os, idet det ikke regne-
de de par timer, hvor lebet stod pa.

Lobet blev kart i Romalt Bakker, som er hjemmebane for MTB Randers. Sporet er gennem flere
omgange renoveret og vedligeholdt af frivillige fra MTB Randers i samarbejde med Randers
Kommune. Sporet var meget mudret flere steder, men der blev givet gas af de godt 30 frem-
maedte. Ruten var en sjov og udfordrende rute pa ca. 5 km. med 150 hm pr. omgang. Regnen
og mudret gjorde ruten ekstra udfordrende, og flere ryttere kunne dog ogséa berette om flere
styrt. Heldigvis kom ingen til skade, og det lignede, at rytterne havde en fest trods alt.

Der skulle keres 4 omgange for klasse 1 og 2 mens klasse 3, 4 og damerne kerte 3 omgange.
Der var ogsa 2 tiimeldt i begynderklassen, som kerte 2 omgange.

Der var ryttere repraesenteret i alle klasser, som gav god konkurrence ude pa sporet.

Med smil pa leeben, mudrede ansigter og beskidte cykler kunne rytterne efter lebet nyde godt
af pelsevognen, som var lejet til arrangementet.

Grundet div. restriktioner, havde arrangererne valgt at afholde praemieoverrakkelse og afslut-
ning nede ved en stor bal/shelterplads, som var pa stedet. Rytterne kunne her nyde godt af
mad fra pelsevognen, samt kage, vand, sodavand, ol og kaffe, som velfortjent blev nydt af ryt-
terne.
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Klasse 2

Jakob Nergaard Randers PI
Soren Albertsen Viborg PI
Kasper Borjesson Viborg PI

Jesper Holst Ginnerup Pl Aarhus
Kim Levkvist Midt-Vests;j.
Jesper Compier Pl Aarhus

Begynder
Lars H. Jensen Midt- Vests;.
Michael Lindholm DMI
Poul Gregers Pedersen Midt- Vests;j.

Niels Bo Sendergaard Fyns PI

Hans Henrik Juda
Kurt Petersen

Malene Haojris
Marianne

Frederik Pedersen
Henrik Laursen

Midt- Vests;j.
Fyns PI

Herning PI
Herning PI

Randers PI
Randers PI
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Gudrid Schade med pokalen

TEKST og FOTO Peter Wihan,
Slagelse Politiidraetsforening

Hvis nogen var det mindste i
tvivl om, at paolitifolk er kon-
kurrencemennesker, sa blev
det da gjort til skamme, da
SPI (Slagelse Politiidraetsfor-
ening) i februar afholdt deres
arlige skridtudfordring. Ud-
fordringen har kert lidt on
and off gennem de sidste 5
ar, men i ar skulle det i hvert
fald veere, da det jo om no-
get er meget corona venligt.
Nogle enkelte fra foreningen
var allerede startet lidt tid-
ligt op, da DFIF (Dansk Poli-
tiidraetsforbund) havde lavet
en 3 ugers skridtudfordring i
januar, som forleber for flere
skridtudfordringer i DFIF regi.
Jeg havde, som enkelte an-
dre, meldt mig til dette, som
opvarmning for vores egen
udfordring.

Den 1. februar var skaeringsdato for SPI's egen event. Det plejer
at veere en festlig omgang, hvor nogle hurtigt falder fra, mens
andre tager den over i det ekstreme. Undertegnede fik selv en
2. plads i 2019, men det var ikke uden kamp. Jeg havde til-
feeldigvis ferie hele den pagaeldende maned i 2019 og gik og
gik med hele familien flere dele af verden. Alligevel "kun” en 2.
plads, da Thomas Jensen valgte at ga til arbejde flere gange fra
Korser til Slagelse. Ja ja!

N&, men i ar ville jeg da naturligvis ga efter 1. pladsen, men jeg
skal da lige love for, at jeg hurtigt blev haegtet af, da de 2 kamp-
haner Gudrid Schade og Lars Denholt ternede sammen i en
"mandfolkeduel” af usete dimensioner.

Med et gennemsnit p& knap 35.000 skridt om dagen var de 2

flere hundredetusind skridt foran nr. 3, og det var uagtet, at der
faktisk ikke var praemie for at blive nr. 1, men udelukkende prae-
mie til bedste gaet pa, hvor mange skridt 5. pladsen havde gaet.

Igen blev der staet vanvittigt tidligt op og gaet til og fra arbej-
de. Denne gang var det dog fra Slagelse og til Skaelsker, hvor
Gudrid er bosiddende. Det var da heller ikke uden afsagn fra fa-
milien, at Gudrid Schade til sidst leb med sejren med 970.000
skridt pd 28 dage. En vanvittig praestation, som har kostet taet
pa 3 timer p& landevejen hver eneste dag. Stort tillykke fra SPI.

... 0g hvis nogen taenker, hvordan gik det sa skribenten. ... Han
holdt en haederlig 7 plads i et felt af hele 33 duellerende.
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Veegtloftere
kandiderer til

AF Robert Hansen, Dansk Politiidraetsforbund
FOTOS Isaac Morillas og Steward Ragan

Vaegtloftning er ikke pa programmet hos Dansk Politiidraets-
forbund. Om vi har haft et landshold i vaegtleftning, kan Dansk
Politiidraetsforbunds omfattende arkiv formentlig svare pa, men
i skrivende stund er det heller ikke aktuelt. Det er maske mere
aktuelt, at vi maske inden laenge ber taenke pa at fa et politi-
landshold i vaegtleftning. Aktuelt fordi dansk politi har ikke min-
dre end 2 OL kandidater i vaegtloftning. | skrivende stund her i
slutningen af maj maned, er det endnu ikke afgjort, om Sandra
Hogfeldt Jensen og Marie Louise Vennekilde (begge Fyns Po-
litidraetsforening) har kvalificeret sig til OL i Japan i &r. Nar de
linjer laeses, sa er det formentlig afgjort, men uanset udfaldet,
s& folger Politidraet op pa det senere.

Sandra Hogfeldt Jensen, 27 ar og Marie Louise Vennekilde,
35 ar, er begge ansat i Beredskabsafdelingen hos Fyns Paliti,
pa samme hold og samme weekend rul, hvilket gor deres fael-
les treening meget nemmere. "Der gar stort set ikke en dag,
hvor vi ikke traener sammen”, forteeller Sandra til Politiidraet, og
fortsaetter: "Selv om vaegtleftning er en individuel sport, sé er
jeg overbevist om, at hvis ikke vi havde haft hinanden at sparre
med, sa var vi ikke ndet s& langt”.
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Louise og Sandra medtes ved en tilfeeldighed i 2014 i et cross-
fit center, hvor Louise var i faerd med at traene til politiets opta-
gelsesprover. Sandra var pa det tidspunkt ikke gammel nok til
at kunne sege optagelse, men havde samme planer og mal, og
hurtigt fandt de to kvinder ud af, at de havde samme interesse
i den malrettede traening mod optagelsespreverne og glaeden
ved at dyrke crossfitt. Og ved endnu en tilfeeldighed opdagede
de begge, at de havde flair for vaegtloftning, hvilket bragte dem
begge pa det danske vaegtloftningshold. Og inden de havde set
sig om, var de ogsa begge ansat i politiet.

INDEHAVERE AF SAMTLIGE REKORDER
- Sandra Jensen er indehaver af samtlige danske og
nordiske rekorder i - 49 kg klassen.

- Louise Vennekilde er indehaver af samtlige danske
rekorder i - 87 og + 87 kg klassen.

MALET ER OL | JAPAN
Siden 2018 har Louise og Sandra treenet og arbejdet i deres
fritid pa at kvalificere sig til OL i Japan i 2021. | 2018 blev der



Sandra Hegfeldt Jensen ved EM i Moskva 2021

Sardra og Louise i Rom 2021

Marie Louise Vennekilde i Rom 2021

i vaegtloftning lavet om pa kvalifikationssystemet, sa det blev
muligt individuelt at kvalificere sig til OL. Det beted, at man
over en arrakke skulle deltage i sa mange staevner som muligt
verden over, og dermed samle et antal point, og pa den made
kravle op ad verdensranglisten.

Begge er netop vendt hjem fra et staevne i Colombia, som ingen
af dem endnu kender udfaldet af. Dette stavne kan vaere det
alt afgerende for, om de kommer med til OL i ar.

Selve kvalifikationsprocessen vil normalt tage 2 ar, men ogsa
her har coronasituationen spillet ind, og udsat konkurrencer

og stevner flere gange, og kvalifikationssystemet er temmelig
kompliceret, s ofte er det sveert for udeveren selv at regne sig
frem til, om man er kabt eller solgt — eller om man skal til OL el-
ler ej.

DAKKER SELV ALLE UDGIFTER

Da vagtleftning er en lille sport i Danmark, ydes der ikke stotte
til udeverne fra Team Danmark, og Sandra og Louise ma selv
afholde alle udgifter i forbindelse med kvalifikationer- og steev-

ner til et kommende OL. Derfor har Dansk Politiidratsforbund
ogsa stottet begge kvinders vej frem mod OL i Japan med mid-
ler fra forbundets Staevne- og Rejsefond.

Sandra fortzeller om vaegtleftning: "Der er en del, som forveks-
ler vaegtloftning med styrkeleft - for lige at udspecificere hvad
sporten gar ud pa, sa kommer der lige en kort beskrivelse her”:

Vaegtloftning bestar udelukkende af to discipliner - traek og
stod. | begge loft starter vaegtstangen pa jorden. | traek har man
bredt fat i stangen og lafter den over hovedet i en bevaegelse

- i sted har man smalt fat i stangen og lofter den forst op pa
skuldrene og derefter op over hovedet".

Som naevnt i indledningen, sa ved Louise og Sandra endnu ikke,
om de har kvalificeret sig til OL i Tokyo i . Men Politiidreet fol-
ger dem begge, og folger op pa resultatet af deres anstrengel-
ser.
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Unge lofter jern med politiet

AF Robert Hansen, Dansk Politiidreetsforbund

Pa Poalintra (politiets interne informations websider), kunne man
i efteraret 2020 leeser om Kebenhavns Vestegns Politis projekt,
hvor Vestegnens Politis forebyggelsesafdeling havde kontakt til
byens unge, som blev inviteret til at deltage i et projekt, hvor de
lokale politifolk treenede crossfit med de unge. Projektet skulle
forlebe aret ud, hvorefter det skulle evalueres i lebet af 2021.

"Evalueringen er i skrivende stund endnu ikke afsluttet, men
overordnet set er projektet en succes, som vi arbejder meget
pd, at kunne fortseette med”, fortaeller politikommissaer Anja
Hopfner, chef for Kebenhavns Vestegns Palitis Forebyggelses-
sekretariat, som er leder og koordinator for projektet. Anja Hap-
fner fortsaetter: "Flere forzeldre har udtrykt, at deres unger nu
er begyndt at ga op i deres kroppe. De spiser sundt, bevaeger
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sig meget mere, og padagogerne i kommunen har ligeledes re-
gistreret en positiv udvikling blandt de unge mennesker”. "Flere
af de unge mennesker har meldt sig ind i lokale klubber, som et
alternativ til at opholde sig pa gaden. De har altsa faet etableret
nye og sunde feellesskaber”, slutter Anja Hepfner.

Redaktionen pa Politidraet synes sa godt om projektet, at vi
mener det fortjener en omtale i Politiidraet. Vi bringer derfor,
med tilladelse fra Rigspolitiets Kommunikation, i uredigeret
form Sandra Hejby Jensens beretning om projektet, som det
var at laese pa Polintra i efteraret 2020. Senere folger vi op pa
projektet med en beretning og evaluering fra Anja Hepfner, nar
det endelige resultat af projektet foreligger.




Unge lofter jern med politiet

— "Man kommer ud med sine
folelser pa en anden made”

AF Sandra Hgjby Jensen, Rigspolitiet Kommunikation
FOTOS Kristian Lund, Vestegnens Politi

Hver fredag aften frem til december gar Marlene, eller en af
hendes kolleger fra forebyggelsessekretariatet, til crossfit med
unge mellem 14-17 ar. Det er blot ét ud af en raekke tiltag, som
lokalpolitiet hos Kebenhavns Vestegns Politi har sat i seen for
at forebygge kriminalitet blandt unge udsatte borgere.

Hos Kebenhavns Vestegns Poaliti har man taget nye midler i
brug for at holde unge ude af kriminalitet. Et af dem er at dyrke
crossfit med kriminalitetstruede unge.

Hver fredag kl. 18 meder politiassistent Marlene Bendix eller
en af hendes kolleger op i crossfit boxen (treeningscenter red.)
Trinity Training i Brendby for at lofte vagte og svinge kettlebells
med unge mellem 14-17 ar. Og det er ikke blot noget, hun gor
for hyggens skyld. En vigtig del af palitiets forebyggende ar-
bejde er nemlig den helt tidlige praeventive indsats, hvor unge
mennesker sikres de bedste vilkar for et kriminalitetsfrit liv. Det
kan blandt andet ske ved at hjzlpe de unge til at blive del af et
feellesskab uden for kriminelle cirkler og fa dem vaek fra gaden.

REDDET AF VAEGTSTANGEN

Seerligt i Brondby oplever man udfordringer med kriminalitets-
truede unge, der, bl.a. pa grund af deres adfaerd i det offentlige
rum, skaber utryghed hos de borgere, der feerdes i omraderne.
Derfor har de indgdet et samarbejde med lokale interessenter
og Broendby kommune, der skal vaere med til at forebygge de
unges risikoadfzerd ved bade at traekke dem vaek fra gaden og
give dem muligheden for at deltage i et positivt feellesskab.

"Vi blev opmaerksomme pa et amerikansk projekt kaldet 'Saved
by the barbell’ (reddet af vaegtstangen red.), hvor crossfit boxe
samarbejder med andre lokale akterer om seerlige indsatser
overfor kriminalitetstruede unge. Da der netop var dbnet et nyt
sted i Brendby, fik vi muligheden for at arbejde med et lignende
projekt,” fortaeller Marlene Bendix, der er initiativtageren bag
projektet.

"Crossfit-traeningen skal vaere med til at give de unge et feel-
lesskab og et tilhersforhold til deres egen krop. Et sted, hvor
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de kan veere sig selv,” siger Marlene Bendix, som understreger,
at malgruppen ikke er unge, der er demt for kriminalitet, men
unge, der "tipper lidt til den ene eller den anden side”.

OGER DE UNGES TILLID TIL POLITIET
Marlene og hendes kolleger far fat i de unge gennem direkte
kontakt til ungdomsklubberne i Brendby.

"Sammen med en af kredsens civile forebyggere tog vi ud i
ungdomsklubberne i Brendby kommune og herte, hvad de syn-
tes om ideen. Det endte med et fire maneders forleb med boot-
camp hver fredag fra kl. 18-19:30 for en raekke ungdomsklub-
ber i Brandby Strand. Og nu er det s& op til ungdomsklubberne,
der sammen med vores civile forebygger, star for at rekruttere
de unge til os, fordi de kender dem og deres livssituation aller-
bedst. Det er ikke os, der er udferende. Vi skal bare mede op
0g lave det vigtige relationsskabende arbejde,” siger Marlene.
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Ifolge Allan Nyring, politinspekter ved lokalpolitiet hos Keben-
havns Vestegns Politi, er crossfit-projektet og indsatsen med at
skabe et positivt forhold mellem de lokale betjente og de unge
et godt eksempel pd, hvordan man generelt arbejder med fore-
byggelse i politikredsen.

"Nar vi hjeelper de unge med fx bedre trivsel, styrker deres selv-
veerd og eger deres tillid til myndighederne, er det ogsa med til
at holde dem ude af kriminelle netvaerk. Vi laegger derfor stor
vaegt pa relationer i forebyggelsesarbejdet, for — udover at veere
med til at forebygge kriminalitet blandt saerligt unge - sa giver
det os samtidig en utroligt vaerdifuld adgang til en gruppe unge,
som ellers kan veaere meget tilbageholdende med at tale med
politiet.”
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LIDT NYT
fra PI-Kebenha

AF Casper Christensen,
formand PIl-Kegbenhavn Badmintonafdeling
FOTO fra badmintonafdelingen arkiv, Pl-Kebenhavn

Aret gar pa helds1 hvert fald rent badmintonmaessigt.
Nu ville vi, under normale omstandigheder, have afslut-
tet turneringen for 2020-2021, og ville enten graede over
at skulle rykke ned, veere tilfredse med.at blive i samme
raekke, eller fejre en oprykning.

Desveerre har der ikke vaeret nogen af
delene for os i denne omgang. Arsa-
gen kender | naturligvis, men det er en
lidt tom fornemmelse, vi sidder tilbage
med. Der er ikke noget at gore, ver-
den er s smat ved at starte op igen.
Hjulene drejer stille og roligt rundt igen
og vaccinationer og hyppige tests, gor
det efterhdnden muligt at komme i hal-
len igen. Der er ikke laengere restriktioner

i forhold til, hvor mange vi ma veere til trae-
ning, og forhabentlig bliver verden ogsa igen
sa "normal”, at det ikke kraever et coronapas
eller noget, der minder om for at komme til
traening.

for dem, der kommer og benyt-
ter os. Vi kigger stille og ro-
ligt hen imod en fedselsdag for
klubben. 75 &r gammel i r og vi
skal have fejret det pa beherig vis.
Det h&ber vi naturligvis kan lade sig
gore, og at mange vil komme og fejre, at
klubben har bestaet i s& mange ar, som
den har. Vi haber naturligvis i samme om-
gang, at vi kan holde klubben kerende 75 ar
endnu, om end det pa et tidspunkt skal nogle
andre kreefter til.
Men verden er IKKE normal endnu, og ind-
til videre glaedes vi over at kunne tilbyde
traening til vores medlemmer igen, at vi skal
lide den lille ulempe at blive testet jaevnligt,
skal ikke tage gleeden ved igen at kunne
svinge ketcheren fra os. Sa kan vi kigge
frem imod en saeson 2021 - 2022, hvor vi
igen, som foregdende ar, har tilmeldt to hold.

For nuvaerende skal vi stille og roligt have klubben til
at kere igen. Der er masser at tage fat pa, og jeg kan
kun takke alle mine medlemmer og min bestyrelse for
det engagement, de leegger for dagen og det positive
humer, der altid hersker i regi af vores klub.

Vi hdber pa at kunne ga ind i en turnering efter sommer-

Vi ville gerne tilmelde flere og tilbyde vore medlemmer at ferien, hvor det er muligt at spille kampene og dyrke det
spille kampe, men det kraever, at vi igen far haevet med- sociale efter kampene. Vi vil gerne, som vi tidligere har
lemstallet. gjort, invitere vore modstandere pa en el, en vand eller,

hvis de har lyst, en bid mad efter kampene, for der skal
Covid19 har vaeret en smule hard ved netop medlemstal- ikke herske nogen tvivl om, at det hos os handler om at
let. Vi har tilbudt vore medlemmer at komme i stand-by, dyrke vores sport samtidig med, at vi dyrker det sociale.
men til syvende og sidst gav det for flere ikke mening at Foreningslivet her i landet er ret unikt, og det er noget, vi
vaere medlemmer i en klub, der ikke er dben. Det forstar skal veerne om i tider, hvor flere og flere bekender sig til
vi naturligvis godt, vi haber bare at medlemmerne, med skaerme i stedet for haller og graespleener.

genabning af hallerne, kommer retur.

Der er ikke andet for end at kigge fremad. Vi vil forsege
Vi er stadig glade. Vi elsker at spille badminton, og vi el- at ege vores medlemstal og vi vil forsege at holde gamle
sker vores lille klub, der leverer sammenhold og glaede traditioner i live samtidig med, at vi skaber nye.
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Efter to seesoner staerkt praeget af covid-19 og restriktioner glaeder vi os til igenat™
komme tilbage til hallerne. Gymnastikafdelingen i Pl Kebenhavn er i ar mere end no-
gensinde klar til at sla derene op til en ny og speendende gymnastiksason 2021/22 )
hvor der igen vil vaere noget for enhver - uanset alder, niveau og ambitioner.

ol Gymnast
SASON
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AF Anna Stenger og Kristine Brandt Kofoed, bestyrelsesmedlemmer Pl Kabenhavn Gymnastikafdeling
FOTOS Louise Marholt og Linette Stamp Christensen

Det begyndte ellers lige sa godt! PI Gymnastik havde tilbage i
september 2020 en flyvende saesonstart pa alle hold, indtil Co-
vid-19 satte en stopper for det hele - ferst med antalsbegraens-
ning og zoneinddelt traening og til sidst med nedlukning af hele
foreningsidraetten. Vi har i gymnastikafdelingen siden da forsegt
at holde humeret hejt, og vores medlemmer og instrukterer har
navigeret og pa forbilledlig vis provet at vaere “sammen” om
gymnastikken og dansen med virtuelle traeninger via diverse
platforme. Savnet til bevaegelse og bevaegelsesfallesskaberne i
Pl Gymnastik betyder nu, at vi naesten ikke kan vente til saeson
21/22, hvor vi hdber at se meget mere til leg, dans og gymna-
stik (og meget mindre til Covid-19).

Bestyrelsen i PI Gymnastik planlagger saesonen 21/22 ud fra,
at vi til september 2021 kan have sasonopstart pa normalvis,
og at vi kan gennemfere en sason uden nedlukninger. Selvom
vi i skrivende stund mangler at fa de sidste detaljer pa plads,
prasenterer vi endnu engang et staerkt instrukterfelt og mange
forskellige hold.

Pl Gymnastik byder i den kommende saeson blandt andet pa
to familiehold til bernefamilierne, Pl Styrke for m/k +30 ar, der

onsker fysisk udfordring og steerkt socialt fallesskab, Pl Mand,
et dansehold kun for mand, PI Opvisningshold, et af Keben-
havns aeldste mixhold for rytme og spring samt en masse an-
dre danse- og gymnastikhold i forskellige genrer, niveauer og
aldersgrupper.

De fleste af holdene har opstart den forste uge i september,
mens enkelte hold starter allerede i august. Mange af forenin-
gens hold afholder fortraeninger og en udtagelse, hvorefter
holdet saettes. For ikke-udtagede hold og familieholdene sker
tilmelding og registrering ved forste traning.

Folg med pa Facebook (www.facebook.com/pigymnastik),

foreningens hjemmeside (www.pigymnastik.dk) samt Insta-

gram (@pigymnastik), hvor | kan tjiekke holdene ud, og hvor

der lobende vil blive lagt informationer om opstart, hold og in-
strukterer.

Vi ses til en ny saeson med masser af fejesving, kolbatter og
high-fives til bade nye og kendte ansigter.
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DGI Verdensholdet er igen klar til at drage ud pa verdensturné, og denne gang sender Pl
Gymnastik fem gymnaster med pa rejsen.

AF Anna Stenger, bestyrelsesmedlem Pl Gymnastik, Pl-Kgbenhavn
FOTOS DGl.dk

Da coronavirus ramte Danmark og lukkede verden i fordret 2020 blev foreningslivet hardt ramt, og hos DGI Verdensholdet
beted det, at man var nedsaget at udsaette den allerede planlagte verdensturné med showet QUA til 2021/22. Pa trods af, at
COVID19 hele foraret 2021 stadig har praeget foreningslivet med lukkede haller og online treening, har holdet bag DGI Ver-
densholdet endelige kunne saette en dato for den kommende turné og dermed ogsa for udtagelse af truppen. En udtagelse
til Verdensholdet stiller store krav til feerdigheder og fysik, og man kan kun forestille sig, hvor svaert det ma vaere at traene sig
op til sa stor en udtagelse. For hvordan ever man en sekvens, nar alle haller og sale er lukkede? Og hvordan ever man sine
spring, nar der ikke er en trampolin og landingsmatte tilgangelig? Kreativiteten og talmodigheden ma have veeret pa over-
arbejde hos gymnasterne fra hele landet, som blot er med til at understrege, hvor stor respekt og skulderklap alle, der
‘ stiller op, fortjener.
y

Efter et ars venten er DGI Verdensholdet endelig kommet i mal med udtagelsen, som kulminerede den 19. maj 2021
med offentliggerelsen af de 28 udtagede gymnaster. Vi er i PI Gymnastik utrolig stolte over at have hele fem Pl-gymnaster
med blandt de udtagede, og vi ensker et keempestort tillykke til:

o Prosan

b e
o (]
o | enaer
e .

cHomLn

“SPyrell

Pernille Ravn Sundstrup Julie Lykke Schneider Jensen Mille Marie Johnsen Sabrina May EImhoff Albert Klostergaard

De fem kommende verdensholdsgymnaster reprasenterer henholdsvis Pl Elitepiger, Pl Treeningstyperne, Pl Fokus og Pl
Maend.

PI Gymnastik ensker jer alle en fantastisk rejse!

DG/ Verdensholdets vision er at bevaege verden mod mere oplysning, mere sundhed og mere faellesskab.
Gennem shows og workshops i/ store dele af verden viser de, hvad dansk gymnastik kan samt udbreder viden

og onsket om at gore en forskel inden for bevaegelse, sundhed, feellesskaber og en aktiv livsstil.
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