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RIGSPOLITICHEFEN

106G IMOD

Thorkild Fogde, vores rigspolitichef, og ikke blot kendt
af alle os i politi og anklagemyndighed, men kendt af
hele den danske befolkning fra panelet med statsmini-
ster Mette Frederiksen og sundhedsstyrelsesdirektar
Saeren Brostrem, tog frisk og smilende imod Dansk Po-
litiidraetsforbund under et lzenge planlagt beseg fredag
den 6. august pa Polititorvet 14.

Rigtig mange emner til glaade og gavn for kollegernes
fysiske og mentale parathed blev vendt i en rigtig god
and. Det er tydeligt for Dansk Politidraetsforbund, at
samarbejdet med Rigspolitiet, Politidirekterforeningen
og politikredsenes ledelser er rigtig god — og at der i
feellesskab initieres mange lokale tiltag gennem politi-
idraetsforeningerne. Derfor skal der igen lyde en tak til
alle jer aktorer og ildsjaele i vores mange lokale politi-
idretsforeninger - | gor det godt, og jeg ved, at | fort-
seetter det gode arbejde til glaede og gavn for politi-
idreetten.

"Cykel pa arbejde”, "teel skridt kampagne”, "lokale event-
dage” og ikke mindst "Arbejdspladsernes Motionsdag”,
der understottes at sével sundhedsminister Magnus
Heuniche, justitsminister Nick Haekkerup og af rigspo-
litichef Thorkild Fogde, er alle gode eksempler pa det
lokale samarbejde mellem politiidreetsforeninger og de
lokale ledelser.

Knud Stadsgaard
Formand

Dansk Politidraetsforbunds tildeling af to europamester-
skaber i hhv. cross i 2021, der afholdes i Aarhus, samt
cykling i 2022 (samme ar som Tour de France starter i
Danmark), der begge understottes med velkomsthilsen
fra Rigspolitichefen, er ogsad noget der betyder meget
for Dansk Politiidratsforbund som vaerende et aner-
kendt nationalt og internationalt forbund. Vi ser frem til
afviklingen af disse europamesterskaber - selv om vores
primaere fokus er breddeidraetten og at fa flest mulige til
at maotionere og dyrke idraet — uanset disciplin.

Lees meget mere om interviewet med rigspolitichefen
inde i bladet.

#DPIFibeveegelse
75 ar ung

Knud Stadsgaard
Formand
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AF Ole K. Jacobsen & Knud Stadsgaard,
Dansk Politiidraetsforbunds Forretningsudvalg

"JEG BLEV FORST FOR ALVOR MOTIONIST SOM 40 ARIG.

DER GIK DET NEMLIG OP FOR MIG, AT JEG IKKE ER
UD®@DELIG"

En smilende Rigspolitichef i kortaermet skjorte, som vi kender
ham fra pressemederne med bl.a. Mette Fredriksen og Seren
Brostrem, medte os pa Polititorvet 14 med ordene "Lang tid
siden - og endelig kan vi mades fysisk”. Vi hilste pa hinanden
efter Sundhedsmyndighedernes anbefalinger, og saledes blev
vores mede hos rigspolitichef Thorkild Fogde indledt.
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Helt naturligt talte vi straks om de ufatte-
lig mange begraensninger, som coronaen
har medfert, og Thorkild anerkendte i hoj
grad det ansvar og samfundssind, som DPIF
(Dansk Politidrastsforbund) patog sig ved
rettidigt (februar 2020) at aflyse det stort
anlagte danske politimesterskabsstaevne i
Kabenhavn, netop da coronaen gjorde sit
indtog her i landet, og vel og maerke for der
blev lovgivet herom med okonomiske hjzel-
pepakker mv.

Det var "ikke et lovkrav pa det tidspunkt,
men det sparede os utvivisomt for meget
smitte i politiet, og det viste sig siden at
vaere meget klogt”, som Thorkild navnte.
"0g i tiden derefter handlede DPIF igen me-
get klogt, da DPIF midt i august 2020 aflyste
alle landsdaekkende aktiviteter for resten af
2020" tilfejede Thorkild med en bemaerk-
ning om, “at DPIF ved at ga forrest her ogsa
var med til at tegne politiets eget eksempel
for befolkningen”

Thorkild anerkendte det store arbejde, som
DPIF i meget hej grad gor for at fremme mo-
tion, idraet, treening, bevaegelse - kaert barn
har mange navne - blandt alle landets ansatte hos politi og an-
klagemyndighed. Isaer vigtigheden af breddens muligheder for
at deltage aktivt, hvilket ses med de mere end ca. 65 arrange-
menter i 2021, som alle DPIF's foreninger over hele landet star
for. Dette ikke kun til feelles glaede og gavn for den enkeltes
fysiske og mentale parathed (sa vi altid kan vaere et politi, som
borgerne kan regne med), men ogsa til glaede for arbejdsgiver
og den enkeltes livskvalitet bade her og nu og pa lang sigt.

P& spergsmalet om egen traening, idreet og motion samt hvor-
dan han i en meget travl hverdag kan opretholde motivationen
hertil, svarede Thorkild:



RIGS

"Jeq blev fgrat for alvor motionigt som
40 arig. Der gik det nemlig op for mig,
at jeq ikke er udgdelig’

For de 40 - havde Thorkild faktisk ikke systematisk dyrket mo-
tion eller idraet, men det blev der lavet om pa.

"Jeg er slet ikke et skoleeksempel pa en idrastsmand”, fortael-
ler Thorkild og fortsatte; "Modsat mange andre i politiet har jeg
ikke dyrket idraet pd konkurrenceniveau, og jeg har derfor heller
ikke veeret en del af den organiserede foreningskultur i Dan-
mark. Jeg startede forst for alvor med regelmaessig motion i
40-ars alderen, hvor det gik op for mig, at jeg ikke er udedelig.
Siden da har jeg — som mange andre mand i min alder - an-
skaffet mig bade MTB, havkajak, svemmebriller og fitnesskort,
men allerbedst for mig er det nu at lebe. Det kraver kun et par
gode lpbesko, og man er i gang med det samme, man traeder
ud af deren. For mig er motion i hej grad et spergsmal om at
komme ud i lyset og vinden, uanset om det er pa cyklen ind til
Polititorvet hjemmefra Dragor eller det er pa lebestierne langs
vandet i aftenskumringen efter en lang arbejdsdag”.

"I vintermanederne er tingene jo lidt mere besveerlige set i rela-
tion til vejrforholdene, s& der er det mest motionsrummene, der
traekker. Jeg har sat mig for, at jeg mindst skal traene én gang
ugentligt, men cykelturene gor heldigvis, at det oftest bliver hyp-
pigere. Det er vigtigt for mig, og jeg har med tiden opdaget, at
selv vanskelige problemer pludselig kan falde pa plads i hove-
det under en lebetur langs stranden”.

Pa spergsmalet omkring at finde motivationen i en travl hver-
dag til at dyrke motion uddybede Thorkild;

"Hver enkelt méa finde det niveau og den aktivitet, der passer til
dig selv og din egen fysiske formaen. Jeg har i hvert fald laert
pa den harde made, at det i min alder ikke er uden omkostnin-
ger at lebe om kap med sine voksne bern” siger Thorkild, Om
det er at g& med i "Teel Skridt” kampagnen, lebe eller ga med

POLITICH

0g mini-sports-portraet af Rigspolitichef Thorkild Fogde

i Slagelse Politiidraetsforenings tiltag med "Corona Run” el-

ler deltage i Eremitagelobet er derfor ikke afgerende. Jeg

elsker selv motionslebene, og Dyrehaven er meget smuk

om efterdret, men det er ikke det veesentlige. Det vigtige er

at fa rert sig, og at man kommer ud”. Thorkild udtrykte i pa-
rentes bemaerket stor ros til Slagelse Pl for det meget fine ini-
tiativ med "Corona Run” - at lebe sammen hver for sig - det er
godt teenkt, og som Thorkild fortalte: "Jeg deltog begge gange,
selv om jeg ikke syntes, at min tid var god nok til offentliggerel-
se - Det vigtigste er jo ogsa at deltage” tilfojer han med et smil,
hvilket vi i DPIF er helt enige .

Thorkild naevnte ogsd, at hvis man varierer sin motion, og ud-
fordrer sig selv lidt, s& vil man ogsa opleve, at man bliver fanget
af en egen, indre "bevaegelseskultur”, hvor man helt automatisk
tager trappen i stedet for elevatoren, star op ved sin PC eller
parkerer patruljevognen og i stedet tager den til fods gennem
gagaden, hvilket tillige skaber synlighed, naerhed og tryghed for
borgerne — win, win for alle parter.

Vigtigst af alt er dog, “at motion ber veere baseret pa venskab
og samveer og frem for alt vaere inkluderende og absolut ikke
ekskluderende”. Den sociale betydning af motion er stor — ogsa
blandt arbejdskolleger, og vi droftede ligeledes den feelles and
der kan opsté pa arbejdspladsen, nar flere faggrupper er feelles
om motion og det at bevaege sig sammen. Her naevnte Thorkild
bade DHL-stafetten og de events- og idreetsdage som bl.a. er
afholdt i flere politikredse samt hos Rigspolitiet — de skaber en
god fzelles &nd og social samhaerighed.

ARBEJDSGIVEREN SKAL TAGE ANSVAR

- JA, DET SKAL VI ALLE

Thorkild anerkender, at alle arbejdspladser har et ansvar for
medarbejdernes trivsel og bakker op omkring justitsminister
Nick Haekkerup og sundhedsminister Magnus Heunickes opfor-
dring til at man deltager i Arbejdspladsernes Mationsdag. Thor-
kild vil skrive forordet til de naeste programmer, som udfaerdiges
til de kommmende Arbejdspladsernes Motionsdag - der finder
sted i uge 41.

Politiidraet nr. 6 | 2021 9
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Vi fortalte, at DPIF altid star til radighed for Rigspolitiet med fx
understettelse til ivaerksaettelse af eventuelle motions-, idreets-
og treeningstiltag, der kan vaere fremmende for den enkeltes
livskvalitet, fysiske og mentale parathed, sa vi kan sikre, at bor-
gerne har et politi i fin form. Et politi, som borgerne kan forven-
te er i stand til at lese de mere og mere udfordrende opgaver,
som vi stilles overfor. Knud tilkendegav, at alle politiidraetsfor-
eninger og de mange ildsjeele rundt i landet altid er til r&dighed
for de lokale averste ledelser, hvilket Thorkild udtrykte stor tak-
nemmelighed for.

Det vigtigste er jo ikke, at man altid skal treene med haej puls,
sved og intensitet, men at man kan finde det niveau og den ak-
tivitet, der passer til hver enkelt.

DPIF rejste ogsa igen onsket om, at der pa lige fod med andre
tilsvarende beredskabsparate organisationer, indferes mulighed
for mindst én times ugentlig motion og treening i arbejdstiden,
safremt tjenesten tillader det, for herigennem at motivere til en
fastholdelse af kollegernes fysiske og mentale parathed, der jo
til glaede og gavn for borgerne skal vaere 100 % parate 24/7 -
ifort tungere og tungere udstyr, vest mv.

TAK FOR STOTTEN FRA RIGSPOLITIET OG FRA
POLITIKREDSENES LEDELSER

Knud benyttede lejligheden til at takke Thorkild for stetten til
DPIF og takkede ogsa for Thorkilds fine forord i DPIF's 75-ars
Jubilzeumsskrift. Et Jubilzeumsskrift som alle laesere af dette
blad ogsé gerne skulle have modtaget. DPIF er tillige meget
glade for den omtale jubilaeet fik pa det landsdaekkende POLIn-
tra bade forud for og dagen efter.

Pa medet fremhaevede vi tillige den store positive stette og
opbakning til bl.a.

Politidirekterforeningens arlige anerkendelser af "Arets
Sportsnavn” og de 3 "lldsjaelepriser”, hvor dagligdagens ildsjele
i foreningerne efter indstilling anerkendes. Det er - for nu at
holde os lidt til "brandingen” — et godt understettende signal fra
Politidirekterforeningen.

Politikredsenes overste ledelsers forord til programmerne,
samt tilstedevaerelse og ofte dbningstale og/eller medaljeover-
reekkelse ved danske politimesterskaber og andre staevner -
den understottelse betyder rigtig meget lokalt og for DPIF.

DPIF siger tusind tak til Thorkild for en rigtig positiv og erlig
samtale om motion og velveere, og her er lige tre hurtige om
motion:

"lige meget hvor langsomt du leber, s er du stadig hurtigere
end dem, der ligger pa sofaen”

"du skal ikke finde tid til at motionere — du skal tage dig tiden”

"jo mere energi du ligger i labeskoene, jo mere energi far du i
hverdagsskoene”

v/ for din fysiske og mentale parathed
v #DPIFibevaegelse
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POLIT

AF Jens Claumarch, naestformand Dansk Politiidraetsforbund

| dagene omkring sendag d. 1. august var alle medlem-
mer af DPIF (Dansk Politiidraetsforbund) blevet opfordret
til at fejre de 75 ar, ved at dyrke en eller anden form for
motion, alene-eller sammen med andre og uanset, hvor
de befandt sigiverdenen:

Vihar modtaget mange tilbagemeldinger omalle mulige
former for motion og-fra mange forskellige steder samt
billeder fra aktiviteterne.

Somdet kan-ses i dette nummer af Politiidraet, er der bil-
lederfra Grenland med rensdyrjagt;-orienteringslob.fra
Feereerne, cykelture i det sydlige Europa, kajaksejllads pa
vandet ud fer Kreta, vandring i Alperne i @strig, lebetur

i Spanien plus enhel masse dejlige billeder fra sommer
Danmark;-hvor der.dyrkes-en masse forskellige aktivite-
ter.

SUND

Der er blevet gaet, lobet, cyklet, svemmet, bokset, styrke-
traeenet, demt fodbold, lavet familiegymnastik, yoga, rid-
ning, motocross, rollatorraes mv.

Vi siger tak for de mange billeder og tilbagemeldinger om
forskellige aktiviteter.

Gavekort for bedste billeder og deltagelse er sendt til ud-

levering i de enkelte politikredse ved hovedbestyrelses-
mediemmet.

Polititraet nr 6
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AF Robert Hansen, redaktar Politiidraet / Dansk Politiidraetsforbund

Dansk Palitidraetsforbunds Forretningsudvalg og Politiidraet tak-
ker mange gange for de mange flotte og kreative fotos, som
DPIF og Palitiidraet har modtaget i forbindelse med Dansk Politi-
idraetsforbunds 75 ars jubilaeums konkurrence, hvor det handle-
de om, at lave en idreetsaktivitet pa selve dagen for fadselsda-
gen, nemlig sendag den 1. august, eller som alternativ, i dagene
omkring den 1. august.

Vi har modtaget rigtig mange flotte, inspirerende, kreative og
fantasifulde billeder fra medlemmerne ude i det ganske land.
Mange har virkelig teenkt i at komponere et billede, som det
hedder i fagsproget, nar man kreere professionelle billeder.
Mange af billederne er ogsa resultatet af nogle fantasifulde
idraetsaktiviteter. Se bare pa Seren Schreder, som blev udfor-
dret af sin 77 arige svigermor, som bed op til rollator challenge
rundt pa en atletik lebebane. Eller Agnete Kofod, som dyrkede
yoga med sit barn. Bedem selv, om det nu ogsa var en korrekt
yoga stilling, som billedet viser, men sjovt var det uden tvivl.

| denne udgave af Politiidraet og i de kommende udgaver, brin-
ger vi nogle af de historier, som er blevet indsendt til redaktio-
nen.

GAVEKORT TIL VINDERNE

At vaere dommer i en konkurrence er aldrig nemt, og slet ikke
nar der er mange gode billeder og et stort kvalitetsmateriale at
veelge imellem. Som tidligere nasvnt, s "kompaonere” en pro-
fessionel fotograf sit billede. Det sker ud fra nogle kriterier om
lysforholdene, blaende, afstand til motivet, baggrunden, "det
gyldne snit”, som er et begreb om hvor motivet skal placeres

i billedet, og ikke mindst...... selve motivet. De fleste af os er i
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dag vandt til at tage billeder med vores mobiltelefon, og ofte
taenker vi ikke pa netop det at komponere billedet, altsa at ska-
be et motiv. Det gar heller ikke sa meget, for i de fleste tilfaelde
handler det mest om, at vi ensker at skabe og bevare et minde
af familien, en god fest, en dejlig dag i skoven, eller en super
god ferie. Og sa skal billedet blot bruges til at mindes noget,
som var en gang.

I mange tilfeelde rammer den almindelige fotograf helt tilfeeldigt
og utilsigtet sa ogsa det helt fantastiske billede, som faktisk le-

ver op til nogle professionelle krav. Og det er sd i de tilfaelde, at

billede teknisk set er rigtig godt at gengive i et blad. Dels nar bil-
ledet i sig selv fortaeller en historie, og dels nar det ogsa teknisk
er et godt billede.

Det betyder, at jeg har givet mig tid til at se alle billederne igen-
nem, og at de udvalgte ikke er blevet udvalgt ved lodtraekning,
men fordi de rummer et eller flere af de elementer, som jeg har
beskrevet ovenfor. Det skal dog ikke forhindre mig i at takke alle
jer, som har indsendt billeder, og til de, som ikke kom blandt vin-
derne, kan jeg sige, at blandt jeres billeder, var der ogsa rigtig
mange af super god kvalitet, og som ogsa kandiderede til kon-
kurrencen. Men der var "kun” 10 gavekort a 500 kr, som skulle
tildeles vinderne, og de er hermed fundet.

I'nogle tilfelde er det formentlig en anden person, som er den
egentlige fotograf, men de navnte vindere er dem, som har ind-
sendt billedet, og som i s& fald star noteret for det. Jeg skal be-
klage, at den "rigtige” fotograf formentlig ikke er blevet naevnt,
men jeg hdber vedkommende sa far lov til at veere med i prae-
mien.



Anders Grann - motorcross. Et fantastisk flot billedet, som maske ikke er tilsigtet i sin komposition, men ikke desto
mindre blevet knipset i det rette ojeblik. Laeg maerke til at toppene af buskene i bunden af billedet skaber perspek-
tivet i billedet, sa der skabes afstand. Prov at se pa billedet uden buskene? Sa vil man se et helt andet billede.

Gitte Elise Pedersen - havkajak. Et meget flot billede, som maske havde udtrykt endnu mere ro og harmoni, hvis
der havde vaeret havblik og vandet helt roligt. Men nu giver de sma belgetoppe linjer i billedet, og flot ramt med dia-
gonaler i billedet, saledes, at kajakken vender mod venstre i billedet, og den orange pagaj vender mod hejre. Flot
ramt i rette ojeblik.

Kaare fra Fyn - vandre. Et usadvanligt smukt billede, formentlig taget i morgendisen. Om fotografen har haft styr
pa sin bleende og lukketid skal jeg ikke kunne sige, men det er virkelig flot ramt med tagen i baggrunden, og van-
dringsmanden pa toppen. Super flot komponeret.

Agnete Kofod - yoga. Her er der ikke s& meget fotografisk teknik. Men det gor ikke noget, for billedet er en hel hi-
storie i sig selv. Der dyrkes yoga og om det er en korrekt yogastilling, vil jeg afholde mig fra at skrive noget om, men
mon ikke det er de faerreste voksne mennesker, som kan indtage sadan en yogastilling? Godt ramt og knipset i ret-
te ojeblik.

Jonas Smith - frier til sin udkarne. Jonas og hans keereste Mette tog pa ferie til Graekenland, og ud over at holde fe-
rie og fa sejlet i havkajak og padelboard, havde Jonas ogsa andre planer. Jonas friede til Mette og heldigvis sagde
hun ja. Vi er maske lidt langt fra idraetsbilleder, men Jonas sendte ogsa idraetsbilleder, og den sydlandske stem-
ning dremmer vi vel alle om?

Seren Schreder - rollator challenge. Her skal der heller ikke kommenteres pa tekniske billede kvaliteter, da billedet
selv forteaeller hele historien. Seren blev udfordret af sin 77 arige svigermor i rollator raes, som Seren matte se sig
slaet .

Ea Nielsen og familien Wihan - danner DPIF. Billedet er desveerre ikke storre, hvilket er aergerligt, men ikke desto
mindre belennes det for det krative islaet, hvor deltagerne uden tvivl har aftalt om, hvorledes de skulle sta og agere
inden fotografen tog billedet. En herlig ide som udleser 7. pladsen for ideen til billedet, og arbejdet med at udfere
det.

Martin Lundbak - familien. Endnu et billede, som belennes for kreativiteten i at samle hele familien og lade alle ud-
fore en eller anden handling. Her er der ogsa taenkt over billedet, og hvad man ville praesentere laeserne for. Be-
maerk den lille fyr i hejre side, som ikke vaerdigere fotografen et blik, men kigger mere pa de andre i familien.

Lars Kirkelokke Christensen - jagtbytte. Et meget flot billede, som maske ikke har s& mange tekniske detaljer og
finesseri-sig, men kompositionen saetter mange tanker i gang hos laeseren. Den med myggenet tilslerede jeeger og
hans bytte i den grenlandske natur. Hvad har han nedlagt? Hvor er han pé vej hen? Flot teknisk kvalitet.

Tabita Hansen - cykling. Der-hviles ud efter en lang cykeltur. Her er der ogsa teenkt pa kompositionen og billedet
udstraleren dejlig-form forro, bade-hos de to ryttere, men ogsa i billedet selv. Hvis fotografen lige havde bevaeget
sig.en smule til hejre og faet den fjerde figur med; som er nasten gemt bag den ene rytters skulder, sa var naesten
alle kvalitetsstemplerne-blevet vinget af:
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Jeg star pa haender for DPIF

18

Kaere Dansk Politiidraetsforbund
TILLYKKE TIL DPIF MED DE FORSTE 75 AR.

Jeg fejrede dagen med at sta pa haender for DPIF, mens min aegtefelle Bettina, som ogsa er medlem
af RPIF,.var fotograf, mens vi var pa ferie i Gl. Albaek ved Skagen.

DPIF har veeret med mig i mine knapt 44 ar som politimand. Mange minder dukker op bl.a. i Ringsted
Pl som bestyrelsesmedlem og medinstrukter i gymnastik og Idreetsmaerke samt ikke mindst med til at
arrangere DPIF-mesterskaber i fodbold og politifemkamp i 1989. Min nuvaerende chef i Politirekrutte-
ringen Dorte Zibrandtsen, vandt dengang hos kvinderne.

Bedste hilsner
Kaj VernerLarsen

Hun sagde JA!

AF Jonas B. Schmidt, Midt- og Vestsjeellands Politiidraetsforening
FOTOS Private fotos

Ugen startede med hej puls, da der skulle fries til min kaereste Mette. Det
skete pa en privat terrasse med udsigt til Middelhavet og solnedgangen.
Hun sagde heldigvis ja, og vi kunne sammen i Almyrida, Graekenland, se
A.M Rindom vinde OL guldmedalje i Tokyo.

Det matte naturligvis fejres - dog var det ikke muligt i sejlads ligesom Rin-

dom, men sa vi fandt det nastbedste - en tandem kajak tur fra Almyrida
Strand til een Karga. Smukt vand, vejr og en endnu smukkere forlovede.
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Rollator
Challenge

AF Sgren Schragder, VEPI (Vestegnens Politiidraetsforening)

FOTOS Lene Schrader, VEPI

Sendag den 1. august 2021 kl. 17.00 gik
startskuddet til fejring af DPIF’s 75 ars
fedselsdag med "SVIGERMOR's 400 m
Rollator Challenge” pa Slagelse Atletik
stadion.

Duellen stod mellem Lise Strem 77 ar
gammel vs VEPI medlem fra den Keben-
havnske Vestegn Seren Schreder. Lobet
mod svigermor blev skudt i gang af 84 ar
gamle svigerfar Jorgen Stroem.

Reglerne var at gennemfere 400 m. for-
laensrallator race for svigermor mod 400
m. bagleens rollator race for VEPI medlem-
met - Hold din bane-hele vejen rundt og
forstover stregen har haneretten.

De 400 mblev vundet af svigermor i ars
bedste tid-pa 5 minutterog 25 sekunder
Med en eerefuld 2. plads il svigersennen
pa.5 minutter og26 sekunder.

FRA REDAKTIONEN
Dansk Palitiidraetsforbund har-efterfolgen-

de spurgt
Lise Strem,
hvilke tree-
ningspas
hun brugte :
op til lebet, og mod ikke at lade omverde-
nen vide det, kunne Lise Strem rebe, at
hun forud for Rollator Challenge, havde
treeneti ugen op til lebet, ved dagligt at
tage turen rundt om spisebordet hjemme i
stuen 10 gange. Dog blev hun lidt betaen-
kelig, da hun pa lebsdagen s3, hvor lang
en 400 meter bane egentlig er.

Dansk Politiidraetsforbund havde ogsa ef-
terfoelgende en snak med Seren Schreder,
som, steerkt pustende og hivende efter
vejret, matte erkende, at baglaens rollator
lob faktisk var vaesentligt hardere end han
havde forventet. Dansk Politiidraetsfor-
bund vili-sa fald nok anbefale, at naeste
gang Rollator Challenge lober af stablen;
at Seren'sa veelger et traeningsforlab som
sin svigermor Lise Strem havde gjort det,
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Danmark

Rundt

-1100 km - 8 dage - med 28 km/t pa motorcykel

AF Flemming H. Wagner, assisteret af Patrick Bunel, Rigspolitiets Idraetsforening / MC Taskforce

FOTOS Flemming H. Wagner og Seren Knudsen

For 3. gang bistod MC Taskforce / Rigspolitiets Idraetsforening,
Bike4Kids med at hjzelpe godt 40 cykelryttere sikkert gennem
trafikken ved deres cykeltur Danmark Rundt. Bike4Kids er en
forening for motionscykelryttere, som har til formal at indsamle
midler til fordel for syge danske bern. SMil-fonden er samar-
bejdspartner.

Derfor cykler vi til fordel for
SMiLfonden.

Alvorligt og kronisk syge barn er seje.

De keermper med mange indlaggelser, sveere smerter,
angst for operationer og afsavn fra skole og venner.

Deres familier er splittede mellem hospital og hjem,
saskende er oversete, og mor og far er bange.

Gennem SMiLfonden far familierne glade stunder
sammen. Tid, hvor det bare handler om at have det
sjovt.

MC Taskforce har i bade 2019, 2020 og 2021 sendt 2 uddan-
nede MC Marshals med rundt. | &r var det Patrick Bunel (Oden-
se) og Flemming H. Wagner (Hornborg, Hedensted), som var
med pa selve turen, men bistdet af Jorgen Steen (Redovre),
som hjalp pa preveturene. Disse var arrangeret for at laere cy-
kelrytterne at kere i en sterre gruppe og teste, om alle formo-
des at kunne Klare turen.
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STARTFLOJTEN HARLYDT

Der startede 40 ryttere fra Frederiksberg Radhusplads lerdag
den 26. juni kl. 09.00. De fleste Kebenhavnere ved godt, at
trafikken lerdag formiddag i omradet Frederiksberg og Valby er
udfordrende med flere store trafikknudepunkter som Pile Alle/
Vesterbrogade/Roskildevej, Valby Langgade / Toftegards Alle,
Valby Station og Toftegards plads. Det var derfor med "is i ma-
ven”, at vi startede kolonnen fra Frederiksberg Radhusplads. 2
motorcykler foran og en sterre varevogn bagest monteret med
en stor gul poster med teksten "Cykelhold Foran". Planen var at
holde en passende hastighed, sa vi kom frem til grent lys ved
alle trafiksignaler. Det viste sig at vaere en holdbar plan, faktisk
havde vi ikke en drébe sved pa panden, da vi havde passeret
Folehaven og var pa vej mod Hvidovre ad Gammel Kege Lande-
vej. Vi fik endda hjeelp fra de lokale bybusser, hvor flere chauf-
forer var flinke til at holde til siden for os.

1. etape - 26. juni 2021. Frederiksberg - Maribo {151 km)
2, elape - 27, juni 2021. Maribo — Assens (128 km)

3. etape - 28._ juni 2021_ Assens — Horsens {129 km)

4, elape — 29, Juni 2021. Horsens — Esbjerg (132 km)

5. atape - 30. juni 2021. Esbjerg — Struer (142 km)

6. etape = 1. Juli 2021. Struer - Alborg (172 km)

7. etape - 2. juli 2021. Alborg = Arhus (120 km)

& etape = 3. Jull 2021. Arhus - Frederiksberg Radhusplads (118 km)



FORSTE STOP

Efter knap 30 km holdt vi det ferste stop ved Mosedefortet.
Blot 10 minutter for at komme af med kaffen fra morgensam-
lingen. Indtil videre havde vi vaeret rimeligt heldige med at fa
trafiklysene til at passe med grent signal, hvilket dog var noget
udfordrende, men rytterne var rigtig gode til at kere taet, sé det
var muligt at komme samlet over.

UVENTET HJALP

Lige for Faxe, hvor vi havde kort et paent stykke pa hovedvej
154/209 og havde faet samlet en lang kolonne af ret tdlmo-
dige bilister, fik vi uventet hjzlp i form af en vejspaerring. Vi fik
stoppet cykler og servicebil et godt stykke for og sendte vores
opsamlede folgere udenom i modsatte vognbane, som var fri.
En stor tak til Lokalbanen, som hjalp os med bade rede blink og
bomme.

FROKOSTTID I DET FRI

Jeg ved ikke, hvad der var blevet ofret til vejrguderne, men det
virkede, for det var super dejligt vejr. Selvom vi frygtede hede-
belgen, sa var ruten ned langs Kege Bugt rar med en smule
vind fra @resund.

Efter ca. 60 km fra Frederiksberg var det tid til turens forste
depotstop. Vores servicebil var fyldt med sponsorater i form

af bl.a. juice og kiks, og vi havde selvfelgelig store dunke med
friskt vand til at fylde vores vandflasker fra. Frokosten var nae-
ste stop, som blev holdt pa en grusplads pa kanten af markerne
lige efter Preeste. Vi havde en velkomstkomite uden sidestykke.
Der var Bike4Kids flag ved indkerslen, som vi ikke kunne undga
at f& eje pa, borde, baenke og skygge for solen og ikke mindst

Food-Trucken som kokkene Morten Kristensen og Asger Thyki-
er var kert i forvejen med for at gere frokosten Klar til indta-
gelse. Det var godt nok en anderledes frokost i det fri end den
sandwich, jeg plejer at have med i en varm topbox pd motor-
cyklen. Der var endda KOLDE sodavand til alle.

NASTE UDFORDRING...

... var at skulle gennem Vordingborg og 2 broer - forst til Mas-
nedo og derfra til Falster. Det gik stort set uden stop gennem
Vordingborg by. Vi snoede os gennem gaderne, og Patrick var
foran og fik sikret krydsene, sa vi med sindsro kunne kare frem.
Hastigheden blev tilpasset, sa de fa trafiklys havde gront sig-
nal nar kolonnen kom frem. Det lykkedes ganske godt, der er
ikke meget trafik i provinsen lerdag eftermiddag. P& Masnedo
gjorde vi et kort stop pé en rasteplads for at fa en folgegruppe
af tdlmodige bilister forbi og s& var det tid til sidste strazkning.

SLUTSPURT TIL MARIBO
Godt 40 km var der tilbage til
forste overnatningssted i Ma-
ribo. Vivar alle ved at vaere
lidt treette. Ikke s& meget af
strabadserne, men solen hav-
de varmet godt, sa der var
ikke s& meget snak i geled-
derne. Selvom min motorcy-
kel er udstyret med den bed-
ste Garmin GPS, s er det
ikke meget bevendt nar GPX-
filerne er mangelfulde. Vi =

skulle i &r overnatte et andet sted, end hvor vi var ferste ar, og
ruten stoppede pa torvet midt i byen. Jeg koerte foran cyklerne,
og da jeg trak ind pa en P-plads, fortsatte alle cyklerne videre —
jeg blev haegtet af. Lidt slukeret matte jeg lade mig fore frem til
hotellet af rytterne, som 1a godt 1500 meter laengere fremme.
MC'erne havde VIP-pladser lige foran hovedindgangen til Milling
Hotel Separk, og alle cyklerne kom ind i en konference sal.

2. ETAPE - MARIBO TIL ASSENS (128 KM)

Der var kun f& "nye” med pa turen. Det er nok det, som har
smittet af pa effektiviteten. Alle var klar til briefing 10 minutter
for afgang.

VI NAEDE FAERGEN
Det er godt at veere

i god tid, ndr man
skal med en feerge.
Jeg tror forste dag
havde gjort mig lidt
slav. Selvom Patrick
var kort i forvejen og
holdt ud for den vej,
hvor vi skulle til hejre
for at komme veaek fra
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hovedvejen, der fortsatte jeg bare ligeud. Jeg vagnede heldig-
vis ved synet af et blat skilt, som betyder "Motortrafikvej”. Sa
vi méatte dreje til venstre og finde et passende sted at vende.
Heldigvis var humaeret hejt, og der var ingen sure miner — 0g Vi
ndede faergen i Tars i god tid.

TURENS NOK MEST TRAFIKEREDE STRZAKNING

Turen over Langeland var blevet eendret lidt i forhold til tidligere
ar, sa vi i sterre grad undgik at kere pa hovedvej 9, som er ret
trafikeret og kun med et spor i hver retning. Bl.a. forsegte vi at
bruge cykelstien, som er en dobbeltrettet sti placeret i modsat
side, hvorfor vi skulle krydse hovedvejen flere gange. Det var
bestemt en udfordring, og det var ferste gang, vi oplevede bili-
ster, som ikke var seerlig tdlmodige. Samtidig var det vanskeligt
at synkronisere, hvornar der skulle keres pa cykelsti, og hvornar
vejen skulle bruges. Maske vi naeste ar i stedet skulle springe
over Langeland og sa besege Fehmern, Senderborg og Fyns-
hav-Bejden? En tur forbi Valdemar Slot fik os ud p& noget min-
dre veje og gav 0s mulighed for et kort stop, hvor isaer damerne
var glade for ikke at skulle ud i skoven.

RACERLGOB FOR AFTENSMADEN

Naeste overnatning foregik pa Gl. Avernaes Sinatur Hotel og
Konference Center. Der var planlagt en rundstreekning pa godt
10 km til &re for de yngre deltagere, som ikke syntes, vi korte
hurtigt nok i lebet af dagen. Nu kunne de kore lidt race ud over
deemningen og rundt pad Helnaes afsluttende pa en perfekt op-
lobsstrakning foran Hotellet. Hold da op de kunne kere steerkt.
Jeg kerte forrest pa min 1200 ccm / 105 hk BMW. Jeg havde
lagt mig et paent stykke foran, og der blev holdt en gennem-
snitsfart p& 35-40 km/t. Det er et ret kuperet terraen, sa det var
et ganske pant tempo, og de havde jo allerede kart 128 km.
Pa oplobsstraskningen trak jeg endnu laengere foran, men et
par hundrede meter for malstregen kunne jeg masrke en cy-
kelrytters andedraet i nakken, hvorfor jeg matte dreje pa gas-
h&ndtaget. Christian Krarup kom ferst over mélstregen efter en
spektakulazer spurt, hvor sluthastigheden var 68 km/t.

3. ETAPE - ASSENS TIL HORSENS (129 KM)
Mandag og mere trafik pa vejene. Heldigvis startede vi i land-
zone, sa vi havde vejene naesten for os selv. Vi skulle dog gen-
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nem Middelfart og over Lillebaeltsbroen (den gamle, naturligvis).
Pa Brovejen blev vi overhalet af politi og ambulance, da der var
sket et trafikuheld, sa vi fik en ufrivillig pause. Turen til Vejle gik
ellers ret fint og i en ganske paen hastighed - gennemsnitsfar-

ten var nok 30 km/t.

BJERGETAPE 1
Der var planlagt to bjergstraekninger — jo der er bjerge i Dan-
mark! Ferste gang Munkebjerget hvor det gar stejlt nedad fra
83 meter til 15 meter over 1.000 meter. Straekningen er inde
i skoven med flere harndlesving. | bunden af Munkebjergvej er
en lysregulering i forbindelse
med en bro til jernbanen (3
meter frihejde). Her stoppede
vi opadgéende trafik for at
forebygge pékarsler i svin-
gene.

Vi sendte rytterne afsted
enkeltvis med formaninger
om at passe pa hastigheden.
Desvaerre havde vi et styrt,
hvor en rytter kom ud i rabat-
ten og rog af cyklen. Heldig-
vis blev han i rabatten, han
kunne nemt have vaeret faldet ud over skranten med 20 meter
ned. Vi matte have hjaelp fra en ambulance - heldigvis "kun”

et braekket handled, og vi kunne spise sammen om aftenen og
naeste morgen, hvorefter turen gik til DSB i Vejle og toget hjem
til Kebenhavn. En mindre drastisk oplevelse blev det ogsa til.
Jeg fik stoppet en vildfaren 40 ton lastbil (traekker + trailer) ved
uheldsstedet. Da ambulancen var kert, ville den lokale betjent
sende lastbilen videre ned ad bakken — men det herte jeg hel-
digvis, hvorfor jeg fik stoppet betjenten i tide. Han vidste ikke,
at kun karetejer under 3 meters hejde kunne komme under
jernbanen. | stedet fik vi heldigvis fundet en plads i skoven, hvor
lastbilen kunne vende.

BJERGETAPE 2

Planen var at vi ogsa skulle op ad bjerge. Kiddesvej i Vejle var
naeste udfordring lige for frokost med Rema 1000 lige ved top-
pen. Kiddesvej er "kun” 440 meter lang, men med stigning mel-
lem 11,5% til 19 % skal der bruges noget energi for at komme
op. Efter dagens forsinkelser var vi nogle stykker som kerte
udenom — men en del fik da afprevet det lave gear pa cyklen.
Efter frokosten gik det gennem Vejle by og via Grejsdalen mod
Horsens hvor naeste overnatning skulle ske p& Scandic Byg-
holm Park Hotel. Vi var fremme i rimelig tid og der var god tid til
"Bagsmak” pa gardspladsen.

4. ETAPE - HORSENS TIL ESBJERG (132 KM)

Tirsdagen startede med to trafikale udfordringer i form af vej-
arbejde. Farste gang foran hotellet, hvorfor vi omlagde turen til
at kere gennem skoven ved Bygholm Se ud til Hatting. Derefter
udenom Uldum som var spaerret i midten af hovedgaden. Som



frontkerer var den sterste udfordring "kommunikation” mel-
lem bade ryttere og med-Marshal. Jeg havde dog den fordel
at vaere endog meget lokalkendt, men modsat er det ogsa en
ulempe, nar der skal forklares ruteaendringer pa forhand - for
ingen kan huske, at det er "tredie vej og ikke anden vej i rund-
kerslen ude ved Horsensvej/Skanderborgve]”. Naeste gang vil
jeg forsege at rébe til rytterne 500 meter for aendringen. Sa
blev jeg den erfaring rigere.

ROD BOLGE OG VISNING AF PAS

Vi skulle til Scandic i centrum af Esbjerg. En by med lyssigna-
ler og denne gang var vi ikke specielt heldige med den granne
bolge. Det lykkedes dog at komme frem uden uheld. Godt nok
skulle vi ikke med faergen til England, men passet skulle fremvi-
ses - altsa corona passet. Der var ke ved baren for at komme
ind til bordene og aftensmaden. Det har helt sikkert veeret en
udfordring for alle restauranter, at skulle finde metoder til at
h&ndtere den nye kontrolopgave. Min oplevelse har vaeret gan-
ske positiv over de forskellige metoder hotellerog restauranter
har fundet.

5. ETAPE - ESBJERG TIL STRUER (142 KM)

Om det var GPSén, eller det var fordi, jeg ikke havde oriente-
ret mig ordentligt for starten, vil jeg ikke komme naermere ind
pa. | hvert fald kerte jeg ud fra p-pladsen og drejede til venstre.
Qjeblikket efter kom cyklerne - de drejede til hejre. Uuups - jeg
folte mig lidt dum, men heldigvis findes der vendegear pa en
motorcykel. Tror det var gudernes loften med ojenbrynene fra
tirsdagens stop ved lldved Kirke, hvor jeg havde drejet den rig-
tige vej (venstre), mens alle cyklerne korte til hojre, og jeg ogsa
der métte vende - men det var for at hente rytterne.

De fleste af vores pauser var pa steder med mange mennesker
samlet. P& trods af de store forsamlinger var der dog dedstille
og ingen coronarestriktioner. | dag skulle vi spise frokost ved
@rnhej Kirke lidt syd for Holstebro. Et suveraent maltid besta-
ende af varme fiskefileter med pommes absolut nystegte og
indtagelse pa p-pladsen foran kirken.

- i

EN TUR UD I DET BLA

Dagens trafikale overraskelse var lige ved at sende os til Lang-
bortistan. Der var omkersel pa grund af vejarbejde i @rnhaj by,
men omkerselspilen var dbenbart blevet vendt i en anden ret-
ning, som sa sendte os den forkerte vej ud ad byen. Heldigvis
forstar de est-dansk ovre vestpd, sa med lidt lokal bistand kom
vi tilbage pa sporet mod Holstebro.

| Holstebro har de ogsa lyssignaler.
Til forskel fra Esbjerg sa er de oftest
brugt pa veje med 2 spor i hver ret-
ning. Sa alle cykler (inklusiv MCerne)
blev sat i hejt gear. Her lykkedes
gron bolge teknikken og vi var gen-
4 nem byen pa rekordtid.

Hnuedadm
| E_rnhn}
sperret for

ennemkorsel

pr - Aug 2021

Omkersel via
Gronbjerg

6. ETAPE - STRUER TIL AALBORG (172 KM)

Turens laengste etape og sé blev den endda lidt leengere, fordi
Midt- og Vestjyllands Politi havde anbefalet os at andre ruten,
sd vi ikke skulle sa langt pa hovedvej 11, sa det blev til en lille
ekstra tur pa de sma veje. Vi startede dagen med at hilse pa
Camilla Pedersen, verdensmester i triathlon i 2014. Det var lige
for rytterne troede, vi skulle starte dagen med en svemmetur
over Limfjorden og slutte med en lebetur efter frokost resten
af vejen til Aalborg. Men heldigvis havde Camilla taget sin cykel
med, og hun ville felge os hele vejen til Aalborg pa 2 hjul.

En god nats sevn, masser af frisk Iuft og gode ben (altsa ikke
dem fra restaurant Bones) krydret med pace fra Camilla - sa gik
det faktisk forbavsende hurtigt pa torsdagsetapen. | forhold til
tidligere ar s syntes trafikken at have taget til. Vi matte flere
gange holde ind til siden, fordi vi fik opsamlet lange keer bag
0s, og vi havde ikke kraefter nok til at treekke dem. Vejret var
stadig med os. Masser af solskin og kun let vind. Vejrudsigten
havde ellers spaet regn, men vejrguderne var med os. Vi na-
ede frem til Scandic i Aalborg uden at have behov for regntojet.
Scandic Aalborg havde i evrigt en anden metode til at handtere
kontrol af vores coronapas pa. Her var ansvaret placeret ved
receptionen samtidig med udlevering af neglen, hvor vi sé fik
udleveret en seddel, som skulle laegges pa vores plads i restau-
ranten. P& den méade kunne personalet nemt se at vores coro-
na-pas var kontrolleret, og det gav ingen ke ved indgangen til
restauranten. Simpelt men smart!

7. ETAPE - AALBORG TIL AARHUS (120 KM)

Det havde regnet i lobet af natten, og det var stadig gravejr.
Men det var klaret rimeligt op ved afgang, og vi slap for sterre
regnskyl pa turen mod Aarhus - turens naestsidste etape, hvor
det ville g& nedad hele vejen, for vi skulle stik syd. Vi havde pa
et tidspunkt folgeskab af en middel aldrende mand péa en cykel
med udseende som en gammel politicykel. P& moderne dansk
kaldet en City-Bike. Han skad en forbavsende fart og holdt fint
trit med os. N&, han blev afsleret, han kerte elcykel.

Randers kan vaere en trafikal udfordring — men ovelse gor
mester, og det lykkedes at fa placeret os korrekt, sé vi gled
lige igennem byen. Vi ville n& Aarhus ydre ringvej midt i fre-
dagsmyldretiden - destination Scandic Aarhus Vest. Vi be-
sluttede derfor at sende rytterne det sidste stykke vej i mindre
grupper ad cykelstierne. Ud over en enkelt gruppe, som havde
en punktering, naede alle til hotellet, for guderne ikke kunne
holde sig laengere. Det var en hel syndflod.
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8. ETAPE - AARHUS TIL FREDERIKSBERG (118 KM)

Det er ikke alle traditioner, man har lyst til at holde fast ved.
Det geelder ogsé for vejrgudernes tradition med at hylde os
med regnvejr pa den sidste etape. Saledes var der fortsat ned-
ber lerdag morgen, sa vi var gennembladt allerede inden vi na-
ede til faergen.

Kludderslalom og

| langsomkorsel

Heldigvis var det klaret op da vi ndede over til Odden, og vi
kunne kare til Roskilde i hejt humar, hvor den sidste frokost
skulle nydes ved Rema 1000 pa Kebenhavnsvej. Danmarkstu-
ren var ved at nd sin slutning, og det var da ogsa lidt vemodigt
at tage ud pa sidste straekning fra Roskilde til Frederiksberg.
Med 2 spor i hver retning pd Roskildevej var det rimeligt nemt
at komme frem. Missionen lykkedes, og vi var fremme pa Fre-
deriksberg Radhusplads for kl. 16.00 som planlagt — og solen
skinnede.

EFTERSKRIFT

Det har veeret en stor fornejelse igen at vaere med til at gore en
forskel og samle midler ind til syge danske bern. | 2020 blev
der pé trods af Covid19 restriktioner indsamlet kr. 215.000 til
SMIL fonden.

Belgbet for i ar er ikke faerdigberegnet endnu. Men sendag den
12. september klokken 10.30 vil der pa pladsen foran Rigs-
hospitalet blive overrakt en check fra hele Bike4Kids holdet til
SMil-fonden. Jeg kan varmt anbefale at tage med Bike4Kids
Danmark Rundt til naeste &r. Det er en bredt sammensat grup-
pe, som er rigtig gode til at modtage nye medlemmer.

Se mere pa hjemmesiden http://bike4kids.dk

DM

En forrygende weekendbegyndelse for de 20, i forvejen velrutinerede MC-ister fra MC
Taskforce, som ensker at "hone their skills” til kommende Marshalopgaver og selvfolgelig
ogsa til den daglige faerden. Rammen er Ring Djursland og instruktererne hedder Morten,

Markus og Poul.

TEKST og FOTOS Jens Emerslund, MC Taskforce, Rigspolitiets Idraetsforening

Vi -18 herrer og 2 damer - medtes en sken lerdags junimorgen
ved Kystvejens Konferencecenter pa Djursland. Forude ven-
tede 8+ forrygende timer med hérdt arbejde pa nakken af vore
elskede maskiner. Ikke kun pa banen, men senere ogsa rundt |
det smukke "Morten Korch'ske" landskab i omegnen af Grena
og ned imod Arhus.
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Det hele startede fredag aften pa Kystvejens Konferencecen-
ter, hvor vi medtes til Danmarks - og nu efterhdnden ogsa MC
Taskforce's hofret stegt flaesk med persillesovs og &blekage.
For maden var der briefing ved kursusleder Jorgen Rath, som
fortalte om ideen med kurset, nemlig at det skal veere en obli-
gatorisk del af Marshaluddannelsen. Efter spisning "sparkede



vi daek” Et tydeligt tegn pa at det er et stykke tid siden vi sidst
s8s. En havde faet ny maskine - en anden nye daek eller andre
til/ombygninger/gadgets er kommet til. Tonen og jargonen er
helt den samme som tidligere, kammeratlige jokes fyger gen-
nem luften sammen med sdkaldt "dumsmarte bemaerkninger”,
som om det var i gar vi sas sidst. Coronatiden er fordampet - vi
fortsaetter, hvor vi slap.

OPTAKTEN

Fra konferencecentret korte vi i samlet flok anfert af Jergen
Rath. Flok er det forkerte ord, for vi er faktisk ekstremt discipli-
nerede og karer i en, som jeg observerer det, ret skarp formati-
on. Det var muligvis Jorgens peptalk fra i aftes om at kere som
ét team - og ankomme som ét, der virkede.

Vel fremme blev vi budt velkommen af de veloplagte instrukte-
rer Morten, Marcus og Poul, som i evrigt ogsa havde travit med
at kere rundt pa sidevognsmaskiner og saette baner op. Og sé
er der morgenmad - igen. Men det bryder isen, seerligt i sam-
vaeret med instruktererne (det hjeelper, at vi har "brudt bred”
sammen).

VIKA" JO GODT

Inddeling i tre hold: De gode, de godere og de aller godeste.
Sagt pa en anden made: gron, gul og red Det er 0s selv, som
har valgt, sa ingen andre at bebrejde i fald valget er forkert. Og
uden mange dikkedarer kerte vi ud med de respektive gruppe-
ringer. Der er kravlegard (laes: manevrebane). Her stiftede vi for-
ste bekendtskab med "Kludderslalom”. Lidt slalom og lidt andet
godt opbyggeligt MC karsel. Det gule hold lagde ud med "Im-

pulsstyring”. Her skal man sl til styret i den side, man ensker
at undvige til, mens der er fart pd maskinen. Forudsaetningen
er, at det er for sent at bremse. Men udenom skal vi jo, for alter-
nativet er ganske ubehagelig at taenke pa.

KRAVLEGARD

Derefter stod den pa bremseovelser. Fuldt skrald og bremsen i.
Naesten som i UIf Pilgaard's HT-bus chauffersketch. Og det skal
vaere sd ABS'en far deekkene til at pifte. Senere far vi ogsa lov
til at afpreve det hele pa “lest underlag”, det vil sige, vi kerte ud
pa et grusstykke med rimelig fart pa for derefter at smide anke-

ret, for pa den made lzerer man at stole pa sin ABS.

Kludderslalom er en slalombane, hvor naeste kegle er i en helt
anden retning end den foregdende. S& det handler om over-
blik og visuel styring og sa sandelig ogsa om handteringen af
MC'en. Den naeste kegle star, som man si'r pa semandssprog
agten for tvaers, sa det er om at have overblik og have lagt
maskinen ind med god afstand til keglerne, s& man kan kom-
me rundt og frem til den naeste kegle, som jo sa star agten for
tvaers - bare til den anden side. Senere finder vi kludderslalom-
banen sat op pa et bakkestykke. S& kan man preve at kere op
ad bakke. Og senere nedad igen. Begge retninger kraver en
meget praecis gaskontrol. P4 denne evelse var der to, som tab-
te fornemmelsen for deres MC. Ingen store skrammer e] heller
personskade. Dog vist et par ego'er, som blev lidt ridsede.

DEJLIG FROKOST
Efter frokost var der Aben bane. Det vil sige, der mé ikke over-
hales, sa der var indlagt forhindringer, der evt. kan gentages
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FRA RIGSPOLITIETS IDRA TSFORENING

| e

sdledes, at den forankerende ikke indhentes. Og der blev gaet
til stalet i en sddan grad, at man godt kan blive lidt skreemt af
ilden i ejnene pa de ivrigste. Der er i den grad demt legedreng
med stort D. Kursets sidste disciplin var DM (Dagens Mester)

i langsomkersel, denne disciplin blev vundet af Freddy - sav-
nede en reel Siegerehrung under den afsluttende debrifing. Her
modtog alle stor ros fra instruktererne. Morten udtaler: (og jeg
Citerer efter hukommelsen) "Det er en fornejelse at arbejde
med nogen, som bdde kan og vil det. Og dét pd materiel,
som virker".

Efter denne positive tilbagemelding blev det tid at bryde op. Vi
samledes til en kortége og anfert af Jorgen Rath kerte vi ud i
Morten Korch-idyllen. Store veje, sma veje og nogle, som nae-
sten ikke er der. Og de sméa bondehuse og store proprietaergar-

de passerede revy spredt ud i et saftiggront landskab af bedste
dansk slags. Formationen kerte med to og to for straks deref-
ter at ga over i en enkeltkolonne, alting foregik gnidningslost og
smidigt, som om vi aldrig havde lavet andet. Savnede dog lidt
vildskab i form af en regulering séledes at vi kerte frem som et
samlet optog.

Alting har en ende og ude pa en af Djurslands hovedfzerdsels-
arer gores der holdt og her skilles vi med en kort “corona-rigtig”
afskedsseance.

Der er stille pa faergen, alle er traette og maettede af indtryk,
leerdom og oplevelse. En god dag, som absolut taler gentagel-
se. Sa nar der inviteres igen skal jeg nok stille op.

En af Rigspolitiets |drastsforenings

Krumtapper

"Keaere Robert Hansen. Ja, vi kender ikke hinanden, men disse linjer er for at felge op pa
Jorgen Guldborgs mail til os. Hjertelig tillykke til Dansk Politiidraetsforbund med de 75 ar".

Sadan indledte Svend Brettschneider sin email til mig som redakter af Politiidreet. Og efter at have lzest hans email,
matte det jo underseges narmere, hvad det handlede om. Jergen Guldborg, formand for Rigspolitiets Idraetsforening,
er altid pa jagt efter gode historier og emner, som kan deles med Politiidreets lasere, og her er en af de gode og spaen-
dende historier om en personlighed, som gennem mange ar har lagt sin arbejdskraft i politiidraetten.

Jergen Guldborg indleder selv med at introducere Svend til laeserne, og herefter fortaeller Svend sé selv.

AF Jorgen Guldborg, formand Rigspolitiets Idreetsforening
FOTOS af Mark Watson, Australien, og Benny Rahr, Danmark

EN GANSKE SZARLIG MAND

Svend Brettschneider er et levende bevis pa, at alder kun er
et tal. Svend er 82 &r men still going strong og en af de uund-
veerlige hjzxlpere i A-gruppen i Rigspalitiets Idraetsforening,
hvor han med sin faste folgesvend Jens tager sig af logistik-
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ken. Svend har haft et meget spaendende leder- og arbejdsliv,
som har bragt ham jorden rundt og til bl.a. Australien, hvor han
har tilbragt flere &r. Han er samtidig en inkarneret sportsmand,
som 3 ar for min fadsel helt tilbage i 1956 var en styrende del
af Lyngbys 8'er i roning. Svend har senere dyrket triathlon og



gennemfort den lange distance som en rigtig ronman. Han har ~ HVOR M@DTE JEG SVEND?

ogsa givet sit i forhold til det frivillige og ledergerningen under Gennem en kvindelig politiansat og feellesbekendt, (Svend
Danmarks Idraetsforbund, hvor han i en periode var formand for  har altid haft en god smag pé ogsa dette omrade), blev jeg af
Dansk Tri Union. Ligeledes sad Svend i nogle ar i bestyrelsen i Svend inviteret med til Tour de France i 2002, hvor jeg i en hel
Dansk Professionelt Cykelforbund, som senere blev sammen- maéned var VIP chauffer, fik lov at kere pa ruten, floj i helikop-
lagt med Danmarks Cykle Union. Svend er en sand gentleman, ter og fik sd@ mange andre store oplevelser. Takket vaere Svends
og det er tydeligt at se, at han i lange perioder af sit liv har be- invitation via hans virke som koordinator igennem mange ar |
vaeget sig pa de bonede gulve, og denne dannelse medtager forhold til Tour de France. Jeg mener, at Svend pa denne vis og
han ogsa, nar vi er ude til alle vores forskellige arrangementer i som koordinator gennemferte 15 Tour de France ar. Sa Svend
Rigspolitiets Idraetsforening, seneste Ironman Copenhagen og har pa denne konto vaeret i Frankrig i 15 maneder fra 2000-

i skrivende stund pa vej til naeste cykelarrangement, Royal Run 2015. Det var en ganske uforglemmelig oplevelse for mig og
og Copenhagen Half. S& pa trods af sine kun 82 ar ligger Svend ~ med mig pé turen, havde jeg nu afdede Henrik Rene Poulsen

pa ingen made pa den lade side. Han er en rigtig vellidt del af (kollega fra Roskilde, Kebenhavn og Roskilde). Henrik er i ov-
A-gruppen. Afslutningsvis skal med, at Svend naesten dagligt rigt den eneste praesident, der nogensinde har veeret i Cykelud-
motionere med lange ga ture, hvilket er medvirkende til, at han valget under Dansk Politiidreetsforbund. Ligesom oplevelsen i
stadig ser misundelsesvaerdigt godt ud. Frankrig var en kaampe oplevelse, sa er savnet af Henrik vedva-

rende for rigtig mange mennesker.

SVEND BRETTSCHNEIDER BERETTER
"Vi er blevet opfordret til at melde ud om hvad vi har dyrket af idraet og hvor - sé here it goes”:

"Som ung var det kaproning i Lyngby Roklub, hvor jeg strokede otteren i roning og efterfolgende har det vaeret motionsleb, med
flere deltagelser i Eremitagelebet, og jeg har ogsad gennemfort New York- og Berlin Marathon. Efter en travl arbejdsperiode var
det triathlon, der fangede min interesse, og jeg har gennemfart to Ironman - begge gange i Tyskland. Derefter blev det en tid med
mountainbiking, hvor jeg har gennemfort Crocodile Trophy i Australien 2 gange og efterfelgende har der ogsa vaeret tid til at kere
mountainbike i Gronland i Kangerlussuag og fijeldvandring i @stgrenland i Ammassalik/Tasiilag".

"Ja tilveerelsen med idraet har jeg haft megen glaede af - en af de rigtigt gode var engang, da et rejsebureau spurgte, om jeg kunne
arrangere et mountainbike leb i Grenland om vinteren. Til det mtb leb i Kangerlussuaq i april 2001, havde jeg blandt andre invite-
ret min gode ven Preben Juel Hansen med, og jeg ma sige, at Preben overraskede mange grenlaendere ved at tiltale dem pa deres
eget sprog. Preben havde jo vaeret politimester i bade Tasiilag og Aasiat, og havde haft eget hundespand deroppe”.

"Med som deltagere i mtb lebet dengang var ogsa Brian Holm, tidligere verdensmester i mtb Henrik Djernis og vor danske Le Mans
helt Tom Kristensen, og jeg havde desuden inviteret Henrik Voldborg med til at tage sig af vejret, og det gjorde han perfekt. Vi hav-
de fuld sol og minus 20 grader om dagen, og overnattede i telt pa isen i minus 38 grader - en spaendende oplevelse for os alle”!
"Nu hvor alderen (p.t. 84) rent naturligt seetter nogle begransninger, er jeg meget glad for at veere medlem af Rigspolitiets Idraets-

forening, for pa den made stadig at kunne vaere med i et aktivt liv".
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Politidirekter Michael Boelsen.
Faeroernes Politi til hojre, og til venstre staevneleder og arrangor Erik Lindholdt, Esbjerg Politiidreetsforening

Sé lykkedes det. Efter 4 ars planlagning blev Bakskuldlebet pa Feereerne 1. august 2021 skudt i gang med Esbjerg Pl som arran-
gor. Herefter fulgte en uge med 4 orienteringsleb pakket ind i en reekke udflugter og fieldvandringer pa de fantastiske oer i Nordat-
lanten. | alt 117 o-lebere fra Norge, Sverige og Danmark var med pa turen, hvor Feereerne viste sig frem pa bedste vis med fanta-
stisk vejr og en uovertruffen gaestfrined. Flere af deltagerne er gaet sammen om en beskrivelse af turen, som | kan glaede Jer til at
laese i Politiidraet. Resultatlister fra de 4 leb kan ses pa www.politisport.dk —» Bakskuldleb - orienteringsleb pa Faereerne
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AF Esben Blicher, Fredericia PI
FOTOS Jan Kofoed-Nielsen, PlI-Kgbenhavn

ORIENTERINGSL®@B VED TOFTAVATN

Smanynnende traver jeg op til start til det forste leb i dette ars
Bakskuldleb pa Faereerne. Melodien er “Star pa en alpetop”
med Shu-bi-dua, og jeg gar og funderer over "hva” faen skulle
jeg egentlig her"?

Udgangspunktet var, at Esbjerg Pl igen havde lagt sig i selen for

s Bakskuldlobet
-2reerne
|[gen en fantastisk oplevelse

jeg af sted sammen med Karsten Jergensen, som leb en anden
bane end jeg. For mit vedkommende gik post 1 og 2 nogen-
lunde, og pa vej til post 3 kom underlag og omgivelser pludselig
til at ligne hinanden i en sadan grad, at jeg formaede at miste
orienteringen. Jeg havde ellers grinet af palitidirekter Michael
Boolsens dbningstale, da han naevnte, at man let kunne fare
vild i Faereernes natur. Det skulle ikke overgd mig, da man mere

at give orienterings-
loberne i Danmark,
Sverige og Norge .
mulighed for en stor [ s g
og flot oplevelse af :
at lebe i et helt an-
derledes milje end til
dagligt. | 2017 fik vi
samme tilbud - og
dengang var steev-
net en stor succes.
Godt vante ankom

vi til de nordatlanti-
ske @er, hvor vi i ar
skulle lobe 4 forskel-
lige orienteringslob i
lebet af en uges tid.
Arrangementet lod
sig ikke sta tilbage
for 2017 - vi blev praesenteret for kendte og ukendte terraner
med meget stor kvalitet — bdde kort og terraen. De kendte ter-
reener var blevet udvidet og opdateret. Forventningernes glade
stod i ke — og os ca. 112 deltagere blev ikke skuffede.

Lebere pd Havnardalur

2

Da jeg ndede op pa "alpetoppen” til forste start, kom jeg i tanke
om, at nu skulle min krop ud og motioneres. Hjernen blev for-
sogt sldet over pa O-lebs-programmet, og turist-indstillingen
blev deempet en smule. Starten havde Esbjerg Pl lagt med rigtig
fin udsigt over lebsomradet Toftavatn, som ligger ca. 15 minut-
ters kersel fra Thorshavn. Omrédet var blevet nytegnet af Gert
Pedersen fra OK Melfar og Jergen Stamp fra Odense OK.

Med kraftig kupering, hej lyng og udsigt til en se i bunden, lob

eller mindre kunne
se fra post til post....
troede jeg. Bane-
lzegger Peder Ste-
phansen ville det

+ anderledes. Bagud
pa tid, og selvtillid,
=¥ fortsatte jeg lebet,

4 der hurtigt viste sig
at veere en tung af-
feere. Hojdemeterne
—ialt309 mpa 75
km - satte sit praeg
% pa bentojet, der nee-
| sten konstant matte
arbejde med hoje
knzelaftninger for at
komme over lyngen.

Undervejs fik flere deltagere uventet besog af Faereernes natur
fra oven, da vi abenbart kom lidt for teet pa de sterre fugles
bopzele. Fuglene svarede igen ved med stor fart at dykke ned
mod vores isser. Mellem post 11 og 12 fik jeg beseg af en sa-
dan fugl, og sjovt nok glemte jeg en stund, at jeg havde ondt af
mig selv og kunne pludselig lobe maerkbart hurtigere. Resten
af turen gik jeevnt med “"kun” 1 bom pa en post, som banelaeg-
geren havde placeret nede i en rende. Slutspurten til post 21
steg omkring 25 m i hejden over en kort distance, sdledes at
spurten i stedet blev til "langsom besveeret gang med hejlydte
prustelyde”.

Vel hjemme i staevnecenteret fik vindere og andre deltagere
overrakt flotte preemier pa de 5 forskellige baner i dame- og
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Esben Blicher, artiklens forfatter,
i mdl efter bylebet i Torshavn -

herreklasserne. Samaznd om jeg ikke fik overrakt en praemie —
dog i kategorien "andre deltagere”, som gjorde sig fortjente til

en lodtraekningspraemie ved blot at gennemfere. Resultaterne

kan findes pa Politisport.dk.

SPRINT | TORSHAVN

Dagen efter om aftenen skulle slaget slds inde i Thorshavn City,
hvor vi nu skulle sprinte. Distancen i sprint er typisk kortere, der
er flere poster og kortet er mere detaljeret i forhold til alminde-
lig orientering. Sprint er en fantastisk disciplin, hvor der bliver
stillet ekstra krav til kortlaesning, vejvalg og ikke mindst hurtige
ben, hvis du har planer om at vaere med i toppen. Hvis man
bare har en plan om at vaere med og more sig, sa er det hel-
ler ikke noget problem, da man bade kunne deltage pa lange
svaere baner og korte lettere baner.

Esbjerg Pl havde faet 2 nye med pa holdet, nemlig Torkil Han-
sen fra PI-Kebenhavn og Mogens Jergensen fra Allered OK.
Sidstnaevnte er ved at blive en fast og keempe hjzelp til politis-
taevner, hvor Mogens holder styr pa startlister, tidstagning og
resultater. Ferstnavnte var til dagens lob banelaegger, og Torkil
havde - jf. eget udsagn — faet leveret et terraen, der dbnede for
fede straek og muligheder for at udfordre leberne.

Vi blev sendt ud pa banerne med nogle indledningsvis lange
straek, hvor vi blev udfordret pa evnen til at vaelge vej. Vi blev
herunder zig-zagget godt rundt og ned til det aeldste omrade |
Thorshavn, Tinganes. Dette omréde bestar af gamle traehuse
og Faereernes regeringskvarter, som er bygget meget taet med
smalle gyder og stejle trapper imellem. Med historiens vingesus
omkring os, fik vi keempet os videre op til midtbyen og op ad
bakken til mal. Banerne havde stor kvalitet og alle morede sig
formentlig i stor grad. Bane 1 for herrernes vedkommende blev
i ovrigt afgjort med 10 sekunders mellemrum. Banen var 2,8
km i luftlinje, og alligevel blev der lebet omkring mellem 4,3 og
5,0 km i alt.

Efter lobet blev der igen uddelt preemier i form af keramik-lun-
der og handklaeder. Dette skete i det lokale indkebscenter SMS,
hvor de lokale fik et indblik i, hvorledes det ser ud, nar ca. 120
O-lebsglade personer fraeser rundt i byen pa kryds og tveers. Til
dette lob deltog endvidere flere lokale med fine resultater.

ORIENTERINGSL®@B | HAVNARDALUR
Naeste dag var hviledag, men torsdag skulle vi igen keempe
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mod hinanden om at finde vej og lebe hurtigst. Vi blev pree-
senteret for en gammel kending fra 2017, Havnadalur, som er
et rekreativt omrade lidt uden for Thorshavn. Kortet var blevet
kraftigt udvidet, og vi blev sendt ud i et flot terraen. Arrango-
rerne havde faet koblet en ekstra dimension pa lebet, da tagen
truede oppe fra hejderyggene, som omkransede lebsomradet.
Vi blev nu beriget med det laengste leb pa denne tur, som gik
rundt i fint fjeldterraen med relativt fast underlag — dog ikke i
bunden, som bestod af en slags gyngemose med rig chance
for at f& kelet overophedede fedder ned.

Kroppen var ved at veere en kende slidt, men trods det havde
man det pa den made, at man ikke havde lyst til at stoppe med
at lebe, da oplevelsen bare var for stor til at lade veere. Sidst vi
leb i Havnadalur, blev vi kert op og ned ad skraenterne og kon-
stant pa tvaers af gyngemosen. Det tappede kraefterne godt og
grundigt. Denne gang fik vi praesenteret en lidt mere flad bane,
og jeg leb "kun” 235 hejdemeter pa ca. 8,6 km pa den 7,1 km
lange bane. Pa de lange baner blev vi ledt ud for enden af et
drikkevandsreservoir, hvor 2 halvstore vandleb i hvert sit hjerne
udgjorde et meget fint synsindtryk.

Vi havde en post ved siden af en paen stor sten, som |& umid-
delbart ved siden vandlebet. Placeringen var faktisk sa flot, at
jeg lige matte stoppe op i 2 sekunder og nyde situationen. Her-
fra gik vejen op ad bakken, hvor jeg fik en smag for hvor hur-
tig tdgen kan komme og ga pa Faereerne. Tagen kom drivende
hen mod mig, og tankerne kredsede nu om, at jeg hellere mat-
te saette farten ned (hvis den ellers kunne det...?), da man vist
skal veere forsigtig i taget vejr i fieldet. Ca. 15 sekunder senere
trak tdgen dog vaek igen, og jeg kunne fortsaette som hidtil. Vi
fik til sidst lov til at lebe lidt hen over gyngemosen uden at fa
trukket de sidste taender ud. Sidsteposten var i @vrigt placeret i
en lav bevoksning, som bestod af bjergfyr, og i bunden var lavet
et netveerk af grofter.

Posten stod for enden af en af disse grofter. Jeg kom en kende
skaevt hen over mosen og ramte mit opfang lidt mere noradligt
end enskeligt. Ved opfanget - en sti — madte jeg Erik Damga-
ard fra Fyns PI. Han fik fyret et eller andet af i retning af: "Jeg
ka” sku” it” finn det pis". Jeg taenkte, at det kunne ikke vaere sa
vanskeligt, da der var masser af muligheder for at Iaese sig ind
pa kortet og hen til posten. Dog erfarede jeg, at vi var en hel
flok, som rendte rundt for at lede efter samme post. Sa pa for-
underlig vis blev op til flere lebere ramt af “lemming-effekten”,



hvor man hovedlest leber rundt og kigger efter, hvem der finder
posten forst. Det viste sig at vaere den forkerte taktik, da gan-
ske mange tabte adskillige minutter pa posten — incl underteg-
nede. Neeste gang laeser jeg kortet, satser pa mine egne evner
og lader vaere med at tage den gule spand over hovedet. Men
det lovede jeg vist ogsa mig selv, sidste gang det skete!

Pramieoverraekkelsen foregik ved en shelter plads i narheden,
som KFUM-spejderne i Torshavn havde udlant til steevnet. Her
blev der disket op med grillpelser og brod. Ekstremt fine forhold.

BY ORIENTERING | TVOROYRI

Det sidste leb i denne omgang foregik pa Suduroy, hvor Erik Fla-
rup — Skive Pl — havde vaeret oppe at tegne helt friske kort over
byerne Trongisvagur og Tveroyri. Erik havde i @vrigt ogsa tegnet
kortet over Thorshavn. Pa Suduroy, som er den sydligste o pa
Feeroerne, skulle vi lebe i de 2 byer og langs vejen, som leber
imellem. Vejret var denne dag Kklart og lidt lunere end normalt.
Dog var der en del blast, men igen havde arrangererne ramt
plet med vejret og serget for fin medvind pa banen.

Desvaerre var byerne bygget pa skraenter, og banelaeggeren
havde moret sig med udnytte disse hejdemeter. "Skroget” var
godt brugt, men alligevel skulle den have en over nakken. Der
var lagt op til en lidt laengere sprint, og modsat Thorshavn, var
der ikke de helt samme muligheder for finurlige postplaceringer
og delstraek. Alligevel havde banelaggeren formaet at udnytte
kortet til fulde. Der var ikke mange kroge i byerne, som vi ikke
fik besegt.
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Vores post 1 var placeret inde i et gammelt skur. Egentlig ikke
nogen svaer post, men nar man ikke formar at laese postdefini-
tionerne, ma man lebe et par gange omkring skuret for til sidst
at lebe ind og kigge indvendigt i skuret for at finde posten. Op
til flere gange blev vi forsegt lokket i flder, og flere hoppede
pa den. Nogle stod for foden af en hoj mur og kunne mere eller
mindre kigge op pa posten, men matte alligevel lebe ca. 100 m
ekstra for at fa den klippet. Endvidere var der placeret 2 poster
i en lille skov, og flere erfarne o-lebere matte sande, at det nyt-
ter at kigge pa kontrolnummeret, inden man klipper og leber
videre til naeste post. Godt moste kom alle i mal, og de sidste
praamier blev overrakt til de mest ivrige og de heldigste.

EPILOG

Efter alle lebene blev vores kort offentliggjort pa appen O-Track.
Her kunne man sa uploade sit vejvalg og tidsforbrug. En fan-
tastisk app, der hurtigt afslerer, hvor man har kvajet sig eller
veeret ekstra snedig og hurtig i forhold til de evrige deltagere.
Séledes far man mulighed for praecis evaluering og underhold-
ning bagefter. Til denne artikel er koblet eksempler p&, hvor jeg
pa banen i Toftavatn og Havnardalur mistede kontakten mellem
kort og terreen. Sjovt vil nogle sige — andre vil kalde det |zererigt.

| lobet af ugen blev fik vi serveret 4 leekre baner af forskellige
karakter. Vi fik set det meste — maske. Hvem ved, hvad Esbjerg
Pl kan finde péa i fremtiden. De har hvert fald vist vejen for, hvad
der kan lade sig gere, ndr man er drevet af lyst til at give an-
dre en flot og imponerende oplevelse. Mange tak til Erik, Peder,
Kristian, Torkil og Mogens for at give os en fantastisk uge pa
Feaeroerne. Jeg haber, at | har nydt det ligesd meget som os!

Esbens kvajebom nr 2 pG Havnadalur

X

Esbens kvajebom nr 2 p@ Toftavatn

A
V-
A o
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AF Morten Lassen, Fyns Pl og Faaborg OK

Bakskuld arrangementet
-32reerne

FOTOS Jan Kofoed-Nielsen, Erik Ljungdahl, Erik Lindholdt, Lotte Hjort og Kurt Petersen

For ca 1% ar siden herte min kone og jeg om muligheden for at
komme med pa en arrangeret tur til Feereerne i 2021. Vi hav-
de haft kig pa Faereerne i lang tid, og da det var corona tider,
var det rart at have noget at se frem til. Jeg er civilt medlem af
Fyns PI, men meget aktiv i Faaborg OK.

Forventningerne var temmelig store, ikke mindst da program-
met efterhdnden kom ud til os - og vi blev klar over det keempe
forarbejde, arrangementsgruppen havde lavet for os. Et stramt
program med 4 orienteringslob, 2-3 heldages udflugter og en
masse oplysninger om alle de steder vi skulle besege. Umiddel-
bart kunne vi se, at vi ville fa set bade den nordligste og syd-
ligste bygd, ville kommme ud til de vestligste fuglefjelde og i det
hele taget besoge mange “listige” steder. Efterhanden
som afrejsen naermede sig, blev vi klar over, at Erik Lind-
holdt havde arbejdet 3 ar pa Faeroerne og derfor havde
mange erfaringer og gode bekendtskaber at traekke pa.

Og lad mig sla fast med det samme: Det blev en uforlig-
nelig oplevelse. Vi har faet et indgdende kendskab til dele
0g hjerner af det faereske liv, livsbetingelser og natur-
forhold, som vi aldrig kunne have faet pa egen hand og
dertil krydret med et fantastisk samvaer med de ca 120 andre
deltagere, hvoraf vel godt halvdelen var civilister og/eller orien-
teringslebere. Og hvor var det dejligt, at alle var glade og posi-
tive og dermed medvirkende til en rigtig god stemning.

En meget vigtig ting pa
Fzeroerne er "vejret”, hvor
man kan opleve alle 4 ars-
tider pa én dag, og hvor vi
flere gange oplevede ta-
gen komme rullende over
field og hav. Torshavn,
som vi boede i, har ma-
ske nok det darligste vejr
pa Feereerne! | hvert fald var langt de fleste morgener tagede,
sa vi ikke kunne nyde den ellers fantastiske udsigt over byen og
havnen, som vi havde fra
vores tilholdssted. Og ofte
korte vi ud i tdgen med
noget begraenset sigtbar-
hed, men et par dage star-
tede vi gennem den nye
11 km lange undersoiske
tunnel, med verdens ene-
~ " ste underseiske rundkersel

34

Politiidraet nr. 6 | 2021

med faeresk kunst og lysshow. Her blev givet flere "omgange” af
chauffererne — og nar vi sa kerte ud af tunnellen (og de mange,
mange andre tunneller) var vejret som oftest meget bedre.

| det hele taget var vi, sikkert via arrangementsgruppens ind-
sats, utroligt heldige med godt vejr de steder og pa de tidspunk-
ter vi havde brug for det. Vi havde faet at vide, at sejlturen langs
Vestmannabjergene og til de nordlige eer, samt nogle af vandre-
turene, maske matte flyttes eller helt droppes pga vejret. For pa
Faereerne bestemmer vejret! Men intet blev aflyst eller flyttet,
og alle de leengere udflugter havde stralende vejr, med masser
af sol og ingen vind. Vi har set de flotteste fjelde, de stejleste
Klipper ud mod havet — og vi har set det fra vandet og landet,
og samtidig alligevel fornemmet,
hvor hurtigt tdgen kan aendre bade
udsigten og temperaturen.

Skal jeg naevne nogle hejdepunkter
fra turen, er det naturligt at starte
med de rent fysiske. Vi havde 2

i deci-

A

= derede T |
"fjeldvandringer”, hvor langt de fle-
ste deltog i den 7 km lange vandre-
tur fra Saksun til Tjernavik under
kyndig guidning af den lokale, pensi-
onerede politimand, nuvaerende sys- ¢

T,

selmand og feering, Jens
Jensen. Her oplevede vi
blandt andet, hvor hurtigt
tagen pludselig kan skjule
den naeste varde, og hvor let man kan komme pa vildspor. Den
forreste gruppe kom jo hurtigt op, men oversa den korteste

vej op til den ferste varde,
hvad der forte til ca 500
meter ekstra omvej - 0g
hvor tdgen sa pludselig
skjulte resten af gruppen.
Vores kyndige guide var
med bagtroppen og serge-
de dog for samling af grup- | :
pen, og vi oplevede samlet s o




den fantastiske udsigt fra
det hejeste punkt ned til
fjorden ved Tjernavik, hvor
byen ferst dukkede op, da
| der manglede ca en km
nedstigning. Her ventede

1 en lille hyggelig by, hvor
den lokale vaffelspecia-
list diskede op med yderst

vellavet kaffe, vafler og lokal marmelade - for enkelte tog en
lille badetur, inden vi blev afhentet med bus, der kaerte os af de
smalle fjeldveje til vores biler.

Inden da havde vi mandag beset
den nordligt beliggende bygd, Gjogy,
med sin lillebitte naturlige havn og

alle lunderne/sepapagojerne — og efter en meget spektakulaer
keretur gennem det granne, gronne fjeldlandskab. Selv om lan-
det er barsk med fjelde og stejle klipper, udstraler det ogsa en
ro med sine grenne skraninger og rislende vandlob. Her passe-
rede vi ogsa Feereernes hejeste bjerg, Slettaratindur, som nogle
af de "barskeste” fieldvandrere ogsa besteg en af de senere
dage.

Der er naeppe tvivl om, at den barske natur betyder enormt me-
get for faeringernes liv. Tilveerelsen er totalt afhaengig af vejrets
luner, og katastrafen lurer lige bag det naeste fjeld eller i den
naeste fjord. Det er derfor nok ikke tilfaeldigt, at der findes sma
enkle kirker overalt i selv den mindste bygd og at faeringerne er

mere religiose og familiebundne end de fleste danskere. Na-
turen bestemmer, og det er vigtigt at veere der i nuet — og for
hinanden, og man fornemmer tydeligt faeringernes samhaerighed
og respekt for natur og historie.

Vores udflugt til de nordligste oer bragte os ud til sméa bygder,
som fer der blev bygget tunneller, var ekstremt isolerede. Kunoy
var en lille bygd med vel hejst 70 indbyggere, men beliggende
helt vidunderligt i en lille dal, som kun kunne nas via en envejs

—

tunnel, bygget i
1988. Herfra kunne
vi se over til Kalsoy,
SOM Vi senere sej-
lede over til for at
se 2 meget isale-
rede bygder, Tralla-
nes (15-20 indbyg-
gere) og Markadalur
(30-35), som kun havde indbyrdes kontakt via meget smalle
énvejs tunneller. Det var meget specielt at opleve disse 3 isole-
rede bygder og dertil den nordligst beliggende bygd, Vidareidi,
der helt berettiget regnes som én af de smukkest beliggende
pa Feereerne. En fantastisk dag i stralende vejr og et indblik i
feeringernes isolerede, men ogsa smukke og rolige livsbetingel-
ser— i godt vejr.

Vores 2 timers sejltur langs de
¥ ubeboede Vestmanna-bjerge
& var ogsd imponerende. Vi blev
sejlet ind i de smalleste rev-
ner og grotter, s& de mange
fuglearter — og ikke mindst

de udsatte far oppe pa de op
til neesten 700 m hoje fjelde
med lodrette sider mod havet.

De kunne kun hejses derop,
og hvordan de kunne holde sig
deroppe pa de smalle og stejle
greesomrader virkede uforsta-
eligt!

Jeg har ikke skrevet meget om
Torshavn, hvor vi boede hele
ugen — og hvor vejret generelt
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ikke var sa godt. Men 2-3 ting skal simpelthen naevnes i for-
bindelse med byen. Den ene var vores bysprint, som ikke kun
pga selve lebet var en oplevelse, men ogsa fordi banen var lagt
gennem den smukke gamle del af byen med smalle og finurlige
passager.

Den anden var vores sidste dag i Torshavn, hvor vi havde hele
dagen til egen radighed - og vejret simpelthen var stralende
med ca 20 grader og hej sol. Alle ned vist fortovsrestauran-

terne, men vi var ogsa en hel del, som vandrede hele eller dele
af turen til Kirkjubeur, en lille by, der rummer bade kirke og kir-
keruiner — og sin helt egen betydningsfulde historie om Fzereer-
ne. Fjeldturen var utroligt flot, med udsigt over bade Torshavn,
Kirkjubeur og de omliggende, naermest utilgaengelige oer — og
at nyde frokosten i vindstille vejr efter at have beset den lille,
meget sparsomt indrettede kirke, og den store middelalder-
ruin, hvorfra nogle af Feereernes vigtigste historiske minder, 15
smukt udskarne kirkestolerygge nu er udstillet pa Nationalmu-
seet | Torshavn, efter i mange ar at have vaeret i Dan-
mark.

En fantastisk made at runde en uforglemmelig tur af pa,
og vi er meget glade og taknemmelige for at have faet
et indblik i badde Feereernes natur og historie, og at have
oplevet hvor teet faeringerne egentlig er pa os andre dan-
skere — og sa alligevel hviler helt i sig selv, rolige i deres
smukke og gronne omgivelser.

~N MED TIL




O-L@OB? ER DET IKKE MEST FOR SENIORER? OG ER DET IKKE FOR
KOLDT OG OUTDOORAGTIGT AT TAGE TIL FAERGERNE MED SMA BORN?

AF Julie Pio Kragelund
FOTOS Julie Pio Kragelund og Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn

| august 2021 var jeg pa Feereerne med min mand og 3 sma
bern pa 3, 6 og 8 sammen med Politiets Idraetsforening. Det
var vi faktisk ogsa i 2017, da Bakskuldlebsarrangementet forste
gang fandt sted.

Det at vi skulle pa tur med mere end 100 politifolk var vel nok
hovedattraktionen, da vi begav os mod Feereerne. Skuffelsen
var til gengaeld ogsa eklatant, da vi ved ferste steevneplads steg
ud af bilen og medte politifolkene. Konrad pa 8 ar hviskede:
“Men mor, det er jo bare folk i lebetoj ligesom derhjemme...".
Heldigvis blev vi reddet pa troveerdigheden, da politimesteren i
fuld uniform erkleerede staevnet for bent.

ORIENTERINGSL®@B GIVER SKONNE LIVSDUELIGE
FARDIGHEDER

| vores familie har vi siden ungerne var ganske sma dyrket fami-
lieorienteringslob. Det er en eminent made at komme ud i natu-
ren off the beaten track pa en sikker og planlagt made. Det at
ga mellem grustierne, tvaers over en eng, krydse et vandleb ap-
pellerer direkte til berns fantasi. Bern elsker at komme vaek fra
de lange, lige stier og finde gemte ting og veere pd opdagelse.
Derudover synes jeg ogsd, det at kunne finde vej, stole pa egne
valg og kunne leese naturen er virkelige gode og vigtige feerdig-
heder at lzere bern. Det er med til at give ro, selvveaerd og tryg-
hed som er gode ting at have med i livets rygseaek.

RIENTERINGSLUB

pa Feereerne?

Artiklens forfatter Julie Pio
Kragelund med en af bernene

FAMILIEORIENTERING

Der er flere og flere danske klubber, som fav-
ner familiedelen i orienteringsleb. Et voksende
antal steder kan man jage poster med dino-
saurer, Paw Patrol elle Disney figurer. Distan-
cerne er korte og med mange poster med
kort afstand tilpasset en lille rolling, der har
brug for hyppige belenninger og sejre for at
holde motivationen kerende. Nogle steder er
der endda slik, saftevand eller hyggelig klub-
husfrokast ved mélgang.

Til lobene pa Feereerne lob vores store knaegt
selv sammen med min mand som skygge.
Jeg gik, sang, moslede, forhandlede, hyg-
gede, vingummignaskede og stenkastede
mig gennem ruterne med vores 2 sma. Og
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Steevnedbning fra venstre politidirekter Michael Boelsen, staev-
neleder Erik Lindholdt og th Jan Hejgaard fra Nes Kommune
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Steevnedbning, deltagerne lytter til velkomstiglerne fra polltldlrekter
Michael Boelsen og Jan H@/gaard  fra Nes Komm.lm_e

e

den vilde natur gjorde ogsa stort indtryk pa dem. Ikke sa meget
skenheden og vidderne, som slog mig gang pa gang, men mere
de keempestore sten, man kunne hoppe pa. De utallige vand-
lob, der skreg pa at fa kastet sten i sig, og de gyngende dynger
af lav og mos, som skulle hoppes pa med hvin og sus i maven
til folge. De helt store stemmeslugere var, da vi fandt 8 radne
store halvspiste fisk, en virkelig ded fugl og et gammelt reb. Sa
var lykken gjort. Grillpelserne ved det tredje lob var ogsa et stort
hit og en tilbagevendende motivator de 3,7 km rundt pa ruten.

ROLLINGER OG BEDSTEFOR/ALDRE

To af dagene pa Faeroerne var vi med pa vandreudflugter som
arrangererne havde arrangeret. Vores bern er vant til at vandre
og har veeret pa ture i flere dele af Skandinavien. Ofte er der lidt
brok, utalmodighed, sméa ben, der strejker, “hvornar er vi der” og
"jeg skal altsa lige" pa store dele af turen. Men pa vandreturene

FRA REDAKTIONEN

pa Feereerne var det anderledes. Vores to store drenge Konrad
pa 8 &r og Mads pa 6 ar streg afsted i front. De snakkede los
med "en masse politimaend og damer” og hyggede sig virke-
lig i selskab med personer, hvoraf mange var mere end 5 og
10 gange deres egen alder. Og netop det er en sken og vigtig
pointe. Bern og bedsteforaeldre passer ofte rigtig godt sammen
til friluftsoplevelser. Bedsteforeaeldre har tid, overskud og lyst til
at here om biller, kigge pa flotte sten og plukke blomster under-
vejs pa turen. De er gode til at ga i ejenhejde og huske hyggen.
Fuldstaendig som barn. Og som en ekstra bonus for bedstefor-
eldrene, sa viser videnskaben, at det er saerdeles livsforlaen-
gende samt fysisk og kognitivt stimulerende at vaere sammen
med sma bern. Uagtet om det er egne bernebern eller andres.

Tusind tak til staevneledelsen for denne gang, for det fantastiske
arrangement, og fordi vi endnu engang matte vaere med.

Skribenten Julie Pio Kragelund er dyrleege i Forsvaret og en outdoorglad mor. Hun er forfatter til bogen “Friluftsrollinger -
sadan kommer du ud i naturen med dine sma bern” juni 2020 og “Friluftsrollingers favoritter i de danske nationalparker”

oktober 2021. www.friluftsrollinger.dk
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Steevnedbning, fra venstre Jan Hejgaard fra
Nes Kommune, steevneleder Erik Lindholdt
og th PD Michael Boelsen

Mogéns'J@ ensen, Torkil Hansen og Erik Lindholdt fra St‘avjne-
ledelsenii steevnecenteret, hvoifia beregningen ogsa blev h@ndteret

i 3 LI
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'.‘# \.:t_'i:‘f;l'h *:ﬂ.'x

Arne Pedersen, Randers Pl teet fulgt af
Vagn Stensig Kristensen, Skanderborg Pl

De to hviledage, hvor der ikke var O-lob, var der Steevnedbning i Havnardalur ved
angeret fieldture - bare for at holde os varme viceborgmester Annfinn Brekkstein,
B Térshavn kommune
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Starten i smukke
omgivelser ved Toftavatn
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Philip Knak og MetiteStub, PI-Kobenhavn P P
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GER TAK

AF Erik Lindholdt, Esbjerg PI

TAK! For staevneledelsen fylder det lille ord med den store betydning godt op i vores refleksion efter endnu en
omgang "Bakskuldlebet pa Faereerne”. For vi skylder rigtigt mange pa Feereerne og i Danmark en stor tak for den
helt fantastiske hjeelp, stette og sparring, som vi har modtaget under forberedelser og afvikling af staevnet. Uden Jeres imadekom-
menhed og lyst til at bidrage var vi aldrig naet i mal. .

En saerlig tak til bestyrelsen i Esbjerg P, der endnu engang viste tillid til en flok smatossede o-lobere, som stadig troede pa mulig-
heden for orienteringsleb pa Faereerne.

Steevneledelsen
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Fra venstre Carsten Barfod, Emilie Bzek Andrés, Carina Jessen,
. Claus Bak Andrés og Jesper Greve efter at veere kommet i mal

Esbjerg Pl havde serget for et samlingspunkt naer malomradet

Emilie Baek Andrés, Sydestjyllands Pl, nr 2iDPM i halvmaraton

: L

=

—Fra.venstre Emilie Baek Andrés, Carina
Jessen og Anne Kristensen

Fra venstre Claus Baek Andrés, Jespe}

Greveog-Carsten Barfod



ok
>u,

- Claus Beek Andrés, Sydostiyllands Pl,
nr2 i DPMihalvmaraton . :
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NUUKKA

AF Henriette Hallengren, Grgnlands politi

)

~X TR
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FOTOS Henriette Hallengren, Grenlands politi, og Lars fra komiteen NuukKap Extreme Running Race

Fredag morgen gik starten
til en af sommerens udfor-
dringer, NuukKap Extreme Run-
ning Race. Det var muligt at ga eller lobe i

det ekstreme terraen, som i den grad levede op til

sin titel.

Vi blev sejlet ind i fiorden i Qooggut med oppakning pa ryggen, og
kl. 8.00 var det af sted i vished om, at der ventede et telt til overnat-
ning 20-30 km lzengere fremme i Ameralik fjorden. Min tur startede med,
at jeg reg i elven og direkte ned pd maven efter blot 2 km, da den ene fod
gled pa stenen midt ude i elven. Jeg slog min tommelfinger og hojre ankel,
blev drivvdd, og min rygsaek fortsatte ned ad elven (troede kun det skete
pa film), men heldigvis greb en af de andre deltagere min rygsaek laengere
fremme. Herfra med sjap i vandrestevlerne og en vad og tung rygsaek
var det bare videre, nu da jeg endelig var kommet pa den modsatte side
af elven. Lidt efter var det som om alt var glemt, da jeg sa mit forste
rensdyr. Waoo for en oplevelse at se det grd/ hvide dyr lebe pé fieldsi-
den, og pa et splitsekund var det vaek igen. Jeg fik tamt stavlerne for
vand og fundet nogle terre sokker frem, tjekket om telefonen (godt
pakket ind i en plasticpose) havde overlevet turen i vandet. Det
havde den heldigvis, men 500 kr. sedlen var vad, men det var
sd ogsa billigt sluppet- alt andet var nemlig ogsa godt pak-
ket ind i plastikposer. De vade sokker gik jeg med i hdnden
for at fa terret dem, skaljakken og bukserne blev haengt
pa stroppen af rygsaekken over brystet, sa kunne de
hange og sjaske der, imens de terrede.

Gennem fjelde og buske sa taette og hoje, at jeg blev godt
forrevet pa arme og ben, fortsatte jeg, og bedst som jeg
troede, turen ikke kunne blive mere udfordrende, skulle
jeg ned og ga pa stranden. En strand i dette omrade var
kaempe store sten og fieldstykker, s& med tung rygsaek
og hop fra sten til sten mange kilometer, var det dejligt
at se teltlejren kI 19.30. Der var opsat store telte og en
dunk med frisk vand, her fandt man blot et hjerne i et

Henriette i mdal
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telt og pakkede sit liggeunderlag og sovepose ud.
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Jeg havde
faet myg i sovepo-

sen, sa ki 05 lerdag morgen

fik jeg nok af teltlejr, op og fa lidt

havregryn med nedder og vand og af sted

videre. En smuk og stille morgen, hvor solen spejle-
de sig i vandet. @mme fodder efter fredagen i vade

strande (balance traning), krydse mellem fjelde for en-
delig at na frem til kysten, hvor jeg kunne se malet i byg-
den Kapisillit forude. Dog var terraenet her sa ekstremt,
at fra man troede, at det bare var lige derovre pa den
anden side, sa gik der ca. 4 timer for jeg naede til mal

kl 13.30 i Kapsillit. Det var som om stenstranden var
uendelig eller nok mere de traette fedder, med tanke om
hvad de sidste dage havde budt pa, trillede tarerne af
sig selv ned ad kinderne bag myggenettet. Endelig kun-
ne jeg se en ende pa stenstranden, men det sidste styk-
ke for bygden gik jeg rundt om et stejlt stykke pa fjeldet,
0g for forste gang var jeg bange. Det var tydeligt at et
skridt forkert, og det kunne ga rigtig galt. Stykket rundt
om fieldet var sé stejlt, at arrangererne holdt oje med os

stovler, men af sted det gik, og atter igen langs sten-

NLAN

\

fieldgzen-

gere fra bade

i vandet. Det var nu

godt at vide, at der var nogle i

naerheden, selvom de var der langt nede

pa havet. Pyha endelig fri af det stejle field og for
forste gang siden kl. 06 den morgen sé jeg et menne-
ske, da jeg kom frem til bygden.

| bygden blev jeg madt af klapsalver fra alle de lokale
og tillykke med gennemferelsen, som blev registreret.
Straks gik jeg i "snegletempo” til det lille supermarked
for at kebe en cola, herefter ventede et dejligt bad i
kommunehuset, som var meget tiltraengt efter to dages
strabadser. Herfra blev alle deltagere sejlet tilbage til
Nuuk i lebet af lerdag aften og sendagen. For dem, der
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Og turen gik forbi vandfald

Malomrddet kan ses forude

stod af undervejs og ikke ndede frem til mal, var det muligt at
blive samlet op pa forskellige tjekpoints pa ruten. Da jeg kom i
mal lerdag, var der allerede udgaet 36 af 130 timeldte.

Jeg har kastet mig ud i mange udfordringer gennem arene,
men denne har vaeret i top 5, bade af teknisk sveerhedsgrad og
mental treening. Konklusion nar Grenland siger ekstremt race,
sd er der tale om ekstreme forhold. Intet er kommet bag pa
mig, sadan skal det ikke forstds, men jeg har den dybeste re-
spekt for folket, der gar pa jagt i disse omrader dag efter dag,
hvor rensdyrene beeres ned fra fieldet pa nakken.
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Det har veeret en helt fantastisk oplevelse, det feles som en hel
uge og ikke blot to dage i edemarken. Jeg er stolt over at gen-
nemfore og ikke mindst, fordi jeg havde besluttet, at ga turen
alene og arbejde med mentaltraning.

Det eneste sted jeg ikke havde myggestik var pa fedderne, el-
lers havde jeg det fantastisk efter 47 km i den barske Grenland-
ske natur. Maske udfordringen til naeste ar skal vaere en laen-
gere tur?



Fjelde og det omrade turen gik igennem Vejen gik forbi isbjerge i vandet

"Arrangererne beskriver her rutens forleb og hvorledes turen forventes afviklet. Der er ingen tvivl om, at arrangererne har lagt
sig i selen for at skabe et spaendende lab, og ikke uden en hvis risici, hvis ikke man passer pa og er opmaerksom pa turen”.

OI'I'I turen:

MNuuk Kapisillit Tour er en extrem tour pd ca. 110 km. som skal gennemfares pd 3 dage, turen har
mange store hejde meter.

Det er meaget vigtigt at du har spist en solid morgenmad inden du starter under hele turen og at du
IKKE har for meget oppakning med pﬁ selve dagturen.

Generelt:

Touren er meget kraavende fieldlob, det forventes derfor at du har god fysisk form, kondition, har et
godt mentalt, og psykisk helbred, og at der under turen skal forventes rask tempo for at gennemfare,
sa du kan nd at hvile dig til neeste etape. Nedenfor er beskrevet hvad du ber medbringe, samt andre
emner som vi staerkt kan anbefale.

Vi skal gere opmaerksom pa at der kan vaere glat efter regn, hvilket betyder at vi staerkt anbefaler at du
har fodtgj pd som matcher terraenet pa fjeldet, samt en mindre sikkerhedspakke, til vabler, sdr, og
mindre rifter.

Vandrere starter to timer for det ordinaere lab skydes i gang.

Dog startes 1. Etape ved under fngslet samtidigt.

Sikkerhedsmoment:

Det pnskes fra arrangorerne at der ikke hares musik med horetelefoner under Touren, da det er vigtigt
at have fuld fokus pa selve ruten, sa det bliver muligt at vaere behjslpelig hvis nogen kommer til
skade, og ogsa for din egen sikkerhed.

Etaperne ganske kort:

1. Forste etape gar fra ved faengslet (nedenom fangslet), og op gennem Kuanninnguit og ned omkring
“nedkerslen”, pa denne rute er der et stenskred hvor en saerlig anvisning er pakraevet, der et tov og her
er det vigtigt at vi gdr samlet hvis ikke du har provet turen for, herefter g&r turen videre til bunden af
Kobbefjorden.

Her vil der veere en Camp med telte som fordeles til deltagerne, hvor der dels vil der vaere aftensmad,
kaffe, The, og Infomade om naste dags fortsatte tur.

2. Dag to er den mest spektakulzere tur med vandring p3 ca. 1300m hejde pd snedaekket terrzen pd
dele af turen, med masser af spandende fjordudsigt og mulighed for at f3 taget nogle flotte billeder
undervejs.

I Qoogqut vil alle deltagere kunne forvente blive sejlet over elven, indtil Campen. Ligesom dag 1, vil der
ngsﬁ her veere aftensmad, kaffe, the, lidt afslapnings mulighed. Efter naermere advisering, vil der blive
afholdt Infomede om naste og sidste dag, nemlig turen fra Qooqqut til Kapisillit.

1. Dag tre er den lzngste tur, men dog ikke nzer sa mange hajdemeter. Her vil vi kunne nyde
udsigten mod Ameralik fjorden pa vej indtil Itinnera og videre til Kapisillit, hvis vi er heldige med
tidevandet, er der her mulighed for “strandlab” mellem Itinnera og Kapisillit. Vi forventer at ankomme
til Kapisillit i lebet af lerdag aften.
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| PI-Keobenhavn

Under et made mellem Forretningsudvalgene i PI-Kebenhavn Knud Stadsgaard udtrykte en stor tak til Jesper og Gunnar for
og Dansk Politiidraetsforbund overrakte formand Knud Stadsga-  deres indsat gennem mange, mange ar i forskellige funktioner i
ard Dansk Politiidraetsforbunds selvnal til Jesper Bangsgaard, Dansk Palitidraetsforbund og Pl-Kebenhavn, og roste dem beg-
forretningsudvalget i DPIF og Dansk Politiidraetsforbunds guld- ge for i en svaer corona-tid pa hver sin made at veere medvir-
nal til Gunnar Nerager, formand i Pl Kebenhavn. kende til at holde den idreets- og motionsmaessige fane hejt og

sikret, at medlemmerne har faet mulighed for at dyrke motion
med de begransninger, som vi alle har vaeret ramt af.

Indstilling e ot DA Knd Stodssaery
Jesper Bangsgaard §
medlem af forretningsudvalget -

Dansk Politiidraetsforbunds Selvnal

MOTIVATION

Jesper, du har siden Repraesentantskabsmaedet i foraret 2017
veeret valgt til forretningsudvalget i Dansk Politiidraetsforbund. |
forste omgang dog kun “pé prove”, men allerede efter ca. et halvt
ar blev du endeligt udpeget og ved seneste repraesentantskabs-
maede blev du endeligt valgt til posten.

Du udferer opgaven pa fineste vis, og det skinner igennem, at du
har stor interesse og glaede ved idraetten.

| forretningsudvalget nyder vi stor glaede af dine vejovervejede
input omkring alle aspekter af Dansk Politidraetsforbund — ikke
kun nar det gar godt og vi buldrer derudaf med mange aktiviteter,
men ogsa nar vi som under pandemien oplever lidt modvind.

Det skinner klart igennem, at du pa mange mader — bade som
tidligere aktiv pd DPIF's landshold, som nuvaerende aktiv motio-
nist, som leder i PI-Kebenhavns golfafdeling og som formand for
DPIF's golf- og rekordudvalg — har en stor og bred bereringsflade,
som kommer os alle til glaade og gavn.

Samtidig besidder du en meget fin administrativ tilgang til politi-

idreetten — en evne, som enhver forening ikke kan undveere. ! ‘

Du har ved Folkemederne pa Bornholm i samarbejde med savel ledelsen, Politiforbundet og den lokale politidraet gennem flere ar
veeret tovholder pa den praktiske udferelse af #DPIFibevaegelse — en indsats, som har faet stor ros fra mange sider

Det er en stor fornejelse at overraekke dig Dansk Politiidraetsforbunds selvnal.
Knud Stadsgaard

Formand
Dansk Politiidreetsforbund
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Gunnar Nerager fér overrakt guldndlen af
formand for DPIF Knud Stadsgaard

Indstilling

Gunnar Narager

formand Pl-Kebenhavn

MOTIVERING

Gunnar: Du blev valgt ind i Dansk Politiidraetsforbunds fodbold-
udvalg ved DPIF's repraesentantskabsmaede i 2009, og du sad

i udvalget de naeste 4 &r indtil du i 2013 overlod pladsen til en
anden. | den periode var du bl.a. med til de nordiske politimester-
skaber i fodbold pa Island bade som traener og holdleder for her-
reholdet. En seerlig indsats var at du sammen med andre frivillige
fra PI-Kebenhavn var en del af organisationskomiteen til de for-
ste officielle europaeiske politimesterskaber i fodbold for kvinder,
der blev afholdt i Kebenhavn i 2012.

Forste gang vi kan se, at du optraeder som repraesentant for PI-
Kebenhavn som nyvalgt formand ved et hovedbestyrelsesmade
var den 26. april 2012 i Odense, og du har veeret foreningens re-
praesentant i hovedbestyrelsen lige siden.

Dog havde du med jaevne mellemrum i arene for aflest din for-
gaenger pa posten.

Du har sammen med andre frivillige i PI-Kebenhavn vaeret den,
der har stdet i spidsen for, veeret tovholder pa samt arranger

af adskillige danske politimesterskaber inden for stort set hele
paletten af de discipliner, som DPIF udbyder af danske politime-
sterskaber. lkke mindst var du én af ophavsmasndene til ideen

med at sammenlaegge flere af vores mesterskabsstaevner til et stort staevne. Ferste gang var i 2015, hvor badminton/skydning
og handbold blev afviklet sammen, i 2017 blev bordtennis koblet pa, og i 2020 skulle | veere veerter for de samme mesterskaber,
men Corona situationen gjorde, at mesterskaberne matte aflyses.

For din mangearige indsats fik du ved PI-Kebenhavns 100 ars fedselsdag i januar 2020 overrakt DPIF's selvnal.

Det er en stor glaede at overraekke Dansk Politiidraetsforbunds guldndl til Gunnar Nerager, Pl-Kebenhavn.

Med sportslig hilsen

Knud Stadsgaard
Formand
Dansk Politiidraetsforbund

DPIF guldnal nr. 116
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KIRONJYIEEAND OREN

AF Torben Olesen, Randers PI
FOTO Jargen Krogh

Fredag den 18. juni 2021 var der tilmeldt
40 spillere, og der deltog 36 golfspillere

i det arlige Kronjylland Open pa Randers
Fjord Golfklub. Banen og vejret viste sig fra
den bedste side, men pa banen var der dog
noget drilsk graes, hvis man ikke blev pa
fairway.

Disse lange graesstra gav lidt udfordringer,
nar slagene gik lidt i hejre og venstre side.
Som sadvanlig blev der sluttet af med
praemieoverraekkelse og biksemad med
diverse.

Ud over praemier fra RPI var der ogséa spon-
sorgaver fra Spar Nord, Randers afdeling
og Made in Himmerland. Derudover havde
vinderen af stablefordkonkurrencen (den
lokale Helle With) skaffet diverse beklzaed-
ningsgenstande fra det nyligt overstdede
Made i Himmerland, og disse effekter blev
fordelt ved lodtraekning.

Matchleder Karl Johan Senderup styrede \
som altid staevnet, og ikke mindst spejleeg- o

1 bl \
gene med sikker hand. Y J ' i Ly ‘\\ ;

Staevnets sjaellandske deltagere Lars Lundquist og Brian Rasmussen, som sikrede sig en 5. plads i konkurrencen

Husk at meddele adresseaendring

AF Robert Hansen, Dansk Politiidraetsforbund

Modtager du pludselig ikke Politiidraet mere? Det kan veere, at arsagen er, at du for nylig har skiftet adresse, og i

sa fald skal du huske at meddele din ny adresse til den politiidraetsforening, du er medlem af. Det sker nemlig ikke
automatisk. Dansk Politiidraetsforbund og din lokale politiidraetsforening far ikke besked fra Folkeregistret, selv om
du har meddelt Folkeregistret din adresseaendring. Sa fat i din lokale formand eller kasserer, eller hvem der star for
styringen af politiidreetsforeningens medlemmer, og oplys om din ny adresse, sa serger denne for, at du fremover
igen vil modtage Politiidreet.

Skulle det modsatte veere tilfaeldet, at du ikke laengere ensker at modtaget bladet, hvilket vi selvfoelgelig ikke haber
du gor, sa er det samme procedure. Giv besked til din politiidraetsforening, og de vil serge for, at du bliver slettet som
modtager af bladet. Husk altid at oplyse dit medlemsnr., der star pa bagsiden.
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VASKEINDT
OG LANGE T

AF Kenneth Marloth Henze, Idraetskonsulent ved Politiskolen

Pas pa med at drikke for meget rent vand/vand hvor
der ikke er tilsat sukker og salte i forbindelse med me-
get lange traeningspas eller konkurrencer (eksempelvis
Marathon pa omkring fire timers varighed). Du risikerer
ved stort svedtab, der opvejes af overdrevent indtag

af vand, hvor der ikke er tilsat sukker og salte, at kom-
binationen udleser uhensigtsmaessige forskydninger

i din vaeske- og elektrolytbalance. Kroppens indhold

af natrium/salt falder, ndr du sveder. Nar svedtabet
kombineres med et stort indtag af rent vand, fortyndes
kroppens saltbalance yderligere. Denne kombination af
svedtab og overdrevent indtagelse af vand kan i yder-
ste konsekvens medfere kramper, bevidstleshed samt
vaeskeophobning i hjerne og lunger. Derfor skal du hele
tiden serge for, at den vaeske, som du indtager ved
langvarig traening med stort svedtab, er blandet med
lidt salt og evt. noget sukker (1-2 g salt/liter og mak-
simum 60g sukker/liter). Jo mere sukker, du halder i
vaesken, desto leengere tid tager det for, sukkeret kan
komme i blodbanen. Nar vaesken er kommet i blodba-
nen, er den med til at rehydrere dig. Sa pas pa med for
meget sukker, hvis du sveder meget! Heldigvis tilpasser
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kroppen sig til den traening, vi udsaetter den for. Nar vi treener  Den optimale vaeskemaengde og blandingsforhold varierer

i varme omgivelser, vil svzedmaengden saledes stige samti- saledes alt afhaengig af forhold som traeningsvarighed, -in-
dig med, at elektrolyt/saltmeangden i sveden falder. Det be-  tensitet samt temperatur, lokalitet og pdklaedning mm. De
tyder, at vi kan traene os til at kunne praestere bedre i langva-  overordnede anbefalinger er dog, at indtagelsen ber vaere pa
rige og varme treeningspas. ca. 150-200 ml. vaeske hvert 15-20 minut, svarende til ca.

600-800 ml per time.

¢ Kroppen skal tilferes nok veeske, sa vaeskebalancen kan opretholdes.

o Der skal indtages vaeske fer, under og efter et hardt arbejde.

o Kroppen kan tilferes sma maengder af salte for at binde vaeske i kroppen og opretholde den kemiske balance.

e Ved langvarig fysisk aktivitet er det praestationsfremmende at tilfere kroppen vaeske tilsat sukker (kulhydrat)
under aktiviteten.

ER DU INTERESSERET | AT VIDE MERE OM VAESKEINDTAG OG TRANING

Yeargin m.fl.:
Heat acclimatization and hydration status of American football players during initial summer

workouts. In. J Strength Cond. Res. August;20(3):463-70.

McArdle & Katch & Katch:
Exercise Physiology. Kapitel 25.
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GENERALFO
PI-K@BENHAVN

RSAMLING

Pl-Kebenhavn afholder den arlige generalforsamling wﬂs{
Torsdag den 14. oktober 2021 kl. 17.00 %
. . o o . o . . ‘_
Neaermere info vedr. sted tilgar, sa hold oje pa hjemmesiden ®
www.pi-kbh.dk ) Y
DAGSORDEN, JF. PI-KBBENHAVNS LOVE § 12 STK. 2
1. Valg af dirigent
(]
2. Valg af stemmeudvalg
3. Formandens beretning
4. Fremlaeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse e ——
5. Fastsaettelse af hovedkontingent for det kommende ar
6. Behandling af indkomne forslag
7. Valg - felgende er pa valg:
Formand
FU - medlem Q
Regnskabskontrollant
8. Uddeling af eeresbevisninger
9. Eventuelt
Forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden i haende
senest 14 dage for generalforsamlingen.
Efter generalforsamlingen vil der veere spisning, og @nsker man at deltage i denne spisning, %

skal tilmelding ske til ldraetskontoret pi-kbh@politi.dk senest den 30. september 2021.

Forretningsudvalget
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Badminton
saesonen er

skudt |

AF Mette Hansen, Pl-Kgbenhavn
FOTOS Nikolaj Kjeersgaard, PI-Kebenhavn

ang

Onsdag den 18. august kunne vi tage hul pa saeson 2021/22
og hvilken fest. Vi var fuldt hold, hvor der kom nye ansigter,
men ogsa nogle gamle kendinge, hvilket vi er utrolig glade for,
da corona i den grad har udfordret foreningslivet pa godt og
ondt.

Steffen, vores traener i Pl-Kebenhavn, sergede for lidt opvarm-
ning, en "blid" omgang slagtraening efterfulgt af tre runder bad-
minton. Nogle stod alle tre runder, mens andre matte stoppe

efter to runder. Vi har en maned til holdturneringen starter, hvor
vi laegger ud med en hjemmebanekamp mod SAIF. Vi haber og
tror pa, at vi har genfundet formen efter 2 saesoner med co-
ronanedlukning og napper sejr og 3 point. Med indsatsen fra
arets ferste trazning, tror jeg, at der venter en god og spaen-
dende sason for PI-Badminton. Det var i hvert fald dejligt, at sa
mange blev og hyggede med i 3. halvleg, for 3. halvleg vinder
vi i hvert fald altid, for er noget vi kan i Pl badminton, sa er det
feellesskabet. Vi ses til mere fier og hygge.
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TEKST og FOTO Mathias Rosenkvist, PI-Kgbenhavn, Judoafdelingen

Fra mandag den 7. - 11. juli var Morgan Aagaard Errboe, Ju-
lius Rosenberg, Magnus Rosenkvist og jeg fra PI-Kebenhavn
pa Faereerne for at deltage i et judostaevne kaldet Faroe
Games. Det var et sportsarrangement, som indeholdt mange
forskellige sportsgrene, og vi deltog i judo turneringen. Vi an-
kom onsdag aften til Feereerne og blev indkvarteret pa den
skole, som vi skulle pa bo pa. Der fik vi alle tildelt luftma-
drasser, som vi skulle sove pa.

Det var dog forst fredag og lerdag, at PlI-Kebenhavns kaem-
pere skulle pd judomatten, da der torsdag var steevne for

e - P
i =)

til Julius. Der blev ogsa keempet “aben vaegtklas?e” som
betyder, at alle kan vaere med uanset vaegt. Der formaede
Julius og Morgan igen at tage medalje.

Lerdag var det Magnus tur til at komme i kamp, han kaam-
pede i vaegtklassen -60 kg. Morgan og Julius deltog igen i
-66 kg, dog i senior klassen, hvilket betyder, at deres mod-
standere er en del eldre. Det saette dog ikke en stopper for
dem. Morgan matte desvaerre udga efter et par kampe, da

—aroe Games

U15 keemperne. Dog fik vi lidt tid pa judomatten alligevel, da
der efter staevnet var en traening med de faereske judokaem-
pere. Samme dag tog vi pa sightseeing, hvor vi sa noget af
den flotte feereske natur.

Fredag var det s& U18 keempernes tur til at komme i kamp.
Jeg var den ferste pd matten, men blev desvaerre ned til at
treekke mig efter ferste kamp (som jeg vandt), pa grund af en
skade som jeg senere fandt ud af var et overrevet ledband i
knaeet. Julius og Morgan keempede begge i vaegtklassen -66
kg og det blev en flot ferst plads til Morgan og en tredjeplads

Fra Venstre mod hejre Mathias Rosenkvist, Magnus
Rosenkvist, Morgan Aagaard Errboe og Julius Rosenberg

han maerkede problemer i knaeet, men Julius fortsatte og fik
endnu en flot tredjeplads. | -60 kg keempede Magnus sig di-
rekte til guldet med et par overbevisende sejre.

Sendag var det hjemrejse, dog skulle vi pa en sidste sight-
seeing tur, hvor turen sluttede i lufthavnen. Turen bed pa flot
feeresk natur samt en lokal by, hvor vi fik prevet traditionelt
faeresk mad som spaek, hvalked og farepolse. Vi sluttede tu-
ren i bus mod lufthavnen.
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Tommy Macias

deltagelse ved OL i Tokyo

TEKST og FOTOS Kalle Friis-Hansen, PI-Kgbenhavn, Judoafdeling

Ved sommer OL i Tokyo 2020(21) deltog Pl-Kebenhavns sven-
ske medlem, Tommy Macias. Resultatet blev desvaerre ikke,
som vi havde habet, men et vildt &r for Tommy og os som fal-
ger ham. Tommy har et imponerende judo CV. Europa mester i
2019, yderligere 3 medaljer ved europamesterskaberne, di-
verse grand prix placeringer og VM solv i fordret 2021, som det
absolutte hejdepunkt. Sa forventningerne og mulighederne var
hoje inden OL i Tokyo.

Det skulle blive et anderledes OL for judo, bade pa grund af
corona restriktioner og udskydelsen til 2021, men da judo er
national sport i Japan, blev judoen saerligt profileret og tiltrak
massiv opmaerksomhed.

Det blev ogsa et saerligt OL for PI, da vi havde hele 2 delta-
gere med. Tommy havde nemlig valgt sin faste Pl makker som
sparing, inden han skulle p& matten i Tokyo. Derfor deltog han
sammen med undertegnede pa en 10 dage lang pre camp i Ja-
pan sammen med det ovrige svenske landshold.

Sverige havde hele 4 kaampere udtaget til OL, og pa pre cam-
pen skulle de sidste detaljer rettes ind, s& Tommy var Klar til
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kamp. Det eneste der var fokus pd under campen var, at gore
Tommy og de evrige keempere sa klar som overhovedet muligt.
Pre campen stod pa traening morgen og aften, med 100 pro-
cent fokus pa traeningen. Der var ingen sightseeing eller andre
potentielt forstyrrende elementer.

Grundet corona restriktioner var det kun deltagerne, som efter
campen drog videre til den Olympiske by og sparingspartnerne
vendt hjemad. Under normale forhold ville sparingspartnerne
folge med hele vejen.

Selve OL blev en kaeempe oplevelse, desvaerre var marginalerne
ikke pd Tommys siden. Tommy vandt den ferste kamp efter en
hérd og taet kamp. | anden runde tabte han desveerre i sidste
ojeblik efter at have begdet en mindre fejl, hvilket der ikke er
plads til pa dette niveau. En skuffet, men klogere Tommy.

Set tilbage har det vaeret et |lzererigt og fantastisk 2021, og vi
héber alle pa, at Tommy har faet blod pa tanden til at kvalificere
sig i OL 2024. Der er dog mange overvejelser, seerligt i forhold
til livet med familie, sport og ikke mindst ekonomi.



JUDDAFDELINGEN L

Pl-Judo pa

AF Anton Skibsted Frejo, PI-Kebenhavn, Judoafdeling
FOTO Per K. Tendring, PI-Kebenhavn, Judoafdeling

Gerlev Idraetshejskole dannede igen i ar rammerne for
den arlige traeningslejr, hvor PI-Judo kunne stille med
17 topmotiverede kampere. Der var pa lejren delta-
gende kaempere fra Island, Sverige, Slovakiet, Polen
og Tjekkiet.

Med to daglige treeninger samt morgentraening var
der rig mulighed for at give den gas. Det var en stor
oplevelse og meget |xrerigt at keempe og treene med
keempere fra andre lande. Dagene bod p& masser

af judo og pa sociale aktiviteter om aftenen, hvor de
mange klubber og kaampere kunne medes. Pl blev
ligeledes inviteret til at besege de andre klubber, hvil-
ket forhabentlig kan ske i fremtiden.

Pl-Judo kunne som szedvanligt give de andre klub-
ber stor modstand, og igen saette sig i respekt som
en hardfer klub, hvilket de andre klubber ligeledes gav
udtryk for.

Pa lejren var der gaestetraenere fra bade Slovakiet og Tjekkiet Efter traeningslejren var der for nogle af klubbens medlemmer
med mange ars erfaring og OL deltagelse, som stod for den mulighed for lidt restitution inden de igen skulle pa traeningslejr
daglige traening. Der blev undervist i effektive teknikker bade i Italien.

i gulvet og stdende, og i bedste esteuropaeisk bryder stil. Da

fredagen kom, var kroppen for mange bade em og traet efter Alt i alt en uge, hvor PI-Kebenhavns judoafdeling igen var staerkt
de mange strabadser, og fredag aften blev der afholdt en stor repraesenteret pa matterne, og hvor der blev udvist stor energi,
afslutningsfest for hele Iejren, hvor tejlerne kunne slippes en styrke og kampgejst, hvilket PI-Judo er kendt for.

smule.
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