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BOYKOT oG

EKSKLUSION AF

Flere har den opfattelse, at man ikke skal blande sport
og politik, men historien har vist, at det alligevel ofte
sker — og med god grund. | dag er i seerdeleshed ikke en
undtagelse.

Ruslands invasion af Ukraine og Hvideruslands under-
stottelse heraf skal sanktioneres, og det skal veere mas-
sivt og omfattende - ikke kun handelsmaessigt, kulturelt
mv., men 0gsa i idraatsmaessigt regi.

Den russiske nationalballet, fodboldlandshold og alle
andre landshold og klubhold - I er ikke velkomne pa den
internationale scene — bliv hjemme.

Dansk Politiidraetsforbund (DPIF) deler den tilgang og
den holdning som ogsa er udtalt hos Danmarks Idraets-
forbund (DIF) - og senest ved I0C, UEFA og FIFA.
Ruslands angreb pa den ukrainske befolkning er totalt
uacceptabel og kraever international fordemmelse og
sanktioner. Derfor er vores holdning da ogsa klar: Rus-
land og Hviderusland skal udelukkes fra al international
sport og idreetsligt samkvem, lyder det fra formanden i
DIF, Hans Natorp, samt undertegnede, formand for DPIF.

DIF har aldrig tidligere meldt sa klart ud i forhold til at
boykotte et land, og idraetshistoriker og professor i idraet
ved Kebenhavns Universitet Hans Bonde, mener da
0gsa at det er historisk, da DIF tidligere har tilstraebt at
hdndhasve adskillelsen af sport og politik og fastholdt, at
det matte veere pa regeringsniveau, at der skulle saettes
ind, hvis der skal boykottes, men det har den seneste
udmelding nu gjort op med - sadan!

Knud Stadsgaard
Formand

RUSLAND
oG HVIDERUSLAND

DPIF afholder i september maned i Braedstrup ved Hor-
sens et stort anlagt europaeisk politimesterskab i cyk-
ling, der ved seneste timelding led pa deltagelse af 17
nationer, og Rusland og Hviderusland vil ikke veere at
finde blandt deltagerlandene - de er boykottet, ligesom
DPIF ikke vil deltage i eventuelle turneringer, mesterska-
ber, meder eller lignende i de to lande.

USPE, der er Europas Politiidraetsforbund, hvor DPIF
ogsa er medlem, har da ogsa fulgt trop og senest er
begge landes politiidreetsforbund blevet ekskluderet fra
det europeeiske politiidraetssamarbejde — sadan!

Idreet og politisk bevidsthed skal g& hand i hand - for
sport og aggressiv politik, der tillige har fert til krig og
beseettelse af en suveran nation bor ikke adskilles -
det vil veere etisk ukorrekt.

For politiidreetten
For din fysiske og mentale parathed

#DPIFibevaegelse

Knud Stadsgaard
Formand
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Morgentraening pa havnen i Vejle Kim, Michael,
Dennis, Kenneth og Anne Mai

Anne Mai Madsen, Vejle Pl, primus
motor og igangseetter af Challenge Vejle

AF Anne Mai Lohmann Madsen, Vejle PI
FOTOS DPIF arkiv

Februar maned var pa Vejle Politigard en
seerlig god maned at dyrke ekstra mo-
tion og undga sukker. Vi havde Februar
Challenge, hvor jeg enskede at motivere
mine kollegaer til at vaere aktive sam-
men og hver for sig. Jeg ved, at trivslen

er vigtig for os alle, og den kan til tider
blive udfordret af en travl hverdag. Jeg tror p3,
at vi kan pavirke hinandens trivsel bade i posi-
tiv og negativ retning. Jeg har aktivt valgt, at jeg
vil pavirke de mennesker, der er omkring mig

i en positiv retning. Om det sa er mine venner,
min familie, mine kollegaer eller motionisterne

i skoven. Jeg tror p3, at verden bliver et bedre
sted at leve, nar vi smiler til hinanden og maer-
ker neerveer. Seerligt i denne tid, hvor krigen i
Ukraine raser, har vi i seerdeleshed behov for at
mindes de gode ting og hver iseer gare vores for
en god trivsel. Vi har trods alt trygge rammer at
boltre os i her i Danmark.

Jeg lab en tur og fik en ide til en challenge, som
jeg ville afholde for mine gode kollegaer i Vejle.
Den skulle gerne fungere som motivation for at
fa dyrket noget motion og dermed fa en bedre
trivsel og sundere livsstil.

Allerede inden mine kollegaer var blevet prae-
senteret for Februar Challenge, kunne jeg slet
ikke fa armene ned. Vejle politiidraetsforening,
Dansk Politiidreetsforbund og Errant var med
pa ideen, sa de enskede at bakke op om ideen
og bidrage med gode praemier.

Jeg sendte en mail ud til mine kollegaer i janu-
ar, hvor jeg varslede om, hvad vi gik i mede i fe-
bruar. Flere kollegaer var meget nysgerrige pa,
hvad februar ville bringe, og jeg blev medt af
bred opbakning fra afdelingerne rundt omkring
pa stationen, herunder bade ledere og medar-
bejdere. Sport og foreningsliv har altid haft en

helt seerlig
evne til at skabe sammenhold pa

tveers af alder, ken, uddannelse, social bag-
grund og holdninger. Netop denne effekt havde
min challenge ogsa, da Vejle Politis ansatte en
fredag eftermiddag medtes til en lebetur pa
tveers af afdelinger og rang.

Jeg haber, at jeg med dette indlaeg kan inspi-
rere andre politistationer til at lave nogle lig-
nende initiativer. Jeg oplever, at vi med netop
disse tiltag kan bibeholde og vaerne om det
sammenhold og feellesskab, som er sa vigtigt
for os i netop vores fag, hvor travlhed, og fysi-
ske og mentale staerke oplevelser hurtigt kan
fylde meget.

Et af initiativerne i Februar Challenge var Mon-
day-runday. Her havde jeg lagt op til en fael-
les ga- og lebetur fra stationen hver mandag i
februar. Tempoet blev sat, sa alle kunne folge
med. Tanken bag Monday-runday var at op-
fordre til faellesskabet - og selvfelgelig mo-
tion. Det virkede og mange lavede nogle feelles
aktiviteter sammen i afdelingerne og pa tveaers
af afdelingerne. Min oplevelse var, at det gav
anledning til nogle rigtig gode snakke og en
masse frigivelse af endorfiner med grin og god
stemning. Der var til hver Monday-runday til-
knyttet forskellige lodtreekningspramier.

Februar Challenge forleb fra den 1. februar til

den 28. februar 2022. Det handlede hver dag
om at optjene sa mange point som muligt.
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DER KUNNE OPTJENES POINT PA TO MADER

1. Du far 20 point, hvis du undgar sukker en hel dag. Dette gzelder slik, kage, is, saftevand, sodavand, sukker (ogsa light -
og ja ogsa pepsi max, Daugaard) osv. Det er ikke helt fanatisk, s& man ma fx gerne spise ketchup, selvom der er sukker i.

Er du i tvivl om et produkt, sa lad vaerre med at spise det.

2. Du far 20 point, hver gang du har lavet 30 aktive minutters motion. Her er det kun fantasien, der saetter graenser. Alt fra
leb, cykling, roning, crossfit, styrketraening, rask gang, svemning, spinning, mountainbike, trappetraning, handbold, fod-
bold, basketball, fitness til boksning teeller. Du kan lave lige, hvad du har lyst til. Bemeaerk, at du skal runde 30 aktive mi-
nutter, inden du optjener dine 20 point. Det vil sige, at hvis du bruger 45 minutter pa at cykle pa arbejde, sa far du 20
point. Man kan maksimalt opna 80 point (2 timer) pr. aktivitet om dagen.

HER ER DER NOGLE EKSEMPLER

PRAMIERNE VAR

LODTRAKNINGSPRAMIER

Jeg oplevede, at der var stor begejstring blandt mine kol-
legaer. Det er dejligt at maerke opbakning, nar en idé bliver
sagt hojt. Det er kollegaerne, der far det hele til at ske og lyk-
kedes. Jeg bliver sa glad, nar jeg herer, hvordan kollegaerne
med stolthed i stemmen forteeller mig, hvordan de har gaet
ekstra km pa deres gature med hunden, droppet kagen, ta-
get sig sammen til en cykeltur inden sengetid, tabt sig osv.
Den begejstring betyder noget for mig, og det gor en forskel.
Jeg er endda blevet kontaktet af en kollegaes sgtefeelle,
som takkede mig for en god Challenge.

Der kunne vindes gode praemier bade til de fem kollegaer, der optjente flest point og ved lodtraekning.

Flere kollegaer spurgte undervejs om, hvordan man kunne
veere sikker pa, at "De andre” ikke sned undervejs, da der
ikke skulle forelaegges dokumentation i form af billeder el-
ler tracking pa ur. Jeg er af den opfattelse, at vi burde kunne
stole pa politiet i Danmark. Derudover burde vi kunne stole
pa hinanden som kollegaer. | Februar Challenge skulle man
underskrive en tro- og loveerklzering pa, at de oplyste data
var korrekte.

Jeg glaader mig til, at vi fremadrettet skal dyrke en masse
motion sammen, bade pa Vejle Politigard og pa tvaers af po-
litistationerne og politiidraetsforeningerne i Danmark.

Politiidraet nr. 2 | 2022 9
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Advertorial

Vano er livets kilde

- 04 elektrolytterne er hemmeligheden

MAN SIGER, AT "VAND ER DEN LIVSGIVENDE KILDE TIL ALT", FOR DER ER INGEN LEVENDE OR-
GANISME PA JORDEN, DER KAN OVERLEVE UDEN VAND.

DET KAN MASKE LYDE LIDT MARKELIGT, NAR VAND | SIG SELV INGEN ENERGI INDEHOLDER.
IKKE DESTO MINDRE ER DET RIGTIGT, AT VI KAN OVERLEVE FLERE DAGE UDEN MAD, MEN
IKKE LANGE UDEN VAND. MEN HVORFOR ER VAND SA VIGTIGT FOR ALT LIV OG VORES KROP?

DEN BEDSTE VEN TIL DIT VAND

Det danske drikkevand er noget af det reneste og dejlig-
steiverden, og der er en god grund til, at et af kostradene
lyder: "Sluk terstenivand”. Nar du drikker vand, bidrager
det til, at vaeskebalancen opretholdes, nar man husker at
indtage den meengde vaeske, der svarer til det vaesketab,
som man har mistet i lgbet af en dag. Veeskebehovet kan
variere meget pga. forskellige faktorer, inklusiv fysisk ak-
tivitet og klima. Iseer idraetsudavere har brug for et gget
og regelmeaessigt vaeskeindtag, da man kan miste mere
vaeske under en traening, hvor man sveder meget, end
mange af os maske tror.

Sammen med den veeske, som vi taber, har viimidlertid
ogsa et tab af salte og mineraler gennem huden. Dette
kan skabe en ubalance mellem vaesken og de sakaldte
elektrolytter (salte som natrium og kalium). Derfor er
elektrolytterne de bedste venner til dit vand.

| kroppen er elektrolytternes primaere rolle at kontrol-
lere og bevare vaeskebalancen inde i og omkring cellerne.
Elektrolytter er derfor afgerende for cellernes funktion.
Man kan opleve svimmelhed, hovedpine, muskeltraet-
hed og muskelkramper ved mangel pa eller ubalance i
elektrolytterne. Det kan det derfor veere en god ide at fa
tilfort de rette elektrolytter /salte i rette maengder sam-
men med vandindtaget.

HVOR MEGET VAND SKAL VI EGENTLIG DRIKKE?
Dette kommer an p4, hvor meget og hvad man spiser,
men ogsa hvor aktiv man er, og hvilken temperatur man
befinder sigi. Derfor er det sveert at give en ngjagtig an

12 Politiidreet nr. 2 | 2022

befaling men i gennemsnit 1,5 liter. Kroppens made at
markere, at vaeskebalancen begynder at blive darlig, er
gennem fornemmelsen af tgrst. Man kan ogsa se det ved,
at man f.eks. har en meget lille meaengde urin eller mark
urin. Nar man kommer i decideret veeskemangel, begyn-
der vi at kunne maerke symptomerne. Lavt vaeskeniveau i
kroppen kan veere arsag til hovedpine, svimmelhed, slgv-
hed, darlig koncentration og mundterhed.

VESKEERSTATNING KAN GENOPRETTE
BALANCEN. HVORDAN BRUGES DET?

Mange af os oplever imidlertid ogsa en mindre ubalance i
veeskeindtaget i Igbet af dagen, og ogsa her vil man have
gavn af at holde forholdet mellem veeske og elektrolytter
i skak. Maske kender du det, at du feler at du drikker rige-
ligt med vand i lgbet af dagen, men dit vand slukker bare
ikke rigtig tarsten? Dette kan vaere en ubalance i elektro-
lytterne, som du oplever, og her vil man kunne forbedre
vaeskeoptaget ved at tilfgje en veeskeersatning eller en
elektrolytoplgsning til sit vand.

Hvis du f.eks. vagner en varm sommermorgen og drikker
lidt almindeligt postevand inden din morgen-lgbetur, kan
durisikere at komme hjem svedig, fuldstzendig udmattet
og svimmel. Din krop har sandsynligvis opbrugt meget
af neeringsstofdepoterne i lgbet af natten, og under Ig-
bet mister du bade vaeske og elektrolytter. Hvis du ikke
hurtigt fylder depoterne op far eller efter lgbet forstyr-
res veeske-elektrolytbalancen, og du kan f& symptomer
som svimmelhed, traethed, muskelkramper, hovedpine
og kvalme.



=

bag dette
Ak

Hvad er elektrolytter? Hvad er "vaskeerstatning”?

Natrium, kalium, klorid, magnesium, Vaeskeerstatning er betegnelsen for salte og sukker, der
calcium etc. er mineraler, som nar de er oplgst i vand. Formalet med vaeskeerstatning er at
opleses i vand bliver til elektrolytter. genoprette vaeskebalancen og tilbagefore bade vaeske og
Elektrolytternes'primaere rolle er at salte i de rette fysiologiske maengder for at bevare vae-
kontrollere og bevare vaeskebalan- skebalancen i kroppen.

cen inde i og omkring cellerne, og de RESORB® er en kulhydrat-elektrolytoplgsning i tablet-
er derfor meget vigtige for oprethol- form, som oplgses i almindeligt postevand (2 tabletter
delse af kroppens fysiologiske funk- oplases i 240 ml vand) og hjzelper til at genoprette vae-
tioner. ske- og elektrolytbalancen i kroppen.

RESORB® er en kulhydrat-elektrolytoplasning, som @ger optagelsen af vand under fysisk traening og bidrager til
at vedligeholde udholdenhedspraestationen under lzengerevarende udholdenhedstraening.

RESORB® er et kosttilskud og bar ikke anvendes som alternativ til en afbalanceret og varieret kost. Det er vigtigt
med en sund livsstil.

Politiidraet nr. 2 | 2022 13
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lldsjeeleprisen
til Morten Adamsen Jensen

AF Lene Frank, politidirektor
FOTO Lars Harvest
—-__

4

- - Gl g

Cpi. Lars Harvest og jeg tog den 3. februar til stationen i Nykebing F, hvor vi havde
aftalt med lederen af Lokalpolitiet, pk. Kent Edvardsen, at han kaldte sine medarbej-
dere sammen. Vi dukkede op til kaffe og kage til stor overraskelse for alle, og saerligt
Morten Adamsen Jensen blev meget overrasket, da hans navn blev naevnt. Han blev
meget glad for "prisen” og de tilherende gaver fra Dansk Politiidraetsforbund.

1 I-...".l

INDSTILLING TILILDSJALEPRIS 2021

Jeg ensker at indstille Morten Adamsen Jensen til arets ildsjaelepris 2021.

Morten Adamsen Jensen har gennem en arraekke veeret kasser
for Nykebing PI. Et hverv han har varetaget pligtopfyldende og
til stor glaede for foreningens medlemmer. Denne vigtige funk-
tion har han desuden varetaget, mens han samtidig har vaeret
meget aktiv i forbindelse med at arrangere DPM'er og andre
gode tiltag i foreningen.

| en relativt lille forening som Nykebing Pl er det utroligt pris-
veerdigt at have en dygtig og dedikeret kassér, der samtidig kan
finde tid til andre geremal i foreningen. Morten viste dette med
al tydelighed, da han i 2020 med kort varsel overtog arranger-

rollen af DPM i 7 mandsfodbold og DPM i handbold. Begge
staevner blev udsat, men Morten gennemfaerte begge staevner i
2021 til stor glaede for de deltagende.

Foreningen vil bestemt ikke vaere den samme uden Morten A.
Jensen, og hans mange ars engagement i foreningen ger, at vi
finder ham saerdeles egnet som kandidat til ildsjaeleprisen.

P& vegne af Nykebing Pl og DPIF
Peter Thomas Wihan
DPIF — HB-medlem

Politiidraet nr. 2 | 2022 15



Mogens Voigts aeresmedle

Politiidraetsforbund F==7 =

AF Ole K. Jacobsen, Dansk Politiidraetsforbund
FOTOS Jan Kofoed Nielsen, PI-Kgbenhavn

Ved PI-Kebenhavns arlige generalforsamling den 3. marts 2022 blev en meget overrasket
Mogens Voigts kaldt til talerstolen, mens formand for Dansk Politidraetsforbund Knud Stads-
gaard var ved at tale om europaeisk politiidraet i kelvandet pa& den russiske invasion af Ukrai-
ne.

Det var heldigvis langt mere festlige ting Knud havde pa hjertet, nemlig at Mogens skulle til-
deles den fornemme haeder som aeresmedlem i Dansk Politidraetsforbund.

Efter formanden havde lzest indstillingen op lykkedes det under store klapsalver at satte
aresmedlemsnalen pa plads pa Mogens' revers ved siden af de evrige aresbevisninger, som
Mogens via et langt liv i politidraetten er haedret med.

Knud Stadsgaard, formand for Dansk
Politiidraetsforbund, saetter beviset pd erestit-
len pd Mogens Voigts revers
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Knud Stadsgaard og Mogens Voigts ved Pl-Kebenhavns
generalforsamling 2022, hvor Mogens Voigts blev tildelt
heeder som e&eresmedlem af Dansk Politiidraetsforbund

INDSTILLING AF MOGENS VOIGTS TIL ARESMEDLEMSKAB
AF DANSK POLITIDRATSFORBUND

Forretningsudvalget i Politiets Idraetsforening, Kebenhavn, ind-
stiller Mogens Voigts til &resmedlemskab i DPIF.

Mogens Voigts har med respekt reprasenteret politiidraetten
siden han i 1969 blev ansat i politiet.

Mogens blev hurtigt engageret i bordtennis, svemning og se-
nere handbold, hvor han ogsa har veeret med til arrangere og
afvikle flere staevner til gavn og glaede for politiidraetten.
Specielt var Mogens igennem en arrazkke den direkte arsag til,
at Kebenhavns Politis Uropatrulje vandt den landsdakkende
konkurrence i procentvis flest antal bestdede idraetsmaerker.
Derudover tog Mogens initiativ til at samme afdeling deltog i
stationsturneringer i handbold, fodbold og bordtennis. Endelig
var Mogens ogsa den direkte arsag til, at Uropatruljen igennem
mange ar ogsa var den afdeling i Kebenhavn, der bestod flest
svemmeprever.

Mogens Voigts var med til at stifte PI-Kebenhavns motionsaf-
deling i 1986, hvor et af hovedpunkterne var at skabe et falles-
skab med mulighed for at lebe i eget tempo og samtidig dyrke
det sociale samveaer gennem idreet.

Derudover har Mogens Voigts stdet i spidsen for PI-Nyt, som
udviklede sig, i starten, at veere et gront stykke papir, der blev

sendt til tienestestederne til medlemsbladet Politiidraet, som vi
kender det i dag. Mogens var redakter pa bladet og deltog i en
lang raekke mesterskaber i ind- og udland bade som redaktar,
fotograf, artikelforfatter og sendte bladet i trykken helt uden at
misse en deadline. Herunder deltog Mogens ogsa i et beseg
hos det danske kontingent i Kosovo, hvor han skrev en glimren-
de artikel til Politiidraet omkring det danske kontingents mulig-
heder for at dyrke idraet under udsendelsen.

I en &rraekke bestred Mogens naestformandsposten i Pl-Keoben-
havn. Han var bla. primus motor, og en markant profil omkring
et muligt byggeprojekt, til gavn for idraetsforeningens mange
medlemmer.

| dag er Mogens formand for Stetteforeningen Pl-Kebenhavns
venner, til stor gavn og glaede for de, der dyrker idreet i Pl-Ke-
benhavn.

Mogens Voigts har pa anerkendelsesvaerdig og ekstraordinaer
vis repraesenteret politiidraetten bade pa og uden for banen til
gavn og glade for tidligere, nuvaerende og kommende idraets-
udevere i dansk politi.

Gunnar Nerager
Formand
Politiets Idreetsforening Kebenhavn
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En historisk fodboldkamp

Fredericia Politi mod Rejseholdet

Fredericias fodboldhold som spillede mod Rejseholdet.
Nederst raekke fra venstre med malmandskasket Carsten Linde og og nr 3 fra venstre Robert Hansen.

AF Carsten Linde og Robert Hansen, dengang Fredericia Pl
FOTOGRAF ukendt

Maske nogle har bemaerket at Rejseholdet er i spil i forhold til at
danne hold igen. Flere TV stationer puster til ideen med udsen-
delser om Rejseholdet. Tilbage i oktober 2001 medte Frede-
ricia Politis Dream Team Rejseholdet All Stars pa det gamle
stadion i 7000 Voldbyen. Fredericia Politi vandt fodbold-dysten
helt fortjent 3-2. Men 3. halvleg pa Fredericia Politigard blev i
den grad vundet af et veldrikkende Rejsehold.

31. marts 2002 var en skelsattende dato for dansk politi. Den
legendariske politienhed Rejseholdet blev nedlagt, efter at have
virket siden 23. august 1927. Rejseholdet blev kendt bade i det
virkelig liv for dets opklaring af mange svaere og komplicerede

drabssager og dels gennem mange bager og TV film- og serier.

Hvad mange mennesker s& nok ikke var klar over, var det fak-
tum, at Rejseholdet havde 5 afdelinger, hvoraf drabsafdelingen
blot var den ene af dem, men nok den, som var bedst kendt i
den brede offentlighed.

Men i 2002 var det slut. | den forbindelse, og jeg méa erkende,
at jeg ikke kan huske, hvorfor det lige blev Fredericia Politi, som
fik bade aeren og fornejelsen af at spille en fodboldkamp mod
kollegerne fra Rejseholdet, og en efterfelgende festlig aften.
Men bade Carsten Linde som malmand og undertegnede i mar-
ken var med pa Fredericia holdet, som blev afviklet pa Frederi-
cia Stadion, og som Carsten naevner, lob Fredericia af med en
sejr pa 3-2. Sa gar der rygter om en 3. halvleg, men de rygter
har absolut ikke noget hold i virkeligheden.
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Politiets kvindefodboldlands
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Politiets landshold i kvindefodbold star over for nye udfordringer. Nyt treenerteam
og et europeaeisk politifodboldmesterskab i Norge i juni udfordrer landsholdet og
spillerne. Yderligere er traenerteamet nodt til at frasortere nogle af spillerne, da brut-
totruppen er for stor i forhold til det antal, som ma deltage i Norge.

Lees her om vejen frem til de europaiske politimesterskaber i fodbold for kvinder.
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TEKST og FOTOS Kristian Gade Jergensen, DPIF fodboldudvalg

At lofte arven efter tidligere landsholdstraenere er altid sveer.
Men at efterfelge Magnus Buhl Hansen og Mie Nielsen er en
fuldsteendig umulig opgave.

Magnus og Mies engagement og dedikation har vaeret uvur-
derlig for Dansk Politiidraetsforbunds (DPIF) landsholdskvin-
der, og deres arbejde har i den grad baret frugt ved bl.a. at
vinde en nervepirrende kvalifikationskamp over Ungarn i no-
vember 2019. Desveerre har Magnus's tragiske afsked, samt
Mies familiesituation gjort, at projekt “"EM Guld” skal fuldfe-
res af nye kraefter.

Sejren i Esbjerg, den kolde november aften, gjorde, at vi
her 2,5 ar senere endelig skal gare os klar til EM-slutrunde i
Trondheim i Norge i juni.

DPIFs fodboldudvalg har givet stafetten videre til Vestegns
duoen, Christian Meyhoff og Mette Brix, som havde sam-

let 25 habefulde kvinder til landsholdssamling tirsdag d. 1.
marts 2022. KoldingQs havde ikke taget let pa forespergslen
om brug af deres anlaeg, idet vi blev modtaget med lands-
holdsveerdighed. Kvindeligaklubben stillede alle faciliteter til
radighed, fra materialer til banetider, samt liga-dommere og
treeningsmodstandere i form af deres U18 DM-hold.

_Id'et_'25 spillere skal skeeres ned til 18, og ingen kendte til de
: .. nye traenerervar programmet teetpakket. Efter ankomstkl.
Bofei L 00 0g et kort moade skulle kvmderne pa trasnlngsbanen til
PR Let traenlng hvorefter tiden stod pa socqal samvaer taktlk
: .':'._'_'_og klargmnng til kamp kI 19 GO, oy B

Kvindelandsholdet stod over for en enorm opgave, da Kol-
dingQs talenter traener 5-6 gange ugentligt. Men vi fik en

god forsmag pa, hvad der venter til sommer, da Danmark er i
gruppe med nr. 2, 3 og 4 i Europa (Frankrig/Norge/Tjekkiet).
Kvinderne gik upaagtet til opgaven og gav KoldingQ kamp til
stregen, sé laenge kreefterne rakte. Dertil kunne de veere me-
get tilfredse med deres indsats, hvor alle gav deres yderste
for at fremvise deres evner for traeenerteamet. KoldingQ var til
sidst for stor en mundfuld, men kampens resultat pa 0-6 var
aldrig i fokus, da formalet var at se alle spillere i aktion.

Et habefuldt og stolt debuterende traenerteam kunne se til-
ba_'ge pa en fantastisk dag med forste mede med et kvinde-

' politilandshold, som med sikkerhed vil give alt for at fa me-
oy déljer'hj@am;tif_Dapmark.

-, £ ] iy,
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~Forberedelse og udtagelse
- POLITIMESTERSKAB i ha
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Efte e ars handboldterke i politiregi, tikkede der i december 2021
laedelig mail ind i postkassen hos handboldudvalget:

SVENSK POLITIIDRAT INVITERER TIL NORDISKE
POLITIMESTERSKABER MAJ 2022
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TEKST og FOTOS Maria Ariza Lundgaard, DPIF handboldudvalg

Under normale forhold ville hdndboldudvalget have brugt et politimesterskab (DPM) til at udfinde og se mulige landsholds-
emner an. Men grundet Covid var det kun blevet til et enkelt DPM siden foraret 2019, sa arbejdet med at finde landsholds-
emner blev lidt mere skrivebordsarbejde denne gang. Det skulle dog ikke vaere en hindring, sa vi matte til tasterne for at
finde interesserede spillere.

Der blev arrangeret en treeningssamling for bade herrer og damer i Seften
Kultur- og Idreetscenter den 9. marts. Her ville der veere mulighed for fa spil-
let handbold, og samtidig veere sociale pa tvaers af holdene. Desvaerre blev
herrerne nedt til at aflyse dagen fer, pga. sidste ojebliks afbud, sa damerne
matte medes alene. Det viste sig, at det heller ikke var noget problem.

16 forventningsfulde spillere (og 2 ligesa forventningsfulde traenere) medte
ind kl. 10 Kklar til dagens program. Efter en kort praesentationsrunde var det i
gang med opvarmningen og derefter traening. Det stod hurtigt klart for trae-
nerne, at spillerne var klar fra start. Tempoet var hejere end traenerne havde
turde habe pa, for ALLE ville vise, at de fortjente en plads pa landsholdet.
INGEN hang i bremsen! Og kun afbrudt af en velfortjent frokostpause, floj
de 5 timers samling afsted.

Humer, tempo og gejst var hejt fra start til slut - det var en ren fornejelse for
traenerne at se.

Sa med naeste samling lige om hjernet, er der lagt i kakkelovnen til endnu
en god omgang traening og hygge.

Det tegner bestemt godt for deltagelsen i de Nordiske politimesterskaber.




TEKST og FOTOS Bjgrn Holmgren Fischlein, Vestegnen PI

Den 27. januar 2022 skulle slaget std. Kebenhavns Vestegns Politis
Idreetsforenings, VEPIs, ferste padelturnering i padel blev afholdt med
stor tilmelding.

VEPI har siden sommeren 2021 bakket op om medlemmernes interesse
for padel ved at daekke udgifterne til baneleje en gang om ugen. Det viste
sig hurtigt, at 2 baner ikke var nok til at deekke behovet, da s&@ mange on-
skede at spille. Gruppen med padelinteresserede steg hurtigt til over 100
VEPI-medlemmer, og vi fyldte derfor hurtigt 4 baner op hver uge.

Med sadan et stort engagement i sporten, indsa VEPI, at det ferste
kredsmesterskab matte saettes i seen i en fart. Primus motor Kristian
Gade fra VEPIs bestyrelse fik stablet et arrangement pa benene i samar-
bejde med Match Padel i Ballerup. Match Padel Ballerup er indtil videre
det eneste sted, som kunne imedekomme det store antal baner, som der
var behov for.

20 hold meldte sig til. Maend og kvinder fra bade beredskabet, efter-
forskning og lokalpolitiet stillede hold, og aldersspaendet var mere end
30 ar hos nogle af spillerne! Det viser blot, hvordan denne sport kan spil-
les af alle.

Der blev keempet bravt pa alle baner i det indledende gruppespil og ef-
terfelgende A og B slutspil. Til sidst matte de unge kraefter beje sig for de
erfarne spillere.

Tak til Padelshoppen, PadelRack og Bjarnes Palser for at sponsorere
nogle gode praemier til vinderne.

Vestegnen kredsmesterskab er allerede fastlagt til lebe af stablen i juni
maned.
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Politiets ldraetsforening Kebe

Ordinaer generalforsamling, torsdag den 3.

Formanden beretter, Gunnar Nerager

AF Mette Hansen-Hersnap, PlI-Kgbenhavn
FOTOS Mogens Voigts og Claus Hansen,
Pl-Kgbenhavn

Generalforsamlingen i 2022 blev udskudt et
par maneder pga. af corona, men det kunne
ikke meerkes pa de knap 70 fremmedte med-
lemmer. Tusind tak for det store fremmaede,
det tegner til at 2022 bliver et bedre ar for for-
eningslivet og politiidreet.

| 2021 var det dog nogle gange som at tage et
skridt frem og to tilbage. Aldrig har der veeret
sa mange aflysninger og udsaettelser, men

pa trods af de store udfordringer, har | allige-
vel holdt ved og ikke givet op undervejs. Der
er skal lyde et keempe TAK for jeres indsats
og handtering af Covid-19 i alle 15 afdelinger,
for uden de frivillige haender, ingen idraetsfor-
ening!

Der var genvalg til posten som formand, for-
retningsudvalgsmedlem og regnskabskontrol-
lant.

Beretningen blev godkendt uden spergsmal.
Generalforsamlingen pkt. 8, uddeling af aeres-
bevisninger, blev “gemt” til under middagen.
Dirigenten Christine Bertelsen sergede for at
generalforsamlingen forleb, som det her og
ber sig.

36 Politiidreet nr. 2 | 2022
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Selvndl tildelt Kim Wallbridge fra skytteafdelingen overrakt
af formand fra skytteafdelingen Michael Randrup

Aresmedlem af PI-Kebenhavn tildelt formanden
fra gymnastik Rasmus Agerskov Schultz overrakt
af bestyrelsesmedlem fra gymnastik Elisabeth
Haslund

Dirigent, Christine Bertelsen

rakt af bestyrelses m

.

Aresmedlem af Pl-Kebenhavn
tildelt Tommy Macias fra judo
overrakt af formanden fra judo
Morten Bollesen

. Solvndl tildelt Michael

e



nhavn generaltorsamling
marts 2022

Modtager af aeresbevisninger

Jubileeumsfad Jern Lind Orienteringsafdelingen
Selvnal Michael Randrup  Skytteafdelingen
Selvnal Anders Michaelsen Brasiliansk Jiu Jitsu
Selvnal Filip Lindvall Badmintonafdelingen
Selvnal David Ivanian Judoafdelingen
Selvnal Kim Wallbridge Skytteafdelingen
Guldnal Peter Serensen Orienteringsafdelingen

FEresmedlem Tommy Macias
AEresmedlem Rasmus Agerskov Schultz
/FEresmedlem af Dansk Politiidraetsforbund Mogens Voigts fra PlI-Kebenhavn

Jillyletee til prismodtagerne

Kassereren fremlaegger regnskabet, Kristian Kjeer

Randrup formand for skytteafdelingen over-  Selvndl tildelt David Ivanian fra Judo overrakt
dlem i skytteafdelingen Kim Wallbridge af formanden fra judo Morten Bollesen

=2 AU TR .,

Guldndl tildelt Peter Serensen fra orientering
overrakt af formanden fra orientering Jan

Jubileeumsfad tildelt Jorn Lind fra orientering overrakt Aresmedlem af DPIF tildelt Mogens Voigts over-
af formanden fra orientering Jan Kofoed rakt af DPIF’s formand Knud Stadsgaard
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= SESREROLD PA"4 PERSONER
UG TILMELD JER HURTIGST MULIGT!

DER DYSTES | MANGE KREATIVE
DISCIPLINER, HVOR ALLE KAN VARE MED

Politiidraet nr. 2 | 2022 39 »



40 Politiidraet nr. 2 | 2022



Holdene skal besta af 4 personer, og er der min. en pige pa holdet har man sikret sig det ferste point allerede!
- men i bund og grund er sammensaetningen underordnet.

Eneste krav er, at du er medlem af PI-Kebenhavn. (indmeldelse mulig ved tilmelding)

MED | PRISEN ER

 De fedeste aktiviteter hvor der dystes mod hinanden.... Hvis vejret er med os skal sejlklubbenes nye gear maske afproves :0)
* Grillpalser i de fedeste og hyggeligste omgivelser pa Kastrup havn.

* (I, cider og sodavand i lebet af dagen.

» Aftensmad hvor der vil vaere Fri fadel, cider og sodavand.

* Praemier til de bedste hold

* (OG det famase TILLIDSBINGO. Hvis du ikke kender det, er det i sig selv grund nok til at melde sig til!

DET PRAKTISKE

Eventet vil finde sted Lerdag den 18. juni 2022 fra kl. 13 p& Amager

* Vimedes ved Sejlsports- og Kajakafdelingens klubhus pa Kastrup Havn.
* Festen fortsaetter pa Station Amager, Kamillevej 3, 2770 Kastrup.

Der er en egenbetaling pa 600 kr. pr. hold (150 kr. pr. mand)
- hvilket som sagt bl.a. er for fri bar hele dagen, to méltider og en masse aktiviteter og praemier!

BETALING VED TILMELDING!
Tilmelding til idraetskontoret mha167@politi.dk eller undertegnede pd ebn002@politi.dk hvor holdnavn, holdkaptajns navn og
e-mail, samt navn pa de ovrige 3 pa holdet skal oplyses, og overforsel pa mobilepay til 61694693 (Ea Nielsen)

Dato for seneste tiimelding er onsdag den 1. juni (men helst s hurtigt som muligt)

Haber vi ses til endnu et fantastisk event.

De bedste hilsner
Mette Hansen-Hersnap og Ea Nielsen
P& vegne af Pl-Kebenhavn
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AF Michael Christensen, PI-Kebenhavn
FOTOS Brent Doscher

“Ten minutes!”. Klokken var ti minutter over to
om natten, sendag d. 28. November 2021, da
jeg fik den korte kommando af instrukteren, da
jeg abnede hotelderen. Rygsaekken stod klar.
Jeg havde ikke rert ved rygsakken, siden vi
havde haft briefing og kontrol af udstyr for knap
8 timer siden. Tushskriften med mit personlige
tal “17" pa hejre kind og “DEN" for min nationa-
litet pa venstre kind var tveeret lidt ud og skulle
hurtigt udbedres.

Sadan gik starten pa "Spartan Race AGOGE” -
efter sigende et af de hardeste udholdenheds-
events pa kleden. Det eneste jeg vidste med
sikkerhed, vé'r-v_arigheden af eventen pa 60-72
timer. ™

N
b

Efter en meget lang keretur ud i Liwa erkenen
syd for Abu Dhabi, blev alle 44 deltagere gennet
ud af bussen med bind for ejnene, med instruks
om at holde fast i personen foran os. Varmen
ramte os med det samme, vi steg ud, og ene-
ste ordre var: “"Keep moving!”. Det var kaotisk.
Sandet var dybt og tungt at g i. Vi gik op og ned
i sandklitter. Jeg kunne here, at nogle af delta-
gerne var faldet og havde brudt linjen. Der blev
rabt: "Don’t break the line!” og “go faster!”. Plud-
selig blev vi beordret til at stoppe og forme et
langt geled, skulder mod skulder. Da det ende-
lig lykkedes var der stilhed. Det eneste vi kunne
here, var summen af dronen fra filmholdet, og vi
kunne meerke varmen pa vores tildeekkede an-
sigter - solen var tydeligvis staet op. »

@NDGE

ABU DHABI 2021
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TEAM WHITE

Inddelt i fire hold, mig pa “Team White", fandt vi vi vores "start-
pakke" efter et lille race mod de hejeste tinder i earkenen. De
naeste tre dage var vores eneste vejvisning et kort, vi fik udleve-
ret hver gang, vi havde ndet en post og lest opgaven pa posten
tilfredsstillende. Kortet var optegnet med den vanlige nord-
vendte pil, klitter og saltsletter. Isaer saltsletter kombineret med
brugen af kompas gav os retning i lebet af eventen, idet sym-
bolet af sand ikke hjalp os yderligere, idet det jo var OVERALT.
S& Team White, bestaende af 11 personer, herunder en fransk-
mand, en estriger, to ungarer, to arabere, fire amerikanere og
mig som den ferste dansker nogensinde, begav os afsted. Jeg
var blevet gjort opmaerksom p4, at jeg ligeledes blot var den
anden skandinavier, der havde deltaget i dette, den 11. udgave
af Agoge. Et event, der kun finder sted én gang om aret et el-
ler andet sted i verden og med en max deltagerkapacitet pa 50
deltagere fra hele verdenen.

| lobet af de naeste 12 timer mistede vi to holdmed-
lemmer, den ene til ren udmattelse og den anden
mistede bare gnisten, velvidende at kampen mod
varmen og sulten skulle fortsaette minimum to dage
mere.

| lobet af de naeste 12 timer medte vi bl.a. beduiner, vi
legede simple beduinlege mod de andre hold, og for-
méaede at vinde en pakke dadler, dadler der skulle vise
sig at veere det eneste, vi fik at spise under hele even-
ten. Vi leerte desuden om beduinkulturen, om kameler
og om den gensidige respekt, der er under krig, ogsa
kaldet "Ghazi". Altsammen viden vi skulle anvende i
lobet af eventen.

Da vi efter solnedgang ndede endnu en post, blev vi
instrueret i at pasaette os et slags baelte med tre lange =&
plasticsnipper pa, tre "haler”, der kunne hives af. P& hver hale
skulle vi skrive vores nummer samt nationalitet. Tanken var at
der efter aftenbennen ved solnedgang, indtil far morgenbennen
ved solopgang, skulle udkeempes "Ghazi” mellem holdene, hvor

44 Politiidraet nr. 2 | 2022

ges til at handle varer med efter morgenbennen den
efterfolgende dag. Det var desuden tilladt at “stjeele”
fra de andre lejre under Ghazi, alt undtagen personligt
udstyr.

GHAZI

ﬁ Enkelte deltagere led allerede ved dette tidspunkt grun-

AR DA B B0

det de fysiske anstrengelser og flere bred sammen af
dehydrering. Min altoverskyggende plan fra starten var
at serge for at vaere velhydreret under hele eventen, sa
hver gang vi passerede en vandpost, fyldte jeg op i ekstra med-
bragt vandtaet 5 liter sk, uden tvivl den ekstra vaegt veerd. Jeg
var forberedt pa den manglende mad og sevn, men vidste sam-
tidig, at vand kunne vaere afgerende for, hvor meget overskud
jeg ville have gennem eventen.

Uvisheden i pauserne var den veerste, vi vidste ikke hvad og
hvornar instruktererne pensede pa noget, og nu skulle vi ogsa
vaere forberedt pa angreb fra de tre andre hold. Men Nathan
og jeg, en af de amerikanske deltagere, besluttede at vi ville sla
til forst og havde luret, at det tidspunkt man var mest sérbar
overfor angreb, var nar man hentede vand vaek fra holdet. Vi
besluttede, at udnytte det og sammen med to mere fra vores
hold lagde vi os pa lur og angreb de andre hold, nar de gik efter
vand. En lang historie kort: det var en hard nat for de 3 andre
hold, og vi endte med mange haler, inden natten var slut.

SEJR,FIASKO OG ET TUNGT LAS
Sejrsglaeden var kort, da vi efter morgenbennen og “trade” af
de sikrede haler,blev bedt om at aflevere al den mad, vi havde




et hejt pace i leb mod lejren. Han forklarede desuden, at hvis lebende, som det gik op for dem, at eventen faktisk kunne fort-
man blev indhentet af bagerste instrukter, sa var man ude af seette 12 timer endnu.

eventen. Det var den hardeste nat i mit liv. Vi fik efterfelgende,

at vide at vi havde tilbagelagt 21 km pa de 8 timer vi leb op og Det var umuligt at holde det finkornede sand ude af stavlerne.
ned i klitterne med fuld oppakning. Alle havde gamacher pa, men sandet trak ind alligevel, og ho-

@ AGUGE

Vi mistede 4 deltagere den nat, dog utroligt nok ingen fra Team
White. Til trods for at det var det tidspunkt, hvor jeg var teettest
pa at give op. Sa fik jeg fornyet energi, da vi efter nattens lebe-

bede sig op inde i selve foret pa stovlerne. Jeg havde
tapet mine stevler helt ind med gaffatape og helt op
ad skinnebenet, men lige lidt hjalp det, sa jeg beslut-
tede, at under "slutspurten” ville jeg tage stevlerne
helt af og fortsaette barfodet, inverfald for hervaeren-
de. Hvilken befrielse!

Vi havde flere gange for hert jubel, nar de forreste
hold troede, de kunne se malet. Men de var blevet
snydt af det ondeste fatamorgana. Men da vi denne
gang, efter 64 timer i erkenen, kunne se en motorvej
og civilisation, og at dette fantastiske syn ikke for-
svandt, da vi neermede 0s, var der forlesning.

Eventen var slut og vi kunne, ifelge race director, bry-

ste os med at have gennemfort den fysisk hardeste
Agoge til dato.

Der skal lyde en keempe tak til Stotteforeningen
PI's Venner for deres bidrag til dette event.
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Golt midt | en corona tig

TEKST og FOTO Jesper Bangsgaard, Pl-Kabenhavn

Der er efterhanden tradition for, at Golfafdelingen hos PI-
Kebenhavn afholder et arligt arrangement i Simulatorgolf.
Sidste ar blev det imidlertid aflyst grundet forsamlingsfor-
buddet, sa vores store 20 ars jubil&2ums arrangement matte
udskydes til i &r, hvor vi s til gengzeld ville saette alle sejl til,
for at skabe et storsldet arrangement. Med et program for
dagen fra FL reklame, var der heldigvis ogsa et budget til at
sl lidt ud med armene.

Hvad er simulatorgolf sa for en sterrelse? Ja, det kommer i
hej grad an pa udgangspunktet for beskueren.

For den uindviede uden den store interesse for sport, sa lig-
ner det lidt dart, idet 4 mand star i en boks foran en skive og
med et redskab forseger at ramme midten, medens der ser-
veres kaffe, sodavand, ol og sdgar mad for deltagerne. Men

i modsaetning til dart, som dyrkes med sma spidse pinde
som kastes, sa spilles golf med et hult rundjern, som er buk-
ket om i enden og hamret fladt, s@ man bedre kan ramme en
hvid plasticagtig massiv bordtennisbold.

For computernerden er det et computerspil, hvor processo-
rer med lynets hast beregner kellehastighed, boldrotation

og svingbane for at give et output visualiseret pa en
grafiktung skeerm i en mellemgod oplesning med
angivelse af l&engde og retning pa slaget.

For os golftosser er det en fantastisk mu-
lighed for gennem vinteren, at konkurrere
lidt i den sport vi elsker, uden at skulle
ifore os 4 lag toj og sa alligevel ga og
fryse i regnen.

Simulatorgolf giver en god mulighed

for med egne koller at holde sit sving
vedlige. Efter at det dansk opfundne
TrackMan system er opstillet i alle
bokse, sa er alle afstande og retninger
pa slag meget virkelighedsneere. Lidt an-

€s,

derledes ser det ud med det korte spil, idet en 2D animation
af en golfbane trods alt er en fattig erstatning for den fysiske
fornemmelsen af afstand og kupering pa greens.

Den helt store ulempe er manglen pa fysisk aktivitet og duf-
ten af frisksldet graes. Hvor man pa en normal golfrunde gar
mellem 8000 og 9000 meter, sa begraenses det indenders
til mellem 300 og 400 meter. Til gengeeld rejser og saet-

ter man sig sa mellem 70 og 120 gange indenders afhan-
gig af antal slag. Og i lighed med udenders golf, sa er det de
mindst dygtige, som far mest motion.

N3, tilbage til dagens match, hvor der var tilmeldt de maksi-
male 40 deltagere, men hvor coronasmitten havde reduceret
feltet til 29 deltagere. Vi skulle til Paris for at spille Le Golf
National, som er en bane, hvor der er gode danske minder.
Det var her Thomas Bjern som holdkaptajn og Thorbjern
Olesen, som spiller var med til at gennembanke et utroligt
steerkt amerikansk mandskab.

Le Golf National er en sveer bane med en del vand seerligt i
starten og hen mod slutningen
af runden. Her er det skent
at veere indendaors,
idet man aldrig
mister bolde i
roughen eller
i vandet. Til
gengeeld
kan man
ogsa in-
dendars
godt
miste
besin-
delsen
lidt over
darlige
slag.

7, Ly S0€
§Sg00,d til venstre og MickY
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Vi
havde
planlagt

med mor-
genbuffet, men
af hensyn til smit-
tefaren, havde vi i ste-
det lavet et morgenkomplet med bred, smer, basse og lidt
syltetej pa individuelle tallerkener, og hertil naturligvis store
mangder kaffe, som kunne indtages af de fine DPIF jubilze-
umskrus, som alle deltagerne fik som en lille praemie for at
meode op.

So,
785, : )
&0y Overraekker praemie ti

Som en lille ekstra preemie, var der pa banens par 3 huller
en praemie til den spiller, som i et slag var tettest pa at kom-
me i hul. Der var desuden en omgang sodavand eller latté til
hele den boks, som spillerne stod i. Altsa lidt ligesom side-
mands praemier i banko, hvor man ikke selv har veeret dyg-
tigt, men blot veeret heldig at sidde ved siden af en dygtig.

TATTEST PA PINDEN PA PAR 3 HULLERNE VAR
FOLGENDE
Hul 2: Henrik Ljorring
Hul 8: Henrik Lyager
Hul 11: Thomas Jensen
Hul 16: Thomas Jensen

Med gratis kaffe fra morgenstunden og gratis drikkevarer ad
to omgange har Thomas Jensen og resten af hans boks vae-
ret udfordret pa blaerekapacitet!

el P(

angsgaard ove’

S,oe "

Selve golfrunden var feerdigspillet efter ca.
4 timer, da der ogsa lige skulle veere tid til
at hilse pa de gode kolleger og venner i de
ovrige bokse.

Helt personligt var jeg utroligt glad for at se Lars
Haugaard tilbage pa golfbanen (om end den var in-
denders) efter et grimt motorcykeluheld. Lars Haugaard
var i sin tid manden, som fik interesseret resten af det davee-
rende FU i PI-Kebenhavn for golfsportens mange glaeder, og
havde det ikke vaeret for Lars, var jeg nok ikke kommet til at
spille golf, og jeg er ikke den eneste, der har det sddan. Bade
Gert Sejbak og Kurt Gullits, som deltog pa dagen, er blevet
trukket ind i golfsporten af Lars.

Saedvanen tro var der enkelte, som havde spillet fantastisk,
og ligeledes nogle fa, som havde udfordringer med at vaenne
sig til simulatorens mange spidsfindigheder og muligheder.

DER BLEV SPILLET I TO RAKKER, OG RESULTATET
BLEV SOM FLG.
A-raekken

1. Micky Soepraptojo 41 point
2. Thomas Jensen 40 point
3. Lars Jensen og 33 point
Kurt Gullits 33 point
B-raekken
1. Peter lIsted 38 point
2. Soeren Bo Larsen 37 point
3. Carsten Phillipsen 36 point

Vel medt og FORE
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Sl Urban

Efter to ar med corona-aflysningerkan——
~_____PILGymnastiks hold endelig igen indtage opvisningsgulvene.
Danseholdet PI Urban var med ved arets Stenbrostaevne.

AF Tine Skifter, danser pa Pl Urban
FOTOS Erik Pedersen (FotoErik)

Stenbrosteevnet er et arligt staevne i Kebenhavn, hvor gymna-
stik og dansehold medes for at skyde opvisningssasonen i
gang. Det er en "for-opvisning”, hvilket betyder, at holdene frem-
viser, hvad de hver iseer arbejder pd, og hvor langt de er kom-
met. Man kan ogsa kalde det for en slags “teaser” til fordrets
mange shows og opvisninger.

Til Stenbrostaevnet skuer de forskellige hold nysgerrigt til de an-
dre hold pa gulvet og hepper pa hinanden. Stemningen er altid i
top til Stenbrostaevnet, og det var med sikkerhed en oplevelse,
som PI Urban havde set frem til.

Pl Urban er et udtaget feminint dansehold — og trods mange
sygemeldinger blev der mildt sagt sparket r*v pa gulvet til drets
Stenbrostaevne i januar. Holdet var nemlig sprangfyldt med girl-
power og indtog gulvet ifert pinkfarvede skjorter, festlig makeup
0g masser af energi.
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Stenbrostaevnet er saerlig unikt, da det typisk er forste gang i
lang tid, man skal pa gulvet og sta foran et publikum. Og da
CQOVID-19 desveerre har betydet, at Stenbrostaevnet og en hel
masse andre opvisninger har vaeret aflyst i de to foregdende ar,
var nervesiteten og spaendingen altsa tarnhej pa holdet i ar.

Holdet ned virkelig at vaere pa gulvet, hvor der blev danset til
musik fra Beyoncé og Doja Cat. Opvisningen afspejlede blandt
andet hvorfor PI Urban internt pa holdet ikke kalder de ugent-
lige traeninger for "traening”, men for "mandagsfest”.

Holdet bestar i denne saeson af 24 kvindelige dansere, og den
dygtige traener og koreograf er Nikoline Sjeberg.

P& gulvet til arets Stenbrostaevne var ogsa flere andre af Pl
Gymnastiks mange dygtige gymnastik- og dansehold, der ogsa
vil vaere at finde til opvisninger i bdde hovedstaden og rundt
omkring i landet i lebet af den kommende opvisningssason.



GYI\/INASTIKAFDELINGEN L

TRE TIMERS GRATIS GYMNASTIK OG DANS

ENDELIG - EFTER AFLYSNINGER DE SIDSTE TO SASONER - AFHOLDER Pl GYMNASTIK
IGEN SIN ARLIGE FORARSOPVISNING.

‘ LORDAG 30. APRILFRA KL. 13-16 | DGI-BYEN | KBGBENHAVN
GRATIS ENTRE FOR ALLE
® %

o KOM OG OPLEV ALLE GYMNASTIKAFDELINGENS EGNE DYGTIGE HOLD
* ’ * SAMT GASTEOPTRADEN VED ELEVHOLDET FRA STEVNS GYMNASTIKEFTERSKOLE
p .}

Politiidraet nr. 2 | 2022 53 B



54 Politiidraet nr. 2 | 2022



GYI\/INASTIKAFDELINGEN L

| Fastelavn hos Pl Puslinge

Der var masser af udklaedning, tendeslagning og godter til alle, da Pl Gymnastiks familie-
hold, Pl Puslinge, omdannede den ugentlige sendagstraening til fastelavnsfejring.

1111IES

-
¥

!
|
T
4 Wl

AF Peter Schmidt, instrukter Pl Puslinge
FOTOS Peter Schmidt & Christina Pedersen

Sendag 27. februar afholdt Pl Gymnastiks familiehold, Pl Pus- PI Puslinge er for bern i alderen ca 1% til 3 &r og deres forael-

linge, fastelavnstraening. dre, og holdet traener hver sendag formiddag fra 9.00-10.30 i
Kebenhavn NV. Pa programmet star tumling og aktiviteter med

Alle - store som sméa - kom udkleedte, og efter den obligatori- fokus pé leg, motorisk udvikling og stimulering af bernene. Der

ske bum-tjikka-bum dans, som er fast indslag til hver traening, bliver hoppet, rullet, danset og sunget, og samtidig bliver der

var vi klar til en alternativ omgang “sla-katten-af-tenden”. lagt vaegt pd, at born og voksne er i aktivt samspil med hinan-
den.

Forzeldrene havde lavet en svaer forhindringsbane af de
mange forskellige redskaber i hallen, som bernene skulle
igennem, inden de pa skift kunne give tenden et ordentlig
klask.

Til store klapsalver blev det henholdsvis politiet og brand-
vaesenet - i udklaedt mini-format - der endte med at blive
karet kattekonge og kattedronning, inden alle bernene
lystigt kastede sig over tendens indhold, som bestod af
figenstaenger, clementiner og popcorn i corona-venlige por—:
tionsposer. 2

Efter feelles oprydning sluttede treeningen af med spisning
af fastelavnsboller inden bé&de store og sma kerte hjem til | 0
middagslur efter endnu en hyggelig sendagstraening. -
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Fra venstre: Tom Hékon Edvardson, Jonas Permin, Tobias Mark Thomsen, Andreas
Linnet, Lars Hojberg, Kaj Jensen, Mikkel Klaris, Jern Hansen, Niels Christian Sandeen

AF Niels Christian Sanden, PI-Kgbenhavn
FOTOS Andreas Hagerup Linnet, PI-Kgbenhavn

En weekend i december 2021 kerte et hold glade under-
vandsrugbyspillere fra Pl Kebenhavn gennem sne og slud til
Goteborg for at deltage i den traditionsrige “Felix Cup”. Cup-
pen blev afholdt i flotte rammer i Valhallabadets imponeren-
de udspringsstadium, hvor alle hold kunne f& plads pa tilsku-
ertribuner og smukke flisemosaikker prydede endevaggene.

Tyve hold fra otte europaeiske lande havde taget turen til
Sverige. Kampprogrammet bed sdledes pa imponerende 58
kampe, der blev afviklet pa cuppens 13 timer - en impone-
rende bedrift af arrangererne.

Vi stillede til vores farste kamp lidt i 8 og medte det tyske
hold “Sporttaucher Berlin”. Efter at have vaennet os til det
store bassin - med en dybde pa hele 5 meter, hvor vi nor-
malt treener pa 3,8 - fandt vi en god rytme og fik lagt bolden

i spanden til en 1-0 sejr. | dagens 2. kamp ventede de sven-
ske mestre “Malmo Triton”, som desvaerre fik udnyttet en fejl
i vores forsvar og scoret til kampens resultat: 1-0 til dem.

-

Malmo tritons mal skulle blive det eneste vi lukkede ind.
Vores sidste kamp i gruppespillet vandt vi sikkert 2-0 over
svenske ESURF, og dermed var vi videre til en mellemrunde,
hvor vinderen skulle spille med om medaljerne, mens resten
fik lov at keempe om 5-8. pladserne. Vi spillede 0-0 i begge
kampe mod Trelleborg og Duisburg, hvilket desvaerre kun
rakte til en andenplads i gruppen.

Heldigvis kunne vi varme os péa en 1-0 sejr over vores lokale
arkerivaler fra Amager UV rugby, hvorpa vi i dagens sidste
kamp igen medte Trelleborg. Denne gang fandt vi ind til ma-
let og sikrede os med en 1-0 sejr en samlet 5.plads i turne-
ringen. | hejt humer medtes alle holdene efter en lang dag i
poolen til middag, preemieoverraekkelse og hyggeligt socialt
samvaer - et andet savnet aspekt af turneringer ved siden af
sporten.

Det var helt vidunderligt at komme afsted som hold til en
international cup efter lang tids coronapause, og det er be-



3 Undervandsrugby ‘er et spil i tre dimensioner, hvor man holder vejret mens en tung

e e watll T

Fra venstre: Niels Christian Sandeen, Tobias Mark Thomsen, Kaj Jensen,
Jonas Permin, Jern Hansen, Mikkel Klaris, Andreas Linnet, Lars Hojberg

stemt ikke sidste gang, vi tager turen nordpa for at spille gerede rigtig godt. Med fornyet blod pa tanden kigger vi nu
Felix Cup. Vi spillede mange taette kampe med hold p&d godt  mod de sidste cups i Danmarksturneringen og muligheden
matchende niveau og fik treenet vores nye spillestil, der fun-  for at kvalificere os til DM.

el ) > S— |
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bold skal puttes i modstanderens kurv pa bunden af poolen. Det er et vanvittigt
sjovt spil og stiller samtidig store krav til fysisk og mental styrke. Har du lyst til at
prove kraefter med spillet, er du meget velkommen til at komme forbi begyndertrae-
ning i Kildeskovshallen hver onsdag 20.15-21.30.

Se mere pa www.uvr.dk og facebook gruppen “UV-rubgy
talent” pa www.facebook.com/uvrugby.
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