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- FYSISK SUNDHEDSFREMME | POLITIET

Rigspolitiet har netop fremlagt fire sundhedsfremmende
tiltag for politikredsenes everste ledelser, samt pa det
arlige CAMU-seminar (Centrale ArbejdsMilje Udvalg).
Sundhedsdagsordenen skal medvirke til at understotte
arbejdet med en sund og moderne arbejdsplads - og
disse tiltag skal i udpraeget grad udmaentes lokalt i politi-
kredsene.

VISION FOR FYSISK SUNDHEDSFREMME

Koncern HR, Center for psykisk arbejdsmiljo, trivsel og
ledelse har beskrevet visionen for fysisk sundhedsfrem-
me sadan her: "Politiet understatter og fremmer de an-
sattes fysiske sundhed og derigennem et langt og sundt
arbejdsliv'.

FIRE INITIATIVER SOM FALLES NATIONAL
AMBITION FOR FYSISK SUNDHEDSFREMME
Rygning - kost - sevn - fysisk aktivitet

Disse fire omrader er alle essentielle for sundhedsfrem-

me, og for DPIF er det glaedeligt, at man ud over rygning,

kost og sevn, ogsa har valgt eksplicit at fokusere pa en
national ambition om, "at Politiet vil understotte med-
arbejdernes fysiske sundhed gennem relevante mulig-
heder for lokalt besluttet og tilrettelagt fysisk aktivitet i
arbejdstiden’.

De fysiske aktiviteter malrettes de ansattes arbejdsfunk-
tioner og behov og implementeres lokalt i kredsene. Det
er onsket, at arbejdspladsen medvirker til at forebygge
belastningsskader, og at der kan gennemfaeres ovelser
eller fysiske aktiviteter, som lokalt og inden for de prak-
tiske og ekonomiske rammer kan passes ind i arbejdsti-
den, og som giver mening for det konkrete arbejde, som
den enkelte udferer - om det ma veere operativt eller
administrativt arbejde.

Udmentningen af de mange tiltag skal ske ved aktivt at
inddrage medarbejdere i processen samt gennem en
tydelig ledelsesmaessig opbakning og understottelse,
séledes det tydeligt vil fremgd, at arbejdsgiveren kerer
sig om de ansattes ve og vel. Dette sker jo heldigvis al-
lerede i dag i rigtig mange politikredse og afspejles gen-
nem mange forskellige aktiviteter og lokale tiltag. CAMU
har derfor pa& deres netop afholdte arlige seminar, hvor
Rigspolitiet og samtlige politikredse var reprasenteret,
droftet ideen med at samle politikredsenes forskellige til-
tag og aktiviteter, sdledes det vil kunne virke som et "in-
spirationsforum/idebank” — hvor man netop kan lade sig
inspirere af andre kredses tiltag med fx: sund kost, ryge-
politik, treening, eventdage, AM-dage (Arbejdspladsernes
Motionsdage), teel skridt og cykel pa arbejde kampagne
med mere.

De lokale politiidraetsforeninger vil som altid veere parate
med sparring og vil i stort omfang kunne bidrage til at
disse initiativer loftes.

Det er en god dag for politidreetten, og et ventet og glae-
deligt fremadrettet tiltag for kollegernes fysiske og psyki-
ske velvaere og parathed - og dermed ogsa til glaede og
gavn for borgerne.

For politiidreetten

Politiet - en arbejdsplads i tiden

For din fysiske og mentale parathed
#DPIFibevaegelse

Knud Stadsgaard
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FUROPAISKE

POLITIMESTERSKABER | MA

AF Jesper Greve, Midt- og Vestjyllands Politiidraetsforening
FOTOS USPE webside og Torben Klose og Catja Jessen

Holland var i &r veert for det 8. USPE Marathon med 22 delta-
gende nationer og 146 deltagende atleter, som blev afholdt i
forbindelse med Eindhoven Marathon.

Fredag morgen satte de danske deltagere og delegerede kur-
sen mod Holland fra forskellige afkroge i Danmark, saledes at
vi medtes sidst pa eftermiddagen i Eindhoven. Alle deltagere og
delegerede fra alle lande var indkvarteret pa samme hotel, s
der var rig mulighed for at fa snakket med de ovrige deltagere
og tidligere bekendtskaber pa kryds og tveers af landegranser.

RAT

De hollandske arrangerer havde serget godt for deltagerne, ikke
blot med forplejningen og hotel, som var i seerklasse, men ogsa
med alt det praktiske, som forleb efter en snor hele vejen igen-
nem.

Nogle fik jogget en lille tur fredag inden aftenen stod pa en god
middag og hyggeligt samvaer i gruppen, hvarefter de fleste gik
tidligt til ro.

Lerdag var vi til den traditionelle dbningsceremoni, og igen gik
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det som planlagt. Torben Klose viste
flot Dannebrog frem i paradeunifor-
men og efter abningstaler og diverse
nationalhymner, havde arrangererne
lavet opvisning for deltagerne, hvor
man foreviste de princip-

per, som hollnderne
bruger ved mag-
tanvendelse og
h&ndtering af an-

holdte. Det var bdde spaen-
dende og god underholdning,
ligesom vi havde mulighed for
at stille spergsmal til det forevis-
te. De havde desuden opstillet me-
get af deres maobile udstyr, og der var
god mulighed for at snakke med de hol-
landske betjente, som var meget glade for
at fortzelle om deres arbejdsmetoder. De
havde blandt andet busser indrettet som
klasselokaler, som man brugte til at kare
rundt i hele landet og undervise skoleele-
ver i blandt andet overgreb og grooming,
men man brugte ogsa busserne ved stor-
re efterforskninger som fx drab, hvor man
tog ud og parkerede bussen og inviterede
de lokale til at komme og snakke med
politiet. Det havde man rigtig gode erfa-
ringer med, og man havde opklaret flere
tunge sager pa denne made.

Lordag gav ogsa mulighed for en lille jog-
getur til de, som havde lyst til det, pasta-
party om aftenen og tidligt i seng inden
det skulle ga les om sendagen med mara-
ton.

Herresiden var desveerre blevet decimeret
vaesentligt af afbud pga. skader, sa det
var kun Claus Baek Andrés, Mark Van den
Bosch Olsen og undertegnede, der stille-
de til start, hvilket ikke var nok til et hold,
som kraevede mindst 4 deltagere. Pa
kvindesiden havde 5 kvinder kvalificeret
sig til lebet; det var Anne-Katrine Johan-
sen, som fik sin debut pa politilandsholdet
samt Carina Jessen, Louise Christensen,

Lisa Skov Nielsen og Emilie Baek Andrés.

Desuden var 3 meget dedikerede hjelpe-
re med i skikkelse af Ole Jacobsen, Hans
Jorgen Bach og Torben Klose. De serge-

de hele weekenden for, at vi lebere kunne
koncentrere os 100% om at vaere klar til

lebet, mens de sergede for hejt humer og
alt det praktiske.

Vejrguderne var i den grad med os lebere,
idet temperaturen ved start var 9 grader
og naesten vindstille med solskin, sa fuld-
steendig optimale vejrforhold. Dette sam-
menholdt med en rute, som var helt pan-
dekageflad, gjorde, at de fleste begyndte
at satte nasen op efter en personlig re-
kord, hvilket ogsa lykkedes for en hel del.
Til lebet havde Hans Jergen og Torben
lejet et par elscootere, sa de kunne fraase
rundt pa ruten og heppe, tage billeder af
leberne og udpege vandflasker til de hur-
tigste lobere ved vaeskedepoterne.

P& kvindesiden fortsatte Carina Jes-

sen de seneste ars imponerende frem-
gang og leb endnu en flot ny personlig
rekord med 3 minutter, sa hendes PR

nu lyder pa 2.58,39, hvilket bade er ny
dansk politirekord og samtidig rakte til

en samlet 6. plads ved EPM individuelt.
Herefter kom Louise Christensen, som el-
lers havde meldt ud, at hun var med for
hyggens skyld, men hun kunne alligevel
lobe 3.10,54. Louise havde lige sendagen
forinden lebet sit marathon nr. 163, men
alligevel var benene til en flot tid. Louise
er i @vrigt ultraleber og har flere gange

Politiidraet nr. 8 | 2022 7



8 Politiidraet nr. 8 | 2022



Abningsceremoni med de danske deltagere

ge, som kunne satte ny PR pa trods
af de gode forhold og matte efter et
lidt for hardt udlaeg sla ud i banen fra
ca. 25 km og herefter nyde de reste-
rende 17 km i et humant tempo, hvor
der var overskud til high fives til unge
og gamle. Det blev til 2.41,06.

Ved malstregen blev deltagerne fulgt
over til den nzerliggende politistation,
hvor der var omklaedning og laekker
forplejning, inden vi blev kert i bus

lobet 100 miles pa Mors og lignende
ekstrem leb. Kort efter Louise fulgte Emi-
lie Baek Andrés, som kom i mal et minut
efter i 3.11,41, hvilket samtidig var PR
med naesten 7 minutter. Holdets EPM
debutant, Anne-Katrine Johansen, som
lob sit blot 2. marathon fulgte op pa de
gode tider med en virkelig flot forbedring
af sit ferste marathon med 24 minutter,
sdledes at hun kom i mal i 3.22,48. Hun
lod dog ogsa folelserne fa frit lob efter
at have krydset malstregen og kunne fa
en stor krammer af Ole Jacobsen, som
stod klar til at tage imod alle lobere, ef-
terhdnden som vi kom i mal. Sidst men
ikke mindst fik Lisa Skov lebet sig i mal
pa 3.25,52, en rigtig fin tid, som hun dog
ikke selv var helt tilfreds med. Samlet
set rakte det til en flot holdplacering pa
den utaknemmelige 4. plads lige uden
for medaljerne, men en virkelig godkendt
indsats fra alle leberne, som gav alt hvad
de havde.

Herrerne blev anfert af Mark Van den
Bosch, som med en PR i 2020 pa
2.17.59 1a som kandidat til en individu-

el medalje. Mark lagde flot ud og holdt
tempoet frem til 30 km, men desveerre
havde nogen taget den vaeske og gel,
som Mark havde faet placeret ved vae-
skedepoterne, og modtog man andet fra
tilskuere eller delegerede, blev man dis-
kvalificeret. Mark 14 til at lebe personlig
rekord og blande sig i medaljerne, men
uden energi indtag blev de sidste kilo-
meter rigtig harde. P& trods af dette lob
Mark sig til en imponerende tid i 2.21,23
pa en individuel 4. plads til EPM, bade et
stykke fra Marks bedste tid, og den tid
han vandt politi DPM pé i Kebenhavn tid-
ligere pa aret, men mon ikke det er rea-
listisk, at det kan blive endnu hurtigere i
fremtiden.

Claus Bk Andrés, der efter eget ud-
sagn fik lov at vaere med, fordi han er en
flink og hyggelig fyr, viste alligevel rigtig
god form pé dagen. Han satte, ligesom
mange andre, en ny PR med nasten 2
minutter og kom i mal i tiden 2.47,22.
Virkelig steerkt labet.

Jeg var desveerre ikke selv en af de man-

Carina er teet pd
at veere i mal

retur til hotellet til et velfortjent bad

og en morfar. Til aften var der afslut-
ningsceremoni efterfuldt af kammerat-
skabsaften. Som altid var humeret hojt
i den danske lejr og bade holdmaessigt
og individuelt placerede Danmark sig
hejt pa resultatlisten til festen, som vi
vandt. Isaer de danske delegerede, Tor-
ben Klose og Hans Jergen Bach, for-
méaede at saette ild til dansegulvet.

Alti alt en super weekend med gode
oplevelser og glade kollegaer.
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@ popermo [orsikrin:

- tilstedeveerelse ved Dansk politimesterskab

TEKST og FOTOS Helle Thomsen, Popermo

Popermo, som er en af Dansk Politiidraetsforbunds statter, er ofte til stede ved forskellige
politimesterskaber, sdledes ogsa ved de Danske politimesterskaber i handbold og bord-
tennis, samt badminton. Her blev der trukket lod om praemier og gavekort, som gik til:

1. preemien: Gavekort pa 1000 kr
Frederik Hildebrand

2. preemien: Gavekort pa 500 kr.
Anni Hestbek

3. pra&mien: Gavekort pa 500 kr.
Jesper Larsen

Popermos stand

popermo

VORES FORSIKRING
Helle Thomsen fra Popermo Janni Theilgaard fra Popermo




Fra venstre Seren Palfelt, organisations- og medlemsdirektor, Knud Stadsgaard,

formand Dansk Politiidraetsforbund og Nils Balck Meller, kundechef

Dansk Palitiidrastsforbund forlaenger
samarbejdsaftale med PFA

TEKST og FOTO Nils Balck Mgller, kundechef PFA og Ole K. Jacobsen, Dansk Politiidraetsforbund

Det er med stor glaede, at vi i DPIF (Dansk Politiidraetsforbund) har forlaenget aftalen med PFA som samarbejdspartner. Vi
ser frem til at fortseette og udvikle det taette og dynamiske samarbejde, vi har udviklet, siden vi for et ar siden startede op
med samarbejdet.

PFA vil fortsat veere synlige i vores medlemsblade, og | vil | sikkert ogsa kunne opleve en repraesentant fra PFA til vores dan-
ske politimesterskaber og andre staevner rundt i hele landet.

Formand Knud Stadsgaard udtaler "Vi er meget glade for og faktisk ogsa ret stolte af at PFA - én af de danske pensions-
kaemper, hvor vi alle som medarbejdere i politiet far placeret en del af vores pension - har valgt fortsat at stette op om os i
politiidreetten. Jeg ser det derfor som en ganske naturlig og helt oplagt mulighed for et samarbejde. Et samarbejde, som vi
glaeder os til at udvikle over tid til faelles glaede for vores alles trivsel og sundhed”.

Vi seetter stor pris pa vores samarbejde med DPIF, hvor PFA kan synliggere vores vaerditilbud til medlemmerne”, udtaler
Nils Balck Maller, kundechef i PFA.
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Generationsskifte
til DPM i bordtennis 20227

AF Jens Skovbjerg Wagner, DPIF Bordtennisudvalget
FOTOS Kenneth Juhl Hansen

Daniel Fynsk og Jacob Reuther efter finalen § Semifinalen i Elitereekken

De danske politimesterskaber i bordtennis 2022 blev afholdt
som en del af PI-Kebenhavns store firedobbelte DPM. Turne-
ringen blev spillet i Frederiksberghallerne, hvor ogsa hand-
boldturneringen foregik. Igen i ar stillede mange rutinerede
bekendtskaber op, men samtidigt var der nye tilmeldinger fra
bade jyske og sjaellandske kredse.

Blandt de nye tilmeldte var intet mindre end fire deltagere fra
anklagemyndigheden. For ferste gang i turneringens mere
end 60-arige historie stillede Statsadvokaten i Kebenhavn
med et hold. Det bestod af Louise Streamberg og Thomas
Rasmussen. Nordjylland stillede med anklagerfuldmagtig,
Mads Iversen og fra Kebenhavns Vestegn stillede stud.jur.
Andreas Fehrn til start.

SINGLETURNERINGERNE

Elite-turneringen blev afviklet tirsdag, og her skulle Daniel
Fynsk (Pl-Kebenhavn) forsege at vinde sit 11. danske po-
litimesterskab i traeek. Daniel har de sidste mange ar vaeret
aldeles suveraen i Eliteraekken, men sidste ars nye “forsteud-
fordrer” Jacob Reuther (PI-Kebenhavn) skulle ogsa i ar vise
sig som en vaerdig modstander i mesterskabskampen.

Efter det indledende puljespil og kvartfinaler var fire spil-
lere klar til de afgerende kampe. Foruden Daniel og Jacob
var det Thomas Rasmussen (Statsadvokaten) og Andreas
Fehrn (Vestegnen). Hverken Thomas eller Andreas har tidli-
gere deltaget ved DPM, og da Jacob var debutant sidste ar,
sa stod vi en situation, hvor tre af fire semifinalister for to ar
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siden aldrig havde deltaget i POLITISPORT.DK
DPM. En spaendende udvikling

- og pa tilskuerpladserne be-

gyndte snakken om et generati-

onsskifte i eliteraekken da ogsa at

melde sig.

Faerste semifinale mellem Daniel og Thomas endte 3-0 til
den forsvarende mester. Thomas form&ede at presse Daniel
i forste seet, som sluttede 15-13, og trods en god fight i de to
naeste var Daniel for stor en mundfuld.

I den anden semifinale stod Jacob og Andreas over for hin-
anden. Det var en kamp mellem to unge spillere med samme
offensive spillestil, som begge segte initiativ og overtaget i
kampen. Jacob viste sig staerkest og tog en 3-0-sejri en vel-
spillet og underholdende semifinale.

Dermed var der lagt op til en gentagelse af sidste ars finale.
Finaleopgeret spilles bedst af syv seet, og fra kampens start
var det teet. Jacob lagde bedst ud og vandt ferste saet 14-12.
| andet saet fortsatte han samme stil og havde pa et ojeblik
bragt sig foran ferst 7-2 og senere til tre seetbolde ved sco-
ren 10-7.

Det var tydeligt, at Jacob var i kampform og pludselig s& 10
ars dominans fra Daniels side ud til at blive brudt. Daniel for-
maede dog i ferste omgang at ride stormen af sig. Han vandt
fem bolde i traek, og dermed saettet 12-10.



FAKTA OM DPM BORDTENNIS

- 37 spillere deltog i tre forskellige discipliner

- Der blev spillet ca. 150 bordtenniskampe

- DPM Bordtennis har vaeret afviklet siden 1960

Jacob bragte sig efterfelgende foran 2-1i sat og lignede
igen en mand pa vej mod sejren. Med en kombination af
gode server, taktisk overblik og rutine fik Daniel igen lang-
somt vendt kampen, og efter naesten 40 minutters uhygge-
ligt velspillet finale matte Jacob straekke vaben. Daniel vandt
4-2 og var dermed Dansk Politimester for 11. gang i traek. Til-
lykke til Daniel - og til alle avrige elite-spillere for det hojeste
slutspilsniveau i mange ar.

| Mesterraekken var der ligeledes taet kamp om sejren. | &r
stillede flere nye spillere fra Midt- og Vestsjeelland Pl og
Midt- og Vestjylland Pl op mod den gamle garde af isaer
Kebenhavnere og Nordjyder. Nordjyllands nye spiller, Mads
Iversen, vandt pa sikker vis sin pulje foran Jann Wiencken
(PI-Kebenhavn). De evrige puljevindere var Erik C. Hansen
(PI-Kebenhavn) og Seren Muhlig fra Nordjylland PI, som
vandt deres respektive puljer foran Allan Bjerre (Sydestjyl-
land PI) og Arne Ravn (PI-Kebenhavn).

I den ferste af to velspillede semifinaler var Mads bedst. Han
slog Erik i en teet kamp med cifrene 3-2. | finalen kunne han
se frem til at mede vinderen af kampen mellem Seren og
Jann. Sidstnaevnte havde mest tur i den og vandt semifinale
3-1.

Finalen viste tilsvarende god bordtennis, men efter syv kam-
pe pa kun fire timer var traetheden til at spore hos Jann. Hard
fight og gode server var ikke nok, og Mads kunne saledes
vinde finalen med 3-0 i seet. Tillykke med den fortjente sejr
til Mads. Det bliver spaendende at felge ham i eliteraekken til
naeste ar.

DOUBLETURNERINGERNE
Elitedouble havde i ar deltagelse af syv hold, som derfor
spillede alle-mod-alle i puljeformat.

Efter 21 doublekampe var pladserne pa podiet fordelt.
Louise Stremberg og Thomas Rasmussen hev en 4. plads
hjem, kun akkurat sldet af det rutinerede par Morten Edelbo
(@stjylland-PI) og Kell Kristiansen (Syd- og Senderjylland PI),
som tog sig af bronzemedaljerne.

Top 4 ved DPM i bordtennis fra venstre Thomas Rasmussen,
Andreas Fehrn, Jacob Reuther og Daniel Fynsk

Daniel Fynsk server i finalen

Daniel og Jacob i finalen

Holdturneringen Kebenhavn 1 og Statsadvokaten
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Elitedoublen

Reaekkens lille overraskelse ma vaere selvmedaljerne. Arne
Ravn og Kent Straagaard (begge Pl-Kebenhavn) har ikke
spillet sammen i mange ar, men de stablede en god dou-
ble pa benene og vandt samtlige kampe, med undtagelse af
kampen mod de senere vindere. Guldmedaljerne, og dermed
det danske politimesterskab, gik igen i ar til Daniel Fynsk og
Jens Skovbjerg (PI-Kebenhavn), som undervejs i deres kam-
pe kun afgav to saet. Makkerparret har nu vundet doubletur-
neringen de seneste 10 ar.

I mesterraekkedouble blev der ligeledes spillet i puljeformat.
Og her var ligesom i singleturneringen lagt op til en taet duel
mellem Kebenhavnere og Nordjyder. Den afgerende kamp
stod mellem Mads Iversen/Seren Muhlig pa den ene side af
nettet, og Poul-Erik Sloth Andersen/Erik Cartey Hansen pa
den anden side. | en gyser af en puljefinale bragte kebenhav-
nerne sig foran 2-0, inden Seren og Mads slog til og vandt tre
seet i treek og dermed sejren. Pa tredjepladsen i mesterdou-
ble kom Lennert Lundqvist (PI-Kebenhavn) og makker, Ole
Kjeer Jacobsen (DPIF).

HOLDTURNERINGEN
Steevnets sidste disciplin var holdturneringen, hvor der va-
nen tro blev spillet 2-mandshold. En holdkamp bestar af fire
singlekampe og én double. De seedede hold indtradte i tur-
neringens kvartfinaler, mens alle evrige hold lagde ud i den
indledende runde.

MEDALJETABEL

Ferste semifinale stod mellem ‘Kebenhavn 1’
(Daniel og Jens) og det sammensatte jyske
hold bestdende af Morten Edelbo og Kell Kri-
stiansen. Jens tabte til Kell undervejs, men det
hindrede ikke Kebenhavn i at hjemtage finale-
pladsen. Den anden semifinale stod mellem
Statsadvokaten i Kebenhavn (Louise og Tho-
mas) og Sydestjylland 1, med Villy Dahlgaard
og Allan Bjerre pa holdet. Her var Statsadvoka-
ten steerkest, de vandt samlet 3-0 og stod sale-
des i finalen i deres DPM-debut.

Koebenhavn
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Nordjylland
Statsadvokaten (SAK)

Ostjylland

Syd- og Soenderjylland

Sydestjylland

Kobenhavns Vestegn

Morten Edelbo og Kell Kristiansen i double

En spandende finale stod for deren, og selvom Kebenhavn
som forsvarende mestre var favoritter, sa var intet givet pa
forhand. Daniel vandt sin kamp i ferste runde mod Louise,
men da Jens tabte 0-3 til Thomas, var speendingen intakt
inden doublen. Doublen er vital i 2-mandsholdkampe, og
vinderen af doublen leber ofte med den samlede sejr. Louise
og Thomas var da ogsa steerkt opsatte pa at lave en overra-
skelse i finalen, og saledes vippe Jens og Daniel af pinden.
Forste seet vandt Kebenhavn, men da andet seet gik til Stats-
advokaten, var overraskelsen stadig inden for raekkevidde.
Jens og Daniel lukkede dog derefter kampen med to seetsej-
re pa 11-7. Og da Daniel efterfelgende vandt sin singlekamp,
kunne Kebenhavn igen kalde sig for danske politimestre i
bordtennis. Ikke siden @stjyllands sejr i 2010 har andre poli-
tikredse veeret everst pa tronen af dansk politibordtennis.

Generationsskiftet udeblev. Daniel Fynsk holdt niveauet og
genvandt sine tre mesterskaber. Pa de sekundaere place-
ringer i kvart- og ottendedelsfinalerne var den gamle garde
ogsa godt repraesenteret. Men i alle reekker maerkedes tilste-
deveerelsen af nye og gode spillere. Det bliver spaendende at
folge udviklingen de kommende ar.

Tak til alle deltagerne, og tak til de frivillige i PI-Kebenhavn
for at arrangere mesterskaberne. Vi glaeder os til at se nye
savel som gammelkendte kollegaer i Nordjylland i 2023.

Guid Total

Solv Bronze




Interview med
Louise Stremberg, SA Kebenhavn

HVORNAR STARTEDE DU MED AT SPILLE BORDTENNIS? VAR DETFORSTE GANG DU DELTOGIET
POLITIMESTERSKAB I BORDTENNIS?

SPILLER DU I NOGET SERIE/DIVISION? HVORDAN VAR DET AT DELTAGE |
OG ISAFALD HVOR? POLITIMESTERSKABET?

HVORDAN FIKDU KENDSKAB TIL DE DANSKE
POLITIMESTERSKABER | BORDTENNIS?
HVOR MEGET TRANER DU OM UGEN?

HVORDAN TRANER DU? (F.EKS ER DET
LOBETRANING, STYRKETRANING ETC?)

KAN DU BESKRIVE DIN SPILLETEKNIK?

DYRKER DU ANDEN SPORT?



Interview med
Andreas Fehrn, Anklagemyndigheden Vestegnen

HVORNAR STARTEDE DU MED AT SPILLE BORDTENNIS?

SPILLER DU I NOGET SERIE/DIVISION?
OG ISAFALD HVOR?

HVOR MEGET TRANER DU OM UGEN?

HVORDAN FIK DU KENDSKAB TIL DE DANSKE
POLITIMESTERSKABER IBORDTENNIS?

HVORDAN TRANER DU?
(F.EKS ER DET LOBETRANING, STYRKETRANING ETC?)

KAN DU BESKRIVE DIN SPILLETEKNIK?
HVORDAN FORBEREDTE DU DIG PA AT DELTAGE |
POLITIMESTERSKABET?

DYRKER DU ANDEN SPORT?

VAR DET FORSTE GANG DU DELTOGIET
POLITIMESTERSKAB | BORDTENNIS?

YDERLIGERE NOGET DU VIL BIDRAGE MED?
HVORDAN VAR DET AT DELTAGE| ORDETERFRIT.
POLITIMESTERSKABET?



Interview med
Mads lversen, Nordjyllands Politi, anklagemyndigheden

HVORNAR STARTEDE DU MED AT SPILLE BORDTENNIS? HVORDAN VAR DET AT DELTAGE
POLITIMESTERSKABET?

SPILLER DU I NOGET SERIE/DIVISION?
OGISAFALD HVOR?

HVORDAN FIKDU KENDSKAB TIL DE DANSKE
POLITIMESTERSKABER I BORDTENNIS?

HVOR MEGET TRANER DU OM UGEN?

KAN DU BESKRIVE DIN SPILLETEKNIK?

HVORDAN FORBEREDTE DU DIG PA AT DELTAGE | DYRKER DU ANDEN SPORT?
POLITIMESTERSKABET?

YDERLIGERE NOGET DU VIL BIDRAGE MED?
ORDET ER FRIT.

VAR DET FORSTE GANG DU DELTOGIET
POLITIMESTERSKAB I BORDTENNIS?



Interview med
Thomas Rasmussen, SA Kebenhavn

HVORNAR STARTEDE DU MED AT SPILLE BORDTENNIS? HVORDAN VAR DET AT DELTAGE |
POLITIMESTERSKABET?

SPILLER DU I NOGET SERIE/DIVISION?

OGISAFALD HVOR?
HVOR MEGET TRANER DU OM UGEN?

HVORDAN FIKDU KENDSKAB TIL DE DANSKE HVORDAN TRANER DU?
POLITIMESTERSKABER | BORDTENNIS? (F.EKS ER DETLOBETRANING, STYRKETRANING ETC?)

KAN DU BESKRIVE DIN SPILLETEKNIK?
HVORDAN FORBEREDTE DU DIG PA AT DELTAGE |
POLITIMESTERSKABET?

DYRKER DU ANDEN SPORT?

VAR DET FORSTE GANG DU DELTOG IET
POLITIMESTERSKAB I BORDTENNIS?



AF Ole K. Jacobsen, Dansk Politiidraetsforbund
FOTO Lars Andersen, kommunikationskonsulent Vestegnens Politi

Der er i Politiidreet tidligere pa aret skrevet om de Nordiske po-
litimesterskaber i skydning, der for ferste gang nogensinde blev
afholdt pa Island, og for ferste gang nogensinde var skydning
med tjenestepistol med som disciplin. Noget der fra dansk side
var set frem til med stor spanding.

Det danske kvindehold var set ud fra resultater ved de foregé-
ende ars danske politimesterskaber ret staerkt og forventninger
til de udtagne skytter - Rana Chouceir, Pl Aarhus, Mette Friis
Espersen, Pl-Kebenhavn og Amalie Klara Jensen, Kebenhavns
Vestegn - var store.

Desvarre matte Amalie kort tid for afrejsen til Island melde af-
bud, men det danske hold formé&ede alligevel med kun 2 skytter
pa holdet at skyde sig til en flot bronzemedalje.

DA
MA

-NS

Der var blandt de danske skytter, traenere og ledere en klar
holdning til, at Amalie selvfolgelig skulle have den medalje, hun
helt sikkert havde gjort sig fortjent til, s&fremt hun havde vaeret i
stand til at deltage.

Formand Knud Stadsgaard overrakte ved en lille sammenkomst
pa Albertslund Politigdrd den flotte bronzemedalje til Amalie.

Stort tillykke med medaljen og ogsa stort tillykke med den kom-
mende familieforegelse, Amalie.

Vi glaeder os til at se dig retur pa banerne efter barsel, sa du
igen kan komme i spil til en plads pa Dansk Politidrastsforbunds
skydelandshold naeste gang, der er nordiske mesterskaber.
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Danske politimesterskaber |
orientering og sprint

AF Peder Stephansen, Esbjerg PI.
FOTOS af Jan Kofoed Nielsen, Pl Kebenhavn.

Tirsdag d. 20-09-22 var vi fire personer fra Esbjerg PI, som
satte os i bilen for at kare til Sjzlland, narmere betegnet Man,
for at deltage i de Danske politimesterskaber i orienteringslab
0g sprint.

Vi havde glaedet os i et stykke tid, efter at vi havde set indby-
delsen. Det var et lebsomréde, som vi jyder ikke havde lobet i
ret mange gange. Dog sé husker jeg, at jeg for mange ar siden
var til et civilt dansk mesterskab i orienteringslob pa Maens Kilint,
hvor der var tale om en skov med nogle gevaldige stigninger, og
hvor jeg var meget udfordret pga. sveerhedsgraden.

Vi skulle desuden pa forste dagen lebe en prolog i Ulvshale
Skov, som er en af de 15 skove, som er blevet udnaevnt til
Naturnationalpark, hvor skoven skal udvikle sig pa sine egne
praemisser. Sprinten skulle forega pa tredjedagen i centrum af
Vordingborg by og omradet omkring Gasetarnet. Det lod inte-
ressant, men vi havde aldrig lebet der for. Vores forventninger
var derfor i top, da vi tog afsted i godt vejr fra Esbjerg.

Hen péa eftermiddagen ankom vi til Ulvshale Skov, hvor der skul-
le veere prolog med put and run - fri starttid. Vi udnyttede lige
chancen til at kare helt ud til enden af halveen via en daemning
med redt lys — der var kun plads til et koretoj - for at komme til
Nyord som turister. Nyord er omgivet af lavt vand og stranden-
ge udgoer 2/3, mens der pa en moraneknold er en mindre by,
hvor man ikke mé& kere rundt i bil. Tiden har narmest staet stille
i mange ar. Et sjovt lille sted i dagens Danmark.

Derefter korte vi retur til Ulvshale Skov, hvor banelaeggerne
Anne Fonnesbech og Rita Breum stod klar med nogle fine vel-
drejede baner til prologen. Skoven var i evrigt speciel ved nogle
steder at have stenbund/grus i skovbunden. Det blev en dejlig
tur i skoven, hvor man isaer pa delstraekkene mellem posterne
skulle passe pa at holde sin retning efter kompasset + laese
nogle lave hejdekurver, for ellers kunne man let lebe forbi po-
sterne, og sa var man pa den. For mit eget vedkommende lyk-
kedes det meget godt at komme igennem banen, men under-
vejs madte jeg flere, som stod og "stenede” ikke ret langt fra
en post, blandt andet Erik Lindholdt og Johannes Nielsen, som
jeg var fulgtes med til staevnet. De havde tabt flere minutter, da
de ikke vidste helt preecist, hvor de var. P& resultatlisten kunne
man efterfolgende se, at der var en del, som havde haft proble-
mer i skoven. Bane 1 blev vundet af Troels Bjarke Thegersen
fra Bornholm i tiden 40.05, mens bane 2 blev vundet af Jesper
Thy fra Aalborg i tiden 17.26.

Vi fortsatte dernaest ned til Klintholm Havn, hvor der var steev-
necenter med overnatning, forplejning med mere. Det var en
dejlig lille fredelig havn, hvor vi alle fik en ferielejlighed til vores
ophold. Igen en af Danmarks dejlige steder, hvor der var et hyg-
geligt miljo.

Naeste dag gik turen til Mens Kilint, hvor der var almindeligt ori-
enteringsleb. Det var en af vores garvede banelaggere, Peter
Serensen, som havde kreeret banerne, og der var igen bestilt
godt vejr i skaven. Vi fik nogle fine baner med gode delstraek,
hvor vi som forventet fik lov til at komme op og ned ad nogle
bakker, der tog pa kreefterne. Jeg syntes, det gik meget godt i
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starten, hvor jeg ogsé holdt et ok tempo indtil post 12. Da jeg
skulle vaek fra posten, tog jeg en skaev retning og havnede i et
omrade, hvor jeg ikke kunne leese mig ind pa kortet. Undervejs
dertil havde jeg den folelse, at kompasset ikke virkede ordent-
ligt, og det var ikke godt. Det viste sig ogsa, at det var inde i mit
hoved, det var galt. Jeg fandt efter ca. ti minutter ud af, at jeg
stod teet pa post 8! Derefter gik det stille og roligt mod mal, og
jeg kendte allerede min plads pa resultatlisten.

Efter malgang var det dejligt at kunne slentre over til den op-
stillede grill og spise et par frankfurtere med bred, mens man
teenkte lidt over sin indsats. Sa kunne man sidde der og komme
til krefter igen + bearbejde sin irritation over sit bom efter en
hard tur.

Dansk politimester i orienteringslab blev hos damerne Camilla
Rath Nielsen, PI-Kebenhavn, i tiden 1.08.56, mens Peter Wi-
han, Sydsjallands PI, vandt hos herrerne i tiden 1.04.31.

Tak til Peter Serensen for en god tur.

P4 sidstedagen kerte vi til Vordingborg, hvor der var start oppe
ved Gasetarnet i fint solskin. Baneleegger var Torkil Hansen;
igen en af vores garvede banelaeggere. Vi fik en fin sprint med
lob hen ad faestningen og videre ned i centrum af Vordingborg
by, hvor vi fik gennemleb og poster inde i nogle af baggardene,
inden vi slutteligt igen lob op til faestningen, hvor de sidste po-
ster 1& gemt. Det var en sprint, hvor man skulle tanke hurtigt og
ikke dumme sig ved at tage et vejvalg, der ikke var gennemlo-
beligt eller for langt. Fine baner.

Efter méalgang gik vi ned til Vordingborg Roklub, hvor der var
steevnecenter. Et fantastisk sted med terrasse ud til vandet/na-
turen, og hvor vi kunne se en havern svaeve rundt i luften. Efter-
folgende var der afslutning og preemieuddeling i roklubben.

Dansk politimester i sprint blev hos damerne Camilla Rath Niel-
sen, PI-Kebenhavn i tiden 20.25.

Hos herrerne blev det Peter Wihan, Sydsjallands PI, i tiden
21.11.

Pludselig var der gaet tre dage med gode o-lebsoplevelser +
godt kammeratligt samveer.

Tak til Pl Kebenhavn for gode baner og et godt staevne. Vi ses
til naeste ar ved Hobro, hvor Randers PI, Aalborg Pl og Skive Pl
er arrangaer.
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Fyn damer

AF Maria Lundgaard og Camilla Jergensen, DPIF Handboldudvalg
FOTOS venligst udlant af udevere ved DPM og Stine Bertelsen

De Danske politimesterskaber 2022 i handbold blev afviklet
den 11. - 12. oktober i Frederiksberghallerne. Politimester-
skabet (DPM) var en del af Pl Kebenhavns 4-dobbelte DPM-
arrangement fordelt pa forskellige lokationer med en samlet
kammeratskabsaften i Docken.

GENSYN EFTER GULD VED NORDISK
POLITIMESTERSKAB

| eliteraekken for herrer var der gensynsglade blandt fle-

re guldvindere fra det Nordiske politimesterskab (NPM) i
Stockholm i maj maned, hvor landsholdet havde hele 10 de-
butanter med. Jacob Kiihne, der blev NPM'’s bedste spiller
stillede op for @stjylland - Arhus 1 ved dette DPM.

Elite-raekken bestod af 5 hold, hvor der blev spillet alle mod
alle. Her blev vi begavet med flotte og meget speendende
handboldkampe. Sidste ars mestre fra Fyn Pl var noget de-
troniseret i &r, mens de evrige hold spillede meget lige kam-
pe.

Det beted, at der helt frem til sidste runde, var spaending om,

hvor mesterskabet ville ende. Besejrede Sydsjeelland- og
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Lolland Falster Pl kebenhavnerne ville de lebe med politime-
sterskabet. Men Pl-Kebenhavn var for steerke. Med Andreas
Hampe i spidsen gik PI-Kebenhavn ubesejret igennem pul-
jespillet og sikrede sig i sikker stil guldmedaljerne. Den store
kugleramme matte dog frem til for at udregne, hvem der lob
med selv- og bronzemedaljerne, da de evrige hold havde be-
sejret hinanden pa kryds og tveers.

TOP 3 PLACERING

1. PI-Kebenhavn

2. Sydsjeelland- og Lolland Falst
3. @stjylland PI/Arhus 1

BEDSTE MARKSPILLER
Andreas Hampe - PI-Kebenhavn

BEDSTE MALMAND
Emil Jakobsen - @stjylland PI/A




HERRE A

| A-raekken var der 6 tilmeldte hold, der spillede alle mod
alle. B@stjylland PI/Randers vandt alle kampe og blev der-
med en suveran vinder af reekken. Der var noget mere
spaending om 2. og 3. pladsen, hvor det indbyrdes opger
mellem Nordjylland Pl og Midt- og Vestsjaelland Pl blev af-
gorende.

TOP 3 PLACERING
1. Ostjylland PI, Randers

2. Nordjylland PI
3. Midt- og Vestsjaelland PI

KVINDER

Hos kvinderne blev 9 tilmeldte hold fordelt i to indledende
puljer. Det blev hurtigt tydeligt, at sidste ars finaledeltagere
- Fyn Pl og Kebenhavn 1 - skilte sig ud fra de evrige hold.
Begge hold med flere politilandsholdsspillere fra det nyligt
afholdte Nordisk politimesterskab, gik ubesejret i gennem
det indledende puljespil. Dermed var der lagt op til et spaen-
dende finaleopger. Nogle husker maske sidste ars episke
opger, hvor der matte bade forlaenget spilletid samt 10
straffekast til hver hold til, fer en vinder blev fundet.

| &r var det knap sa dramatisk, men det var alligevel en
yderst spandende finale. Holdene fulgtes ad gennem den
ordineere spilletid, der endte uafgjort. Hvis man synes godt
om spaending og intens handbold, var det rart at blive bega-
vet med endnu 2x5 minutters dyst. | den forlaengede spil-
letid trak kebenhavnerne dog fra, og der blev ikke rigtig tvivl
om kampens udfald.

| kampen om bronze medtes Kebenhavn 2 og Midt- og
Vestjylland PI. Ogsa her var kampen spandende. Da Midt-
og Vestjyllands velspillende Sofie Lukassen kom slemt til
skade i kampens 2. halvleg, kunne man tro at kampen blev
afgjort. Jyderne bed dog godt fra sig, men til sidst trak ke-
benhavnerne det laengste stra.
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TOP 3 PLACERING
1. Kebenhavn 1

2. Fyn PI

3. Kebenhavn 2

BEDSTE MARKSPILLER
Nicoline Tuxee - Kebenhavn 2

BEDSTE MALMAND
Anni Meller Hestbek - Midt- og Vestjylland PI

KARL OM NATTEN, KARL OM DAGEN

“Ka' du veer en karl om & nat, ka du ow vaer en karl om &
daw.” Sadan lyder et jysk ordsprog. Der har igennem de sid-
ste par politimesterskaber veeret en lidt kedelig tendens til,
at flere hold traekker sig pa anden dagen. Det er rigtig srger-
ligt for arrangererne, da det giver ekstra arbejde i forhold til
rokering i programmet, men mindst ligesa aergerligt for de
hold, der pludselig ikke skal spille kamp, da modstanderen
har trukket sig, endvidere kan det give en skaev sportslig af-
vikling af raekkerne.

Ja, nar du kan std onsdag og spille spred til kl. 5 om morge-
nen, skal du ogsa kunne veere frisk til rengering og svigerfor-
2ldre eller handboldkamp dagen efter. Ellers er du ikke en
gte karl.

TAK

Tak til PI-Kebenhavn for et godt arrangement i Frederiks-
berghallerne samt en helt igennem fantastisk kammerat-
skabsaften i Docken. Vi ses i @stjylland naeste ar.

Bedste kvindelig

spiller Nicoline Tuxoe,

Pl-Kebenhavn

Jesper Bangsgaard fra DPIF afslutter politimesterskaberne

Redakteren beklager

| Politiidraet nr 7 i forbindelse med artiklerne og interviews med de 7

ryttere, som deltog ved EPM i cykling,

Q

%

EPC CYCLING 2022

8™- 12" SEPTEMBER

HORSENS DENMARK

fik vi pa side 46 i interviewet

med Jakob Skinderholm Anthonisen desvaerre sat et forkert billede ind.
Billedet forestiller ikke Jakob Skinderholm Anthonisen

Redakteren beklager og undskylder over for Jakob, at det skete.

Vi bringer hermed et billede af

Jakob Skinderholm Anthonisen.
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DANSKE

Danske politimesterskaber (DPM) i indenders skydning den
11. og 12. oktober 2022 foregik i Frihedens Idraetscenter i
Hvidovre. Der var tilmeldt ca. 30 skytter fra hele landet, og

i ar var det Politiets Skytteafdeling Kebenhavn, der stod for
arrangementet i samarbejde med Hvidovre Skyttekreds.

| Frihedens Idraetscenter er der 8 skydebaner og et stort
opholdslokale, hvorfra tilskuerne pa en storskaerm live kan
folge med i resultaterne for de skydende. Skuddenes treef-
fere registreres elektronisk og sammentaelles ojeblikkeligt,
hvilket er rent luksus i forhold til, ndr skiverne manuelt skal
opteelles og plastres. Der skal lyde en stor tak til Ib fra Hvid-
ovre Skyttekreds, der sergede for meget af det praktiske i
forbindelse med afviklingen. Vi stillede selv med 2 medlem-
mer - Frank Rosenstrem og Thomas Engel Christensen, der
ligeledes hjalp med til at skytterne fik en god oplevelse.
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SOLITIM

TEKST og FOTOS Kim Wallbridge, PI-Kgbenhavn, Skytteafdelingen

—S

Imellem den 11. og 12. oktober deltog de fleste af skytterne i
kammeratskabs aften pa Docken i Nordhavnen og det var et
super godt arrangement.

Stort tillykke til medaljetagerne og tak til alle fremmodte. Ha-
ber blot at flere af jer vil forblive til medaljeuddelingen naeste

gang.

Til skydeinteresserede skal der lyde en stor opfordring til at
vaere med naeste gang. | er i trygge haender, og vi vil gore alt
i vores magt for at | feler jer velkomne. Der var i ar flere nye
skytter, og jeg tror de hyggede sig og enkelte tog endda me-
daljer med hjem.



AF Jan Poulsen, Skydeudvalgsformand, PI-Aarhus og DPIF
FOTOS Claus Pedersen, PI-Aarhus, Kim Wallbridge, PI-Kebenhavn

Dette ars politimesterskab i skydning i de udenders discipli-
ner var neer ikke blevet til noget. Der havde ikke meldt sig en
arranger, selv om skydeudvalget ved sidste ars politimester-
skaber og lebende derefter, havde efterlyst en forening, der

havde mod pa at patage sig at arrangere dette ars politime-
sterskaber.

Skydeidraetten i DPIF (Dansk Politiidraetsforbund) er des-
veerre lebet ind i en problemstilling. Det er kun ganske fa
medlemmer i ganske fa Pl-foreninger, der aktivt dyrker
sportsskydning, og det er derfor kun ganske fa Pl-foreninger,
der foler sig i stand til at kunne arrangere et politimester-
skabssteevne.

Dette kompliceres yderligere af, at arrangeren skal finde et

skydebaneanlzeg, som kan tilbyde skydebaner, hvor der kan

skydes:

1. 200m-skydning med langdistanceriffel

2. 50m-skydning med salonriffel og fripistol

3. 25m-skydning med pistol (ISSF-discipliner)

4. 25m-skydning med tjenestepistol med kappekleedte
projektiler og

5. 12,5m-skydning med tjenestepistol (faldmal)

Det er desveerre de feerreste skydebaneanleeg i Danmark,
der eri stand til at kunne tilbyde den fulde pakke. Der er
Kalvebod Skyttecenter, Viborg Skytteforening og Vingsted
Skydebaner.

Da der ikke havde meldt sig en arranger, matte skydeud-
valgsformanden anerkende, at staevnet ville blive aflyst, hvis

ikke Pl-Aarhus patog sig at arrangere politimesterskabet.
Selv om PI-Aarhus tidligere har arrangeret politimesterska-
berne, sa har vi vaeret nedt til at lane skydebaneanlaegget i
Viborg Skytteforening, da ingen skydebaneanlaeg i Aarhus
kan opfylde alle betingelser. Da vi havde politimesterskaber
i Viborg sidste ar, bred pistolanlaegget imidlertid ned, og det-
te var endnu ikke repareret eller udskiftet, og vi kunne derfor
ikke Iane skydebanerne i Viborg.

Der var ingen tvivl om, at ISSF-disciplinerne (salonriffel og
fripistol pa 50m, samt standard-, sport-, grov- og silhuet-
pistol pa 25m) kunne afvikles pa Vestereng Skydebane i
Aarhus Nord, men pga. miljghensyn ma der ikke skydes med
kappeklzedt ammunition pa denne bane, ligesom der ikke er
mulighed for at skyde med langdistanceriffel. Det kunne der-
for kun blive en halv lesning at bruge Vestereng Skydebane,
og vi var derfor nedsaget til at finde alternative muligheder til
de andre discipliner.

I Aarhus findes der kun en eneste skydebane, der er god-
kendt til skydning med kappeklaedt ammunition, og det er
pa skydebanen i keelderen under Aarhus Politigard. Den blev
meget venligt stillet til radighed for PI-Aarhus af @stjyllands
Politi, og vi fik til lejligheden udstyret skydebanen med et
velfungerende faldmalsanleeg.

Der ville vaere mulighed for at skyde med langdistancerif-
fel pa Aarhus Skydebane i Skibby, men det var min vurde-
ring, at steevnet med en sadan lesning ville drukne i trans-
port af skytter fra den ene skydebane til den anden. Da det
samtidig er min vurdering og erfaring, at der deltager meget
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fa skytter med langdistanceriffel, valgte jeg pa vegne af
skytterne i PI-Aarhus at meddele DPIF, at Pl-Aarhus ville
arrangere staevnet pa betingelse af, at der ikke skulle sky-
des med langdistanceriffel.

Alt dette blev desvaerre aktiveret lidt sent, hvilket ikke
gjorde det mindre vanskeligt at finde en egnet dato til af-
holdelse af staevnet. Det lykkedes dog, selv om flere nok
synes, at det |13 lige lovlig teet pa det udsatte politimester-
skab i indenders skydning den 11. og 12. oktober 2022 i
Kebenhavn.

Efter udsendelse af indbydelse til staevnet havde jeg den
forhabning, at der iseer pa tjenestepistoldisciplinerne ville
komme mange tilmeldinger - dels fordi disse skydninger
skulle afvikles pa et tjenestested, og dels fordi PI-Aarhus
har faet udstedt rigtig mange vabenmedlemskort til med-
lemmer, der har lyst til at anvende tjenestepistolen til
idreetsskydning i fritiden.

Det skulle vise sig, at jeg blev sergeligt skuffet. Der var be-
kymrende fa nye tilmeldinger til idraetsskydningerne med
tjenestepistol, hvilket giver skydeudvalgsformanden an-
ledning til bekymring, da det (som tidligere ar) klart viser,
at vore medlemmer ikke anseger om vabenmedlemskort
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med henblik pa at kunne deltage i DPIF.s arlige politime-
sterskaber i idraetsskydning med tjenestepistol, selvom
det var DPIF.s egentlige formal med at fa Rigspolitiet til at
godkende muligheden for at kunne skyde med tjenestepi-
stol i fritiden.

Det samlede antal tilmeldinger over samtlige discipliner
var dog ikke decideret utilfredsstillende - det var dog eer-
gerligt, at der til dette ars staevne var s mange afbud i
sidste ojeblik.

En saedvanlig succeshistorie er deltagerantallet pa silhu-
etpistol. | ar var der 13 deltagere i denne disciplin, som er
meget teknisk udfordrende. Det er meget imponerende,
og det overstiger klart det antal, der deltager ved de civile
danske mesterskaber i denne disciplin.

Resultaterne ved dette ars politimesterskaber var stabile,
men ikke prangende. Det er tydeligt, at gennemsnitsalde-
ren for de deltagende skytter er stigende, og den forudga-
ende traeningsindsats er dalende. Vi traenger voldsomt til

nye skytter - bade pa riffel og pistol - og som har lyst og

mod pa at preve kraefter med skydeidraetten.

Jeg vil dog benytte lejligheden til at enske vinderne tillyk-
ke, ligesom jeg gerne vil takke hjzlperne fra PlI-Aarhus og
Skytteklubben DSB/ASF for venlig assistance til afviklin-
gen af staevnet.

Hele gruppen ved tjenestepistolskydningen



AF pb. Malene Christensen, UKA Vest, og pb. Louise Lildholdt, Senderborg

FOTOS Kim Wallbridge, PI-Kgbenhavn

HEJ

JEG HAR LOVET HOLDET FRA DPM (DANSKE POLITIMESTERSKABER) | SKYDNING, AT MALENE OG JEG
VILLE SKRIVE EN LILLE BERETNING OM, HVYORDAN DET VAR AT DELTAGE, | HAB OM, AT DET MASKE
KUNNE TILTRAKKE FLERE UNGE SKYTTER.

SA HER ER DET:

Det geaeloer bare om at vaere med og) have det sjovt

Mandag d. 10. oktober pakkede vi bilen i Senderborg med
herevaern, telt og et par soveposer og tastede “Frihedens
Idreetscenter, Hvidovre” ind pa GPS’en. 319 km. 3 timer og 21
minutter senere var vi fremme. Vi havde for nogle maneder
siden meldt os til de Danske politimesterskaber i skydning
samt kammeratskabsaften.

Med et en overnatning fra mandag til tirsdag i Fredericia, hav-
de vi delt kereturen op i to, sa vi ikke skulle bevle med tratte
kereejne, nar vi ankom til Hvidovre kl. 13.30. Vi skulle begge
deltage i konkurrencen “15 meter pistol damer” kl. 14.00. Til
politimesterskaberne sked vi bl.a. med kaliber .22, hvor man
til forskel for vores almindelig 9 mm., star med siden til og
kun bruger én hand!

Utallige fledeboller senere og efter flere timers sjov, bade
med kollegaer og pa skydebanen, forklarede vi de andre, at
nu matte vi hellere komme afsted, for vi skulle finde et sted,
vi kunne sla vores telt op. "Pjat! | skal da bare sove pa Valby
PG. Jeg ringer lige derind og siger | kommer”, sagde arranger
Kim, og foer vi vidste af det, havde vi nu en varm seng hver at
sove i. KI. 17.45 var der budt ind til kammeratskabsaften. Vi
sa frem til en aften med gutterne fra skydning og et par bid-
der mad.

Da vi ankom til Docken pa Nordhavn (som de allerforste...
selve middagen startede dbenbart forst kl. 19.00, men vi har
gode manér og kommer selvfelgelig i god tid), var der anlagt
med red leber og velkomstdrinks.

For hver festpaklaedt gaest, der ankom, blev det mere og
mere pinligt, at vi havde iklaedt os vores hverdagstej. Vi
havde tydeligvis ikke lige faet med, at arrangementet fejrede
100-ars jubilzeum, og at der var 400 tilmeldte! Pinligheden
forsvandt dog hurtigt efter mange “lang-tid-siden” krammere
til tidligere klassekammerater og fjerntboende kollegaer, som
vi ikke havde set i lang tid. Efter en fantastisk middag (inkl.
lekker dessert!) spillede DJ’en op til dans, og festen blev for
alvor sparket i gang. Festlighederne som foregik resten af
aftenen, kender kun dem, som var der, og naeste ar kan det jo
veere DIG!

Vi endte med at have en begivenhedsrig tur til Sjaelland og et
fantastisk Politimesterskab (som vi forresten tog tre medaljer
med hjem fra), sa da vi kerte hjem onsdag eftermiddag, var
det med bagagerummet fyldt med gode oplevelser og nye
bekendtskaber.

Vi mangler dog nogle at skyde om kamp med, sa meld dig
endelig til ved naeste skydearrangement. Der er mange for-
skellige skydevaben, og du behever langt fra at veere ekspert!
Det veerste der kunne ske ville vaere, at du bliver bedre til at
handtere det vaben, vi alle gar med til daglig.

Sa vi haber, at vores tur kan inspirere nogle af jer medlem-
mer, som enten ikke har kendskab til Politimesterskaberne
eller ikke ved, om det er noget for jer. Det er det. Det er noget
for alle! Bade spritnye elever og pensionerede tjenestemaend.

De bedste hilsner fra pb. Malene Christensen, UKA Vest, og
pb. Louise Lildholdt, Senderborg.
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Rigspolitiets Idraetsforening

Rigspolitiets
draetsforening...
hvad v de mow 09 Laver?

AF Jorgen Guldborg, formand i Rigspolitiets Idraetsforening
FOTO Rigspolitiets Idraetsforening

ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSDAGE

| uge 41 i forbindelse med Arbejdspladsernes Motionsdage havde vi igen et godt tilbud til alle medarbejdere i Rigspolitiet i form
af en opfordring til at deltage i ‘Walk & Wine', som handler om at f& sat nogle sundhedsfremmende skridt ind p& kontoen og med
mange flotte lodtraekningspraemier til den aktive del af vores kollegaer. | skrivende stund er der trukket lod om de fine vingaver og
i den forbindelse stort tillykke til de 12 heldige vindere, hvoraf Lisbeth Voss gik intet mindre end 259.395 skridt i lebet af uge 41.
Hun ma treenge til et velfortjent glas vin.

| Rigspolitiets Idraetsforening tilstraeber vi dog at gere 'hver dag' til arbejdspladsernes motionsdag, saledes at forsta, at kollegaerne
i Rigspolitiet ger sig umage og indbygger mation og en sund livsstil som et fast holdepunkt i hverdagen eller ‘hver dag'. Derfor ar-
bejder vi ogsa kontinuerligt pa at kunne udbyde en bred vifte af gode idraets- og aktivitetstilbud til alle ansatte i Rigspolitiet.

| vores relative korte levetid som et af de yngste medlemmer af Dansk Politiidraetsforbund har vi dog allerede et stort antal arran-
gementer pa vores CV. Jeg vil blot naevne et lille udpluk.

Traening pa arbejdspladsen og i direkte forlaengelse af arbejdsdagen:
e Yoga pé Polititorvet

e Funktionel traening i Rigspolitiet, Politiomradet i Ejby

o Projekt Det Hele Menneske, i bl.a. Politiomradet i Rigspolitiet

Disse tilbud om aktiviteter pa arbejdspladsen ensker vi fremadrettet fortsat at kunne udbyde og understette, nu hvor vi atter ma
samles i et starre antal pa arbejdspladsen, og der igen er gront lys for disse aktiviteter. Vi er af den opfattelse, at vi som en af flere
akterer kan vaere med til at bidrage positivt i forhold til trivslen og arbejdsmiljoet i Rigspolitiet.

FODBOLD
o Vihar en meget aktiv fodboldafdeling, udsprunget fra Polititorvet, men hvor flere af de toneangivende og styrende nu er
overgaet rent jobmaessigt til Justitsministeriet og Centraladministrationen suppleret med talenter fra Rigspolitiet.

CYKELL®@B:

DPIF Jubilaeeums Cup og De Danske politimesterskaber

DPIF Jubilzeums Cup, landevejscykling, skabt og viderefert i et samarbejde mellem Dansk Militaert Idreetsforbund og Dansk Politi-
idreetsforbund, hvor MC Task Force fra Rigspolitiets Idraetsforening star for den sa vigtige sikkerhed. | 2022 blev der igen 4 afde-
linger fordelt fra maj-september fordelt udover hele landet og samtidig som grundlag for udtagelsen af det danske landshold til De
Europaeiske Politimesterskaber.

A-GRUPPEN AF UUNDVZRLIGE HJALPERE

| 2022 har vi igen trukket hardt pd A-gruppen af uundveerlige trafikofficials og MC Marshals m.fl. fra henholdsvis TO Task Force og
MC Task Force samt evrige noglepersoner i Rigspolitiets Idreetsforening. Herunder de netop veloverstaet Europaeiske Politimester-
skaber i landevejscykling, hvor vi havde ansvaret for sikkerheden og rutedelen.



ASSISTANCE(R)

Rigspolitiets Idraetsforening er begunstiget med et meget stort antal trafikofficials og MC Marshals, der alle er uddannet under
Danmarks Idreetsforbund efter den gaeldende bekendtgorelse, og sdledes er vi et meget efterspurgt og et attraktivt aktiv i forhold
til de store arrangementer i Danmark, hvor myndighederne kraever trafikofficials og MC Marshals.

Hér et lille udpluk af vores mange aktiviteter i assistance ejemed i 2022:

e Social Ride for Bora Hansgrohe i forbindelse med Tour de France starten i Danmark
e De Europzeiske Politimesterskaber i landevejscykling

e De Danske Politimesterskaber i landevejscykling

e Cycling Challenge (Bernecancerfonden)

e Team Rynkeby derparture i Kebenhavn

e Team Rynkeby @resundt (helt) til Paris

e Kebenhavn Rundt pad Cykel INDBYDELSE ;
il 13 : -
« Copenhagen Marathon ugers livsstilsprojekt;

Rigspolitiets Idrztsforen;
e DPIF Jubileeums Cup DET H ning
e Ironman Copenhagen E MENNES
e Fredensborg Classic E
e Friday Night Skate

e Copenhagen Half

e Charlie Cycling

e MTB Marathon

e MC kerekursus

o Bike4Kids

e Royal Run

lnstruktarer:
Anna Virenhem
e Dorthe Nzrregaard

Heriblandt er der store internationale arrangemen-
ter, som i 2022 igen var klar efter et par tumulta-
riske &r med restriktioner p& grund af COVID-19.
Disse arrangementer er samtidig med til at skabe
et ekonomisk fundament for vores fortsatte ud-
dannelsestilbud til bade vores trafikofficials men
ogsa til vores mange MC Marshals fra MC Task
Force i Rigspolitiets Idraetsforening. Ligesa dan-
ner de grundlaget for det velgerenhedsarbejde,
som vi prioriterer hejt i foreningen.

Ann

BANKO | EJBY (VERDENS BEDSTE
BANKOAFTEN)

Banko i Ejby, der er et stort tillebsstykke og
med fokus pé ogsa det sociale. Historisk set er
der udsolgt, sa snart billetterne saettes til salg.
| ar er vi 'klar igen’, og datoen er onsdag den
16. november 2022. Vi er steerkt tilbage igen
og med et rekordstort preemiebudget.

PROJEKT DET HELE MENNESKE

Vi har i flere omgange udbudt dette livsstils-

projekt i Rigspolitiet og senest, hvor vi i et fint samarbej-

de med overste ledelse i Rigspolitiet, Politiomradet og Arbejdsmiliearganisationen tilbed alle

medarbejdere at deltage i et 13-ugeres pilotprojekt vedrerende livsstil. Projektet indeholdt feellestraening, traeningsprogramiagning,
kost- og livsstilsrdd samt foredrag vedrerende stress og kost suppleret af et helt specielt tiltag og sarskilte foredrag vedrerende



antiinflammatorisk kost, hvor deltagerne fik en storre indsigt i
dette spaendende omrade, som er en videnskab, der er vaerd at
iagttage. Hele forlabet blev styret og ledet af vores to af vores
negleinstrukterer, personlig traener og coach Anna Virenhem
samt personlig traener og fysioterapeut Anne Dorthe Nerrega-
ard, der pé fineste vis guidede deltagerne igennem de 13 ugers
udfordringer.

Trods en stor arbejdsbelastning i Rigspolitiet tog mange imod
det fine tilbud, og alle deltog med stor iver i den udstrakning
tienesten tillod. Alle kom flot igennem med ny viden, gode trae-
nings-oplevelser og nye sociale kontakter pa tveers af organisa-
tionen. Vi tilstraeber nye livsstilstilbud hér pa ‘den anden side’ af
pandemien for alle medarbejdere i Rigspolitiet.

DHL STAFETTEN

Rigspolitiets Idraetsforening ved vores uundveaerlige kasserer
Mette Birk Heine har igen i &r vaeret koordinator for Rigspolitiet i

<& Vi keder os {a

Rigspolitiets Idraetsforening

ktick slet tlkike L Rig

forhold til medarbejdernes deltagelse i DHL Stafetten i Faelled-
parken i Kebenhavn. Det har opgavemaessigt bl.a. drejet sig
om indbydelse, tilmelding samt grillarrangement o0.a. Allerede i
2019 valgte koncernledelsen i Rigspolitiet at understatte dette
arrangement, hvilket igen i ar beted en rekordstor timelding fra
medarbejdersiden i Rigspolitiet.

| 2022 stillede vi igen med et stort hold fra Rigspalitiet i sam-
arbejde med National Enhed for Seerlig Kriminalitet med mere
end 900 friske kollegaer til dette fantastiske arrangement, som
bade har fokus pa den sunde idraet og traening, men samtidig
ogsa understotter det sociale samvaer og sammenhold.

Saledes er der alt mulig grund til at fortsaette treeningen, uagtet
om det er solotraning eller holdtraening, nu vi har set lyset for
enden af tunnelen. | den forbindelse kan lidt forkaelelse i form af
nyt lebetej og nye sko veere en rigtig god motivationsfaktor.

spolitiets (dreetsforentng...

WWW.RPIF.DK
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YOga

pa Polititorvet

AF Jette Skou Larsen, Rigspolitiets Idraetsforening
FOTO Naia Sofia Frost

Naia har en meget fin hjemmeside, som er vaerd at afleegge et besog. www.stillandwell.dk/om-mig
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Graensekontrolenheden i Billund

forsogte at veelte et tree

Lise og Gitte under en tur i skoven

TEKST og FOTOS Robert Hansen, Billund PI

Arbejdspladsernes Motionsdag (AM dagen) i Graansekon-
trolenheden i Billund Lufthavn blev afviklet lidt utraditionelt i
ar. Vi har vaeret med de sidste 2 - 3 ar, men har fordelt afvik-
lingen af AM dagen over bade en uge og fire uger. | ar gjorde
flere omstaendigheder, at den blev afviklet pa selve dagen,
fredag den 14. oktober 2022. Men da vores arbejdsplads i
lufthavnen er en variabel sterrelse, og meget af vores ar-
bejdsindsats afgeres af, hvordan flyene kommer og gar (und-
skyld.... flyver), og hvordan folk opferer sig generelt i lufthav-
nen, sa er det ogsa svaert at samle ret mange af kollegerne
til en samlet afvikling af en omgang motion. Det er ogsa der-
for, at vi tidligere har afviklet det over en eller flere uger.

Men i ar blev det altsa pa en og samme dag. Derfor kunne
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Lisbeth var ogsd i skoven og

folkene pa arbejdspladsen ogsa selv bestemme, hvornar de
ville tage turen op og ned ad trapperne eller ga en tur ude i
omradet.

Men for at f& s& mange som muligt i gang netop den dag,
kunne man faktisk ogsa motionere i fritiden og/eller pa sin
fridag, og sa samtidig derved fa et lod til den efterfelgende
lodtraekning om fine praemier. S& lad os udtryk det pa denne
made: "I Graensekontrolenheden i Billund Lufthavn afviklede
vi Arbejdspladsernes Motionsdag som Motionsdag”. Og der-
ved fik vi langt flere ud og rere sig.

Tillykke til vinderne Fuglsang, Charlotte, Pia, Gitte, Christian,
Kim og Kjeer og tak til alle jer, som var ude og rere Jer.



Bornholms polit

TEKST og FOTOS Fie Lindhardt Johannesen, Bornholm PI

Vi havde en rigtig god motionsuge med masser af aktivite-
ter. Der blev indmeldt alt fra leb, badminton, cykling & spin-
ning til gang & yoga.

Vi havde lagt vores arlige individuelle bowlingmesterskabs-
turnering i uge 41 og her deltog 23 medlemmer. Det forleb
pa samme made som altid med bowling i en time og efter-

folgende spisning pa politigdrden med overraekkelse af prae-
mier og vandrepokaler. Meget hyggeligt.

Jeg selv er ogsa spinninginstrukter i min fritid, sa jeg invite-
rede til spinning to gange i lebet af ugen, og her fik jeg hhv.
5 og 6 kolleger med. Der var hejt humer, tempo og sved pa
panden hos alle.
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Fyns politi

Kollegamotion giver sammenhold!

Derfor ensker Fyns Politi ogsa at vaere en del af Arbejdspladsernes Motionsuge.

AF Christina Andersen, formand for Fyns Pl
FOTOS Fyns Politi

Det er ikke altid nemt at fa planlagt en feelles aktivitet for en
hel afdeling, nar man er politier. Til motionsugen blev der op-
fordret til at finde sammen pa kontorerne, gangene eller med
sin karemakker for at dyrke sammenholdet og fa rort sig,
men der blev ogsa lagt op til, at man kunne lave sin motion/
sin aktivitet uden for arbejdstid.

Det var derfor glaedeligt at se bade dame- og herrehold til
Dansk politimesterskab i handbold, ligesom der var deltagel-
se fra Fyns Politi til Dansk politimesterskab i badminton for
herrer. "Elevkontoret” har veeret pa padelbanen, der er blevet
lebet langt og hurtigt, 1. salen har staet i planke, “Mosen”
vandt Brunsvigercup (fodbold), “fredags-svemmeholdet” var
i svemmehallen, nogen har flyttet jern og andre har flyttet
trae, et par reaktionsfolk deltog ved skolernes motionsdag og
Assens PG havde feelles treening - alt i alt en god uge med
masser af traening.

Ikke alle rejser sig frivilligt fra stolene, sa der blev sat pree-
mier pa hejkant i en fotokonkurrence. | &r blev der sponsore-
ret gavekort fra Fyns Politiforening, Fyns Politi og Fyns Politi
Idreetsforening til:
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PET MEST KREATIVE FOTO
PET SJOVESTE foto
LobTRAEKNINGSFOTO

Ved skrivende stund er konkurrencen ikke afgjort endnu,
men der er flere gode fotos i puljen.

Men det er jo ikke kun til AM dagen, at Fyns Politi kan sam-
les til idreet og hyggeligt samveer. Der bliver spillet padel, og
vi kan here, at der bliver gaet til den pa banerne, hvor kol-
legaer fra forskellige afdelinger medes pa kryds og tvaers.
Enkelte samles til lebeture, til traening i motionsrummet eller
til fredags-svemning. Vi samles til Eventyrleb og DHL, og i
september afholder vi Fyn Rundt pa cykel med god mad og
overnatning. Mange nye kollegaer kommer til, og sammen-
holdet og fllesskabet bliver bare bedre, nar man kan dyrke
noget idraet sammen.

Bevaegelse er godt for krop og sind, og det gor en glad!



Haderslev politi

AF Sgren Gaarde Lydiksen, formand, Haderslev Pl
FOTOS deltagerne fra Haderslev Pl

AM-ugen er veloverstaet, og det blev til en god uge, hvor der
dyrket motion og grinet sammen i tre forskellige discipliner.

Tirsdag den 11. oktober var der inviteret til O-leb. Ove Brix
Therkildsen - stationens lokale formand for O-lebs-afdelin-
gen - havde lavet en bane med 13 poster, som i fugleflugt
var 1,4 km. En enkelt deltager leb lidt lsengere end, hvad
denne skulle. Efter endt leb var der feellesspisning pa Hader-
slev Politigard. Stationens kok - Seren "Kok"” - havde lavet en
lekker gryderet - kylling i karry, hvortil deltagerne selv skulle
tilberede ris.

Onsdag den 12. oktober var der inviteret til en omgang pa-
deltennis. Der blev spillet en god times tid pa et forholdsvis

hejt niveau - der blev i hvert fald budt pa mange gode og
lange dueller - og nogen lever stadigvaek hojt pa deres sejre,
og det er jo glaedeligt.

Torsdag den 13. oktober var der inviteret til en omgang cros-
sfit. Seren Pedersen fra Sydjysk Bilsyn i Haderslev har et
crossfit-omrade bag ved sin synshal i Haderslev - og han
havde udfaerdiget et staerkt program. Der blev svedt igen-
nem i en times tid - og bagefter var der en goodiebag til del-
tagerne indeholdende: vand, sodavand, romkugle, chokola-
debar samt et stykke frugt.

Jeg vil som formand for Haderslev Pl gerne takke de delta-
gende kollegaer for hejt humer og godt engagement.
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Nordjyllands politi

AF Henrik Husum Poulsen, Nordjyllands Politiidraetsforening
FOTOS deltagerne

I Himmerland, Nordjyllands Politi, fik vi pga. arbejdspres
afholdt en tillempet udgave af AM-ugen, hvor det blev til en
gatur ved Panoramaruten i og omkring Hobro (som sidste

ar), MTB tur og 2 x faellestraening i form af cardiotraening mv.

Derudover en tael skridt konkurrence og en cykelkonkurren-
ce, som blev honoreret med et gavekort pa 500 kr. til Sport
24 til vinderne samt 2 x lodtraekningspramier.

Der blev samlet over ugen gaet lidt over 1,3 millioner skridt
fordelt pa 15 deltagere. Vinderen blev Anders Lund Mogen-
sen med 172.587 skridt (knap 25.000 skridt om dagen) sa
virkelig imponerende.
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Jan Hansen Viese vandt cykelkonkurrencen med 350 km
fordelt over ugen, men det var dog ikke langt fra hans ugent-
lige snit. Flot alligevel.

Der er rigtig mange, der har tilkendegivet, at de var srgerlige
over, at de ikke havde tid til at veere med og haber pa bedre
tider til naeste ar, s det er trods alt ikke manglende lyst til
fysisk samveer.



Nordsjaellands politi

AF Trine Mark, kasserer NPI
FOTOS deltagerne

Arbejdspladsernes motionsuge i uge 41 er altid keerkommen
for os, der elsker at beveege os, og for os hvor det er natur-
ligt at holde sig i form til mulige operative opgaver, eller bare
fordi det giver naering til hjernen, nar man sidder i sin kontor-
stol 8 timer om dagen, hver dag - der er faktisk muligheder
for alle afdelinger i politiet til at deltage i denne uge. | Nord-
sjaellands PI har vi sat preemier pa hejkant for at dyrke fael-
lesskabet og fa motion pa arbejdet. Alle ved jo heldigvis, at
man yder s& meget mere, hvis man lige far tanket energide-
poterne op i lebet af dagen. | NPI stod den pa, hvor mange
kilometer kan din afdeling lebe - cykle - g& - svamme i lo-
bet af motionsugen.

Hillered har givet den gas pa cyklerne pa en dejlig skovtur,
hvor 13 kollegaer cyklede 25 km pr. mand/kvinde - dvs. 325
km i alt pa cykel - Super godt cyklet!

Helsingor (oko krim) havde program hver dag i ugen, man-
dag stod den pé gatur, hvor 7 personer alle gik 3 km - dvs 21
km i alt. Tirsdag stod den pa lebetur hvor 7 kollegaer alle lab
5 km - dvs 35 km i alt. Onsdag stod den pa svemning, hvor
3 kollegaer svemmede 3,2 km i alt (pa 21 minutter skal det
lige bemaerkes). Torsdag stod den pa gatur igen, hvor 7 kol-
legaer alle gik 3 km - dvs 21 km i alt. Fredag var der Grand

Finale - og da vi skulle medes til lebetur, stod vi 2 og én var
lebet i forvejen.... Na, men de fa kom ud og leb henholdsvis 7
kmog2 X 4 km -dvsialt 15 km.

En enkelt kollega havde labet alene og kan traekke 5 km
med til Helsinger. Sa @ko Krim stod for 95,2 km i alt (Helsin-
gor 100,2 km i alt) og Hillered, St. Midt med deltagelse fra
forskellige afdelinger stod for 325 km i alt. Alle fortjener en
praemie, for det er super godt arbejdet - naeste ar haber NPI
at fa endnu flere op af stolene, og ud af bilerne. Der var frie
tojler, mikrotraening kunne vaere vejen frem i fx beredskabs-
afdelingerne.

Cykelialt =325 km
Lobialt = 55 km
Gangialt = 42 km
Svemning i alt 3,2 km
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Esbjerg polit

TEKST og FOTOS Karsten Lykke Hulmose, formand Esbjerg Politi Idraetsforening

Det er efterhanden blevet en god tradition, at Esbjerg PI
(EPI) arrangerer en uge med mulighed for en masse motion i
forbindelse med Arbejdspladsernes Motionsdag i uge 41.

Derfor blev der igen i ar arrangeret AM-dag i Esbjerg, og med
den sadvanlige sportslige og sociale eftermiddag om freda-
gen. Fer AM-ugen havde cykelrytterne vaeret ude pa en leen-
gere tur i fint vejr - en tur pa knap 90 km i al slags vejr var
hvad den jyske vestkyst kunne byde pa.

AM-ugen kulminerede fredag d. 14-10-2022, hvor EPI hav-
de arrangeret fodboldturnering pa de lokale flexbaner og en
padelturnering pa de samme baner, hvor der i Pl-regi blev af-
holdt den ferste turnering tilbage i november 2021.
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Knap 20 medlemmer deltog i fredagens strabadser, og der
blev keempet bravt pa fodboldbanen og teknikken blev ud-
fordret pa padelbanen. Det var en fornejelse at se medlem-
merne deltage i vores arrangement og saerligt at se, hvordan
medlemmer pa tveers af hele organisationen medtes - lige
fra patruljebetjentene til efterforskeren, til administrative
medarbejdere, til ledere og anklagemyndighed.

Efter det sportslige blev grillen startet op, og vi sluttede af
med grillpalser, ol og sodavand. Vi kan i EPI glaedes over,
at vi fortsat kan samle medlemmer omkring idreetten, og vi
glaeder os til at fastholde vores tradition allerede naeste ar.



\Vejle

pOlit]

AF Anne Mai Madsen, Vejle PI
FOTOS fra deltagerne

Emilie Bak og jeg havde lyst til at arrangere en aktiv dag for
vores kollegaer hos Vejle Politi. Vi enskede, at alle skulle
have muligheden for at deltage uanset medetider, hvorfor vi
udviklede et program, der strakte sig over flere timer. Der var
mulighed for at vaere aktiv i fire perioder fra 12.30-16.30.

I lebet af de fire perioder blev der udbudt forskellige work-
shops. Feelles for alle workshops og aktiviteter var, at de
startede og sluttede pa Vejle PG.

De fire workshops:

¢ Vandretur med lokalbetjentene Henrik Moesgaard og
Tommy Serensen, hvor man blandt andet sa erne i den
smukke natur. Turen var ca. 8 km lang og alle kunne vaere
med.

e Mountainbiketur med Claus Pedersen fra Tungvognscen-
tret til den smukke Sendermarksskov.

e Gravelbiketur med Jacob Sander fra efterforskningen til
skovene og bakkerne ude bag Vingstedcentret.

e Lebetur med Emilie Baek og Anne Mai Madsen, hvor turen
gik til det smukke Kongens Kaer. Turen var 10 km og blev
tilbudt to gange, s& man havde mulighed for at lebe 10 km
eller 20 km.

Ud over de fire workshops var det ogsa muligt selv at lave
aktiviteter af en times varighed med sine kollegaer.

Dagen viste sig at blive et stort hit. Vi takker alle deltagende

kollegaer hos Vejle Politi for jeres opbakning pa dagen. Det
var virkelig en fornejelse at se, at folk fra alle afdelinger, fra
elev til VPI, havde lyst til at deltage. Stemningen var fanta-
stisk under hele arrangementet, og det var helt tydeligt at
maerke, at der eksisterer et godt feellesskab pa Vejle Politi-
gard.

Henrik og Tommy havde lovet, at der var "ernegaranti” og de
fik ret - 23 kollegaer deltog.

Claus havde serget for en mountainbiketur i Sendermarks-
skoven - 4 kollegaer deltog.

Jacob havde planlagt en bakket cykeltur pa gravelbike i om-
radet omkring Vejle - 7 kollegaer deltog.

Emilie og jeg bad pa lebeture ved Kogens Keer - 8 kolleger
deltog.

Alti alt fik 38 kollegaer rort sig pa den ene eller anden made.

Ved deltagelse i workshops eller egen aktivitet optjente man
ét lod pr. time. VPI. Jens Lyng Michelsen trak lod blandt alle
lodderne og der blev udfundet 10 heldige vindere a 10 pen-
gepraemier pa hver 500 kroner.

Vi takker Vejle PI for at bidrage med sodavand og energi

samt Dansk Politiidraetsforbund for de 5000 kr.
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Vagtskifte i sekretariatet

nos Dansk Politiidraetstorbund

AF Robert Hansen, Dansk Politiidreetsforbund « FOTO Sgs Savage

/

Carsten Ekstram er den nye mand pa sekretaerposten i
Dansk Politidraetsforbund (DPIF), hvor han den 1. januar
2023 overtager efter Ole Kjaer Jacobsen, der efter mere
end 11 ar som sekretaer og Dansk Politiidraetsforbunds
ansigt averalt i politiidraetten, overlader posten til Carsten.
Carsten kommer fra en stilling som fagkoordinator i vagt-
centralen i Kebenhavns Vestegnens Politi. Her har han
siddet de sidste 15 &r. Nar vi sperger Carsten, hvorfor han
valgte at skifte Vagtcentralen ud med jobbet i DPIF siger
han;

"Jeg synes, det led som et spandende arbejde, og jeg sa
en mulighed for at kombinere mit job med min store inte-
resse for sport, samt min lyst og evne til at handtere, koor-
dinere, planlaegge og arrangere”.

"Jeg synes, at DPIF er et fantastisk koncept. At made kol-
legaer i sin sportsgren pa savel eget som modstandernes
hold - eller til et nationalt eller internationalt idraetsstaevne,
giver en helt unik mulighed for at netveerke og erfaringsud-
veksle. At mede nye kolleger i sin idraet, gense dem man
tidligere har tabt til eller vundet over, giver en feellesskabs-
folelse. Jeg har selv deltaget i rigtig mange staevner, hvor
noget af det, jeg seetter stor pris pd - ud over at dyrke
sporten - er det hyggelige samvaer, som altid felger med.

"Jeg har siden min start i politiet for snart 21 ar siden vee-
ret aktiv i politiidraetten, bdde som udever og som arranger
af diverse staevner og mesterskaber inden for golfen. Men
ogsa fodbold har vaeret min store interesse det meste af
mit liv. Jeg valgte dog at slutte fodboldkarrieren pa toppen,

da jeg, for efterhanden mange &r siden, til PI-Kebenhavns
arlige indefodboldstaevne i Valbyhallen, scorede det afge-
rende mal i sudden death mod de evige rivaler fra Station
Bellahej og dermed kunne hjembringe trofaeet til det gamle
Glostrup politi.”

De seneste mange ar har golfen veere Carstens store
passion, og han har som aktiv vundet flere danske politi-
mesterskaber, blev arets sportsnavn i Dansk Politiidraets-
forbund i 2020, og han har desuden flere gange reprae-
senteret Dansk Politiidratsforbund som aktiv ved de
nordiske politimesterskaber i golf med politilandsholdet.
Der ud over har han arrangeret alt fra lokale klubmester-
skaber til Sjeelland Open og danske politimesterskaber i
golfregi.

Carsten er 47 ar og gift med Tina. De har to drenge pa

14 og 23 ar. Den aeldste son er gaet i fars fodspor og er i
gang med politiuddannelsen. Carsten bor i Sore, og er for-
mentlig det medlem i Sore Golfklub, der slider aller mest
pa graesset. | hvert fald er han ifelge Tina enten pa arbejde
eller p& golfbanen.

"Jeg er en yderst dedikeret golfspiller og det eneste, der
kan argre mig i den sammenhang er, at jeg ikke startede
som helt ung. Jeg er en aktiv del af eliteafdelingen i Sore
Golfklub, og jeg er uddannet regeldommer. Jeg underviser
derfor ind imellem de nye golfspillere i reglerne. Jeg har
ogsa arbejdet med de helt unge golftalenter i Danmark
ved at vaere Centerleder for Dansk Golfunions Talentcenter
i Sore.
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SADAN KOMMER DU |
KONTAKT MED CARSTEN:

Telefon 2880 0067
info@politisport.dk

- /

Det der fascinerer Carsten ved sport gene-
relt er det sammenhold og fallesskab, der
udvikles i et klub- eller foreningsmilje. Det

vaere sig bade pa bredde- samt eliteniveau.

"Det at man sammen med andre kan dyrke
sine sportslige interesser og skabe fael-
lesskaber og venskaber, der raekker ind i
fremtiden er helt unikt. Der er en fantastisk
foreningskultur i Danmark, og den har DPIF
formaet at bringe ind i vores arbejdsmaes-
sige faellesskab. Derfor haber jeg ogsa at
alle de frivillige kreefter, som er med til at
skabe og udvikle idreetten, staevnerne og
arrangementerne, fortsat vil vaere lige sa
aktive og ikke mindst vil veere med til at fa
de nye, unge politifolk med ind i det frivillige
foreningsarbejde.”

Nar Carsten saetter sig i stolen som sekre-
taer i DPIF er det med en vis aerefrygt. Han \

/

ved, at der er rigtig meget han skal sztte

sig ind i, mange nye ting han skal leere og ikke mindst
deadlines, der skal overholdes til blade, magasiner, pro-
grammer, arsmeder og meget andet.

"Jeg ved, at isaer forste ar bliver noget af en mundfuld. Det
kan jeg allerede se og fornemme nu, hvor Ole sa fint over-
drager opgaverne til mig. Indtil jeg har vaeret igennem alle
rutiner én gang og faet sat det hele i system, far jeg helt
sikkert brug for hjaelp og ikke mindst forstaelse. Sa hvis |

nu derude i det danske politiidraetsland undrer jer over en
manglende henvendelse eller andet fra sekreteeren — sa
giv mig lige et kald. Der skal lyde en stor tak til Ole fra mig,
for det er uden tvivl et velfungerende sekretariat med styr
pa tingene, som han overdrager til mig”.

"Jeg glaeder mig rigtig meget til at treekke i det civile ar-
bejdstej og sammen med jer alle gennemfere en masse
spandende idraetsaktiviteter. Vi ses derude.”
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90 ars jubileeumsfest

Lordag d. 8. oktober 2022 var en stor dag for Pl Aarhus (Politiets idraetsforening Aarhus).

To store arrangementer lob af stablen.

AF Jesper Compier, naestformand Pl Aarhus

FOTOS Anton Sgrensen, Jesper Compier og Thomas Jakobsen, Pl-Aarhus

AERESLOBET

Forst blev &reslobet afviklet i fantastiske omgivelser i Mar-
selisborg Skoven teet ved Tivoli Friheden. Areslobet blev
oprindeligt stiftet for at hylde Palle Redder, der lob 100 ma-
ratoner under tre timer. Derfor er sereslebet ogsa opbygget,
sa man medes kl. 10.00, og derefter er der sat tre timer af til
at lebe/ga/cykle de antal kilometer, som man har lyst til. De
seneste ar har vi valgt at tildele sereslebet til Palle Redder og
de evrige @@resmedlemmer, for at hylde disse som alle igen-
nem arene har gjort noget ekstraordinzert for Pl Aarhus.

| &r var der samlet ca. 50 deltagere i alle aldre. Solen skin-
nede fra en bld himmel, traeerne stod heje og smukke i efter-
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arets farver og luften var mild, sa rammerne var optimale. Ud
over omgangene pa enten 500-meter-runden eller 1000-me-
ter-runden, var der traditionen tro bal med snobred og skum-
fiduser, grill hvor der blev grillet Iaekre polser og bred samt
masse af muligheder for bernene til at lege i skoven.

Derudover fik bernene mulighed for at “preve” en patruljebil
og hilse pé et par uniformerede kollegaer som lagde vejen
forbi lebet.

En dejlig formiddag i skoven hvor vi medte hinanden pa
tveers af aldre, sektioner og niveau.



JUBILAUMSFESTEN

Derefter stod aftenen pa hygge, masser af dans til det bed- gag ange g opba g
ste band og dj og generelt bare en masse samvaer, festivitas  fejringen af foreningen.
og grin.

I Pl Aarhus er medlemmerne vores forening.

Jubileeumsfesten var en stor succes.
Tak til alle der var med til festen og tak til alle medlemmer af

| bestyrelsen for Pl Aarhus er vi stolte over vores forening, Pl Aarhus.
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Holstebro Pl havde inviteret til Kreds-
mesterskab i golf pa Trehoje Golf
Klubs fremragende anlaeg.
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Kredsmesterskab i golf

Kim Bro hul 16

2. pladsen i slagspils reekken blev 3-delt.

A-raekken/stableford blev ligeledes en teet affeere, hvor kun 1 point skilte de 3 everste
placeringer.

En superdag i Treheje, hvor den nykarede me-
ster patog sig hvervet, at arrangere naeste ars
mesterskab pa Lemvig Golf Klubs anlaeg, hvor
der naeste altid er garanti for vind i rigelige
mangder.

RESULTAT SLAGSPIL:

1: Lars Mollerup, Vagtcentralen 85 slag.
2: Flemming Hansen, pensionist 88 slag.
2: Kristoffer Bach, Feerdselspolitiet 88 slag.

2: Kim Bro, Central Visitation 88 slag.
RESULTAT STABLEFORD:

1: Thyge Bach, pensionist 32 point.
2: Ernst Jensby, Logistik 371 point.
3: Morten Jensen, Thisted 30 point.

Politiidraet nr. 8 | 2022 49



)

Indstilling til

Hermed indstiller jeg netop afgaet formand for Kolding PI Mi-
chael Sandvei Christiansen til Dansk Politiidraetsforbunds solv-
nal.

Michael har indtil i ar siddet pa posten som formand for Kolding
Palitiidreetsforening i 22 ar.

Som formand for Kolding PI har Michael staet for afholdelse af
adskillige idraetsarrangementer. Sa mange, at jeg i skrivende
stund ikke har tal pa, hvor mange det drejer sig om. En stor del
af arrangementerne har vaeret danske politimesterskaber, her-
under ikke mindst politimesterskaber i handbold. Og mon ikke
alle, som enten har deltaget i hdndboldmesterskaberne, eller
som selv har stdet for afholdelsen af et politimesterskab, ved
hvor stor en mundfuld det kan veere? Ikke desto mindre har Mi-
chael taget teten flere gange, og stdet i spidsen for afviklingen
af flere politimesterskab i handbold.

Men ikke bare har Michael taget hand om store sportsarran-
gementer. Michael har ogséa haft oje for det sociale aspekt, og

's splvnal

ikke mindst husket pa, at bag de fleste sportsfolk, som gerne
har ville ud og dyrke sporten, har der pa hjemmefronten vae-
ret en familie, som til tider har matte undvaere en far eller mor
for en stund. Derfor har Michael gennem tiden serget for, at
der blev lavet familie arrangementer, hvor man kunne medes i
det sociale sammenhaeng. Herunder bl.a en festlig familietur til
Flensborg for at se Flensborg Handewitt spille hdndbold.

Michael har ydet en keempe indsats for Kolding Pl gennem 22
ar. Men ikke alene her har Michael satte sine spor.

Michael har ogsa taget sin tern pa politilandsholdet i fodbold.
Og desuden deltaget pa bade fodbold- og handholdene, nar der
blev afviklet danske politimesterskaber.

Robert Hansen
Formand
Sydestjyllands Politiidraetsforening

Soelvnal til
Michael Christiansen

TEKST og FOTO Robert Hansen, Dansk Politiidreetsforbund

22 ar som formand for en politiidreetsforening! Dem er der
ikke mange af, og de fa tilherer en helt eksklusiv skare af po-
litiidraetsforeningsformaend. En af dem er Michael Christian-
sen fra Kolding PI, som efter 22 ar pa posten som formand
for Kolding Politiidreetsforening, valgte at overlade posten til
yngre kreefter. Derfor blev han ogsa haedret med Dansk Po-
litiidraetsforbunds selvnal, som politidirekter Jargen Abra-
hamsen, Sydestjyllands Politi, overraskede ham med en tirs-
dag middag i kantinen pa politigdrden i Kolding.
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Michael Christiansen modtager selvndlen overrakt
af politidirekter Jergen Abrahamsen.

Et keempe stort tillykke til Michael og tak for de mange ar i
politiidreettens tjeneste. Det gjorde du sgu godt!
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Indstilling il

Jeg onsker hermed at indstille Kim Bak til DPIF's selvnal.

Kim bak har siden 2002 varetaget rollen som formand for Ny-

kobing PI. og runder derved sit 20 ars jubilaeum som formand i
2022. Dette er langt mere, end hvad der er kraevet for at mod-
tage DPIF's selvnal, sa det er med stor glaede, at vi kan indstille
Kim til denne pris.

Kim Bak har gennem arene stdet i spidsen for en af kredsens
mest aktive foreninger. Foreningen har arrangeret flere DPM'er
og events for foreningens medlemmer, samtidig med at han har
varetaget vigtige funktioner i sit arbejdsliv. Han har helt konkret
veeret en af de baerende kreefter i opbygningen af Nykebing PI's
motionsrum, og er altid dben for nye tiltag til gavn for alle.

's splvnal

Det er utroligt prisvaerdigt at en lille forening som Nykebing Pl
har gode folk til at danne den solide grundstamme, som gen-
nem ar gor dem robuste og modne til at patage sig store opga-
ver for idraetten som f.eks. arrangerrollen i DPM'er. Kim Bak har
formaet at balancere et kraevende arbejdsliv samtidig med sit
frivillige arbejde i Nykebing PI, hvilket er til stor glaede for for-
eningens mange medlemmer.

Jeg vil i samarbejde med Nykabing Pl hermed gerne indstille
Kim Bak til en meget fortjent og forsinket selvnal for hans kaem-
pe arbejde i DPIF og i sardeleshed i Nykabing PI regi.

P& vegne af Nykabing Pl og DPIF
Peter Thomas Wihan

Solvnal til
Kim Bak

TEKST og FOTO Peter Wihan, DPIF

| forbindelse med Arbejdspladsernes Motionsdag fredag
den 14. oktober kunne fg. politiinspekter Anton Havegard
endelig overraekke formand for Nykebing PI - Kim Bak en vel-
fortjent selvnal.

Indstillingen som kan leeses herunder var indsendt af SSJA
hovedbestyrelsesmedlem Peter Wihan og blev givet for lang
og tro tjeneste i idraettens tegn i egen kreds.

Fg politiinspektar Anton
Havegdrd overraekker
selvndlen til Kim Bak

Kim Bak har, sammen med flere andre meget loyale besty-
relsesmedlemmer, drevet Nykebing Pl i mere end 20 ar og
har bade i gode og svaere tider hjulpet med bade store og
mindre arrangementer til glaede for de mange medlemmer i
den lille lokale forening.
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De nordiske
Dolitimestre vil
nave revanche

Til juni 2023 afvikles der Europzeisk politimesterskab i handbold
for maend i Bratislava, Slovakiet. Ved det sidst afholdte europaei-
ske politimesterskab i 2016 blev de danske herrer nr. 2, men nu er
tiden kommet til (forhabentlig) at veksle solv til guld. Vi bobler af
optimisme, da hele 10 debutanter var med til at vinde guld til Dan-
mark ved det nordiske politimesterskab i maj maned i ar. Men ma-
ske nogle mulige landsholdsemner er gaet under vores radar?

Mener du, at du kan vaere kandidat til politilandsholdet, sa send
dine oplysninger til os. Vi opfordrer ogsa de lokale politiidraetsfor-
eninger til at indstille mulige emner til politihandboldlandsholdet.

Oplysninger om kandidater sendes til
Jens Claumarch JCL0OO1@politi.dk

De bedste hilsener
DPIF Handboldudvalg
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Ved de netop overstaede Europaeiske politimesterskaber i maraton i Hol-
land, blev den danske deltager Claus Baek Andres, Rigspolitiet, haedret for
sine mangearige idraetspraestationer i europeeisk regi, hvortil han har vaeret
udtaget og deltaget.

LISTEN ER GANSKE IMPONERENDE:
2014 - EM i triathlon i Bremen, Tyskland.
2014 - EM i marathon i Graz, Ostrig.
2016 -EM i crossi Coventry, UK.

2018 - EM i triathlon i Almere, Holland.
2018 - EM i marathon i Dublin, Irland.

2019 - USPE Cup i forhindringsleb i Amsterdam, Holland.
2021 -EMicrossiAarhus, Danmark og
2022 - EM i marathon i Eindhoven, Holland.

TILLYKKE MED HADEREN.

I den udgave af Politiidraet, som udkommer i februar 2023,
vil der vaere en na@rmere praesentation af Claus.
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frem lignede det, at vi skulle seette forventningerne hojest til
Mads Maoller, som spillede meget stabilt. De everste pladser
pa podiet var dog hurtigt afsat til svenskerne, som fortsatte
det gode spil og skabte fornuftig afstand ned til kampen om
3. pladsen. Den var imidlertid ogsa intens, og helt frem til af-
slutningen pa hul 17 og starten pa hul 18, var der spaending,
idet Carsten Ekstrem havde leveret et fint comeback til kam-
pen om bronze. Kravet var imidlertid en birdie, altsa et slag
bedre end det forventede pa hullet. Det kraevede et sats og
begge herrerne leverede et fint slag, som desveerre bare ikke
var placeret lige preecist der, hvor det burde og skulle ligge,
hvis man skulle levere en birdie.

Mads Moller tog sig af fierdepladsen i samme antal slag som
Carsten pa 5. pladsen, men med en bedre sidste runde, som
er det, der teeller ved samme antal slag til sidst.

Martin Nicki gik 2. runde et slag bedre end ferste runde, og
satte sig pa 9. pladsen, en placering bedre end Jakob Kri-
stensen, som med en forbedring pa 3 slag i forhold til ferste
runde besatte 10. pladsen. Anders Stokholm blev nr. 14 og
Thomas Jensen nr. 16. | holdkonkurrencen blev vi en klar

nr. 2 milevidt foran de evrige lande, men desvaerre ogsa et
stykke efter Sverige.

Hos kvinderne stod det ogsa temmelig hurtigt klart, at habet
om en individuel medalje til Line nok ikke var realistisk. Godt
nok gik alle kvinderne i fererbolden en noget darligere 2. dag,
men det var desvaerre ogsa galdende for Line i den naeste
bold, hvor hendes medspillere desveerre begge havde en
god dag. Line gled derfor fra 4. pladsen ned pa 6. pladsen.
Det er prisen, nar man satser lidt for at na op til de ferende,
men sa ikke lykkes helt med det. Nina Brens Kristensen og
Anne Seiero gik begge bedre runder pa 2. dagen og besatte
hhv. 8. og 9. pladsen. Selvet i holdkonkurrencen var sikret til
stor glaede for kvinderne og os ledere, da isleendingene ikke
havde faet bedre styr pa sigtekornet hen over natten. Godt
gaet piger!

Dermed var det sportslige overstaet. Naeste udfordring for
Golflandsholdet er Nordiske politimesterskaber pa hjemme-
bane i Danmark i 2025. Det hold vi har bestar pa bade kvin-
de- og herresiden af mange unge kreefter, som alle er i spil il
2025, men hvis du har en kommende landsholdsspiller i ma-
ven, sa med op til vores mange abne turneringer rundt om i
landet, sa vi kan fa eje pa dig. Hvis du er i tvivl om, hvordan
du deltager i disse, sa kontakt din lokal formand i de mange
politiidreetsforeninger rundt om i landet eller kontakt golf-
udvalget. Landsholdet er for alle ansatte under Rigspolitiet
d.v.s. kontorelever og jurister samt alt derimellem.
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KAMPRAB, GRIN OG
KOLLEGIALT SAMVA:




TEKST og FOTOS Lars Andersen, Vestegnen PI

Der var kamp til stregen, men der blev isaer grinet,
hygget og hanet venskabeligt, da 300 ansatte ved
Kebenhavns Vestegns Politi dystede mod hinanden
pa Glostrup Stadion fredag den 26. august.

Pa 'Eventdagen’ dystede 16 hold sammensat af
ansatte pa tvaers af politi, anklagemyndighed og

administration om et samlet ferste, anden og tred-
jeplads i ni stolte discipliner, som blandt andet talte
eggekast, lokumsraes, fodbold-dart og ballonstafet
for en stor felles sommerfest.

Eventdag og -aften er arrangeret af den lokale poli-
tiidraetsforening og politikredsens ledelse:

t, at vores medarbejdere trives og er

med kolleger fra andre afdelinger, og de skal sam-
arbejde om at vinde i pudsige discipliner, der bade
appellerer til sportsand, er hyggelige og samtidig
giver gode grin. Nye relationer, holdsport og sjove
oplevelser er med til at danne en god feelles ar-
bejdsplads,” siger politidirekter Kim Christiansen,
Kebenhavns Vestegns Politi.

"Sport, konkurrence og socialt samvaer er forma-

let med vores idraetsforening, og vi er stolte over, at
ledelsen giver frie tojler til at planleegge og afvikle
sadan en fantastisk dag for alle kolleger i politikred-
sen,” siger politiassistent Henrik Bandsholm, for-
mand for Vestegnenes Politiidreetsforening (VEPI).

ar den fjerde Eventdag i politikredsens histo-
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BADI\/IINTONAFDELINGEN .

)

Badminton

AF Casper Christensen, formand badmintonafdelingen Pl-Kgbenhavn
FOTOS Steffen Lund, Pl-Kebenhavn

Vi skal ikke klage. Det skal man for sa vidt altid veere lidt
varsom med, men is&er lige nu i badmintonafdelingen, hver-
ken kan eller skal vi klage. Det gar nemlig ganske udmeerket,
og eftersom jeg er ganske sa meget jyde man kan veere, er
"ganske udmaerket” en hel del mere end det.

Vi hari ar to hold med i seniorturneringen og et hold med i
+40. Der er fuld tryk pa kedlerne, og alle banerne er optagne
til traening, og vi klarer os godt i turneringen. Faktisk klarer vi
o0s sa godt, at begge vore seniorhold ligger nummer et i de-
res respektive raekker. Det haber vi naturligvis varer ved hele
sasonen igennem. Skulle det nu varer ved hele vejen igen-
nem saesonen, kan vi glaede os over at skulle spille om op-
rykning til Danmarksserien.

Den seneste holdkamp blev endda afviklet som dobbelt
holdkamp, og med en dobbelt sejr i bagagen var der naturlig-
vis ogsa rig mulighed for en fantastisk fejring efterfelgende,
en disciplin som Pl-badminton afgjort ogsa ligger pa ferste-
pladsen i.

Vi har, som naevnt, i &r valgt at tilmelde endnu et hold i hold-
turneringen. Holdet er tilmeldt i en raekke, der hedder serie
30. Forskellen ved denne serie er, at der ikke skal bruges lige
sa mange kvindelige spillere som der skal i de konventionel-
le serier.

For de, der ikke er s badmintonkendte, foregar det sadan i
konventionelle serier at der stilles med 6 herrespillere og 4
damespillere, alle skal deltage i to kampe. En holdkamp be-

Pl-Kebenhavn badminton 2. holdet PIl-Kebenhavn badminton 1. holdet

star sdledes af 13 kampe. Det hold, der vinder flest kampe,
vinder holdkampen. Vinder et hold 7-6 fordeles pointene i
turneringen med 2-1. Alle andre resultater far det ene hold 3
point til det samlede turneringsresultatet, og det andet hold
far ingen.

| serie 30 stilles der dog med 2 kvindespillere og 6 herrespil-
lere. Der spilles her 10 kampe og man har derved mulighe-
den for at spille 5-5, hvorved man deler 2 point. Ellers vil der
vaere 2 point til det vindende hold og ingen til det tabende.

Denne serieform er skabt i en lidt sergerlig erkendelse af, at
der desveerre mangler lidt flere kvindespillere til badminton.
Det er desveerre en gennemgaende tendens i Danmark. Indtil
videre er det den eneste serie, hvilket vil sige, at om man en-
der forst eller sidst, sa kan man ikke rykke op. Sadan er det
ogsa med vores +40 serie.

Vi er bare glade for at den findes, for det betyder, at vi kan
tilbyde flere af vore medlemmer at komme ud og spille hold-
kampe i en turnering. Selvom vi nyder traening. Og det natur-
ligvis er en hyggeligt og dejlig motionsform, sa er det nu en-
gang meget sjovt at komme ud og proeve kraefter med andre
ligesindede. Alternativet ville vaere at spille staevner og sa
mange seniorstaevner er der desveerre ikke.

Holdturneringen giver os desuden mulighed for at medes
uden for vante rammer OG giver os mulighed for at medes i
socialt lag og enten fejrer en sejr eller begraede et nederlag,
uanset hvad, sa har vi en fest.
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BOV\/LINGAFDELINGEN o

Forbundsmesterskabs

medaljer til Olagirls

AF Karin Vinslgv, Bowlingafdeling, PI-Kgbenhavn
FOTOS Mette Leiling, Bowlingafdeling, PI-Kgbenhavn

| den forste weekend i kalenderefteraret var der indbudt til
Forbundsmesterskaber i Odense for Oldboys og Oldgirls, bade
individuel og i double. Par mesterskabet blev afgjort efter den
indledende runde, som var pa seks serier. De individuelle medal-
jer kraevede lidt mere arbejde, en kvartfinale, en semifinale og
en finale.

Mesterskaberne er delt op i unge oldboys/girls og i gamle old-
boys/girls. Vi havde desvaerre ikke nogen herrespillere med,
men Pl-Kebenhavn var godt repraesenteret pa dame siden med
5 spillere og 2 supportere. Oldgirls raekken er delt i to raekker,
de unge spillere (50-59 ar) og de gamle spillere (60+ ar). 2 x
Helle, Mette og jeg deltog i den unge raekke og Hanne deltog i
de gamles rakke. Vores to fantastiske supporterer var Eva og
Susanne.

Hanne, Helle Ho. og jeg havde valgt at spille lerdag morgen Kl
08.30. Olien profilen der var lagt pa banerne, var ikke den nem-
meste. Vi spillede alle 3 under middel. Efter vores start 14 vi alle
3 inden for de 8 bedste resultater, der var kravet for at komme
i kvartfinalen. Mette og Helle Ha. havde valgt at spille kI 12.00,
men de kom i god tid, s& de kunne heppe péa os andre.

Helle, Hanne og jeg hyggede os med blandt andet en god fro-
kost, samtidig med at vi heppede pa Mette og Helle, mens

de svedte sig igennem deres 6 serier. De spillede op til deres
bedste, supper godt. Nu manglede vi bare en start for at f& af-
gjort hvem, der skulle deltage i kvartfinalerne sendag morgen

kl 09.30. Mette, Hanne og Heller'ne havde bestilt hotelvaerel-
ser, sa de blev tilbage i hallen for at vente pa, at den sidste start
blev spillet feerdig. Jeg kerte hjem, godt brugt.

Naeste morgen kunne jeg sa kere mod Odense igen. Morgen-
holdet fra om lerdagen havde kvalificeret sig til kvartfinalerne.
Desveerre havnede Helle Ha. lige udenfor kvalifikationen, av ov.
Mette havnede lzngere nede i raekker, men hun havde spillet
godt og var meget tilfreds med sin ferste deltagelse i et mester-
skab.

| kvartfinalen skulle vi spille 4 serier, de 4 bedste gik videre til
semifinalen. Badde Helle og Hanne gik videre efter nogle haader-
lige indsatser. Jeg derimod spillede ikke seerligt godt og endte
pa en 7. plads fa kegler fra 8. pladsen.

Semifinalen blev spillet efter vind eller forsvind systemet over en
serie. Bade Helle og Hanne vandt deres kampe uden problemer.
Det var til gengzeld mere spanende i den anden kampe i Hel-
les raekke. De to spillere stod lige i 10. rude, sa der skulle eks-
tra slag til. Det kunne havde blevet til en lang affeere, men de to
spillere afgjorde sagen efter det forste slag.

Helle og Hanne gav alt hvad de havde i sig i hver deres final.
Resultaterne var ikke prangende, men det var ogsa nogle sveere
baner at spille pa. Efter en lang dag, og efter at havde brugt de-
res sidste kraefter, kunne bade Hanne og Helle raekke armene

i vejret og blive hyldet som ForbundsMester. Helle for de unge
Oldgirls og Hanne for de gamle Oldgirls for andet ar i traek.

Helle Hornbeek i aktion
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Samtale om magtanvendelse og
teknikker Vegas Politi brugte

Traening med Chad Lyman

Treening hos
Xtreme Couture
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o] BRASILIANSK JIU JITSU
PA TUR TIL VEGAS

Patrick sammen med 3 fra uddannelsesafdelingen efter jiu jitsu-sparring
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Samtale om magtanvendelse og
teknikker VVegas Politi brugte




BRAZILIANSK JIU JITSUAFDELINGEN L

TEKST og FOTOS Anders Michaelsen, Pl-Kebenhavn

Vi gik igennem metaldetektoren én efter én. Smilende og
undrende kiggede David Torres og Erik Anthony fra Vegas
Politis uddannelsesafdeling pa os. Vi havde alle temt vores
lommer, men ingen havde aflagt nogen form for vaben, hvil-
ket bedemt ud fra David og Anthonys ansigtsudtryk beted,
at vi stadig havde vores vaben pa os. Vi hev hver isger vo-
res t-shirts op og viste, at vi ikke havde nogen vaben pa os. |
Vegas er det normalt at baere vaben, og Erik og David kunne
derfor ikke helt forsta, at vi som betjente kom ubevabnede.
Vi viste vores politiskilt, som gjorde, at de trods alt troede
pa, at vi var politibetjente, selvom vi kom ubevabnede. Vi
grinede alle lidt indvendigt af situationen og fik efterfelgende
en god snak om vabenkulturen i Danmark, som ligger langt
fra den verden som David og Erik kender i Vegas.

Kontrasterne var store, men samtidigt fandt vi masser af lig-
heder og nye bekendtskaber ved vores beseg hos Vegas Po-
liti. Grunden til vores beseg var den store grappling-tunering
ADCC, som blev afholdt i Vegas, hvor verdens bedste grap-
plere skulle keempe mod hinanden. Turneringen bliver af-
holdt hvert andet ar og beskrives som veerende OL for grap-
pling. Grappling er en faelles betegnelse for det at keempe
mod hinanden uden slag, men hvor mange stilarter kan in-
korporeres herunder judo, brasiliansk jiu jitsu, brydning m.m.

Selve turneringen startede weekenden den 17. og 18. sep-
tember, men vi var i Vegas allerede tirsdag den 13., hvorfor
vi havde nogle dage sammen, inden staevnet gik i gang. Vi
havde skrevet med flere betjente fra Vegas og havde faet
sat nogle aftaler op. Den ferste kontakt vi havde med Vegas
Politi var med betjenten Donny Cox, som fremviste en po-
litistation. Vi fik en god rundtur og fik forevist de vaben de
brugte, deres lokaler og patruljevogne. Ud fra Donnys forkla-
ringer stod det igen klart, at Vegas og Danmark var to meget
forskellige verdener. Langs en lang gang hangte der billeder
af de betjente, der var faldet i tjeneste - og det var tydeligt,
at der der markant flere betjente i tjenesten i Vegas, end der
gor i Danmark. Mange steder pa stationen haengte der det
amerikanske flag, og det skinnede klart igennem, at deres
keerlighed for USA var stor og de satte en aere i dét at vaere
amerikaner og politibetjent. Donny Cox var en humoristisk
mand og fortalte livligt om deres vaben og Vegas Politis age-
ren mod kriminelle. Hans meget karakteristiske udseende og
positive sind gjorde, at vi efterfelgende altid internt refere-
rede ham som Don Cox.

Naeste stop var en treening med Chad Lyman, som var be-
tient i Vegas og havde staet for meget af den magtanven-
delse, som blev anvendt af Vegas Politi. Ligesom i Danmark
sa var meget af deres magtanvendelse inspireret af princip-
per fra specielt brasiliansk jiu jitsu. Chad stod for en jiu jitsu-

treening i et lokalt gym, og her var det igen tydeligt at meerke,
at Chad var stolt af det at veere betjent og var meget glad for
at betjente fra Danmark var kommet for at traene pa hans
hold. Han holdt en lille tale for de andre deltagere pa holdet
og introducerede os hefligt som betjente fra Danmark. Vi fik
traenet en masse jiu jitsu og fik efterfelgende en rigtig god
samtale med Chad om jiu jitsu og magtanvendelse.

Slutterligt var vi pa beseg hos Vegas Politis Uddannelsesaf-
deling, hvor vi som beskrevet i begyndelsen af artiklen skulle
igennem metaldetektoren for at kunne komme ind. David

og Erik viste os rundt. De havde féet helt nye faciliteter: helt
nye matteomrader, en hel lagerbygning til scenariespil, ind-
traengningsby by og generelt bare en helt masse laekkert
udstyr. Det var primeert private investorer, der havde bidra-
get til deres nye faciliteter, hvilket igen var en stor kontrast til
maden tingene fungerer pa i Danmark. Mange fra uddannel-
sesafdelingen var dukket op for at treene jiu jitsu med os, og
det var fedt at maerke deres entusiasme omkring en treening
med os. Vi fik en masse god jiu jitsu-sparring med gode be-
tjente og gode historier blev udvekslet. De fremviste ligele-
des nogle af de teknikker, som de brugte i deres magtan-
vendelse. Vi fandt, at der var mange ligheder mellem deres
magtanvendelse og den magtanvendelse, der er i Danmark.

Weekenden ramte og turneringen gik i gang. Trommehvir-
vel, lysshow og et stadion fyldt med forventningsfulde men-
nesker, der var klar til det helt store drama pa matterne.
Nedtagninger, armlase og stranguleringer blev eksekveret
pa tveers af de 3 matter i arenaen. Staevnets store stjerne,
Gordon Ryan, stod til at vinde tuneringen. Der var masser af
pres pa ham, idet alle forventede han skulle vinde og at han
samtidigt ogsa selv meget abent havde sagt, at han ville
vinde nemt. Dagen for staevnet fik vi muligheden for en kort
snak og et billede med Gordon. Han sluttede vores samtale
med at fortzelle, at han ville forsege ikke at skuffe os, nu vi
var kommet helt fra Danmark for at se ham og staevnet. Gor-
don skuffede bestemt ikke og vandt steevnet meget over-
legent. Han fik sine modstandere til at give op i alle kampe
undtagen en enkelt, hvor han vandt pa point. Den helt store
kamp i steevnet stod mellem Gordon Ryan og Andre Galvao.
Ville Galvao, der var mangearig vinder af ADCC, kunne stop-
pe Gordon var spergsmalet op til staevnet. Gordon gav et
klart svar og dominerede Galvao under hele kampen og seg-
menterede sig selv som staevnets store stjerne. Selve staev-
net var en fed oplevelse, og det var super sjovt og spaenden-
de at se grappling pa sa hejt et niveau. Jiu jitsu er et faelles
sprog og via jiu jitsu fik vi skabt kontakt pa tvaers af land og
kontinent, som gav nye bekendtskaber og store oplevelser.

Tak til Pl Kebenhavn for at gere turen mulig.
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CYKELAFDEI_INGEN L

AF Johannes Risbjerg, Cykelafdelingen, PI-Kgbenhavn - FOTOS Anders Lea Wikborg, freelance fotograf

Sé& blev Sommer Cup endelig normaliseret efter et par ar med Cykelafdelingen sendte indbydelse ud til vores ryttere om delta-
usikkerhed pé grund af corona. | 2020 blev den helt aflyst og i gelse. Rytterne skulle selv betale kr. 300, medens klubben be-
2021 afviklet med et meget sammenpresset program med leb i talte resten af prisen, og vi fik felgende tilmeldinger:
naesten hver uge, da den endelig kom i gang. Gruppe 1: 3 ryttere
Gruppe 2: 12 ryttere
Felgende afdelinger for 2022 blev meldt ud: Gruppe 3: 11 ryttere
1. afdeling den 10.05.2022  enkeltstart ved Sigerslevester Gruppe 4. 1 rytter
2. afdeling den 17.05.2022 linjeleb ved Esrum Gruppe 5. 3ryttere
3. afdeling den 31.05.2022 linjeleb ved Alsenderup
4. afdeling den 09.06.2022  linjeleb ved Fredensborg Sommer Cup blev gennemfert med stort fremmede. Ved 2 af-
5. afdeling den 21.06.2022 linjeleb ved Slagslunde delinger (1 og 3) havde vi darligt vejr, idet det regnede. Ved de
6. afdeling den 09.08.2022 linjeleb ved Sigerslevaster andre afdelinger havde vi dejligt cykelvejr.
7. afdeling den 23.08.2022 linjeleb ved Uvelse
8. afdeling den 07.09.2022 linjeleb ved Annisse Nord Generelt gjorde vores ryttere det rigtig godt med adskillige
podiepladser i de enkelte afdelinger. | den samlede stilling fik
Sommer Cup er underlagt reglerne for motionscykellob. Felter- viigen en 1. plads i klasse 2B ved Dan Wassmann, der vandt
ne bliver assisteret af 2 racemarchalls for hver gruppe, medens  overlegent med flere podiepladser, og i klasse 3B blev Troels
det er de enkelte klubber pa skift, der serger for opsatning af Skipper samlet nr. 3.

ruten og serger for trafikofficials og flagposter.

Rytterne er inddelti 5 grupper efter folgende regler:

Gruppe 1:
Gruppe 2:

Gruppe 3:
Gruppe 4:
Gruppe 5:

Licensryttere B, C, H 40, U 19, U 17 avede og de bedste mationister.
Supermotionister med lobs erfaring og licensryttere D, H 50 og U 17 nybegynder (hastighed 38-39 km/4).
Gruppe 2 deles i to felter A og B.
Motionister med lebserfaring (hastighed 36 — 37 km/t) Gruppe 3 inddeles ligeledes i to felter A og B.
Motionister (hastighed 34 — 36 km/1).
Motionister (hastighed 32 - 35 km/t). 1Ak F‘OK' [”pSAfS&”

_ VI SES ( 2022,
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FODBOLDAFDEI_INGEN L

Pl2 - FA2000

AF Martin Pallesen, traener, PI-Kgbenhavn
FOTOS Julie Jorgensen, PI-Kgbenhavn

Sendag d. 23/10 var scenen sat til en saerdeles afgeren- spillet og derfra sad PI pa spillet. Selvom der var flere store
de kamp, om stadig at veere en del af oprykningskampen. malchancer til P, forblev resultatet 0-0 indtil en af PI’s hojre
Vejret var bestemt med os pa denne sendag morgen, og vi backs lavede en lidt for hard tilbagelaegning til malmanden,
havde sagar faet tildelt en af de bedste baner som FA2000 som af den grund fik en lidt darlig berering og en spiller fra
havde til radighed. FA2000 fik opsnappet bolden og afdriblet en Pl'er, sdledes

at han havde naermest frit skud mod mal, og bolden blev
Det var tydeligt, allerede i omkladningsrummet inden kam-  sparket sikkert ind bag “Pete” i malet til en ufortjent 1-0 fo-
pen, at spillerne ville vaske det overraskende og skuffende ring.
nederlag vaek, som vi var lebet ind i i forrige spillerunde.
Som naevnt s& var scenen sat, og en PI holdt hovedet oppe og fortsatte med at veere spillesty-

af kulisserne var, at vi skulle have rende, og tilspillede sig nogle fine malchancer og kort inden
mindst uafgjort, hvis vi skulle sikre halvleg gav det pote, da Mads K. Madsen udlignede til 1-1
os en oprykningsfinale i sidste spil- efter lidt smaspil i modstanderens malfelt.

lerunde mod puljens 1. plads FREM

Boldklub. | 2. halvleg var billedet det samme. Pl dominerede i store

Pl startede lidt usikkert de ferste lille  dele af kampen og spillede til tider en omgang god bold.
kvarter, men efterhanden fik vi fat i Midt i 2. halvleg, scorede Della Amayati, et flot mal pa en

halvflugter, en spids vinkel efter et hjernespark. Pl var
derfor yderst fortjent foran 2-1.

Efter scoringen satsede FA2000 offensivt, da de i lige
sa hej grad skulle bruge en sejr for at spille med om op-
rykning i sidste spillerunde, men uden at de kom frem
til noget naevneveerdigt. Ca. 10 minutter for tid, ville en
af PI's centrale forsvarsspillere spille bolden tilbage
til malmanden, men i modsaetning til FA2000°s ferste
mal, sa blev tilbageleegningen for kort, og bolden blev
opsnappet af en spiller fra FA2000, som fik en frileber
og chancen blev omsat i mal til 2-2.

Pl lod sig ikke sla ud og satte offensivtind pa
at fa scoret til 3-2. Holdet tilspillede sig ogsa et
par ganske farlige situationer, der kunne have
udlest et mal. Pl matte, ved dommerens slut-
flejt, nejes med 2-2, et resultat, der senere pa
dagen (ud fra andre resultater i puljen) viste sig
at veere nok, til at den sidste kamp mod FREM
- EER S 2 Boldklub, bliver en vaskesegte kamp om op-
) P rykning og 1. pladsen, hvor Pl skal vinde, for at
R sikre begge dele.

PI2 spillede d. 30/11 saesonens sidste kamp mod
Frem med et resultat pa 3-1 og ender pa en
flot 1. plads i puljen.

Holdet rykker derfor op i serie 4, som har vaeret
et benhardt mal at na siden sasonstart.
TILLYKKE!
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GOLFAFDEI_INGEN o

Golfafdelingens

match mod

Sportsjournalisterne

Vinder Christian Hoeg Andersen i midten

AF Lena Dahl
FOTOS Frank Lund Nielsen, PI-Kgbenhavn

Igen i ar stillede PI-Kebenhavn op til den

arlige match, som i ar blev afholdt lidt

senere end det plejede, og det maerke-

des tydeligt pa vejret. Regn det meste af

tiden. Vi havde modtaget startlisten fa

dage forinden. Det var lebende start fra kl.

12.30 pa bade hul 1 og hul 10. Vi havde

modtaget en mail fra vores kaptajn Frank,

at vi skulle keempe vores bedste for at fa vandrepokalen retur til
Golfafdelingen. Stillingen var den, at der stod 3 - 3, s det var
ikke en uvaesentlig match. Vi havde ogsa modtaget en mail fra
Flemming Lehnert, der udover at spille for PI-Kebenhavn, ogsa
er greenkeeper pa Skovbo, og han oplyste stolt, at Skovbos
greens var malt til ca. 11 stimpmeter. Stimpmeter er et udtryk
for hvor hurtig bolden ruller p& greens, og 11 er mega hurtigt.

Skovbo golfbane er en sken og sjov bane med mange udfor-
dringer sa som bakker, seer, der, traeer, blinde huller og isaer de-
res skra fairways. Det er bestemt ikke nogen let bane.

Jeg startede pa hul 10 sammen med 2 andre Pl-piger og en
mand fra SGK. Jeg har spillet som en drem hele sommeren,

og mit golfhandicap er raslet ned. Jeg fik aldrig under 32 point.
Jeg har spillet pa Skovbo rigtig mange gange, sa jeg er bekendt
med, hvor jeg skal placere min bold pa banen og pa greens.
Jeg er et kempe konkurrencemenneske, s jeg var fortrost-
ningsfuld, og var sikker p3, at jeg ville ga en god runde.

| starten spillede jeg ok, men sa begyndte diverse hegn, mega
mange bunkers, som jeg ikke kom op af, og et enkelt vandhul,
at tiltraeekke min bold. Mit indspil til green og putning er min for-
ce, sa jeg redder normalt mange point ved det. | dag var indspil-
let skaevt og for kort, og putningen var HELT vaek. Jeg sluttede
med 4 streger i traek — 8 streger i alt, og nederst pa Leader-
board. Jeg har aldrig faet sa fa point. Det viser blot, at traeerne
ikke vokser ind i himlen. N&, men jeg gik i en hyggelig bold, sa
det var fornejelige 4 timer - til trods for regnen. De 3 ovrige gik
en ok runde.

Runner up Casper Hjort

SGK var veerter i ar, og de havde sorget for dejlig mad fra Skov-
bos Golfcafe, Baf Bourguignon og Pl-Kebenhavn sponsorerede
et glas ol. Efter maden blev spandingen udlest — SGK vandt
stort. Der var 28 politier mod 18 fra SGK. Beregningsneglen
blev aftalt sdledes, at de bedste 23 fra PI-Kebenhavn var teel-
lende mod 15 fra SGK. 31,13 p til SGK mod vores 28,478 p.
Sidste ar tabte vi med mindst mulig margin, sa vi ma tage os
sammen til naeste ar.

Individuelt blev matchen vundet af:

1. Christian Hegh Andersen, SGK 40p
2. Casper Hjorth, SGK 40p
3. Flemming Lehnert, Pl-Kebenhavn 39 p

De vandt vin og Logo-bolde fra hhv. SGK og Golfafdelingen.

Naermest flaget blev vundet af Ruth Langlouis, Pl med 1,81
meter til flaget. Heldet var nu alligevel med mig, da jeg vandt 3
SGK-logo bolde i klappraemie.

Tak til kaptajnerne Frank Lund Nielsen, Pl og Michael Lermark,
SGK for sta for en hyggelig og sjov match.

Logo-boldene, som jeg vandt, spillede jeg med 3 dage efter
pa Furese Golfbane, hvor vi holdt en intern afslutningsmatch i
Stationsturneringen. Vi var inddelt i 2 hold, som spillede mod
hinanden. Jeg mé& dbenbart vaere blevet mindet om Golfafde-
lingens nederlag, hver gang jeg sa SGK-logoet, for vores hold
endte med at vinde, og jeg vandt individuelt. 5a SGK kan bare
vente sig til naeste ar.
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Stationsturneringens finale
Match pé The Scandinavian

Sa kom dagen endelig. Dagen som alle golfspillere i stationsturneringen hav-
de ventet pa - specielt deltagerne i arets finale. Dagen hvor vinderne af arets
stationsturnering skulle findes.

Selve dagen startede ud i solskin og stiv kuling pa det flotte anlaeg pa The
Scandinavian, der stod knivskarpt, som var det preppet til vores turnering. Det
var Team Bellahoj og NSK, som havde spillet sig i finalen, og de var fra start
helt klar. Bestyrelsen og reserverne (Lars og Jakob fra Bellahej) lagde fra land
pa Old Course, hvorefter doublen og singlerne fulgte efter.

TEKST og FOTOS Line Hedegaard, PI-Kabenhavn
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Ellegérd

Stefan Fairway Klubhus

DOUBLEN
Doublen blev spillet af Jan og Carl fra NSK mod Morten og An-
ders fra Team Bellahoj.

Doublen startede med at dele efter at Carl havde droppet med
et strafslag, men derefter holede et flot indspil. Kort efter kom
Bellahej 2 up, men NSK svarede hurtigt igen, og matchen var
igen lige. Pa forni 1a kampen lidt pa vippen igennem nogle huller
indtil Bellahej kom 2 up — herefter dominerede Bellahoj resten
af forni grundet en stabil holdkaptajn (Anders) og Morten, som
var "on fire".

Ved hul 10 var Bellahej hele 8 up, men den store foring gik
dbenbart i hovedet pa Bellahej, s& Mortens ild blev slukket og

samtidig begyndte NSK, og iszer Jan at finde det gode spil frem.

Feringen begyndte at smuldre, og pludselig var Bellahej kun 3
up, og spaendingen var intakt pa hul 14. Ved hul 16 blev hullet
delt, og begge hold kunne herefter sige tak for matchen med

sejr pa 5/2 til Bellahaj.

SINGLERNE

1. Singlen var Stefan (Bellahej) mod Kim (NSK), 2. singlen var
Line (Bellahaj) mod Anders (NSK). | kampene ved singlerne var
der fra start lagt op til teet spil, idet alle spillerne leverede flot
spil. Anders startede hurtigt med at komme 2 up, hvorefter

Hul 14

Kim O.

Vinderput

Line efter hul 6 begyndte at sla igen, og efter forni var det helt
lige igen. Stefan og Kim skiftedes til at tage feringen, og efter
nogle sublime kolleslag fra Kims side pa hul 9, sé var ogsa
denne match helt lige.

P& bagni kerte Line den gode stil videre de ferste par huller, og
var derfor hurtigt 2 up, men herefter begyndte fejlene at melde
sig fra begge parter — dog pa de forkerte tidspunkter for Line,
s& matchen bolgede frem og tilbage pa 1 up til Anders. Anders
slog til pa hul 17, og afsluttede flot matchen med et sandslag
neermest ned i hullet, og Line matte se sig sldet 2/1. Pa bagni
var spendingen i Stefan og Kims match intakt hele vejen til slut.
Stefan hev flere pars op ad tasken, og dette bevirkede at Ste-
fan var 2 up ved start pa hul 17. Stefan gav hurtigt hullet til Kim,
idet Stefan forgaeves forsegte at fa sin bold ud af den tykke
rough. Pa hul 18 var der sdledes lagt op til spaending, idet Kim
skulle forsege at f& point ud af matchen.

Udfaldet blev dog til Stefans fordel, idet han vandt hullet og der-
med matchen med 5 - 2

Vi, fra Team Bellahoj, vil gerne sige et stort til alle, der har delta-
get i rets turnering — isaer vores sede modstandere, som vi har
spillet mod i ar. Hertil ogsé et keempe tak til bestyrelsens arbej-
de, og tak for muligheden for at spille en sa flot banen i finalen.

Politiidraet nr. 8 | 2022 77



AF Jens Maagaard, PI-Kgbenhavn « FOTOS Jan Kofoed Nielsen, PI-Kgbenhavn

Tre gaeve lobere fra PI-Kebenhavn satte en lerdag aften i
august kursen mod det sydlige Tyskland ved graensen til
Schweiz. Mélet var deltagelse i International Mesterskab for
Europeeriske Politibetjente (IMEP), som blev afholdt i og omkring
Schaffhausen.

Vi benyttede selvfoelgelig lejligheden til at nyde omradet i det
nordlige Schweiz og tog afsted i god tid op til de tre lob, sdle-
des at vi havde lidt tid til at tage pa eventyr. Vi slog os sammen
med en flok fra Langeskoy, den utroligt inzerdige o-leber Peter
Wihan fra Slagelse Pl og hans familie.

Selve stavnet bar desveerre praeg af at vaere en form for ned-

lesning. Lebet IMEP var blevet aflyst de to seneste gange, hen-
holdsvis i 2021 i Sheffield grundet corona og samme sted i for-
aret 2022 grundet indrejsevanskeligheder. Den gode dr. Albert

Frei fra det tyske orienteringsmiljo bistod med at finde et treda-
ges arrangement, som vi kunne koble os pa. Da det blev arran-
geret meget sent, var tilmeldingerne ikke overvaeldende, sa de

forste to dage var der godt 30 lebere meldt til start.

De forste par dage var ren ferie, og vi udnyttede muligheden til
fulde for at opdage Schweiz. Vi startede med en dag i Zurich
og oplevede den hippe og moderne forretningsby tilsat en god
portion historie fra byens oprindelse. En fantastisk by; og dagen
blev sluttet med en lang badetur i Zurichsees klare vand, hvilket
var tiltraengt oven p& en meget varm dag med sightseeing.
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Den naeste dag traf vi en maske mindre fornuftig beslutning, da
vi valgte at nappe en vandretur til det nordestlige Schweiz’ hoje-
ste bjerg...... Det var IKKE en vandretur set med danske gjne. Vi
gik og klatrede knap seks kilometer pa godt tre timer. Det blev
til en klatretur pa 1159 hejdemeter. Den knap sa fornuftige del
af den beslutning drejede sig om, at vi skulle lebe turens forste
orienteringslob den efterfolgende dag.

Turen op ad bjerget var i ordets betydning - bjergtagende. Det
gode vejr fulgte os, og det gav 0s en helt spektakulzer udsigt
hele vejen op til endestationen, som nok mest af alt minder om
“Bloefeldts Evil Layer” fra en James Bond film. Da vi kom pa
toppen, var alle seks meget treette og med meget emme og ud-
korte ben. Efter middagens strabadser var vi alle enige om, at vi
matte en tur i vandet. Ferst skulle vi dog ned igen, og da ingen
af os havde kreefter til at tage turen ned af de stejle klippesider,
sé flottede vi os og betalte en formue for ti minutter i en over-
fyldt svaevebane. Pa vej til Boedensee slog vi lige en smut forbi
den ualmindeligt hyggelige by Sankt Gallen, hvor vi sé bibliote-
ket og den imponerende katedral.

P4 tredjedagen begyndte sa de lidt frygtede lebeture i det
Schweiziske hejland. Hvordan vil danskere fra det flade nord nu
klare det?

Inden lobet blev sat i gang en sen eftermiddagstime, var vi dog
lige forbi Europas sterste og laengste vandfald Rheinfall. Trods
en lav vandstand i det meste af Europa tog det sig rigtig flot ud
i det dejlige sommervejr.



DRIENTERINGSAFDELINGEN L

Den ferste lobetur var maerket af spaending fra os danske lebe-
re. Og vi blev da bestemt ogsa udfordret, bade pa det oriente-
ringsmaessige, men sa sandelig ogsa pa terreenet. De har godt
nok nogle stejle bakker dernede...... Der var rigtig gode og min-
dre gode resultater at berette om fra ferstedagen, prologen til
det rigtige lob, som ville lebe af stablen den efterfelgende dag.
Vi fik ogsa en smag pa de Schweiziske korttegnere, som nok
ikke vaegtede de samme ting, som dem vi kender fra Danmark.

Endnu en gang sluttede dagen i Rheinens klare vand, med en
aftendukkert til et hold svedige lobere.

Det naeste lab, og konkurrencens egentlige orienteringslob, blev
igen afholdt i et fantastisk vejr. Maske en smule for godt; det
var nemlig utroligt varmt i skoven, da temperaturen ndede pa
den gode side af 25 grader, og lebeturen for nogle ndede pa
den anden side af ti kilometer igennem de Schweiziske skove.
Ruten var for de fleste planlagt saledes, at de meget voldsom-
me stigninger blev lagt mod slutningen, s lebets flow ikke blev
forstyrret fra start. Flere af os ndede endog op pé over 300 hoj-
demeter pé relativt fa stigninger. Noget der udfordrede larene
og laegmusklerne en smule.

PIl-Kebenhavns hold (minus Bente, som tog billedet)

Soren Vestergaard-Kristensen puster ud
efter et hdrd leb i meget kuperet terraen.

Ea Busch Nielsen, PI-Kbh., pd vej i mdl p& langdistancen.

Eftermiddagens restitution foregik i et friluftsbad i Rhinen, hvor
vi kunne kole os ned i selskab med en velfortjent kold ol. Om
aftenen var der kammeratskabsaften med vaerterne og alle del-
tagerne. Den foregik fuldstzendig, som man kunne forvente til
lyden af live tyrolermusik og god tung mad og vin fra det lokale
menukort. Der var praemieoverraekkelse til vinderne af de for-
skellige klasser og aldersgrupper, og de respektive vindere blev
holdets.

Det sidste lgb var en bysprint. Vi havde habet, at det var blevet
lagt i en af omradets utrolig hyggelige gamle byer med masser
af sma gyder og snoede og snerklede gader, men desveerre 13
det i et traditionelt og lidt kedeligt beboelsesomrade, og vi fik
sved pa panden en sidste gang i hejlandet. Heldigvis 1a lobet
sidst pa dagen, for der var et vejrskifte pa vej. Mens vi sve-
dende lob rundt i gaderne, trak et regnvejr hen over 0s, som vi
fik fornejelsen af at opleve senere pa aftenen. Og hvilket regn-
vejr.... Det mindede mig mest af alt om skybruddet i Kebenhavn
i 2011, omend i knap sé& lang tid.

Den efterfolgende dag pakkede vi bilerne, og alle karte retur
mod nord, traette og glade for en fantastisk tur med naturople-
velser, som de faerreste af os havde oplevet for. Alpelandet kan
bestemt ogsa noget i sommerhalvaret.

Jan Kofoed Nielsen, PI-Kbh., pd vej i mdl pd langdistancen.

Jens Maagaard Pedersen, artiklens
forfatter, pa vej i mdl pd langdistancen

Jens Maagaard Pedersen, artiklens forfatter, pd@ vej i mal i sprinten
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Op-/nedrykningsmatch

| Ganlese Ore, Nyvang
0g Terkelskov

AF Jan Kofoed Nielsen, PI-Kgbenhavn

Takket vaere at vi var relativt mange lebere, og at vi har mange
gode lobere paent fordelt over mange af seniorklasserne, blev
Pl-Kebenhavn vinder af op-/nedrykningsmatchen d. 2. oktober,
sd vi naeste ar fortsat leber i 5. division og dermed undgar en
ubehagelig nedrykning til 6. division, som saesonens to divisi-
onsmatcher desveerre ellers bar hen imod.

Alle dem af vores labere, der stillede op og gennemfarte uden

fejlklip, tog point med hjem til afdelingen, og rigtig mange af vo-

res lebere vandt deres klasser.
Mange gav sig ekstra meget i forhold til deres normale baner.

Af taktiske &rsager havde Bruno Stub fordelt os
godt, sa vi deekkede s& mange klasser som
muligt og dermed tog flest mulige point; bl.a.
lob Ea D-21, selv om hun mente, at det var
rigeligt langt, ndr hun naeste ar kan lebe |

D-40 (hun sled sig dog til en fin 5.-plads),

mens Peter Serensen tert kunne konsta-

tere, at der var langt mellem hans start pa
H-40 (hvor han tog en flot 2.-plads), og at han
neeste ar kan lebe i H-70.

Vi gjO\’d& det i,g&W

Som jeg mange gange har fremhae-

vet, er det netop til disse divisions-

matcher, vi ma “ofre” os pa alter-
native baner, hvis det kan fa
Brunos kabale til at g& op.

Det herer med til historien, at vi leb lige op

med Lyngby OK, sa begge klubber fik 100
lobspoint, og at vi "kun” blev vinder af matchen i
kraft af, at vi havde 12 ferstepladser mod Lyngby
OK'’s 6 ferstepladser. Begge klubber laber derfor i 5.
division naeste ar.

Tak for en flot indsats af alle.

Man kan se den mere detaljerede resultatliste her:
www.farum-ok.dk/sider/arrangementer/20221002/divmatcher.htm
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